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CESKY CERVENY KRIiZ
Urad CCK
169 00 Praha 6, Rozdélovska 63
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TISKOVA ZPRAVA CESKEHO CERVENEHO KRIZE Z 01.06.2023

PRVNI POMOC HROU. NOVY WEB CCK BUDE ZDARMA
VZDELAVAT DETI, POMAHAJI NEJEN SUPERHRDINOVE

Finanéni gramotnost, informaéni gramotnost, pocitatova gramotnost, ale co
zemrie pres 8 tisic lidi, s infarktem je denné hospitalizovano 123 lidi a kazdoro¢né
dochazi k vice nez 20 tisicim vaznych Graza déti. CCK projektem Mladyzdravotnik.cz
dlouhodobé podporuje znalost prvni pomoci, i proto nyni pfichazi s novym webem,
ktery chce hravou formou oslovit zejména déti, ale i rodi¢e a Skoly. Déti se tu mohou o
prvni pomoci dozvédét vice i diky kviziim a interaktivnim hram. Ucitelé zase maji
zdarma k dispozici materidly, které jim pomohou oblast détem Iépe priblizit.
Navstévnici webu zde ale najdou i rozhovory se znamymi osobnostmi, jako jsou lezec
Adam Ondra nebo parkourista Tomads Zonyga. Cilem kampané je dostat na web 75
tisic lidi a oslovit az 5 tisic Skol.

OO O TS O T
Vim sirady v kazdé
situaci!

Zabavny magazin o prvni pomoci a zdravotni
prevenci od Ceského Eerveného krize.

,Déti jsou skupina, u které je znalost prvni pomoci pfirozené nejmensi, ale zaroven u ni
dochazi k vice nez 20 tisicdm vaznych draz( ro¢né. V nékterych pfipadech nelze ¢ekat na
pFijezd zachranné sluzby a znalost prvni pomoci muze byt zasadni pro zachranu Zivota.
Proto jsme se rozhodli, Zze mezi détmi posilime ,gramotnost prvni pomoci‘ a pomuzeme
rozSifit potfebné znalosti novou formou. | laicka resuscitace zvySuje Sance na preziti az
trojnasobné. Osvéta je dnes zasadni také v souvislosti s narustem drazovosti v disledku
pandemie, kdy byly déti spiSe doma a pfili§ se nehybaly. Navic pfichazi obdobi letnich
prazdnin, kdy k urazim dochazi ¢astéji. Chceme pro osloveni déti udélat maximum, a proto
vznikl zbrusu novy web plny kviz( a interaktivnich her,” fika k projektu Mlady zdravotnik
Miroslava Jirtitkové, vedouci Programového oddéleni Ufadu CCK.
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Nutnost vzdélavat déti novymi zpusoby potvrzuji i Cisla. Podle zpravy ,EU Kids Online” se
73 % z nich na internetu nejcastéji diva na videa a témé&F polovinu z nich zajimaji i hry. Hrava
forma, kterou Cesky &erveny kfiz pro projekt zvolil, proto klade diraz zejména na vizualni
stranku a interaktivitu.

»10, jak novy Mladyzdravotnik.cz vypada a jak je uspofadany, vychazi mimo jiné z informaci,
které jsme ziskali od déti a ucitelt. Nez jsme se pustili do programovani, udélali jsme si totiz
mezi nimi rozsahly prizkum, kde jsme se ptali na jejich preference, a zkousSeli, jak je
dokazeme co nejlépe oslovit. Webem tak napfiklad navstévniky budou provazet postavicky
superhrdinl — mladych zdravotnik(,“ popisuje pozadi vzniku nové podoby webu Martin
Pulpitel z digitalni agentury Ackee.

,Cely projekt je ur€eny hlavné pro déti, zasadni pro osvétu a instruktaz jsou vsak i ucitelé.
Pravé jim nabizime na webu zdarma pracovni listy a dal$i vyukové materialy, které si mohou
bezplatné stdhnout a pouzit ve Skolach, kde maji moznost oslovit vice déti najednou a
vénovat se i praktickym ukazkam. Proto postupné oslovime témér 5 000 Skol maily a dopisy
s podrobnym navodem ke vSemu, co na webu najdou. Na tvorbé projektu jsme
spolupracovali s agenturou Boomerang Communication, ktera se za vice nez 13 let podilela
na vzniku vétsiny digitalnich a tist&nych materialti CCK,“ dodava Miroslava Jirtitkova.

Hry i kvizy

Na novém webu se navstévnici dozvédi, jakou pomoc poskytnout pfi Urazech nebo
neurazovych stavech, jako jsou infarkt, mrtvice nebo epilepticky zachvat. Spravnym
postupum se déti mohou ucit i pomoci kvizl, které otestuji potfebné znalosti napfiklad pro
situace, kdy dojde k hadimu uStknuti nebo astmatickému zachvatu. Kromé toho zde
naleznou i ilustrace a informace o stavbé a funkci lidského téla nebo hry, ve kterych museji
vybirat napfiklad spravné pfedméty k oSetfeni v dané situaci.

,Chceme, aby cely zazitek byl pro déti nejen co nejzabavnéjsi, ale i pfinosny. Kromé kvizu
a her najdou na webu i rozhovory se znamymi lidmi, jako je ¢esky lezec a olympionik Adam
Ondra nebo slavny parkourista Tomas Zonyga. Pomoci influencerl popularnich u déti, ale i
u rodi€u a uciteldl vyuzijeme rovnéz v reklamni kampani. Zaroven zpfistupfiujeme web
ukrajinskym détem a rodi¢im, proto byl kompletné pfeloZzen i do ukrajinstiny. Kromé této
virtualni formy CCK samoziejmé nabizi také praktické kurzy prvni pomoci pro Zaky
zakladnich Skol a Krouzky mladého zdravotnika, kde se déti seznami se stavbou a funkci
lidského téla a souvisejicimi oblastmi,” doplfiuje Miroslava Jirttkova.

Vice o projektu

Jednim z dlouhodobych projektti Ceského Serveného kFize je Mlady zdravotnik, ktery méa za
cil nejen détem a mladym lidem vysvétlit, jak poskytnout prvni pomoc a jak se spravné
zachovat v krizovych situacich nebo v ohroZeni Zivota. Za uCelem osloveni déti hravéjsi
formou se CCK rozhodl vyuzit svych dlouholetych zku$enosti a spustil novy web. Na ném
déti, rodiCe a ucitelé naleznou kvizy a hry i vzdélavaci materialy ke stazeni zdarma. Pfestoze
primarnim cilem projektu je posilovat gramotnost v oblasti prvni pomoci, mohou lidé na
strankach nalézt také tipy, jak peCovat o své psychické zdravi, nebo rozhovory se
zajimavymi lidmi.

» Informace o kurzech CCK.

www.cervenykriz.eu press@cervenykriz.eu @CCK_Tweetuje tel. 251 104 111



http://www.cervenykriz.eu/
mailto:press@cervenykriz.eu
http://twitter.com/CCK_Tweetuje
https://mladyzdravotnik.cz/
https://www.cervenykriz.eu/vyuka-pp-deti-a-mladeze
https://www.cervenykriz.eu/prvni-pomoc

