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CESKY CERVENY KRIiZ
Ufad CCK
169 00 Praha 6, Rozdélovska 63
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TISKOVA ZPRAVA CESKEHO CERVENEHO KRIZE Z 10. IX. 2020
12. ZARI 2020: SVETOVY DEN PRVNIi POMOCI

Od roku 2000 si kazdou druhou zafijovou sobotu pfipominame Svétovy den prvni pomoci a
tak i skuteCnost, Ze dovednost poskytnout prvni pomoc mlze - v prvnich minutach -
rozhodnout o Zivoté a smrti Clovéka. Tématem pro letoSni Svétovy den je Prvni pomoc a
pandemie.

Nemoci a zranéni se déji bez
ohledu na sou¢asnou pandemii.
Spravné poskytnuti laické
prvni pomoci mize pravé v
této dobé predchazet zahlceni
pretizeného zdravotnického
systému, zaroven napomuze
snizit riziko vystaveni se nakaze
ve zdravotnickém zafizeni.

Zavazna zranéni a nemoci
nicméné stale vyzaduji
zdravotni pééi a nemélo by
dochazet k prodlevam kvl
strachu z Covidu.

Aktualni situace ovliviiuje nejen
moznosti Skolit dobrovolniky i
vefejnost v tom, jak bezpeéné
celit Covidu, ale také ma vliv na
Sifeni osvéty, jako protikladu kolujicim fake news. Ukazala také potfebu se jesté vice se
orientovat na moderni vyukové metody. Proto je vic nez kdy dfive nezbytné pfipominkou
Svétového dne prvni pomoci (digitalné a bezpeéné) zvysSit povédomi o prvni pomoci a o
dllezitosti pokraCovat v zapojovani vefejnosti do vyuky prvni pomoci.

Nejvétsiho Skolitele prediékarské prvni pomoci pfedstavuje Mezinarodni hnuti Cerveného
kiize a Cerveného plilmésice — jeho $kolitelé roéné vyskoli v prvni pomoci vice nez 15
milion lidi. Cesky &erveny kFiz, ktery vyskolil v lofiském roce na pét desitek tisic osob,
pofada v ramci Svétového dne fadu aktivit zaméfenych na propagaci znalosti prvni pomoci s

ohledem na vyhlasené téma, které reaguje na aktualni celosvétovou situaci.

PFiznivelm mobilnich aplikaci nabizime zdarma stazeni na$i interaktivni mobilni aplikace
Prvni pomoc, ktera Vam umozni mit navod na zachranu lidského Zivota vzdy po ruce. Mate-li
zdjem se naucit poskytnout prvni pomoc, navstivte www.kurzyprvnipomoci.eu, vyberte si
kurz a odborni lektofi CCK Vas radi vyskoli.

Doc. Dr. Marek Jukl Dr. Josef Koneény
prezident CCK feditel Uradu CCK
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Priloha

Uvédomujme si stalé nebezpeci covid-19 a fidme se platnymi opatienimi Ministerstva
zdravotnictvi, ale také obecnymi hygienickymi doporu€enimi - dbejme vSichni zasad
osobni hygieny (myti rukou!) a omezme mozné kontakty s nakazou, rousky nosme tam,
kde je to povinné, ale i jindy, napf. ve spoleénosti vice lidi. Casto vétrejme. Chovejme se
rozumné, riziko je tu stale s nami.

Opatrnym chovanim chranime nejen sebe, ale také druhé!

Pamatujme na zasadu 3 R: Ruce - Rousky - Rozestupy

Tyto jednoduché zasady mohou ochranit Vas i Vase okoli. Bez nich jsou naopak viechny
ostatni protiepidemicka opatreni neucinna!

V pfipadé ochrany dychacich cest pouzivejte rousky spravné - zakrytda musi byt nejen
usta, ale i nos. Dale s nimi spravné zachazejte - jednorazové neuzivejte opakované, textilni
mezi pouzitimi vzdy vyperte. S pouZzitymi rouskami zachazejte jako s potencialné infek&nim
materialem! Respiratory pouZzivejte vyhradné bez vydechového ventilu!

Rousky uchovavejte tak, aby se pied pouzitim neznegéistily - nenoste je na predlokti Ci jinak

volné - muzete z nich pak vdechnout rizné choroboplodné zarodky. Totéz plati o Satcich Ci
Salech.
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