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Vazeni pratelé,

dovolte mi, abych se vzhledem k mému odchodu na zaslouzily odpocinek rozlougil timto
predvanocné ladénym dopisem. V poslednich dnech rekapituluji moji dlouholetou praci pro
Cesky &erveny kfiz a t&8im se na dal$i vyzvy, které ma pro mne pfipravené ma rodina. A u toho
bych se na chvili rad zastavil. Predvanoc¢ni ¢as by mél vzdy patfit nasim nerIiZéim détem
a vnoudatiim. Jsou nadim $téstim a nad&ji do budoucna. Jsem py3ny na to, e se Cesky &erveny
kfiz vzdy soustredil na projekty pomahaijici rodi€¢im v hmotné nouzi ¢i nemocnym détem. Diky
tomu se nam dafi zmirnit bolest, kterou sebou tyto starosti nesou, a ukazat malym marodim
a jejich rodi¢im, zZe na to nejsou sami. A to hlavné diky Vam a Vasim pfispévkim. Jsem Vam za
to velmi vdéény a rad bych Vas pozadal, abyste touto cestou podporovali Cesky éerveny
kfiz i nadale.

Jednim ze specializovanych |ékafskych zafizeni, ve kterych pecujeme o velmi malé pacienty, je Détsky dechovy
rehabilitacni stacionar provozovany nasim oblastnim spolkem v Litoméficich. Léc&i se tu déti trpici astmatem, alergickou
rymou, ekzémy a chronickym onemocnénim hornich i dolnich dychacich cest. Staraji se zde o né ucitelky, zdravotni
arehabilitacni sestry a jednou tydné dochazi odborny Iékar, ktery pfedepisuje IéCbu a terapie. Pfichazi sem také ambulantni
pacienti do 18 let a déti po operacnich zakrocich spojenych s dychanim.

VétSinu ziskanych prostfedk( vyuzivame na nakup didaktickych pomucek pro rozvoj mysSleni déti, pro jejich hry a tvoreni.
Do budoucna bychom radi pofidili fezaci plotr, keramickou pec pro kurz keramiky a dal$i vybaveni pro détskou hernu.
Soucasti IeCby je také fyzioterapie, pro kterou se nam nedostava ortopedickych a masaznich pomucek a trampolinek.

Kricek po kricku se snazime vylepSovat détem léCebné prostfedi. Chceme, aby si od nas odvezly vedle zlepSeni
zdravotniho stavu i milou vzpominku na €as u nas traveny. A aby se nam to dafilo, potfebujeme i Vasi pomoc. Radi
bychom v pfistich letech rozsifili doprovodné a edukacni programy, které posiluji détem jemnou i hrubou motoriku
a zabavnou formou pomahaji stirat handicapy déti trpicich chronickou chorobou oproti détem zdravym. Véfime, ze se
nam to spole&nymi silami podaii. DEKUJEME!

Vice informaci o dalsich aktivitach CCK naleznete na internetovych strankach www.cervenykriz.eu. Své dotazy nam
piSte na e-mailovou adresu cervenykriz@cervenykriz.eu nebo volejte na Cislo 251 104 217.

Za kolegy z dechového rehabilitaéniho stacionare v Litoméficich Vam dékuji a preji poklidny pfedvanocni ¢as.

RNDr. Josef
feditel Uradu

Vase osobni Gidaje chranime v souladu s platnymi pravnimi predpisy. Vice informaci najdete na: http://www.cervenykriz.eu/cz/osobni-udaje.aspx www.cervenykriz.eu



»Nase skolicka je plna uZasnych déti, se kterymi se viibec nenudime. Déti jsou akéni a zvidavé, rady
si hraji a tvofi. Rozvijime je ve vSech smérech a mimo to hlavni, Ze je Ié¢ime, je také pfipravujeme na

Olga Sotnarové
reditelka

Oblastniho spolku Ceského &erveného kfize Litoméfice
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