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JUDr. Jifi Prochéazka
feditel Uradu CCK

V Praze 24. listopadu 2008

Mili pratele,

dékujeme Vam za Vasi laskavou podporu projektt Ceského &erveného krize. Vase
pomoc zacala celkovou rekonstrukci Détské odborné lécebny, kiera jiz témér 80 let slouzi détem
s respiracnimi onemocnénimi z celé Ceské republiky.

V roce 2006 jsme diky Vasemu prispéni
zrekonstruovali starou kuchyni s jidelnou
a vybavili ji podle standard(i Evropské unie.
Podarilo se nam vybrat i 2 miliony korun
na vyménu starych oken. K té ale bohuzel
nedoslo, jelikoz jsme museli fesit havarijni stav
objektu pro ubytovani déti s doprovodem, ktery
slouzi nasim nejmensim pacientiim od 3 do 6 let.
Spole¢né s Vami se nam to podarilo a jedna
Z nejpotrebnéjsi casti lécebny opét pomaha
nemocnym détem, jejichz pocet kazdym rokem
roste.

Casteéné opravy ale bohuzel nestadi. Stafi [éGebny vyzaduje rekonstrukci celého objektu,
ne pouze jeji ¢asti. Prichazi zima, béhem které bude lIé¢ebna ¢elit opét problémim s okny,
ktera netésni a néktera dokonce vypadavaji z rami. Hned po nich by mély prijit na fadu kotelna,
pradelna, vybaveni pokojl a pofizeni rehabilitacnich pomticek pro nemocné déti.

Vérime, ze nam s celkovou rekonstrukci pomUzete a spolec¢né lécebnu vylécime z jejich
neduh(l. Jsme presvédceni, ze Détska odborna lécebna v Bukovanech si nasi spoleénou péci
zaslouzi. Kazdy rok pomuze stovkam nemocnym détem lépe dychat, omezit nasledky alergii
nebo nepfijemného kozniho onemocnéni a nadvahy. Castka na rekonstrukci neni mala,
ale i z malych prispévk(l se mizeme pustit do velkych véci. Vzdyt kdyz se takovych prispévkl sejde
treba tisic, dokazeme nasi lé¢ebné pomoci. Bez Vasi podpory se ale neobejdeme. Diky Vasemu
prispéni bude nase lécebna odpovidat vysokym standartiim a bude slouzit dale svému poslani.

Pokud se rozhodnete pomoci, radi Vas v Bukovanech privitame, abyste sami vidéli,
co vSechno se nam spolec¢né podarilo pro Iécebnu Ceského ¢erveného krize a hlavné pro malé

pacienty udélat.

Détska odborna leééebna Bukovany ma svoji velkou minulost, a diky Vasi podpore bude mit

i svoji budoucnost. Pomozte Détské odborné
|é¢ebné v Bukovanech i jejim malym pacientim
volné dychat. Vas dar bude pro vSechny déti

v lécebné tim nejlepsim darkem pod stromecdek.

Dékujeme.
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JUDr. Jifi Prochazka
reditel Gfadu CCK

P.S.: Jako maly darek od nas prosim prijméte tfi vanocni pohlednice, které udélaji radost Vasim
blizkym.

Vas dar Ceskému ¢ervenému kiizi je danové odeditatelnou polozkou. Souhrnné potvrzeni za cely rok
2008 Vam bude vystaveno a zaslano automaticky v priibéhu mésice ledna 2009.

Cesky ¢erveny kFiz

Thunovska 18, 118 04 Praha 1

tel: 245 005 091, fax: 224 032 036
¢.uctu: 222666/5500
www.cervenykriz.eu, ICO: 00426547

Lécebna s historii si zaslouzi mit svoji budoucnost

Détska odborna lé¢ebna v Bukovanech ma svoiji historii, ktera se zacina psat v roce 1931,
kdy ji Ceskoslovensky &erveny kfiz oteviel. Patronem lé&ebny se tehdy stala prvni prezidentka
Ceského &erveného kfize pani Alice Masarykova, dcera Tomase G. Masaryka a zafizeni pojmenovala
po své matce Charlotté G. Masarykové. V roce 1940 zamek zkonfiskovali Némci. Po valce byl kratce
vracen CSCK, ale hned v roce 1949 se stal soucasti majetkd statnich zdravotnickych zafizeni a byla
zde obnovena éinnost ptvodni détské ozdravovny. Az v roce 1992 byl zamek vracen zpét Ceskému
¢ervenému krizi, ktery se stal v roce 1994 opét zrizovatelem détské odborné lé¢ebny poskytujici pédi
détem z celé Ceskeé republiky. V sousasnosti se zde & déti od 3 do 15 let s chronickym postizenim
hornich a dolnich cest dychacich, s astmatem, alergiemi nebo s koznimi chorobami.

Pocet détskych Iééehen v Ceské republice kiesa, mnoZstvi nemocnych déti roste

Prestoze maji détské odborné Iéebny respiracnich nemoci v Cechach vice nez 100letou
tradici, stale jich ubyva. Jesté v roce 1992 existovalo v Ceskeé republice 23 détskych ozdravoven.
Nyni je jich pouze 8. Jejich kapacita se zmensila z plivodnich1804 na 692 IUzek. Z 8 détskych
odbornych Ié¢eben v roce 1993 zbyva nyni pouze 6, z plvodnich 915 lizech jich je v sou¢asné dobé
573. V roce 2004 byla zrusena Détska odborna Iécebna Pocatky. O dva roky pozdéji stejny osud
postihl i Détskou odbornou lIé¢ebnu v Choceradech. K omezovani provozu détskych ozdravoven
a léceben, které béhem své existence pomohly uzdravit desetitisice Ceskych déti, dochazi i presto,
ze déti, které by jejich sluzby potrebovaly, pribyva. Jen u diagndzy astma bronchiale bylo v roce 1993
ze 100.000 déti ve véku O - 14 let nemocnych 668 déti. V roce 2005 to bylo jiz 3.208 déti a tento
poce stale prudce stoupa.

Upozornéni: V piipade, ze zjistite, ze Cesky Gerveny kiiz nebo spole¢nost fundraising s.r.o., identifikadni ¢islo 26491851, sidlo Praha 1, Vaclavské namésti 56, é.p. 802, PSC 110 00, ktera zpracovava
osobni Gdaje pro nasi spole¢nost, provadi zpracovani Vasich Gidajl v rozporu s ochranou Vaseho soukromého a osobniho Zivota nebo v rozporu se zakonem, zejména jsou-li Vase osobni udaje nepfesné

a s ohledem na ucel jejich zpracovani, kterym je neziskova ¢innost v oblasti terciarniho sektoru, nevaheijte nas prosim kontaktovat na vySe uvedenou adresu nebo telefon a pozadat o vysvétleni ¢i odstra-
néni zavadného stavu (blokaci, provedenim opravy, doplnénim &i likvidaci Vasich osobnich Gdajt). V pripadé, kdy nebude Vasim pozadavkim z nasi strany neprodlené vyhoveno, je Vasim pravem se obratit
na Urad pro ochranu osobnich tdaj.
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se nam v roce 2006
podafilo zrekonstruovat
starou kuchyni a jidelnu.
% S prispénim zkusenych
kucharek v ni nasim
malym pacientiim ted’ H
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' chutna jesté vice nez
predtim. R

2 miliony korun
od dobrovolnych darcl
pomohly pri akutni
rekonstrukci budovy
pro nase nejmensi
pacienty a jejich
maminky.
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JZakIadem Uspésné Iecby r[‘espu‘acnleh onemocnéﬂelsk‘e odborne
lecebné Bukovany je Kllmaﬁb él}ap),é, tedy zdravy vzduc pohyb
pravidelna lé¢ebna stravaT( p,anek a nedot¢ena priroda. Krome
prirody pomaha détem oc#aorna lékarska péce. Nejucinngjsi Iechu
resplracnlcp onemocnenl pfedstavuje inhalace. Jeji vyhodou je
zejmeéna to, ze ‘se Iek pr| vdechnuti dostava pfimo na misto urceni Lr A
-do dyChaCICh cest Uginek léku tak prichazi bezprostredné
po vdechnutl Dalsi lécebnou procedurou jsou vyplachy nosohltanu
__Vlnoentkou Soucasti [écby je i dechova rehabilitace, do které patfi
_napriklad mickovani, flutter, bublani do vody nebo muzikoterapie (hra
| na plstalu nebo flétnu). V Iécebné se po dobu 6 az 8 tydn( léci
az 120 déti ve véku od 3 do 15 let. Statistiky prokazuiji, ze vétsina
fn.aswh malych pacient(l vydrzi po odchodu z nasi Ié¢ebny
bez vyraznych potizi 6 mésicu i déle. Asi u 50% pacientll dochazi
‘k postupnemu snizovani poctu a zavaznosti akutnich projeva
onemocnéni béhem nékolika rokd.
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Pomoc, ktera zahreje
Sprévné klima je pri Iéébé respiraénich onemocnénl'

Proto jsme se rozhodh k vyméné oken
a rekonstrukci kotelny.

+ Pdavodni okna jsou
v havarijnim stavu !!!

Tepelné ztraty znamenaiji také ztraty
finan¢ni. Kazdy rok se protopi zbyte¢né
prostredky, které bychom mohli vyuzit
na lécbu déti. Naklady na vyménu oken
a souvisejicich oprav poskozeného
zdiva, fasady a okapU cini

asi 5 miliont korun. Stejné

dllezita je i rekonstrukce kotelny.
Byli bychom radi, kdybychom

se do planované rekonstrukce mohli
pustit co nejdrive.

Dechové cviceni je pro nas vsechny prospésné. Zkuste si jedno jednoduchée
dechove cvic¢eni a uvidite, ze se Vam bude hned lépe dychat. Cvicenim okyslicite
organismus, procistite plice, uvolnite napéti véetné svaloveho a pritom si take
odpocinete. Cviceni muizete délat kdykoliv a mlzete ho provadét i v jinych
polohach téla (sed, klek, chlize). Dostanete-li se do prirody, do lesa, na hory,
opakujte toto dechovée cviceni co nejcastéiji.

Nadech - Z pripazeni predpazujeme paze az do vyse pasu.
Vydech - Natazené paze s vydechem predpazime do vyse cela.
Nadech - S nadechem paze rozpazime nad hlavu tak, ze tvori
pismeno V.

Vydech - Pri vydechu prekrizime
paze nad hlavou a pak je natazené
spustime dolli podél téla.
Prekrizeni pazi stridame (poprvé
vpredu prava ruka, pri druhém
opakovani vpredu leva ruka)

GESKY GERVENY KRIZ

Cesky ¢erveny kfiz je neviadni nepolitickou organizaci, jejimz zakladnim poslanim je zmirfiovat
utrpeni obéti valek a katastrof. Pomaha pfi pfirodnich katastrofach, priimyslovych havariich,
valeénych konfliktech a vSude tam, kde se ocitnou lidé v nouzi. Jeho pomoc je poskytovana

v duchu sedmi zékladnich principi Mezinarodniho hnuti Cerveného kiize a Cerveného pilmésice,
kterymi jsou: HUMANITA, NESTRANNOST, NEUTRALITA, NEZAVISLOST, DOBROVOLNOST,
JEDNOTA A SVETOVOST.

Cesky &erveny kiiz pomahé diky Vam. Dékujeme.

Pomozte na ahat i
omozte nam pomaha www.cervenykriz.eu




