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poms
Praha 28. srpna 2010

o Ieta Vam ChCI srdec¢né podekovat za Vasi podporu aktivit Ceského &erveného kfize.

n si to nejak uvédomovali, v nasem bézném zivoté - na silnicich, pfi prochazkach parkem a
> | doma - jsme denne vystaveni nebezpeci urazu, nehody, zranéni €i jinému nahlému zhorseni zdra-
1,11 0 stavu Proto je doslova zivotné dlilezité byt na moznou komplikaci dobfe a véas pfipraveni. Spravné
nﬁtl prvni pomoci totiz ¢asto rozhoduje mezi Zivotem a smrti.
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) -*' . @esky cerveny kriz si toto plné uvédomuje, a proto patti vyuka prvni pomoci pro déti a dospélé k nasim
znamneéjsim projektim. Jako nasi pravidelni darci asi vite, Zze si kazdy rok pripominame Svétovy den prvni
'). Kona se vzdy druhou zarijovou sobotu a ten letosni - jiz jedenacty ro¢nik - pfipada na 11. zari 2010.

.S(ejovy den prvni pomoci vyhlasuje Mezinarodni federace ¢erveného krize a ¢erveného puImeS|ce
JEEIN G se ZaDOJUJe vsech 185 jejich narodmch spolecnos’n ve svete Organlzup ho oblastnl spolky CCK

ry ‘Neﬁechte si ujit ukazky poskytovani prvni pomoci na profesional-

,. ma kovanych poranénich, moznost vyzkouset si kardiopulmonalni

scitaci, ukazky obvazoveé techniky, ukazky woviku zachranarskych

nebo Quteze pro déti ve znalostech prvni pomoci a dalsi. Mozna
yto nazorné ukazky vyznamu prvni pomoci v dennim zivoté Vas

 k absolvovani kurztl prvni pomoci pro vefejnost, které OS CCK

] |.deE)rocne.

'e- ofte prosim projekty CCK zaméfené na znalost prvni pomoci.
2 i Vy soucasti snahy zachranit v nejriiznéjsich situacich to
nNNéjsi, co mame - lidsky Zivot.
o

ko podékovani a ocenéni Vasi podpory ¢innosti CCK Vam
0 ; am klicenku s logem CCK, jejiz soucasti je zeton do nakupniho kosiku.
' fam, ze ji budete mit stale u sebe, aby vSichni kolem Vas védéli, ze jste nam vénovali finan¢ni dar a tim
mahate spolu s nami.
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RNDr. Josef Konecny
reditel Uradu CCK

ervenému krizi je odeditatelnou polozkou.Souhrnné potvrzeni za cely rok 2010 Vam bude
automaticky v priibéhu meésice ledna 2011.



Maly kviz ze zakladl prvni pomoci

Jestlize vite jak pomahat, jejich zodpovézeni bude pro Vas snadné.

1. Zastavu dechu zjistime podle toho, Ze:

a) zrcatko pred usty postizeného se neorosi
b) hrudnik se nezveda, neni slyset dychaci Selesty uchem, na tvari neni citit dech
c) postizeny je v bezvédomi, je brunatny a neslysime chréeni

2. Zachrance provadi ozivovani v poméru:

a) 1 vdech : 5 stlaceni
b) 2 vdechy : 30 stlaceni
c) 2 vdechy : 5 stlaceni

3. K definitivnimu zastaveni vétSich krvaceni s vyjimkou velkych tepen se nejlépe hodi:

a) stisknuti tepny pfimo v rané
b) stisknuti privodni tepny v tlakovém bodé
c) tlakovy obvaz

4. Ozivovani dospélého zahajujeme:

a) 30 stlacenimi hrudniku
b) prudkym uderem na konec hrudni kosti
c) nalezenim mista stlacovani hrudniku (3 cm pod mecovitym vybézkem hrudni kosti)

5. Postizeného pri védomi s dechovymi obtizemi ulozime

a) na zada
b) do polosedu
c)vsedé

6. Popalenina ll. stupné je typicka:

a) tvorbou puchyrt
b) odumrenim tkané
c) zarudnutim

Reseni: 1. b), 2. b), 3. ¢), 4. a), 5. b), 6. a)
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Upozornéni: V pfipadé, ze zjistite, ze Cesky cerveny kfiz nebo spole¢nost fundraising s.r.o., identifikacni Gislo 26491851, sidlo Praha 1, Vaclav

soukromého a osobniho Zivota nebo v rozporu se zakonem, zejména jsou-li Vase osobni Uidaje nepresné a s ohledem na ucbl jejich zpracov

je neziskova ¢innost v oblasti terciarniho sektoru, nevahejte nas prosim kontaktovat na vyse uvedenou adresu nebo telefon a pozadat o vysv
odstranéni zavadného stavu (blokaci, provedenim opravy, doplnénim ¢&i likvidaci Vasich osobnich udajd). V pripadé, kdy. nebudg \7aS|m pozad
z nasi strany neprodlené vyhovéno, je Vasim pravem se obratit na Urad pro ochranu osobnich tdajd.
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