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Vazeni a mili pratelé Ceského ¢erveného kiize,

s jarem a teplejSim pocasim je spojeno téz zahajeni motoristické
sezony. Mnozi z nas - i ti, ktefi pres zimu nejezdi - se vydavaiji na cestu autem.
Vyrazime na chalupu, k babi¢ce, ¢i na vylet za krasami nasi zemé. Zacina doba
dovolenych a tedy i dlouhych cest do hor nebo k mofi. Bohuzel, ne vzdy se
cesta obejde bez dopravnich nehod.

Statistické udaje z ¢eskych silnic o poétu nehod, poctu zranénych
i usmrcenych jsou ve srovnani s vyspélymi evropskymi zemémi velmi
nepriznivé. Zvyseni bezpecnosti na silnicich je jednim z naléhavych
Ukolll soucasnosti.

Prvnim krokem k feSeni tohoto problému je prevence. Cesky éerveny
kriz provadi dopravni vychovu déti a mladeze, provozuje dopravni hristé
a uzce spolupracuje se $kolami a mistnimi organy plsobicimi v oblasti
prevence dopravnich nehod.

Kdyz ale presto dojde k dopravni nehodé a jsou zranéni lidé? Pak je

prijede sanitka a |ékar.

Je prokazano, ze véasné poskytnuta prvni pomoc v mnoha pripadech
zachrani lidsky zivot nebo snizi zavaznost zdravotnich nasledk( dopravni nehody.

Jste také Vy na tyto situace pripraveni? Mate v autolékarni¢ce vse, co
je treba? Znate zaklady poskytovani prvni pomoci? Nebojite se prvni pomoc
poskytnout?

Cesky &erveny kfiz letos vyrazil do boje za zachranu lidskych zivot(i
s novym televiznim spotem a s naléhavou vyzvou - Naucte se prvni pomoc
drive, nez bude pozdé. Na strance www.kurzyprvnipomoci.eu si m{ize
kazdy z Vas vyplnénim jednoduchého testu ovérit, jak na tom se
znalosti poskytovani prvni pomoci je. Kromé toho zjistite,
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kde v Ceském &erveném kfizi absolvovat vyuku prvni pomoci nejblize
svemu bydlisti.

Vérime, ze pocet lidi, kteri védi jak dat druhému umeélé dychani,
ulozit jej do stabilizované polohy nebo zastavit krvaceni, se prostred-
nictvim kurz(i CCK bude zvySovat. \

1 i ie moralni
Znalost poskytovém’ prvni pomoci jé m

innosti kazdého z nas.

povV.

Pomozte nam zménit neprizniva Cisla z policejnich statistik. Predstavuji
konkrétni osudy lidi, jimz dopravni nehoda ve vteriné zménila zivot.
Podporte vyuku prvni pomoci pro déti i dospélée, kterou kazdy rok
/pe?(dél.Cesky ¢erveny kriz. Cim vice lidi bude umét poskytnout prvni pomoc,
fim vic bude zachranénych zivotl pfi dopravnich nehodach.

Vas dar mUize prispét k zachrané Zivota. Mozna, ze i VaSich blizkych.
Dékujeme Vam.

S pranim stastného navratu z Vasich cest

RNDr. Josef Kone¢ny
feditel Uradu CCK

P.S.: Prikladame Vam pero, kterym si mlzete zapsat hezké zazitky z cest.

Vas dar Ceskému &ervenému kiizi je odeditatelnou polozkou. Souhrnné
potvrzeni za cely rok 2010 Vam bude vystaveno a zaslano automaticky
v pribéhu mésice ledna 2011.

Upozornéni: V pipadé, ze zjistite, ze Cesky erveny kiiz nebo spoleénost Fundraising s.r.o., identifikadni Gislo
26491851, sidlo Praha 1, Vaclavské namésti 56, ¢.p. 802, PSC 110 00, ktera zpracovava osobni udaje pro nasi spo-
le¢nost, provadi zpracovani Vasich udajl v rozporu s ochranou Vaseho soukromého a osobniho Zivota nebo v rozporu
se zakonem, zejména jsou-li Vase osobni Udaje nepresné a s ohledem na Ucel jejich zpracovani, kterym je neziskova
¢innost v oblasti terciarniho sektoru, nevahejte nas prosim kontaktovat na vyse uvedenou adresu nebo telefon a po-
zadat o vysvétleni ¢i odstranéni zavadného stavu (blokaci, provedenim opravy, doplnénim ¢i likvidaci Vasich osobnich
udajt). V pripadé, kdy nebude Vasim pozadavkim z nasi strany neprodlené vyhovéno, je Vasim pravem se obratit na
Urad pro ochranu osobnich tdaji.



