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Jiz 155 let ne¢ekame, az pomuze nékdo jiny

5. zafi 2023 uplynulo 155 let od zalo-
zeni Cerveného kfize v 8eskych zemich.
Stalo se tak pouhych pét let po zalozeni
Mezinarodniho vyboru Cerveného kfize.
Ceska narodni organizace celosvétové
humanitarni sité vznika v zafi 1868, kdy
prazské mistodrzitelstvi schvalilo usta-
veni Vlasteneckého pomocného spolku
Cerveného kfize pro Kralovstvi Seské
(tentyz spolek pro Markrabstvi moravské
nasledoval v prosinci 1870 a pro rakous-
ké Slezsko v dubnu roku dalSiho). Prvnim
pfedsedou ¢&eského pomocného spol-
ku byl Bedfich svobodny pan Zdekauer
z Treukronu, advokat, bankér a lidumil.

Dfive nez u nas byly narodni spolec-
nosti ustaveny jen v Belgii, Spanélsku,
Francii, Prusku, Italii, Portugalsku, Svéd-
sku, Norsku, Svycarsku, Rakousku, Rus-
ku a Nizozemsku. Tfeba v USA se tak
stalo az roku 1881. Mezinarodni vybor
Cerveného kfize uznava Cesky &erveny
kfiz jako nastupce zminé-
nych spolkli, coz nas mezi
dneSnimi 192  narodnimi
spole¢nostmi svéta fadi na
vyznamné 13. misto.

Podnétem pro ustaveni
stalych spolki  Cerveného
kiize v Rakouském cisarstvi
byla — stejné jako pro vznik
Cerveného kfize samotného
—vélka, v naSem pfipadé val-
ka prusko-rakouskd v roce
1866. Tehdy se totiz ukaza-
la nedostateCnost rakouské
vojenské zdravotnické sluz-
by i potfeba posily civilniho
zdravotnictvi pro boj s cho-
lerou, kterou k nam pruska
armada zavlekla (hofce se
muUZeme pousmat nad tim, Ze
konference k pFijeti Zenevské
Umluvy r. 1864 se rakouska
vlada odmitla zuc€astnit pra-

vé se zduvodnénim, Ze organizace jeji
armadni zdravotnické sluzby 2Zadného
zdokonaleni nevyzaduje). Jiz v roce 1866
tak byly v Cechach i na Moravé pro odet-
fovani ranénych a nemocnych ustaveny
pomocné spolky ad hoc, oficialné moh-
ly v8ak znak Cerveného kfize uzivat az
poté, co po porazce ve valce s Pruskem
Rakousko pfistoupilo k Zenevské timluvé.

Spolky Cerveného kfize v &eskych ze-
mich se v duchu ideji stojicich u zrodu
Cerveného kfize zaméfovaly na pFipravu
zdravotnické sluzby pro dobu valky, dale
na zdravotnické $kolstvi, kdy Cerveny
kfiz provozoval v Praze a Brné oSetfo-
vatelskou $kolu, na pomoc v pfipadé
povodni &i epidemii a obecnou socialni
a charitativni ¢innost. Dulezita byla spo-
luprace s hasi¢skymi sbory, ktera vyustila
v provozovani samaritské sluzby, pred-
chidkyné pozdéjsi Zdravotni zachranné
sluzby Ceskoslovenského &erveného kFi-
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ze (1925) a tim i dnesni Zdravotnické za-
chranné sluzby, ktera vznika znarodné-
nim sité zachranné sluzby CSCK (1952).

Vyznamnou byla &innost Cerveného ki-
ze v dobé prvni svétové valky — v eskych
zemich jsme rozvinuli rezervni lazarety
pro ranéné vojaky o 6.000 ltzkach, po-
skytli nékolik tisic oSetfovatelek a pro za-
jisténi prepravy ranénych vojaku bylo spo-
lu s dobrovolnymi hasi¢skymi sbory usta-
veno 860 dopravnich kolon, které béhem
valky prepravily pfes 8 milion ranénych.

Na vSechny tfi vlastenecké pomocné
spolky pak po valce a zaniku Rakousko
-Uherské monarchie mohl v ¢eskych ze-
mich navézat nové vznikly Ceskosloven-
sky Cerveny kfiz, jehoz 100. vyroci jsme
nedavno oslavovali.

Podminky, at jiz technické, materialni
Ci spoleCenské, se mezi léty 1868 a 2023
zmeénily od zakladu, ale nase poslani
je i po 155 letech stale stejné — poma-
hat v duchu principu humanity
a ostatnich zakladnich principt
Cerveného kfize a Cerveného
pulmésice vSude tam, kde se
vyskytuje lidské utrpeni, chra-
nit zdravi ¢lovéka a podporovat
Uctu k lidské bytosti. V dobé
miru i v dobé valky... VSude tam
a v kazdé dobé také slouzi nasi
¢lenové, zaméstnanci i dobrovol-
nici, lidé, ktefi pomoc druhému
chapou jako své poslani. Pfejme
si, at' takovych lidi mame vzdy
dostatek a aby o potfebnosti nasi
prace bylo presvédceno i nase
okoli. PInéni humanitarniho po-
slani Cerveného kFize je nejlep-
Sim darem nasi vlasti a prospé-
chem vSem tém, ktefi si sami
pomoci nemohou a nikdo jiny jim
pomoci nemUze ¢i nechce.

Doc. Dr. Marek Jukl
ilustrace: Daniel Rother



Pomoc Ukrajiné: aktualne

Pomahame dal! 18.09.2023 jsme v ram-
ci jiz 53. mise mohli na Ukrajinu pfivézt
dalSi potfebnou pomoc: dalsi tfi vozidla pro
zdravotnické ucely - ukrajinskymi kolegy
oblibené Ford transit - a filtry pro Upravu
vody v hodnoté 2,5 milionu K& Na Ukra-
jiné jiz tak jezdi 53 naSich sanitek a zdra-
votnickych vozidel. Celkovy objem nasi za-
hrani¢ni zdravotnické pomoci od pocatku
invaze je 494,0 tun a 160,9 mil. KE. A ve

dnech 23.-24.07.2023 jsme zastitili prijezd
humanitarni mise Italského &erveného kfi-
e pres Ceskou republiku. Konvoj deviti vo-
zidlel v€etné sanitek a mikrobusu Uspésné
dopravil 18 osob v rekonvalescenci z ltalie
zpét dom0, na Ukrajinu. Diky soucinnosti
Italského, Rakouského, Ceského a Pol-
ského Cerveného kfize se tak mohli vratit
do Lvova, odkud byli pfed rokem s rGznymi
zdravotnimi problémy evakuovani.

Celkovy objem nasi zdravotnické
pomoci od poc¢atku invaze je 487,8
tun a 158,5 mil. KE. Dékujeme vSem
za podporu, pomoc obétem valky je
a stale bude potfeba! Podpofit nasi
pomoc muzete i Vy.

Verejna financni sbirka na pomoc
Cerveného kfize Ukrajiné:
¢islo uctu: 333999/2700,
variabilni symbol 1502

CCK na letosnim
rocniku Rescue
Patrol

12.-16. zafi 2023 probéhlo cviceni slo-
zek IZS a dal$ich organizaci, které byvaiji
spole€né zapojeny v pfipadé mimorad-
nych udalosti. Akce Rescue Patrol 2023
se zucastnilo mimo jiné pfes 100 osob z 8
oblastnich spolkdi CCK. V ramci cvigeni
jsme napfiklad zaevidovali a poskytli za-
zemi pro 157 nezranénych osob (z toho
22 déti a 47 osob po provedené triazi na
polnim pfijmu) v evakuaénim centru, ujeli
celkem 3650 kilometrt , po dobu 72 ho-
din udrzeli nepfetrzity chod $tabu a sta-
novisté pro pfijem zranénych a po stej-
nou dobu rozvinuli celkem 9 evakuaénich
center s kompletnim vybavenim.

NaSe Cervené uniformy byly v terénu
hodné vidét. Co v8ak pro mnoho lidi zU-
stava skryto je Stabni a podplrna &innost
Narodni spole€nosti jako celku. V ramci
tohoto cvi¢eni jsme otestovali postup ak-
tivace Narodni spole¢nosti CCK, ¢&lent
UKT CCK, tymt psychosocialni podpory
a proveéfili ¢asovou dostupnost jak lid-
skych zdrojli, tak materialniho vybaveni
Oblastnich spolkil CCK.

Ochutnavka kurzu
prvni pomoci
pro Allianz

Vyuka prvni pomoci je tradi€nim progra-
mem Ceského &erveného kfize, uréena je
pro nejrliznéjsi cilové skupiny, véetné za-
méstnancd firem. CCK nyni zahajil v této
oblasti spolupraci se spole¢nosti Allianz
pojistovna. V ramci planovaného firem-
niho setkani 14.09.2023 jsme pro cleny
Allianz tymu usporadali Ochutnavku kurzu
prvni pomoci.

Praktické ¢asti naplnéné ukazkami prv-
ni pomoci pfedchazela pfednaska MUDr.
Jana PospiSila. On sam je kromé ¢lenstvi
v CCK &lenem lékafské vyjezdové skupiny
zdravotnické zachranné sluzby. Véfime,
Ze zaméstnanci Allianz Pojistovny ziskali
spoustu novych védomosti, které mohou
pomoci pfi zachrané lidského Zivota.

Plakety prof. Haska predany
darcum kostni diené

Svétovy den darcd kostni dfené pfi-
pada na tfeti zafijovou sobotu - letos
16.09.2023. Pri této pfilezitosti jsme jiz
po c¢tvrté predali Plakety prof. MUDr.
Milana Haska, DrSc., vyznamenani CCK
ur€ena pro darce krvetvornych bunék.
Slavnostni akce se konala v Kaiserstejn-
ském palaci. Plaketu ziskavaji ti darci,
ktefi v pfedchazejicim roce darovali kost-
ni dfefl pro nepfibuzenskou transplantaci

a byli na toto ocenéni navrzeni Ceskym
registrem darcd krvetvornych bunék
IKEM v Praze nebo Ceskym narodnim
registrem darcl dfené v Plzni.

V letoSnim roce plaketu ziskalo celkem 43
darct kostni dfené a celkovy pocet nositelt
plaket prof. HaSka tak dosahne 210. Plake-
ty darcli predali prezident CCK Marek Jukl
a feditekja IKEM Helena Rdgnerova. Svym
zpévem darce pozdravila Dasha.
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Sveétovy den prvni pomoci 2023
- prvni pomoc v digitalnim sveéteée

9. zafi 2023 si pfipominame Svétovy
den prvni pomoci. Digitalizace se nevy-
hyba ani tak lidské Cinnosti, jakou je po-
skytovani prvni pomoci. Digitalni svét je
pro kazdého — a tak i prvni pomoc muze
byt zpfistupnéna v8em — bez ohledu na
jejich postaveni nebo vék. A pravé »Prvni
pomoc v digitalnim svété« byla mottem
letodniho Svétového dne prvni pomoci.
Mezinarodni hnuti Cerveného kfize a Cer-
veného pulmésice je nejvétSim Skolitelem
prvni pomoci na svété — prostfednictvim
svych 192 narodnich spoleénosti ro¢né
pfeda dovednost prvni pomoci vice nez
20 milioniim lidi celého svéta. | pro Ces-
ky Cerveny kFiz je vyuka prvni pomoci po

desitky let tradi€nim programem. NaSimi
kurzy projde 50 tisic lidi ro¢né, od déti
az po dospélé. A posouvame ji i do digi-
talniho svéta: letos jsme spustili inovova-
ny portal www.MladyZdravotnik.cz a nyni
spoustime novou mobilni aplikaci Prvni
pomoc, bude Sifeji zaméfena.

CCK na Morava Run
- za darcovstvi krve a prvni pomoc

Co je Morava Run? Je to béh 260 km
podél toku feky Moravy. Trasa tohoto
Stafetového zavodu zacgina pod Kralickym
Snéznikem, kde Morava prameni, pokra-
Cuje nékolika useky pfes CHKO Litovel-
ské Pomoravi, Hanou a o jizni ¢ast trasy
skrz Slovacko, se Morava o trasu déli
s Batovym kanalem. Celkem 29 uUsekd,
po cca 10 km, ¢eka na to, az si je rozdéli
7 - 12 ¢len kazdého tymu. LetoSniho roc-
niku Morava Run se zu¢€astnila i 12¢lenna
stafeta CCK &lenek a &lent ve véku 20-
51 let z OS CCK Blansko, Frydek-Mistek,
Kolin, Kutna Hora, Opava, Praha 1 a Zlin.
Propagovali jsme bezpfispévkové dar-

covstvi krve a kurzy prvni pomoci - kazdy
muUze druhému pomoci tim, Ze daruje krev
nebo se nauci poskytnout prvni pomoc...

Na trasu jsme vybéhli vybé&hli 18.08.2023
v 16:00 a cilovou pasku protali den na to
v 16:56. Trasu jsme zvladli v Case, ktery
nas prekvapil - planovali jsme 27 hodin :-)

Svétovy humanitarni den 2023

Na 19. srpen pfipada Svétovy humanitarni
den. Jde o vyro€i utoku na humanitarni pra-
covniky OSN v Bagdadu z roku 2003. Spolu
s OSN si tento den pfipominaji i dalsi hu-
manitarni organizace véetné Mezinarodniho
hnuti Cerveného kfize a Cerveného ptilmé-
sice a Ceského Serveného kiize. Vzdycky,
kdyZ jsme v na8i zemi Celili néjaké krizové

udalosti, humanitarni pracovnici Cerveného
kfize byli na misté. At uz Slo o povodné za
posledni ¢tvrtstoleti, tornado na jizni Mora-
vé nebo tfeba pomoc v nemocnicich v dobé
pandemie Covidu-19. V poslednim roce
na bojujici Ukrajinu a vénuji svij €as i uprch-
liktim rusko-ukrajinské valky v CR.

VSem témto stateCnym Zzenam a muzim,
ktefi bez ohledu na zisk nasadili a nasazuiji
své sily, jsme u nas v organizaci vdécni ka-
2dy den. Nejinak tomu je i dnes, kdy opét
slavime Svétovy humanitarni den a kdy si
pfipomindme nas neochvéjny zavazek po-
skytovat na8i pomoc vSem, ktefi to potfebuiji.

Humanitarni prace je obtizna a muze
byt i nebezpecna, ale nevzdame se a ni-
kdy neslevime z naSich zakladnich princi-
pu. At se déje cokoliv.

Mezinarodni den
zmizelych 2023

Statisice lidi na celém svété jsou po-
hfeSovany nebo odlouceny od svych
rodin v ddsledku ozbrojenych konfliktd,
nepokojl, katastrof ¢i migrace. Mnoho
lidi se jiz nikdy nevrati a nikdo o nich
jiz nikdy neuslysi. To predstavuje ce-
losvétovou humanitarni tragédii. Jen
v Nigérii je vlivem valky pohfeSovano
24.000 lidi, z toho je 55 % déti...

30. srpna si proto pfipominame Me-
zinarodni den zmizelych, kdy se ve-
fejné stavime za rodiny pohfeSovanych
osob, vyjadfujeme jim solidaritu a spo-
le¢né s nimi uctivame pamatku jejich
pohfeSovanych pfibuznych. Chceme,
aby védéli, Ze jejich blizci nejsou zapo-
menuti, Ze nejsou sami a Zze budeme
i nadale podporovat staty, aby udélaly
vSe, co je v jejich silach, a poskytly ro-
dinam pohfeSovanych osob odpovédi.

V situacich valek a nepokojt lidé "mizi"
i nedobrovolné a pfipominame statim je-
jich zavazky predchazet a postihovat tzv.
nucené mizeni osob, jak jsou obsazeny
v Zenevskych Umluvach a Umluvé na
ochranu osob proti nucenému mizeni.

Ustfedni patraci agentura Mezina-
rodniho vyboru Cerveného kfize uz
pres 150 let pomaha lidem, ktefi se
ocitli v odlou€eni od svych blizkych.
Spole¢né se siti patracich sluzeb
192 néarodnich spoleénosti Hnuti CK
a CP chrani a obnovuje rodinné vaz-
by, patra po pohfeSovanych osobach,
snazi se o identifikaci a dustojné za-
chazeni s lidskymi ostatky a pomaha
feSit potfeby rodin pohfeSovanych.
Soucasti této sité je i Patraci sluz-
ba CCK - o spolupraci ji Ize pozadat
pfi ztraté kontaktu i objasnéni osudu
osob z ddvodu ozbrojenych konfliktd
a jinych nasilnych situaci, pfirodnich
katastrof a jinych nestésti, migrace ¢i
jinych vaznych humanitarnich potreb.

Neékolik ¢isel z €innosti patraci sluzby
Cerveného kfize:
kazdou minutu pomlzeme zavolat
si 4 rozdélenym rodinam,
kazdou hodinu objasnime osud nebo
misto pobytu 1 pohifeSované osoby;,
kazdy den usnadnime shledani
13 lidi s jejich rodinami.
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Finanéni pomoc CCK a UNICEF
ukrajinskym uprchlickym détem

UNICEF a Cesky &erveny kfiZz spousti
program finanéni pomoci pro ukrajinské
uprchlické déti se zdravotnim postizenim
v Ceské republice.

UNICEF a Cesky &erveny budou po-
skytovat mési¢ni finan¢ni pomoc ve vysi
6.600 K& a doporuceni na socidlni sluzby
nabizené dal8imi organizacemi ukrajin-
skym uprchlickym détem se zdravotnim
postizenim, které maji do€asnou ochranu
v Ceské republice.

Pripravil: Doc. Dr. Marek Jukl a Urad CCK

TELEGRAFICKY ZE SVETA CERVENEHO KRIiZE

e 23.09.2023-Arménie/Azerbajdzan:
Konvoj MVCK prepravil dnes po Lachin-
ské silnici 70 tun humanitarni pomoci -
$lo o mouku, sul, jedly olej, drozdi. Dale
tym MVCK proved| zdravotnickou eva-
kuaci 17 zranénych v boji. MVCK déle
dorucil zdravotnicky material a pytle na
mrtvoly do mistni nemocnice. MVCK je
jako neutralni prostfednik v kontaktu se
vSemi aktéry ozbrojeného konfliktu. Na-
vzdory nedavnému pfiméfi jsou huma-
nitarni dusledky eskalace silné pocito-
vany v celém regionu, rodiny pohiesuji
pfibuzné. MVCK zvy$uje svou ptitom-
nost v regionu.

e 22.09.2023-Ukrajina: Zemédélska pu-
da i kriticka infrastruktura je kontamino-
vana minami a nebybuchlou munici.
MVCK v zemich zasazenych konflikty
se obecné snazi snizit nebezpedi tohoto
zamoreni pro civilisty. Kromé edukace
obyvatelstva také pomaha oznalovat
oblasti, kde se miny a munice nachaze-
ji. Napfiklad v Sumské oblasti nyni
MVCK ve spolupraci s civilni obranou
vyznaCil paskami nebezpecné oblasti
a rozmistil tisic vystraznych tabulek.

Period 2023 - March 2024
MONTHLY FINANCIAL

ASSISTANCE FOR UKRAINIAN
REFUGEE CHILDREN WITH

DISABILITIES

e 19.09.2023-ZenevalSvét: Nedavné za-

plavy v Libyi opét ozivily mytus o nebez-
pecnosti mrtvych tél pro vefejné zdravi
a nutnosti jejich okamzitého hromadné-
ho pohibeni. Cerveny kfiz a Svétova
zdravotnicka organizace pfi této pfilezi-
tosti vydaly prohlaseni, v némz odmitaji
tuto rozsifenou predstavu a zdlraznuji
nutnost identifikace tél a jejich dustojné-
ho pohfbeni. Téla zemfelych v dusledku
zranéni pfi katastrofach &i valkach ne-
predstavuji obecné nebezpedi infekce
pro okoli, na rozdil od zemfelych na vy-
soce infekéni nemoci. CK a WHO piipo-
mind existujici manual spravného za-
chazeni s tély zemfelych (najdete ho na
nasich strankach)

12.09.2023-Libye: Vikendova boure
Daniel zplsobila na SV Libye zaplavy,
které nasledné zpusobily protrzeni
dvou prehrad. Nasledna povodriova
vina tézce poskodila pfistavni mésto
Derna. Pocet mrtvych je odhadovan
>3.000, pocet pohifeSovanych dokonce
>10.000. Libyjsky CP se podili na za-
chrannych pracich a zdravotnické po-

JUDr. Jiri
Prochazka
75lety

Ve zdravi a pIné svézesti oslavil v sr-
pnu své 75. narozeniny pan JUDr. Jifi
Prochazka, éestny élen CCK a velmi
vyrazna osobnost nasi narodni spolec-
nosti. Zasadnim zplsobem se zaslou-
Zil o zformovani Ceského &erveného
kfize jako samostatné narodni spolec-
nosti a jeho pfizplisobeni novym spole-
¢enskym a ekonomickym podminkam.
Od roku 1993 az do svého odchodu
do dichodu v roce 2010 pusobil jako
prvni feditel Uradu CCK, o déni v CCK
se vSak aktivné zajima i nadale. V roce
2010 mu byl proptjéen titul cestny ¢len
CCK, coz je nejvyssi ocenéni zasluh
o CCK. Prejeme Jitimu Prochazkovi
hodné zdravi a aby mu zpravy z CCK
délaly jen radost.

Pfipomenme, ze dosud byly Cest-
nym clenstvim ocenény dalSi tfi osob-
nosti CCK: MUDr. Zdenko VIk, CSc.
(prvni prezident CCK), MUDr. Milo-
slav Hlach (pfedseda Ceského vybo-
ru CSCK 1969-1979) a Adolf Stastny
(nestor BDK u nas).

Doc. Dr. Marek Jukl, prezident CCK

moci. Poskytuje humanitarni pomoci
tém, které voda vyhnala z domovu. MF
CK&CP oznamila, Ze poskytne podpo-
ru v hodnoté 230 mil. K& Nebezpeéim
jsou i miny vodou zanesené do jiz vy-
gisténych oblasti, Fika MVCK, které se
na odminovani podili.

09.09.2023-Maroko: Centralni Maroko
zasahlo silné zemétreseni o sile az 6,8°
Richtera. Pocet mrtvych prevySuje
2.800, zranénych je mnohem vice, de-
sitky tisic lidi bez pfistfeSi. Bezprostfed-
n& byly na mist& tymy Marockého CP,
v koordinaci s Mezinarodni federaci
CK&CP a mistnimi Gfady. Provadéji vy-
hledavani zasazenych, poskytuji prvni
pomoc, psychosocialni pomoc a pomoc
evakuovanym, transportuji ranéné do
nemocnic. Probiha zjiStovani rozsahu
$kod, nejhlife postizené oblasti jsou od-
lehlé. Tym MFCK&CP byl pfipraven
dorazit béhem 24 hodin. Pristich 24 az
48 hodin bude rozhodujicich z hlediska
zachrany Zivotl, soubézné s patranim
poskytujeme pomoc prezivS§im. Zasadni
je hygiena, zajiténi pitné vody
a dlstojné zachazeni s lidskymi ostatky,



uvedla C. Holt, feditelka Federace pro
operace, patraci a zachranné prace
budou samozfejmé& upfednostfiovany
soubézné s tim, Ze bude postarano o ty,
co prezili. Federace také specifikovala
svou pomoc, ktera by méla mit rozsah
2,3 mld K& a mélo by se ji dostat 500.000
postizenym.

08.09.2023-Cina: Prezidenta MVCK M.
Spoljaric Egger ukongila 4denni navsté-
vu Ciny. Jednala s prezidentem CLR Si
Tin-pchingem, ktery ocenil humanitarni
praci MVCK v uplynulych 160 letech.
Prezidentka MVCK uznala rostouci roli
Ciny v humanitarnich zaleZitostech ve
svété a zddraznila vahu ¢inského hlasu
pfi podpore respektovani humanitarniho
prava béhem ozbrojenych konfliktd.
Dale se setkala s Luo Zhaohui, predse-
dou Cinské agentury pro mezinarodni
rozvojovou spolupraci (CIDCA), Li Bao-
dongem, gen. tajemnikem Asijského
féra Boao a samozfejmé i s Chen Zhu,
prezidentem Cinského CK. Prezidentka
MVCK predala sedmi &inskym sestram
medaili F. Nightingalové, nejvyssi oce-
néni Cerveného kiize pro zdravotniky,
ktefi se pfi pInéni svého poslani dostali
do ohrozeni zivota nebo se vyznamné
zaslouzili o rozvoj vzdélavani oSetfova-
telstvi. Vystoupila rovnéz na Suzhous-
ké univerzité - zddraznila provazanost
mezi dodrZzovanim mezinarodniho hu-
manitarniho prava a mirem a roli MVCK
jako neutrainiho prostfednika, kdy po-
maha udrzovat komunikacni kanaly
mezi znepiatelenymi stranami a i tim
muZze pfispét k dosazni miru.
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e 24.08.2023-Myanmar/Bangladés:

V tabofe Cox’s Bazar Zije jiz Sest let té-
mérf milion lidi a v Bhasan Char dalSich

30 tisic, ktefi uprchli ze statu Rakhine
v Myanmaru. Pfezivaji v do€asnych pfi-
stfeScich, ohroZeni pozary, epidemiemi,
cyklony, zimou ¢&i horkem, nedostatkem
pitné vody, zdravotni péce, vzdélani
a pod... MF CK&CP vola opakované po
ZlepsSeni podminek uprchlika. Bangla-
déssky CP, Federace a partneti v&. Ban-
gladésské vlady pomohli jiz vice nez mili-
onu lidi z uprchlické i hostitelské komuni-
ty, ale pfili§ mnoho zlstava v preplné-
nych taborech. Bangladéssky CP usku-
tecnil témér 2 miliony zdravotnich oSetre-
ni a >60.000 rodin obdrzelo 1,1 miliardy
litrG pitné vody. Pokracujici mezinarodni
podpora je kli€ova pro zajisténi toho, aby
se lidé v téchto taborech mohli distojné
vratit dom(, jakmile to bude bezpecné.
Rozpocet Federace na nezbytnou po-
moc ve vysi 3,1 mid. K& se po vyzvé po-
dafilo zatim naplnit jen z 61 %.

22.08.2023-Svét: Zenevské Umluvy
a mezinarodni humanitarni pravo
(MHP) je stale aktualnéjsi. Dnes uply-
nulo jiz jiz 159 let od podepsani prvni
z Zenevskych umluv. A jak s ni souvisi
osobnost Clary Barton? Zalozila v USA
Cerveny kiiz a zasadila se o to, ze r.
1882 USA k prvni Zenevské umluvé
pristoupily. Dnes platné &tyfi Zenevské
umluvy byly pfijaty v roce 1949 a dopl-
nény v roce 1977 a 2005. Predstavuji
zakladni kodex MHP.

Clara

1821-1912

20.08.2023-Slovinsko: K pomoci Cer-
veného kfize obétem povodni pfistupu-
je nyni i pomoc finanéni: podle rozsahu
poskozeni obydli mohou postizené ro-
diny ziskat pfispévek ve vysi 500 az
15.000 €. Slovinsky CK pokraduje sa-
mozfejmé i v dosavadni pomoci huma-
nitarni, ktera je podporovana sester-

skymi narodnimi spoleénostmi CK,
véetnd CCK — vypsali jsme finanéni
sbirku. Jiz jsme 480.000 K¢ slovin-
skym kolegim poskytli.

e 16.08.2023-USA: Kdyz propukly pozary

na Havaji, Americky CK okam?it& reago-
val, do terénu vyslal >300 Skolenych
Ldisaster worker(l“ a zahdjil provoz eva-
kuacnich center pro ty, které ohefi vy-
hnal z domovt, a pokraéuje ve spolupra-
ci se statnimi a dalSimi partnery v rezimu
24/7: tymy ACK se i nadale staraji o rodi-
ny tim, Ze jim v této naroéné dobé posky-
tuji bezpe€né misto k pobytu, jidlo a psy-
chosociélni a emocionalni podporu. Pét-
raci sluzba ACK obdrzela také 2.100 2&-
dosti o sjednoceni rodin, z nichz se uz na
500 podafilo uspésné vyfresit.

e 15.08.2023-Afghanistan: Zemé se na-

dale potyka s Cetnymi otfesy - 28,8 mi-
lionu lidi, tj. 2/3 populace, naléhavé
potfebuje humanitarni pomoc. Jedno
z nejhorSich such v zemi za posledni
desetileti trva jiz tfetim rokem, probiha
ochromujici hospodarsky pokles a pre-
trvavaji nasledky desetileti trvajiciho
ozbrojeného konfliktu i pfirodnich kata-
strof. Afghanistan je jednou z nejhor-
Sich svétovych humanitarnich krizi.
MVCK a MF CK&CP spolu s Afghan-
skym CP poskytuji zdravotni pééi, bu-
duji hygienicka zafizeni, vodovody, po-
skytuji potravinovou pomoc i finanéni
podporu usedlostem...




e 14.08.2023-Rusko: | ve Vladimirské

oblasti najdeme vale¢né uprchliky -
napf. z Mariupolu - se zdravotnim po-
stizenim, o které se po nemocni¢nim
o$etfeni stara Rusky CK, ktery jim po-
skytuje doc€asné ubytovani, hygienu,
potraviny, oSaceni a pod.

13.08.2023-Nepal: Nepalsky CK se vénu-
je prevenci pied rozsifenim hore¢ky den-
gue v zemi. Dobrovolnici podporuji viadni
hygienickou kampan ,Vyhledej a zni¢",
vyhledavaji mista lihnuti komarQ, ktera
zneSkodriuji v¢. desinfekce okoli, Sifi po-
védomi o hore€ce dengue v komunitach
a vyuzivaji i rozhlasové vysilani a social-
nich média v oblastech ohrozenych ho-
reckou dengue. Tyto aktivity Nepalského
CK probihaji za podpory MF CK&CP.

e 12.08.2023-Ukrajina: Dostupnost pitné

vody v Chersonu a dal$ich regionech kri-
tickym problémem po protrzeni kachov-
ské prehrady. Ukrajinsky CK, MFCK&CP
a dalSi narodni spoleCnosti pracuji na
spole&ném akénim planu - sit Cerveného
kiize a Cerveného pilmésice - véetné
CCK - dodava vodarenska zafizeni
amateridl, véetné nakladnich automobilt,
Cisticich zafizeni, skladovacich prostor
a hygienickych sad.

06.08.2023-Slovinsko: Zaplavy a sesu-
vy pldy v dasledku silnych destd za-
sahly Slovinsko. V zasazenych oblas-
tech byl nedostatek pitné vody a hygie-
nickych potfeb - tyto komodity distribuo-

val postizenym Slovinsky CK, ktery také
se slovinskou civilni obranou spolupra-
coval pfi evakuaci a nouzovém ubytova-
ni. Poskytoval také psychosocialni
a zdravotnickou pomoc ¢i pomahal s fy-
zickym odstrafiovanim Skod. Do terénu
nasadil pfes 1.000 svych pFislusnika.
CCK je se Slovinskym CK v kontaktu.

01.08.2023-Panama: Dzungle v pasu
Darien mezi Kolumbii a Panamou je frek-
ventovanou migracni trasou. Je vSak ne-
bezpecna a letos zde jiz zemfelo 60
osob. Mrtvoly ¢asto unasi feka a vyplavu-
je v blizkosti mést a vesnic, které z ni be-
rou pitnou vodu. MVCK se jednak snazi
pfibuznym zjistit osud blizkych a také
spravnym zachazenim s tély zemfielych
eliminovat epidemiologicka rizika. MVCK
vybudoval v oblasti humanitarni marnici
s kapacitou 100 zemrelych poskytuje
Skoleni a humanitarni forenzni poraden-
stvi, aby s lidskymi ostatky bylo distojné
zachazeno, byly identifikovany a pfedany
rodinam, uvedla M. Silva Chau, vedouci
Delegace MVCK pro Panamu a Karibik.
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e 27.07.2023-Ukrajina: Pro zachazeni

s tély mrtvych vyzaduje mezinarodni hu-
manitarni pravo i v pfipadé nepratel di-
stojny pfistup a souc¢asné moznost je-
jich identifikace. V Pokrovsku usporadal
MVCK kurz pro tymy ukrajinské armady
v¢. praktického nacviku identifikace ne-
znamych zemfrelych. MVCK poskytuje
rovnéz materialni podporu, jako jsou
napr. pytle na zemrielé.

26.07.2023-Jemen, Ukrajina: Ozbrojené
konflikty ¢asto zasahuiji prostfedky obzivy
obyvatel. V Jemenu je dilezitym pro-
stfedkem obZivy véelafstvi. MVCK poma-
ha véelaftim a komunitdm postizenym
konflikty udrzet tuto tradici pfi Zivoté. Mi-
nuly tyden MVCK poskytl 125 domacnos-
tem v Hazm Al Udein v€elaisky vycvik,
uly a dal$i potfeby pro chov véelstev...

. a Ukrajinsky CK predal 1.400 doméc-

nostem skleniky, ¢erpadla &i generato-
ry, aby mohly obnovit sva hospodarstvi
zasazena valkou.

e 26.07.2023-Izrael a okupovana uzemi:

V Dzaninu na Zapadnim bfehu Jordanu
byla 03.07.2023 izraelskou okupacni ar-
madou zadrzena sanitka Palestinského
CP. Nasilim z ni byl vynesen a zadrzen
ranény na nositkach. Zdravotnikim Pa-
lestinského CP bylo vyhroZovano zbra-
némi a bylo jim zabranéno v pfistupu
k sanitce. 24.07.2023 byl izraelskou ar-
madou zasazen do obou nohou zdravot-
nik Palestinského CP pfi plnéni svého
poslani v uprchlickém tabofe Askar bliz-
ko Nabulu. #NotATarget

e 25.07.2023-Recko/Stredomofi: | le-

todni léto bohuzel pfineslo mohutné
pozary nejen na Rhodu, ale i jinde ve
Sttedomoti. Cerveny kfiz zde pomahéa
nejzraniteln&jSim skupinam lidi, zajistu-
je evakuaci, prvni zdravotnickou a psy-
chosocialni pomoc, pitnou vodu a pod.
tisicim lidi, ktefi museli opustit své do-
movy ¢i hotely.

e 22.07.2023-Irak-iran: Uplynulo jiz 30

let od iracko-iranského ozbrojeného
konfliktu. Stale vSak fada rodin ¢eka na
zjisténi osudu svych blizkych pfipadné
na vydani alespori jejich ostatkd.
MVCK uskuteé&nil po jednani s obéma
stranami dal$i vymény pozUstatkd pad-
lych vojaku z této valky.

e 19.07.2023-Zeneval/Bélorusko: Mezi-

narodni federace CK&CP na zakladé
informaci z médii zahajila Setfeni ve
véci navstévy gen. tajemnika Bélorus-
kého CK na okupovanych tGzemich na
Ukrajiné a jeho prohlasSeni pro média
ohledné aktivit B&loruského CK s ukra-
jinskymi détmi.

Pripravil: Doc. Dr. Marek Jukl



Z CINNOSTI 0S CCK

Svétovy den prvni
pomoci oslavili ¢lenové
0S CCK Karlovy Vary
osveétou

Tieti vikend v zafi jsme se vénovali dvé-
ma udalostem spojenym se zdravotnickym
dozorem a vyukou prvni pomoci. Obé& akti-
vity se uskuteCnily pfi pfileZitosti Svétového
dne prvni pomoci.

V Klastefe Tepla se konala akce Den ote-
vienych dvefi, kde jsme zabezpedili zdravot-
nicky dozor. Po cely den probihaly zajimavé
hry a soutéZe pro malé i velké ucastniky,
nastésti se vSe obeSlo bez vétSich arazl
a zdravotnici oSetffili jen par drobnych pora-
néni bez nutnosti volat zachrannou sluzbu.

V Sokolové jsme vzdélavali pedagogy
volného €asu. Kurz byl zaméfeny na prak-
tické vyzkouSeni prvni pomoci, tykajici se
hlavné urazl a nahlych stav(l u déti, se kte-
rymi se béhem pedagogické praxe mohou
pedagogové nejCastéji setkat. Pro rodice/
prarodi¢e s détmi byl pfipraveny kurz Vyuka
prvni pomoci zazitkem, kde se ucily zaklady
prvni pomoci u déti. Byl také zahajeny kurz
pro vykonavani pozice asistent pedagoga,
kde ucastnici byli proSkoleni v oblasti BOZP.

Véra Sladkova, DiS.
feditelka U OS CCK K. Vary

0S CCK Zlin:
Zdravotnické dozory
na letosnich letnich
festivalech

Obdobi prazdnin a letnich dovolenych
s sebou pfinasi mnoho kulturnich akci, které
se neobejdou bez zdravotnické asistence.
V priib&hu srpna &ekalo &leny OS CCK Zlin
zajisténi dvou vétsich festivald.

V poloviné srpna se nasi zdravotnici po-
prvé podileli na Healing festivalu, konaném
v rekreacnim stfedisku Rajenka v Pohofeli-

R T

cich. Druhym festivalem bylo jiz tradi¢ni Vi-
zovické Trnkobrani, které se i letos konalo
v arealu likérky R. Jelinka. Dal$i akci, kde
jsme zajistili zdravotnicky dozor i preventiv-
né vychovnou ¢innost v oblasti poskytova-
ni predlékarské prvni pomoci, bylo Vyroci
125 let od zalozeni SDH Loucka a sportov-
né—védomostni soutéz pro déti a mladez
s nazvem Mladcovska Hoblovacka.
Dékujeme v8em, ktefi se na pfipravach
a nasledném zajisténi akci podileli.
Be. Eva Krampotova, DiS.
za OS CCK Zlin

Dny branné pripravy
v Prachaticich

U pfilezitosti Svétového dne prvni pomo-
ci usporadal OS CCK Prachatice za pod-
pory Ministerstva obrany, Mésta Vimperk
a Zdravého mésta Prachatice akce, které
pfichozim navstévnikdm predvedly mnoho
zajimavosti z oblasti branné bezpecnostni
problematiky.

Dobrovolnici CCK, mezi nimi i studenti
SZS Ceské Budgjovice, Zaci prachatickych
ZS Vodrianska, Narodni a Zlata stezka 240,
vimperskych ZS Smetanova, Vimperk, ZS
Sumavské Hostice a ZS Stachy Vacov se-
znamili pfichozi s postupy prvni pomoci
u zastavy a s vyuzitim automatického exter-
niho defibrilatoru pfi resuscitaci, s oSetfenim
krvacejicich poranéni oka, popalenin, odfe-
nin, masivniho krvaceni, panické ataky nebo
feznych ran.

vomozte nam pomahat!

O pomoci zranénym ¢&i nemocnym lidem

se Ucastnici dozvédéli i od zachranard ZZS.

Nezapomnéli jsme ani na vyznam darcov-
stvi krve a jeho dulezitost.

Dékujeme VSem zu€astnénym za precizni

pfipravu akce.
Text a foto: Zuzana Pelikanova,
Pavlina Mourycova

Narozeninovy den
v Azylovém zarizeni
0S CCK Zlin

V poloviné zafi se v Azylovém domé OS
CCK Zlin konala tradiéni akce s nazvem
Narozeninovy den. Cilem je pfipomenout
lidem bez domova den jejich narozeni. Vét-
Sina z téchto osob nema mnoho blizkych, se
kterymi by tento den prozili, a proto jej osla-
vujeme hromadné se vSemi uzivateli nase-
ho zafizeni. Pro vSechny naSe uzivatele byly
pod stfechou Azylového zafizeni v dopoled-
nich hodinach opékany Spekacky, nechybély
ani sladkeé, perlivé napoje ¢i sladké dobroty,
které jsou u osob bez pfistfesi velmi oblibe-

né a samoziejmé ne tak bézné. Pripraveny
byly i narozeninové balicky, které obsaho-
valy kartaCek, pastu na zuby a dezinfekci
na ruce. Tyto praktické véci jim vykouzlily
usmév na tvafi a za straveni spole¢ného dne
byli vSichni uzivatelé velmi vdééni. My jsme
si tento den s nimi uzili také a doufame, Ze
pfisti rok budeme moci rozdavat minimalné
takovou radost, jako tomu bylo v tomto roce.
Za Azylové zafizeni OS CCK Zlin:

Be. Simona MokroSova

Mgr. Paviina Stachova

Svétovy den prvni

v wvrve

Zacatek zafi jiz tradicné patfi Svétovému
dni prvni pomoci. | letos se do néj zapojil nas
oblastni spolek CCK Kroméfiz, ktery v pa-
tek 8. zafi usporadal na détském doprav-
nim hfisti program pro déti, rodiCe i Sirokou
vefejnost. Spole¢né jsme proSli stanovisti
prvni pomoci, kde jsme vyzkou$eli praci se
zdravotnickym materidlem jako je naplast Ci
trojcipy Satek, zastavovali krvaceni i resus-
citovali. Déti prochazely prekazkové drahy
a jezdily na motokarach. VSichni ucastnici
si na cestu doml odnaseli reflexni darecky
a sladké odmény. Dékujeme Méstu Kro-
méfiz za finanéni podporu, nasim lektordim
a ¢lenlim za super den a vefejnosti za Ucast.

0S CCK Kroméfiz Hanka Kominkové



Domaci péce ALICE
v Mélniku oslavi 30 let

Letos uplyne 30 let od zalozeni doma-
ci zdravotni péCe provozované Oblastnim
spolkem CCK MélInik. V roce 1993 se pani
feditelce Milené Hrabankové ve spolupraci
s Jitkou Stramovou podafilo tuto péci zpfi-
stupnit pacientdm na Mélnicku.

U prilezitosti oslavy vyro&i jsme uspora-
dali akci, ktera probéhla na nam. Miru na
Mélniku v ramci Mélnickych trhd. Uréena
byla pro Sirokou vefejnost a jejim cilem bylo
mimo jiné seznameni nejen s problematikou
domaci péce, ale i mnoha dalSimi ¢innostmi,
kterymi se zabyvame.

Dékuji vSem, ktefi se na provozu nestat-
niho zdravotnického zafizeni podili. Zvlastni
podékovani patfi zdravotnim sestram, za
kazdodenni profesionalni pfistup a kvalitni
péci o pacienty, jez potvrzuje dobré jméno
Domaci péce ALICE.

Vyjime¢nym osobnostem Milené a Jitce
srdecCné preji vSe dobré a dékuji za jejich tr-
valou podporu a pfizen nasemu spolku,

za kolektiv OS CCK Méinik
Dominika Farkova, feditelka U OS CCK

Spolecné détskeé
radosti v DOL
Bukovany

Kdyz se déti v Détské odborné 1écebné Bu-
kovany zrovna nevénuji lé€ebnym procedu-
ram, travi sviij volny Cas pestfe a smyslupiné.

Déti maji v DOL Bukovany k dispozici za-
meckou zahradu, na které kazdy den travi
Cast svého volného ¢asu v ramci klimatote-
rapie. BEhem léta jim ji naSe spolupracujici
zafizeni - Véznice Pfibram - zpfijemnila in-
stalovanim malovaného dfevéného domec-
ku. Déti jsou z domecku nadSené a bylo to
pro né velké pfekvapeni. Zacaly jej ihned
vyuzivat k rdznym hram.

V srpnu se déti vydaly na vylet, ktery
sponzoroval OU Kovarov. Obec kazdoroéné
uhradi autobus se skvélym panem fidicem.
Vzhledem ke krasnému pocasi déti navsti-
vily Novy rybnik, poté jsme vyrazili autobu-
sem do Hostina na tzv. Hostinské léto, kde
nas Cekala pohadka — O chytrém Honzovi
a krasné Madlence. Dékujeme pani Bed-
narové, za skvély vylet, ktery nasi IéCebné
obec Kovarov kazdoro¢né sponzoruje.

Barbora Sykorova,DiS.
vychovatelka v DOL Bukovany

Babi léto
s 0S CCK Kromériz
v Luhacovicich

VSichni jsme se velmi spokojeni vrati-
li z rekondi¢niho pobytu v Luhalovicich.
Krasné sluneéné dny nas lakaly k prochaz-
kam po luhacovické kolonadé a jejim okoli,
k ochutnavce léCivych pramend, koupani
v pfehradg, néktefi nosili houby z vychazek
do lesa, jini relaxovali v hotelovém wellnes.
Zdravi prospésné uzasné ranni kondi¢ni
cvi€eni a odpoledni cviCeni s pisniCkami
v bazénu nam dodavalo chut a silu na cely
den. ProZili jsme spole¢né dny s vybornou
partou pIné pohody a spokojenosti. Podéko-
vani od v8ech Ugastnik(i pobytu patii CCK
Kromé&fiz a také celému kolektivu v hotelu
Ambra v Luhacovicich.
Za v8echny ucastniky
rekondicniho pobytu Nada Souckova.

Svétovy den prvni
pomoci na Olomoucku

U pfilezitosti Svétového dne prvni pomo-
ci porada OS CCK Olomouc prezentace
pro vefejnost tradi¢né v ramci akce Bez-
pecna cesta do Skoly - letos to byla nedéle
17. zafi 2023 na olomouckém Vystavisti
Flora, kdy nas navstivilo 953 Olomoucand
a jejich ratolesti. Mohli si prakticky vyzkou-
Set resuscitaci nebo HeimlichGv manévr &i
provéfit své znalosti v kvizu a zapojit se
tak do soutéZe o ceny. Zaujaly i publikace
- napf. ,Best of Magazin mladého zdravot-
nika“, pexesa, omalovanky prvni pomoci
a dalsi. Rodi¢e zaujaly nabidky kurzl prvni
pomoci CCK, informace o darcovstvi krve
nebo o znaku Cerveného kfize. Druhou
akci ke Svétovému dni jsme uspofadali ve
Sternberku v sobotu 9. zafi 2023.

Urad 0S CCK Olomouc

Détsky stacionar slavi
30 let

V leto$nim roce je to jiz 30 let od zalozeni
Détského dechového stacionare. Stacionar
jako zdravotni zafizeni s pfedskolni vycho-
vou byl zfizen OS CCK Litoméfice v roce
1993 na zakladé vydani Statutu pfednostou
tehdej$iho Okresniho Ufadu a nasledné re-
gistrace zdravotni sluzby.

Stacionar poskytuje své sluzby bez preru-
Seni (i v dobé covidovych opatfeni) v budo-
vé& svého zfizovatele, ktery ji ziskal od Ces-
koslovenského Eerveného kfize v roce 1930
k ucténi 80. narozenin prvniho prezidenta
Ceskoslovenské republiky T. G. Masaryka
jako ,Masarykdv dim socidlni a zdravotni
péce”, a tim tak i dnes budova naplrfiuje své
poslani, ke kterému byla plivodné uréena.

Zdravotni a zaroven Skolni zafizeni v jed-
nom poskytuje specialni péci détem ve véku
2,5 - 6 let, které trpi alergickou rymou, ast-
matem, ekzémy ¢i chronickym onemocné-
nim hornich i dolnich dychacich cest.

K pfipomenuti tohoto vyro€i byla uspora-
dana Oblastnim spolkem CCK na zahradé
stacionare slavnostni akce. Pozvani pfijali
zastupci Uradu Ceského &erveného kfize,
vedeni Mésta Litoméfice, funkcionafi spol-
ku a zaméstnanci stacionare, ktefi v prd-
béhu 30 let v zafizeni pracovali a na jeho
cinnosti se tak podileli. Po tvodnich slovech
feditelky a predsedkyné oblastniho spolku
vystoupily déti, které v sou¢asné dobé sta-
cionaf navstévuji a svymi tanecky a zpévem
roztleskaly vSechny pfitomné hosty. Nasle-
dovala prohlidka budovy a zafizeni stacio-
nare, kde ve zrekonstruovanych prostorach
byly k vidéni nové vybavené mistnosti pro
pfedskolni vychovu s interaktivnimi tabulemi
a didaktickymi pomU(ckami, zazemi fyziote-
rapeutl pro rehabilitaéni cvi€eni, pfilehly po-
zemek se zahradou s hernimi prvky slouzici
détem k venkovnimu vyziti.

Na zavér si mohli vSichni pfitomni popovi-
dat a zavzpominat u pfipraveného rautu. Pfi
odchodu si kazdy odnesl Pamétni list jako
vzpominku na tuto udalost.

Podékovani patfi Uradu CCK Praha ze-
jména Mgr. Miroslavé Jirdtkové, ktera ma
velkou zasluhu na ziskavani finanéni pod-
pory od darcl pro nas Stacionar.

Véfime, ze jsme byli dobrymi hostiteli
a pfejeme nasemu Stacionafi do dalSich let
spoustu spokojenych déti a rodicu.

Olga Sotnarova
feditelka Uradu Oblastniho spolku
Ceského &erveného kfize Litomérice
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