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Osmy princip

Jakeé to je dva roky zajiStovat testovani
a oCkovani proti covidu-19, pomahat tém
nejzranitelnéjSim s nakupy, byt uchem
pro osamélé a oporou pro ¢asto prekva-
pené ufady a organy statni moci? A jaké
to je, plynule pfejit na pomoc vice nez pul
milionu lidi, ktefi v Ceské republice nasli
utocisté pred valkou? Zasluzné, human-
ni, povzbuzujici, vyCerpavajici?

Na konci srpna to budou tfi roky, kdy za-
znélo ponékud predCasné tvrzeni o tom,
7e je Ceska republika ,best in covid®, tedy
Ze nejlépe zvladla pandemii. Ta se vSak
po lété 2020 vratila, zpUsobila dalekosah-
Ié Skody a pfinesla s sebou také mnohem
vy$8i naroky na kazdého z nas. Za nasle-
dujici tFi roky si eska spoleénost, a Cesky
Cerveny kFiz s ni, proSla mnoha testy své
odolnosti a schopnosti zvladnout bezpre-
cedentni situace.

Vyhodou pro kazdou ¢lenku a ¢&lena
CCK byl vnittni kompas, ktery ukazuje
sedmi Sipkami jednim smérem. Pfes pul
stoleti se naSe hnuti fidi sedmi principy,
které nejen v tomto narocném obdobi
prokazaly svou uzite€nost a odolnost
vUci Gasu a modnim trenddm, ale také
krizovym situacim.

Humanita, nestrannost, neutrali-
ta, nezavislost dobrovolnost, jednota
a svétovost bezpochyby predstavuji
symbol pomoci a nadéje vSude tam,
kde se objevi. Po tfech letech, které
mame za sebou je ale na misté dotaz,
zdali k nim nedoplnit jeSté néjaky dalsi.
Také sedm antickych divd svéta byva
Casto kreativné doplfiovano o div osmy
a sedm svétadilu ozvlastriuje. Tak pro¢
ne osmy princip?

Jakou hodnotu pfidat ke stavajicim
principim? Méla by to byt vytrvalost? Ko-
lik z vice nez 1 200 dnu, které ubéhly od
prvniho pfipadu Covidu-19 stravili tisice

lidi s Cervenym kfizem na uniformach
v nékteré z mnoha prvnich linii? Pfitom
jsme nepolevili ani v ostatnich nasich ak-
tivitach, ¢asto naroénych a neméné po-
tfebnych.

Nebo je to flexibilita? Schopnost pfi-
jmout novy ukol, zalatat diru, kterou od-
kryla eskalujici krize? Dokazali jsme pfi-
tom i vlastni flexibilitu, kdyz jsme zvladli
absorbovat stovky, ne-li tisice novych
¢lent a c¢lenek, dobrovolnikGl doslova
z ulice a vytvofili jsme si spousty novych
partnerstvi a modelU spoluprace.

Nastésti mi nepfislusi ménit i rozsifo-
vat sedm principli Mezinarodniho hnuti
Cerveného kfize a Cerveného palmésice
0 dalSi. Nemusim se proto rozhodovat
mezi vytrvalosti a flexibilitou. Zajima-
lo by mé ale, jaky osmy princip byste
ve svétle poslednich tfi let a s vyhle-
dem na vyzvy, které nam pfinesou dal-
8i roky, navrhli pfidat Vy? Napiste mi na
cukan.karol@cervenykriz.eu

AKTUALITY - INFORMACE

Ukrajina aktualneée: nase pomoc pokracuje

Pomahame dal! 4. 7. 2023 dojela na
Ukrajinu jiz 52. mise od pocatku invaze.
Kolegum na Ukrajiné jsme pfedali 3,2 tun
v hodnoté 1,5 mil. K¢ - jde o dalSi trau-
masety pro zdravotniky prvni linie, plicni
ventilatory, hfejivé naplasti ale také sou-
pravy na desinfekci vody ve studnach,
které jsou pod Kachovkou stale potieba.

Casné rano 6. 6. 2023 byla vybuchem
protrzena prehradni hraz Kachovské hyd-
roelektratny v Chersonské oblasti. Na-
sledné zaplavy ohrozily odhadem 20 - 40
tisic lidi. Uz béhem dopoledne evakuovali
nasi ukrajinsti kolegové z Cerveného kfi-
ze obyvatele nejohrozenéjSich oblasti —
jen za prvnich 24 hodin bylo evakuovano
pres 1 900 lidi. Kromé evakuace distribu-
oval Cerveny kfiZ na mist& mimo jiné pit-
nou vodu, potraviny a hygienu. Poskytoval

rovnéz oSetfeni a psychosocialni pomoc.
Pomoc Cerveného kfize na misté podpofil
CCK ¢&astkou 5.000.000 K&. Dodali jsme
i prostfedky na Upravu pitné vody. Do po-
moci se zapojila i technika a vybaveni od
Ceského CK. Napfiklad pasova ambulan-
ce Hagglunds BV, ktera se dostane i tam,
kde klasické auto nema Sanci. Jsme radi,

pésova ambulance od CCK

nejvic potreba.

31. 5. 2023 jsme ukrajinskym koleglim
predali dalSi zdravotnicky material, véno-
vany programem MV MEDEVAC, urCe-
ny pro nemocnici v mésté Lysec. Tfremi
kaminony jsme pfivezli celkem 18,8 tun
v hodnoté 4,7 mil. K&, jednalo se o in-
jekeéni strikacky, kanyly, Siti, desinfekéni
pripravky, chirurgické rukavice, obvazy,
operacéni plasté a pod.



Celkovy objem nasi zdravotnické
pomoci od poc¢atku invaze je 487,8
tun a 158,5 mil. KE. Dékujeme vSem
za podporu, pomoc obétem valky je
a stale bude potfeba! Podpofit nasi
pomoc muzete i Vy.

Verejna financni sbirka na pomoc
Cerveného kfize Ukrajiné:

¢islo uctu: 333999/2700,
variabilni symbol 1502

QR Platba

V roce 2022 jsme pomahali i v zahranici
V roce 2022 poskytl CCK na zahraniéni humanitarni aktivity celkem 157.923.640 K&.

nénym a nemocnym.

Syrie - ozbrojeny konflikt - 4.644.150 Ké&. Cesky &erveny kfiz posky-

tl materialni pomoc Syrskému Cervenému pualmésici, ktery pomaha
obétem obcanskeé valky, na podporu poskytovani zdravotni péce ra-

Ukrajina - ozbrojeny konflikt - 149.626.000 Ké. Cesky &erveny kfiz
poskytl materialni pomoc Ukrajinskému €ervenému kfizi, ktery po-

maha obétem valky, na podporu poskytovani zdravotni péce rané-

nym a nemocnym.

Na aktivity Mezinarodniho vyboru CK a Mezinarodni federace
EK&EP poskytl GEK 3.653.490 K&.

Vyroéni zprava MVCK za rok 2022

Mezinarodni vybor Cerveného kfize
(MVCK) je slozkou Mezinarodniho hnuti
CK&CP se specifickym postavenim - ma
vedouci roli v pfipadé mezinarodnich
operaci CK&CP zaméfenych na ochra-
nu obéti valek a vnitrostatnich nepokojt.
Radu ukolil v této oblasti také vykonava
sam - zejména jde o navstévy osob zba-
venych svobody za valek ¢i nepokoju,
monitoring dodrzovani humanitarniho
prava, €innost neutralniho zprostfedkova-
tele v humanitarnich otazkach a podobné.
MVCK v Zenevé v Servnu predstavil svou
vyro¢ni zpravu za rok 2022, jiz 160. rok
¢innosti. Co Ize struéné o roku 2022 a Me-
zinarodnim vyboru Cerveného kfize Fici?
Vydaje MVCK se znaéné zvysily o 41 %
na 68 mid. K&, coz bylo dano zejména
rusko-ukrajinskym ozbrojenym  konflik-
tem. Pocet Delegaci a Misi MVCK &i-
nil 105 s pusobnosti pro vice nez 100
zemi, coz vypovida o tom, Ze polovina
zemi svéta je zasazena valkami ¢i nepo-
koji. V8echny ukazatele &innosti MVCK

loni vzrostly — pocet navstivenych vézid
o 12 % na 815 tisic, poCet pfedanych
zprav mezi rozdélenymi rodinami stoupl
o pétinu na 2.337.974 ¢i pocet pfijemcl
pitné vody skoro o polovinu na 53,4 mi-
lion! Deset nejrozsahlejSich operaci se
odehravalo prakticky ve stejnych zemich,
jako v r. 2021 (i 2020, 2019): na prvnim
misté vSak po fadé let Syrii vystfidala

Ukrajina nasledovana Afghanistanem, po-
fadi ostatnich zemi se mirné pozménilo
a 8lo o Jemen, Somalsko, J.Sudan, Nigé-
rii, Irék, DR Kongo a Ethiopii. Celkové po-
&et pFijemctl pomoci a sluzeb MVCK dosa-
hl loni 128,2 miliond, coZ je 0 15 % neboli
0 17 mil. vice, nez v roce pfedchozim. Po-

Piitomnost MVCK ve svété

@ ICAC dstred
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V krasnych prostorach
barokniho Kaiserstejnské-
ho palace v Praze na Malé
Strané probéhlo 9. a 24.
c¢ervna druhé a tfeti letos-
ni slavnostni shromazdéni.
Z rukou prezidenta CCK
Marka Jukla a predstavitelt
Spolecnosti pro transfluz-
ni lékarstvi Petra Turka

a Zdenky GaSové prevza-
lo toto vyznamenani po-
stupné dalSich 127 a 130
bezprispévkovych darcl
krve z Cech a &asti Moravy.
Stafeta letosnich ocens-
ni téchto ,stoSedesatnikd”
skon&i 7. fijna v Ostravé
ocenénim darcl ze severni
a stfedni Moravy.




Republikova soutéz mladych zdravotniku 2023

Zajmové krouzky mladych zdravotnikua
se setkavaji na Soutézi mladych zdra-
votnikl, ktera je postupova a zahrnuje
oblastni (okresni), regionalni (krajska)

kola a kolo republikové. Letos se repub-

likové kolo odehralo v sobotu 24. ¢ervna
2023 v Opave, postoupila do néj dvacit-
ka druzstev, ktera zvitézila v regionalnich
kolech. Soutézni stanovisté byla rozmis-
téna v opavském centru a sadech, takze
modelové situace a oSetfovani realisticky
znazornénych zranéni mohla pfihlizet i ve-
fejnost. Soutéz za ucasti viceprezidentky
CCK Jany Majrichové a feditele Uradu
CCK Karola Cukana zahéjil priméator Sta-
tutarniho mésta Opavy Tomas Navratil.
Celkem se republikového kola zucastnilo
kolem 120 déti z celé republiky, 20 ¢len(

14.cerven: Svétovy den darcu
krve - Daruj pravidelné!

Poselstvim Svétového dne darcl krve
je upozornit na pacienty potfebujici celozi-
votné transfuzni pfipravky a zdaraznit ne-
zastupitelnou roli jednotlivce — darce krve
nebo krevni plazmy. Je dulezité krev a jeji
slozky darovat pravidelng, protoze jediné
tak se dosahuje bezpecného a udrzitelné-
ho zasobovani krvi a krevnimi produkty,
aby vSichni pacienti v nouzi mohli dostat
v€asnou lé¢bu. Motto letoSniho Svétové-

ho dne zni: Daruj krev, daruj plazmu,
sdilis zivot. Sdilej casto! Cilem Svétové-
ho dne darcl krve je podékovat darcim
krve a povzbudit dalsi, aby se darci sta-
li. Zdravi lidé by méli svou krev darovat
pravidelné a tak Casto, jak je to mozné
a bezpeéné. Zdurazriuje zasadni roli bez-
prispévkového a pravidelného darcov-
stvi krve a krevni plazmy pro v§eobecnou
dostupnost bezpeénych krevnich produk-
td a ma mobilizovat podporu pro posileni
a udrzeni narodnich krevnich program.

Stat se pravidelnym bezpiispévko-
vym darcem krve je jednoduchy a ne-
zistny krok, ktery mize udélat kazdy, aby
posilil své spole€enstvi, podpofil zdravot-
ni systém a zachranil Zivoty.

14. Cerven je dnem narozeni objevitele
Rh faktoru K. Landsteinera.

Prvni pomoc vasemu psu? Ano!

Cesky &erveny kfiz je znamy vycvi-
kem prvni pomoci. Tu si vétSinou spo-
jujeme se zachranou zdravi &i zivota

I

Clovéka. Mozna vas proto prekvapi, ze
v nedéli 11. éervna se CCK prezento-
val v ramci 10. ro¢niku PesFestu. Tento
festival pro psy a jejich rodiny se konal
v parku Na Pankraci, kde se navstévnici
mimo jiné méli moznost seznamit i s pos-
kytnutim zdravotnické pomoci svému
¢tyfnohému kamaradovi. U stanku OS
CCK Plzefi bylo plno. Neni divu, vzdyt
psi partaci se stavaji nedilnou soucasti
nasich Zivotll a je dobré védét, jak mu
pfi nékterych jeho zdravi ohrozujicich
situacich byt napomocni. OSetfovani
nebo i vakcinace zvifat je ostatné jed-
nou z vyznamnych &innosti Cerveného
kfize zejména v zemich, kde je domaci
zvife podminkou preziti hospodarstvi
jeho rodiny.

doprovodu (vedoucich krouzkd mladych
zdravotniku), ale tfeba bylo i 28 figurantd,
35 rozhod¢ich a 49 organizatord. Soutéz,
kterou z povéteni Vykonné rady CCK po-
fadal OS CCK Opava se i letos vydafila
a organizatorim v &ele s Danielem Rothe-
rem patfi velké uznani.

Pohar vitéz( si odneslo druzstvo ZS
J.A.Komenského Kly (kategorie I. stu-
pefl) a Gymnazia Jirovcova Ceské Bu-
déjovice (Il. stupen).

VSe dalSi o soutézi najdete na
www.mlady-zdravotnik-opava-2023.eu.

Darcovstvi
krve v Ceské
republice

v Cislech

V Ceské republice daruje v ne-
mocni¢nich transfuznich zafizenich
kazdoroc¢né pfiblizné 225 000 darcu
krve a ro¢né pfibude asi 30 000 no-
vych darcl. Celkovy pocet darcl krve
by mél dle doporuc¢eni odbornikd ¢init
alesponi 300 000 a pocet prvodarci
by mél ¢init cca 35 000 rocne, aby
se pokryl pfirozeny Ubytek (dany vé-
kem ¢i nemocemi) a posilil se celkovy
pocet darcli. Podle prizkumu mezi
nemocnicemi se jiz nedostatec¢nost
poctu darcu krve negativné projevuje
na zasobovani krvi a vede i k odkla-
dani nékterych zdravotnickych vykon
a situace v této oblasti se v posled-
nich letech zhorSuje. Velmi vyrazné
naopak narusta pocet odbérd plazmy
v plazmaferetickych centrech, farma-
ceutické suroviny na vyvoz a odebira-
né zpravidla za finan¢ni nahradu, coz
nepusobi pozitivné na ziskavani bez-
pFispévkovych darcu krve (Cervenych
krvinek), nezbytné pro pacienty v CR.

Védeli jste, ze
439 lidi denné potfebuje v Cesku krev
18 litrd — tolik krve vyprodukuje
v prdméru organismus zdravého
Clovéka ro¢né
200 000 litrt — tolik krve se pfibliz-
né ro¢né vyuzije pro lécebné ucely
42 dni — jen tolik €ini doba pouzitel-
nosti krevni konzervy
méné nez 10 minut trva bézny
450 ml odbér krve od darce
5x — tolikrat mohou za 12 mésicu
darovat plnou krev muzi, 4x Zeny




Prvni pomoc hrou. Novy web CCK bude vzdélavat déti

Zajima VaSe déti prvni pomoc? Vede-
te krouzek mladych zdravotnik(? Pokud
ano, navstivte spolu s nimi zcela nové
upraveny webovy portal www.mlady-
zdravotnik.cz, ktery zdarma a hravou
formou vzdélava nejen déti, ale je také
pomocnikem pedagoglm ¢&i vedoucim
krouzkGim, ktefi pomahaji oblast prvni
pomoci détem lépe pfiblizit v ramci pro-
jektu Prvni pomoc déti a mladeze. Co
tedy na portalu naleznete a co se déti

TELEGRAFICKY ZE SVETA CERVENEHO KRIZE

e 10.7.2023-Angola/Ceskoslovensko:
Uplynulo 40 let od navratu ¢eskosloven-
skych ob&anu drzenych jako rukojmi par-
tyzanskym hnutim UNUITA v Angole.
V bfeznu 1983 bylo ozbrojenci UNITA
uneseno a nasledné zadrzovano 66 Cs.
obcanl, ktefi v Angole budovali tovarnu
na zpracovani celulozy. Ceskoslovensko
vedlo jednani o jejich propusténi na riz-
nych urovnich, na MVCK se obratil &s.
prezident G. Husak. MVCK se zapojil
jako neutralni prostfednik polni delegace
MVCK v Angole zprostfedkovala prevoz
prvni ¢asti zadrzenych (zeny, déti, ne-
mocni): 01.07.1983 pristalo letadlo

s 45 &s. obCany v Praze. Druha ¢ast,
20 ob¢&ant (1 v Angole zahynul), se vrati-
la az rok na to, v ¢ervnu. Tehdy navstivil
Ceskoslovensko prezident MVCK A. Hay.

e

e 9.7.2023-Ukrajina: Regionalni feditelka
MVCK pro Evropu a Stf. Asii
A. Bauer poskytla exkluzivni rozhovor
ukrajinské tiskové agentufe Interfax
-Ukrajine. Humanitarni operace MVCK je
jednou z nejvétSich misi, vypocitava roz-
sah pomoci - za lofisky rok 13 mid. UAH,
obnovy vodovodu, rozvodu plynu a elek-
tfiny, podpora 170 nemocnic a pod.
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nauci? Témat je mnoho napf. jak poskyt-
nout prvni pomoc pfi rtiznych zdravotnich

problémech, jaké jsou nejcastéjsi urazy
a jak na né reagovat, jak zvladnout situ-

o) G ) G Y G Y G ) o )
Vim si rady v kazdé
situaci!

23k magasn @ prv pomc a kvl
prevenc o Ceakiha derven bha bfide

e 7.7.2023-Syrie: Syrsky CP v Tarttsu
prevzal od Libanonského CK ostatky
11 osob, které se utopily pfi ztroskotani
lodi v alzirskych teritorialnich vodach.
Preveze je do nemocnice Tabaga v Rak-
ce, kde budou pfedany pozustalym.

e 7.7.2023-Ukrajina: Vice nez den zasa-
hoval personal zachranné jednotky
Lvovské organizace Ukrajinského CK
na misté domu zasazeného ruskym uto-
kem. OSetfil zde vice nez 30 ranénych.

e 30.6.2023-Cad: Sudansky ozbrojeny
konflikt se preléva pres hranice - do
Cadu uprchlo z Darfaru 160 tis lidi,
z toho prfes 1.000 ranénych v bojich.
Uprchlikdim pomaha Cadsky CK, napf.
oblastni spolky v Ouaddai, Sila a Wadi
Fira. Cadsky CK je podporovan ze stra-
ny MVCK - véera jiz chirurgicky tym
v Adré a Abeché operoval prvni ze zra-
nénych.

ace, kdy je nutné rychle jednat, ale také
jak pouzit rizné poml(cky pro poskytnuti
prvni pomoci. Portal v8ak neni zaméren
pouze na vyuku. Chceme, aby cely zazi-
tek byl pro déti nejen pfinosny, ale také
co nejzabavnéjsi. Kromeé kvizu a her na-
jdou na webu i rozhovory se znamymi
osobnostmi a dal8i uzite¢né rady a zaji-
mavosti, které se mohou kdykoliv hodit.

Pripravil: Doc. Dr. Marek Jukl a Urad CCK

e 29.6.2023-Sudan: MVCK zprostred-
koval propusténi 125 pfislusnikd su-
danské armady zadrzovanych povstal-
ci a pfevezl je autobusem z Chartimu
do Wad Madani. 26.¢ervna dale MVCK
zprostfedkoval propusténi 14 rané-
nych osob zadrzovanych v Al Fasher
v Darfaru.

e 23.6.2023-Syrie: Syrsky CP za podpo-
ry MVCK vybudoval v Aleppu v Handa-
ratu tzv. child-friendly space pro 226 déti
a pecovatele. Dobrovolnici Syrského
CP poradali pro déti vzdélavaci akce
o naslapnych minach.

e 11.6.2023-Syrie: MVCK ve spolupraci
se Syrskym CP opravil vodarnu Al
Khavse poskozenou valkou a zemétre-
senim, ¢imz se zvySi dostupnost bez-




pecné pitné vody v regionu Aleppu. Dilo
predal M. Schiiepp, Feditel MVCK pro
operace. V Syrii je nyni funkénich jen
50 % vodaren.

10.6.2023-Ukrajina: MVCK se snazi ob-
novit dostupnost pitné vody v oblastech
zasazenych zaplavou po protrzeni
kachovské prehrady. V Chersonské ob-
lasti jde o vybaveni, jako jsou potrubi,
vodni nadrze, Cerpadla a opravarenské
sady. Podporuje také €innost Ukrajinské-
ho CK v regionu. Material ma MVCK pfi-
praven na zakladnach v Donécku a Odé-
se, uved| pfi pfedani ¢erpadel a nadrzi na
pitnou vodu v Chersonu G. Defurne, ved.
operaci MVCK. O pomoci dale jedna s or-
gany obou bojujicich stran. MVCK dale
poskytuje podporu pfi pfekonani rizik vy-
buchu protipéchotnich min a nevybuchlé
munice premisténé zaplavou. Prostfedky
pro Upravu pitné vody dodal také CCK.

7.6.2023-Ukrajina: Od ¢asného rana
06.06.2023 byly aktivovany zachranné
tymy ukrajinské spoleénosti Cerveného
kifize ze 3 regionu (Odésa, Mykolaiv
a Cherson) na pomoc postizeném. Za
24 hod. bylo z Chersonské oblasti eva-
kuovano >1.900 lidi, véetné 79 Iidi

s omezenou schopnosti pohybu

v Chersonské, Mykolajovské a Odéské
oblasti, spoleénym usilim CK a dobro-
volnik( i statnich sloZek a byli preveze-
ni do do€asnych ubytovacich zafizeni.
V Chersonu bylo zfizeno pét tabort,
aby tam lidé mohli zUstat pred evakua-
ci do jinych osad.

e 6.6.2023-Sadan: MVCK véera zajistil

evakuaci 280 déti ve véku 1-15let a 70
peCovatell ze sirot€ince Maygoma
v Chrtimu zasazeného tézkymi boji do
bezpeci mimo hlavni mésto. O evakuaci
pozadalo sudanské ministerstvo sicialni
péce. Od propuknuti boju v Sudanu
15.dubna MVCK v spolupraci se Sudan-
skym CP dodava chirurgické potfeby

nemocnicim, evakuace ranénych, iden-
tifikuje lidské ostatky a zajistuje dostup-
nost pitné vody.

e 1.6.2023-Syrie: Nezavadna pitna voda

je zasadni podminkou zdravi. Pro voda-
renskou spolec¢nost v Idlibu polozil Syr-
sky CP za podpory MVCK 6,5 km vodo-
vodniho potrubi a opravil jeji vodovodni
sit poSkozenou letoSnim zemétfese-
nim.

27.5.2023-Myanmar: Postizenym cyk-
lonem Mocha, ktery pfed tydnem zasahl
Myanmar, poméha Myanmarsky CK.
Cyklon zdevastoval pobfezni oblasti
a statisice lidi zanechal bez stfechy nad
hlavou. Zhorsila se tak jiz stavajici Spat-
na humanitarni situace plynouci z let
ozbrojeného konfliktu, pfesund obyva-
telstva, covidu-19 a ekonomické nesta-
bility. MF CK&CP podpo¥i pomoc Myan-
marského CK - na poskytnuti okamzité
pomoci a ¢asné obnovy 70 mil. K&.

24.5.2023-Spanélsko: Dne$ni noc

byla tragicka pro mnoho lidi ve vychod-
nim Spanélsku, které zasahly velmi sil-
né desSté a bleskové povodné. Tymy
Spanélského CK poskytuji podporu za-
sahujicim zachranarfim i poskytuji po-
moc postizenému obyvatelstvu.

e 23.5.2023-Nigérie: Lidé, které valka

vyhnala z domovd, se pfi navratu setka-
vaji s fadou probléma, krom zni¢enych
domu je to i absence bezpecné pitné
vody. Spolu s Nigerijskym CK zde
MVCK buduje zdroje kvalitni pitné vody.
Napf. v Bamé zbudoval studnu a vodo-
jemy, které poskytnou vodu cca 20 tisi-
clm obyvatel.

Pripravil: Doc. Dr. Marek Jukl,
prezident CCK

3. cervna zemrel

Ludvik Sanda

3. Gervna 2023 v Praze zemfel Ludvik
Sanda, narozen 15. prosince 1943.
Patfil mezi nejvyznamnéj$i osobnosti
Ceského Cerveného kfize (CCK). Bg-
hem svého dlouholetého plsobeni v or-
ganizaci se zaslouzil o mnoho uspéchu
a rozvoj jejiho humanitarniho poslani.
Byl vasnivym instruktorem, jehoz zna-
losti a dovednosti pomahaly Skolit nové
generace dobrovolniki a zdravotnic-
kych profesionald. Byl ¢lenem Vykonné-
ho vyboru CCK, aktivné se jako rozhodgi
a organizator zu¢astnil mnoha soutézich
v prvni pomoci. Byl uznavanym ¢lenem

Lektorského sboru. Jeho vyraznym od-
kazem je spoluzakladatelstvi Mladeze
CCK, coz byla jeho snaha vést mladé
lidi k pochopeni a zaujeti hodnot huma-
nismu a pomahani. Jméno Ludvika San-
dy je zaneseno v knize cti CCK.




Z CINNOSTI OS CCK

Své znalosti zmérili mladi zdravotnici
Olomouckého a Moravskoslezského kraje

V sobotu 17.&ervna 2023 se do Pev-
nosti poznani UP v Olomouci sjeli mladi
zdravotnici z Olomouckého a Moravsko-
slezského kraje — vitézové okresnich kol
SoutéZze mladych zdravotnikl, kterou

CCK potada pro zajmové krouzky mla-
dych zdravotnik(. Cekalo na né oSetfova-
ni namaskovanych zranéni vychazejicich
z béznych zivotnich situaci - od popalenin,
zlomenin, trznych ran az po napfiklad bez-
védomi. Jde o situace, s nimz by si kazdy
Clovék mél umeél poradit dfiv, nez pfijede

zachranka - bez v€asné laické predlékar-
ské pomoci totiz maze byt jiz pozdé...

Zakladnou soutéze byla Pevnost poznani
UP, jejiz expozice si soutézici mohli prohléd-
nout, samotna zranéni byla pak rozeseta po
Botanické zahradé, Rozariu a Bezru€ovych
sadech. Vitézi se stalo druzstvo ZS Hra-
dec nad Moravici (I. stupefi) a ZS Slavkov
u Opavy (Il. stupen), postoupili do Republi-
kového kola soutéze mladych zdravotnika,
které probéhlo tyden poté v Opavé.

Nad krajskou soutézi prevzali zastitu
rektor Univerzity Palackého v Olomouci
pfipominajici si letos jiz 450. vyro€i za-
lozeni prof. Martin Prochazka a hejtman
Olomouckého kraje Ing. Josef Suchanek,
jehoz naméstek pro zdravotnictvi Mgr. Da-
libor Horak si celou soutézni trasou prosel.

Zavérecného vyhlaseni vysledkl se zu-
¢astnil MUDr. Lumir Kantor, senator Par-
lamentu CR. Dékujeme v8em vedoucim
krouzk( mladych zdravotnikd, ktefi vedou
déti k dovednostem prvni pomoci.

Dékujeme i vSem rozhod¢&im a figurantim.
Urad 0S CCK Olomouc

6. cervna 2023
ve véku 83 let zemrel
MUDr. Pavel Lebeda

Svou odbornost dal MUDr. Lebeda
k dispozici Cervenému kfizi - predna-
Sel prvni pomoc, byl autorem nékolika
publikaci vydanych CCK a plisobil také
jako predseda Pracovni skupiny VR
CCK pro vyuku a vzdélavani. Byl také
glenem VR CCK a v letech 2003-2005
zastaval funkci pfedsedy Ceské komo-
ry CCK a viceprezidenta CCK. Mnoho
pravé odvedl i ve ,svém“ Oblastnim
spolku CCK Kolin. Znali jsme jej jako
sluSného a obétavého ¢lovéka.

Klasterni Hradisko - predali jsme Zlaté k¥ize darcim krve na 80 odbéri

Osmdesat Cestnych darl krve nebo
jejich slozek dovrsily v Olomouckém
kraji loni dvé stovky darct - 173 muzd
a 37 zen. V Olomouci z nich darovalo
krev 109, v Prerové 25, v Hranicich 4,
Sumperku 53 a v Prost&jové 16 darcd.
Za tento humanni €in jim nalezi Zlaty k¥iz
CCK, ktery pro né& byl pfipraven ve stfedu
14. Cervna 2023 ve Slavnostnim sale
Klasterniho hradiska - Vojenské nemoc-
nice Olomouc. Slavnostni akt usporadal
0S CCK Olomouc spolu s Olomouckym
krajem. Mezi hosty, ktefi darcam pfisli po-

dékovat byl hejtman Olomouckého kraje
Ing. Josef Suchanek s naméstkem Mgr.
Daliborem Horakem. Nechybéli ani za-

stupci transfuznich stanic Olomouckého
kraje, za které promluvil MUDr. Jan Smital.
Cesky &erveny kiiz zastupovali pfedseda
0S CCK Olomouc Doc. Dr. Marek Jukl
a feditelka Ufadu OS CCK Olomouc
MUDr. Petra Vladykova.

Za podporu darcovstvi krve udélil CCK
v roce 2021 Vojenské nemocnici Pamétni
plaketu u pfilezitosti 60. vyroCi zahajeni
celosvétové kampané za bezpfispévkové
darcovstvi krve, ktera kvuli covidu nebyla
predana dfive.

Urad 0S CCK Olomouc

Détsky letni tabor na Mozolové

Prvni tyden v &ervenci opét patfil letnimu détskému taboru
na Mozolové, ktery realizovala MS CCK Sepekov pod z&stitou
0S CCK Pisek. Déti opét zaZily mnoho legrace, zabavnych a po-
uénych her a samozfejmé nechybéla ani zazZitkova vyuka prvni
pomoci, soutéze, plavani, pfespavani v lese, ukazky IZS, vojen-
ské techniky, vycvik pejsku a v leto$ni se déti seznamily i s dravci.

Dékujeme vSem vedoucim, ktefi nase tabory realizuji s profesi-
onalnim pfistupem a s nadSenim bez naroku na honorar! Bez nich

by tabory nebylo mozné uskutecnit.

Mgr. Petra Vitkova, OS CCK Pisek




Ctyricetkrat darovali krev, ziskali zlatou medaili

Cesky &erveny kfiz v Jablonci nad
Nisou ocefoval dal$i dobrovolné dar-
ce krve z regionu. Sesli se jako obvykle
v obfadni sini jablonecké radnice, aby
pfevzali zlaté medaile Dr. Janského za
40 bezpfispévkovych odbért. Ocené-
ni pfevzali spolu s kvétinou a drobnymi
darky od naméstkyné primatora Jany
Hamplové, pfedsedkyné Vykonné rady

0S CCK Lenky Klimentové, zaslouzi-
Iého darce Jifiho Endlera a Davida Ur-
banka ze Sdruzeni hasi¢u Cech, Moravy
a Slezska. ,Po dlouhé pauze, kdy jsme
kvuli koronavirovym omezenim nemohli
poradat slavnostni predavani priibézné,
jsme se s méstem domluvili, ze ocenime
vSechny zbyvajici béhem jara,” vysvétlila
feditelka CCK Ludmila Fidlerova s tim, Ze

pro drzitele bronzového ocenéni za deset
odbérl na zacatku roku v kiné Radnice
promitali ¢eskou komedii. ,Darci tuto no-
vinku pfijali s radosti a nevylu€uji, Zze by
se z toho po dohodé s magistratem moh-
la stat tradice,” mini zastupkyné Ceskeé-
ho ¢erveného kfize.
Ludmila Fidlerova
Reditelka OS CCK Jablonec nad Nisou

Kurz prvni pomoci pred prazdninami:
Prevence détskych urazu zazitkovou formou

0S CCK Karlovy Vary pfed prazdninami
zorganizoval dalSi z kurz( prvni pomoci. Na
ném se témér desitka rodi¢t ucila zachra-
fovat Zivoty — a urcité se pfitom nenudila.
Ugastnici prosli teorii i nacvikem praxe, ktery
byl podany zazitkovou formou. Pfi nacviku
se pouzila metoda maskovani, ktera umoz-
fuje velmi realistickou simulaci jednotlivych

poranéni. Po napodobeni odpovidajicich
podminek nasledovalo samotné sehrani
simulace a nakonec rozbor a zhodnoceni
simulace. Lektor hodnotil postup Uéastnik
— jakym zplsobem oSetfovali, zda neza-
pomnéli zavolat zachrannou sluzbu a dalSi
véci, o kterych poté mohli vSichni spole¢né
diskutovat.

Opét se potvrdilo, Ze teorie je nezbytnym
zakladem pro praxi a nelze se bez ni obejit.
Zadny z G&astnikd si jisté nepreje, aby nové
ziskané znalosti musel uplatnit v realné situ-
aci. V pfipadé nutnosti v§ak mohou tyto zna-
losti skute¢né zachranit Zivot.

Véra Sladkova, DiS.,
feditelka U OS CCK K. Vary

Putovani po svété: Cerveny k¥iz Duchcov
hostil dvé inspirativni prednasky o Azorech,

Portugalsku a lzraeli

V utery 13.8ervna usporadal Cerveny
kfiz Duchcov dvojici cestovatelskych pfed-
nasek, které zaujaly mnoho pfitomnych.
Prvni hovofici, Kvéta Drdova, pfenesla

posluchace na Azorské ostrovy a do Por-
tugalska. DuSan Petrd$ zaméfil svou pred-
nasku na lzrael, o kterém hovofil s vasni
a znalostmi. Oba pfednasejici doprovazelo
promitani fotografii, které utvarelo auten-
tickou atmosféru jejich vypravéni.
Odpoledne pokracovalo v pfFijemné
a pratelské atmosfére. Vice nez dvacet
posluchacél si vychutnalo kavu a vybor-
né kolacky od Jany Richtrové z Pekafrstvi
Duchcov. Posluchaci se mohou téSit i na
dalSi pfednasky o fascinujicich destina-
cich nasi planety.
Marie Polivkové CCK Duchcov

Novi sanitari zamiri
do zdravotnickych
zarizeni

Prvni pololeti 2023 se vénovali pri-
pravé na své zdravotnické povolani.
27. ¢ervna sloZilo 14 Gcastnik( Uspésné
zavérecné zkousky a ziskali osvéd&eni
opraviiujici k vykonu zdravotnického
povolani. Jsou to absolventi vzdéla-
vaciho programu sanitaf, ktery podle
akreditace Ministerstva zdravotnictvi
porada OS CCK Olomouc jiZ tfi desit-
ky let. NaSe zdravotnictvi tak ziskalo uz
kolem tisicovky novych zdravotnickych
pracovnikU, ktefi jsou nemocnicemi vel-
mi Zadani.

Kurz zahrnuje 100 hodin teorie - zaklady
organizace a fizeni zdravotnictvi, anato-
mie, fyziologie, mikrobiologie a hygieny,
oSetfovatelstvi, prvni pomoci, psycholo-
gie Ci etiky - a 80 hodin praxe na riz-
nych oddéleni zdravotnickych zafizeni.
DalSi kurz olomoucti zahajuji v zafi.

Urad 0S CCK Olomouc



Horska sluzba je na letni sezénu pripravena v plné sile

K témér tfem tisicim zasaha jen v letni
sezéné vyrazili v minulém roce ¢lenové
Horské sluzby CR. Spektrum jejich zasa-
ha bylo Siroké. Od zlamanych nehtd ma-
nekynek pres resuscitace, tézké alergické
reakce, zavazna poranéni patefe, nebo
dlouhych kosti, az po asistence pfi poro-
dech na odlehlych horskych samotach.

Soucasti prace 120 profesionall za ce-
lou CR a zhruba 350 dobrovolnych &lend
jsou také transporty zachranarli ZZS do
mist nedostupnych pro jejich techniku

i ¢innosti leteckych zachranara HS jako
soucast posadky HEMS vrtulnikl LZS
v jednotlivych krajich.

Uz dva roky také zachranafi nové evi-
duji ve svych statistikach urazy na elek-
trokolech. V této kolonce pocet zasahl
meziro¢né vzrostl zhruba o tfetinu. Lidé
Casto na elektrokole sedi na horach po-
prvé. Technika jizdy je ale na ném trochu
jina a stroj je také o poznani t&zSi a hlre
se proto ovlada.

Horsti zachranafi se letos proto vice
soustfedi na zdravotni stranku zasahu,
a tak vyuku zdravovédy posilili napfiklad
ve cviCenich a kurzech.

Prazdniny mladych zdravotnika opét jinak

Diky partnerstvi s MAS Sumavsko, z. s.
a podpore ESF prostfednictvim Operacéni-
ho programu Vyzkum, vyvoj, vzdélavani

a statniho rozpoétu CR, dale diky podpore
Jihodeského kraje a Nadace CEZ zahdjili
mladi zdravotnici Ceského &erveného kfi-
Ze letni prazdniny mali¢ko jinak nez jindy.

Rozhodné& nechybéla prvni pomoc,
maskovana poranéni a modelové situ-
ace, které doplnily i exkurze na stanici
Zdravotnické zachranné sluzby a Horské
sluzby.

Po stopach slozek 1ZS vedla rovnéz
dal$i exkurze, kdy jsme zavitali k JSDH
Vlachovo Bfezi. D&kujeme za spolupraci,

fotky, precizni pFipravu a perfektni pfistup
k détem! Velmi netradiéni den jsme diky
Josefu Hruskovi stravili v prostorach Kra-
lovy vily. Zazili jsme den vénovany historii
Samanstvi, zabubnovali jsme si pro setka-
ni s osobnim zvifetem, zkouseli pracovat
s vykufovadly a vyrabéli talisman. Za pro-
pujéeni prostor velmi dékujeme spolku
Ziva vila!

A nebyly by to prazdniny bez vylet(, tak-
Ze jsme si vys$lapli na Stezku v korunach
stromu, vybéhali se v Kralovstvi lesa, od-
pocinuli si u vody.

Zuzana Pelikanova

V Bukovanech se léci

S prvnimi krasnymi €ervnovymi dny pfi-
jely do Bukovanské Détské lécebny prvni
déti na lécebné pobyty.

Konec¢né! Slova Bozeny Némcové v “Ba-
bi¢ce": ,To jsem se na vas, déti, natésila.“
Opravdu jsme se na jejich pfijezd moc tésili.
Radost nam udélal také pfijezd déti z dét-
skych domovt, nemocnych déti s doprovo-
dem - s maminkami, tatinky i babigkami. Slo
o détské domovy, s nimiz dlouho spolupra-
cujeme, ale i domovy, které pfivezly své déti
na zakladé doporuceni pediatri poprvé.

Personal 1éCebny ma s pobyty déti z
détskych domovi velké zkusenosti. Co to
chce? Trpélivost. Toleranci. Dobra slova.
A pochopeni, bez kterého to nejde. Je to
zkuSenost ovéfena praxi. Tyto déti velmi
rychle poznaji opravdovost. Nejprve pozo-
ruji. Sleduji detaily. Z po¢atku méné mluvi.
Potom davéru daji ¢i nikoliv. Ony totiz jsou
ve specifickém postaveni. Dospéli kolem
nich musi projevit hlubokou empatii. My-
slim, Ze toto u nas v Bukovanech umime!
Jen si predstavte, jaka jsou to radostna
setkani s détmi, které do 1éCebny pfijizdéji
po druhé, po &tvrté i po sedmé...

i déti z détskych domovil

Pfirozené, déti v détskych domovech
maji podstatné jiny denni rezim. Napfi-
klad: volné vychazky, pozdngjsi dobu
spanku a volngjSi pravidla chovani. My
mame sva pravidla, stanovena zdravotni-
mi pojisStovnami a vnitfnimi predpisy. Pri-
oritni jsou zdravotni potfeby déti, obsah
zdravotnickych (dajl navrhujicich dét-
skych |ékaft a rozhodnuti nasich oSetfu-
jicich Iékara pfimo v 1éCebné.

Cilem je rovnéz vytvofit podminky pro
hledani psychické pohody, bezpeéi a na-
¢erpani dobrych Zivotnich rad. Proto mlu-
vime o vzdélani a praci. Vérte, Ize to udé-
lat neuvéfitelnymi zplsoby. Nekonformné.
Prakticky. Konkrétné.

Co nas, ktefi jsme s détmi z détskych
domov( v pfimém osobnim kontaktu, pro-
vazi? Litost. Je nam lito, Ze jsou rodice
schopni zbavit se svych déti. Nejen to. Ale
dokonce je tyrat zplUsoby o nichZ nelze
psat a popisovat je.

Mozna vam to pfijde vtipné €i nepatfic-
né, ale starat se o tyto déti par tydna je
LV.I.P. prace”. Tézka a vy€erpavajici. Ted
vazné. Nase prace ma velky smysl a diky
za tu moznost.

Ceka nas v Ié&ebné& mnoho prace. Pfijdou
podzimni mésice a my déldame osvédcené
kroky k tomu, aby cestu k nam nasly dalSi
déti, ktefi potfebuji naslednou pédi.

Snad si vyznam naSeho snazeni uvédo-
muiji vSichni, ktery Fidi zdravotnictvi a roz-
hoduji o v€asném lé€eni déti. Dfive, nez
dospéji a jejich choroby vazné pozname-
naji jejich Zivoty.

Snad je mirny optimismus na misté.
Prazdninovy pozdrav z Bukovanské lé-
Cebny posilaji holky a kluci...A pé&knou
dovolenou &lentim spolk(i Ceského &erve-
ného kfiZe a jeho pratelim a pfiznivclim...

Gabor Mészaros, RSDr.
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