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Bila mista
Mapy a atlasy z minulych stoleti
obsahuji takzvana bila mista —

oblasti, kam je&té nevkrocila noha
kartografa nebo dobrodruha.

| kdyz dnes diky satelitim a letadlum bila
mista z map svéta vymizela, my v Ceském
nych map dodnes. | pfes dotazniky, his-
torickou znalost a snahu navstivit regiony,
nema centralni Utad CCK dost detailni pre-
hled o aktivitach spolk(, jejich schopnos-
tech, ambicich a vyzvach, se kterymi se
potykaji. Znalosti spolkCi samotnych ¢asto
kon¢i na drovni kraje a nékdy ani to ne —
to, kdyz spolu nékteré spolky tak Fikajic
Lnhemluvi. Jenom vyjimecné se spoluprace
vede pres celou republiku. | proto za hrani-
cemi kraje zacinaji postupné pomysina bila
mista pfibyvat.

Ve starych mapach byvaji takové cCasti
map Casto opatfené poznamkou: Hinc sunt
leones —tady jsou Ivi. V naSem pfipadé tam,

ale Ivi nejsou. Neni to pro nas neznamé
uzemi, kde panuje bezvladi. Neni kout
Ceské republiky, kde bychom neptisobili,
nékdy vice, nékdy méné intenzivné. Misto
cizincl tam Zziji a funguiji ¢lenky a ¢lenové
CCK — stejni ve svém poslani a spojeni
v jednu narodni spole¢nost.

Jak se zbavit bilych mist na mapach nasi
¢innosti? Nejnakladnégjsi feSeni je podnikat
do nich vypravy. Pfi mnozstvi aktivit — a ab-
senci prostfedkl navic — je to, ale malo prak-
tické FeSeni. Bila mista na naSich ,mapach*
nejsou totiz v nasem pfipadé charakteru fy-
zického. VSichni vime, kde které mésto lezi,
kde ptsobi spolky CCK. Bilymi misty jsou
spiSe nasSe povédomi a znalosti jeden o dru-
hém, o naSich Cinnostech, napadech a tra-
penich. Zaplnit tyhle mista detaily, méné
nebo vice podrobnymi, Ize pomoci diskusi.
Je mou ambici nas Ccastéji a Iépe
propojovat. Véfim, ze se jiz tento rok
povede nékolik dulezitych aktivit, které
by bila mista mohly zaplnit. Spusténi
spole¢né komunikacni platformy, ktera
bude on-line a pfistupna pro vSechny OS
CCK. S moznosti zakladat a pak diskutovat
o tématech velkych i dil€ich.

Digitalni prostfedi nemusi vSem vyho-
vovat, proto letos planujeme konferenci,
ktera by se méla zaméfit hlavné na vy-
ménu znalosti a zkuSenosti v riznych ob-
lastech, od vyuky prvni pomoci pres pra-
ci s mladezi, az po nabor novych ¢lena.
O socialnich programech, které jsou kri-
tickym ukazatelem toho, jestli se spolku
dafi, nebo jestli se bije o svoji existenci,
ani nemluvé.

Mame jiz prvni vlaStovky. V ramci pfipravy
koncepce krizové pfipravenosti se konaji
diskusni patky. Kromé skvélych postfehd
a napadu, které koncepci posilni, jsou také
prilezitosti se potkat, poznat, propojit. V ob-
lasti digitalizace také pracuje sice mala, ale
ze vSech koutl poskladana skupinka, na
mapovani a navrhu nejvhodnéjsich nastro-
j0 pro nasi praci.

Dokonalé zmapovani zemského povrchu trva-
lo lidstvu od prvnich snah po kompletni mapy
nékolik tisic let. Véfim, ze pokud se k tomu
postavime ochotné, zvidavé a s chuti se po-
znavat, povede se nam zaplnit bila mista na
naSich mapach mnohem, mnohem rychleji.

Mgr. Karol Cukan, feditel U CCK
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Ukrajina vic nez rok od invaze: nase

Za letoSni rok jsme uskuteCnili dalSi pét
misi s materialni pomoci valkou zkousené
Ukrajiné. Zaméreni nasi pomoci je stale
stejné — podpora dostupnosti tak potreb-
né zdravotni péce. Prvni mise v roce 2023
byla od loriské invaze jiz 44!

Dne 15.01.2023 byla na misté urceni na
Ukrajiné predana treti faze nasi pomoci
ve vySi 35 mil. K&, zaméfené na détske
nemocnice a détska oddéleni realizované
ve spolupraci se skupinou PRIMA. Tento-
krat jsme pfivezli 9,5 tun zdravotnickych
pfistroju a vybaveni — od ultrazvukd (dar
Ustavu pro matku a dit&), elektrickych po-
steli nebo stretcherd (transportni 1Uzko)

pfes tonometry, pediatrické fonedoskopy,
oxymetry, teploméry, pfistroje pro automa-
tickou zevni srde¢ni masaz, po vybavené
zdravotnické batohy — celkova hodnota
této mise ¢&ini 10,3 mil. K&.

pomoc pokracuje

45. mise od unora 2022 dorazila na Ukra-
jinu 13.02.2023. Vezla ultrazvuk, ambuva-
ky, kyslikové koncentratory a dalSi zdra-
votnické pFistroje pro nemocnici Cervené-
ho kfize v Mykolajivu, sanitni viiz Merceds




Atego — velmi zadany kolegy z Cerveného
kfize po zkuSenostech s prvnim z lofiska
- spolu s dalSimi dvéma zdravotnickymi
vozidly Ford, Cctyfi pfivésné voziky,
osvétlovaci soupravy, elektrocentraly
a dal$i vybaveni pro tymy Cerveného kfize
poskytujici zdravotnickou péci ranénym
pfimo v terénu. Celkem $lo o 15,1 tun
a 7,1 milionu K¢.

V ramci 46. mise jsme 20.02.2023 - tésné
pred vyro¢im ruské invaze — pfedali na
Ukrajiné 50 nemocni¢nich posteli v¢etné
noc¢nich stolk(l a matraci — dalSich 5,3 tun
a 766 tis. K¢ pro zlepseni zdravotni péce
na Ukrajiné. A naSe pomoc slouzi tfeba
v Mykolajivu!

Pomahame dal! 13.03.2023 jsme kole-
glm na Ukrajiné predali dal$i pomoc —
jde o specialni pasovou ambulanci Hag-
glunds BV, ktera se dostane i tam, kde
klasické auto nema Sanci. A k pfepravé
ambulance po silnici bude slouzit naklad-
ni automobil Iveco Eurocargo. Hodnota
této nasi pomoci je 2,0 mil. KE. Zdravotni
péci pro ranéné a nemocné je potfeba na
Ukrajiné stale posilovat. Celkovy objem
nasi zdravotnické pomoci od pocatku in-
vaze je 456,6 tun a 140,8 mil. K&.

Ctyficata osma mise dojela na Ukrajinu
19. bfezna. Kromé velké elektrocent-

TELEGRAFICKY ZE SVETA CERVENEHO KRIiZE

e 08.03.2023-Zeneva/Svét: Védali jste,
Ze prvni Zena se &lenkou MVCK stala
r.1918? Byla to Renée-Marguerite Frick
-Cramer, Svycarska pravniCka a také
jedna z autorek Zenevské umluvy o za-
chazeni s valeénymi zajatci (1929). Pro-
sazovala ochranu zen pfed genderovym
nasilim béhem ozbrojenych konfliktd —
mimoradné zavazné téma podnes.

raly pro naSe ukrajinské kolegy vezla
hlavné 30 palet velmi rozmanitého sor-
timentu zdravotnického materialu a pfi-
strojli, které poslouzi tfeba nemocnici
v Tarnopolu, které vénoval MEDEVAC
MV. DalSich 9,2 tuny za 11,5 milionu K&
zpristupni moznost oSetfeni a péce po-
tfebnym...

Od pocatku invaze je to jiz 465,3 tun po-
moci v hodnoté 152,3 mil. Ké. Diky vSem
za podporu! Spole¢né zachranujeme
zdravi a zivotd mnoha lidi trpicich valkou.

Letos prvni jednani s prof. Valkem, mini-
strem zdravotnictvi, probéhlo 16. bfez-
na 2023 za Géasti prezidenta CCK doc.
Marka Jukla a feditele Uradu CCK Mgr.

Karola Cukana. Tématem byl projekt

CCK reakce na krize, katastrofy a pan-
demie, podpora projektu bezprispévko-
vého darcovstvi krve a dalSi spoluprace
se statem v programové oblasti.

Doc. Dr. Marek Jukl, prezident CCK

e 06.03.2023-Syrie: Pomoc obétem ze-
métfeseni stale pokracuje. Zemétreseni
dale poskodilo i vodovodni systémy
v zemi, které tak jako tak uz trpi vieklou
valkou. Pfesuny lidi po zemétreseni dale
napnuly hygienickou situaci — vzdyt
v jednom z kryt(i v Aleppu se o sedm za-
chodud déli 850 lidi. Na pitnou vodu
MVCK je v Syrii odkazano 17 mil. lidi.
Nemocnice v Aleppu dostala od MVCK
v prvnich hodinach zdrav. material a léky
—MVCK a Syrsky CP v Aleppu uz o$etfili
57.000 lidi a dal$im 30.000 poskytli dalSi
pomoc. Sest tkrytt v Aleppu bylo zaso-
beno 115 tisici litrovymi lahvemi s vodou.
Zdravotnicky material a Iéky ziskaly dale
nemocnice v Latakii a Hamé. Syrsky CP
poskytl pomoc 2,5 mil. osobam, z toho
915 tis. zdravotnickou pomoc.

Verejna financni sbirka na pomoc
Cerveného kfize Ukrajiné:
Cislo uctu: 333999/2700,
variabilni symbol 1502

e 23.02.2023-Ukrajina a okolni staty/
Zeneva: Zitra uplyne rok od invaze rus-
ké armady na Ukrajinu. Miliondm lidi
pfinesl tento mezinarodni ozbrojeny
konflikt nezmérné utrpeni. Mezinarodni
Cerveny kfiz zapojil MVCK, 58 narod-
nich spoleénosti v&. CCK i MF CK&CP
— vice nez 130 tisic personalu v poli pfi-
neslo pomoc 30,5 milionu lidi. Hodnota
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39,6 mid. Ké&. Jen CCK vyslal na Ukra-
jinu 46 misi na podporu zdravotni péce.
20.02.2023-Ukrajina: Zajmem Cerve-
ného kfize je ve spolupraci s mistnimi
organizacemi zaijistit zakladni Zzivotni
potfeby obétim valky — jako je napf. pit-
na voda a dalSi. Pracovnici téchto or-
ganizaci se Casto dostavaji do situaci
ohrozeni zdravi Ci zZivota nebo se do-

stavaji do blizkosti ranénych. Proto
MVCK i je 8koli a vybavuje pro posky-
tovani prvni pomoci. Tak napf. v Myko-
lajivu dnes pracovnikim vodarenské
a dalsim komunalnim spolecnostem
predal pfes 1.000 ks batoh( a Iékarni-
¢ek pro poskytovani prvni pomoci.

e 17.02.2023-Turecko/Syrie: Pomoc
Hnuti Cerveného kfize a Cerveného
pulmeésice stale pokracuje. Z vyprosto-
vani se tézisté zvolna pfesouva k oSet-
fovani, psychosocialni pomoci a huma-
nitarni pomoci obétem zemétreseni.
V terénu jiz bylo vydano na 70 miliont
(1) teplych jidel, desitky milion( litrG pit-
né vody, desitky tisic lidi jsou alespori
nouzove ubytovany, coz je v zimnim ob-
dobi nesmirné dilezité. Rozpocet po-
moci Mezinarodni federace CK&CO se

navysil na 15,6 mid. KE. Na pozadavek
Tureckého CP jsme vyrobili 500 ks trau-
masetl (obsahuji 17.000 ks zdravotnic-
kého materialu) pro oSetfovani v terénu
— vC€era byly pfedany v Turecku.

Traﬁmésé{ymo pg‘iti v Turecku

Finanéni sbirka CCK na pomoc

obétem zemétieseni v Turecku a Syrii:

333999/2700, v. s. 2301

~ QRPlatba

11.02.2023-Turecko/Syrie: V terénu jiz
zasahuje 18.000 pfislusnik( turecké,
syrské i palestinské narodni spole¢nosti
Hnuti CK&CP. Syrsky CP pomohl
300.000 lidi a napf. v Aleppu jiz vyprostil
356 zavalenych osob, kolegové v Tu-
recku napfiklad vydali ve vice nez stov-
ce mobilnich kuchynich 20 milionu tep-
lych pokrmd a polévek a 18 miliond
bochnikd chleba nebo pomoci aut i heli-

koptér dopravuji potfebnou krev. Turec-
ké a syrské kolegy podporujeme financ-
né a podle jejich pokynu pfipravujeme
i materialni pomoc v oblasti zdravotnic-
kého materialu. Aleppo vCera navstivila
prezidentka MVCK M. Spoljaric Egger.
Konstatovala obtize pfi pfistupu do se-
vernich oblasti Syrie — otazka humani-
tarni pomoci nesmi byt politizovana.

07.02.2023-Turecko/Syrie: Zachranafi
a humanitarni pracovnici Tureckého
a Syrského CP pokraéduiji ve vyprosto-
vani a oSetfovani ranénych a jejich pre-

r
D

vozu do nemocnic. Desitkam tisic lidi jiz
poskytli nouzové pristfeSi — stany, pfi-
kryvky a zakladni zZivotni potfeby, vcet-
né psychosocialni pomoci. Mezinarodni
federace CK&CP navysila plan pomoci
Tureckému a Syrskému CP na 4,8 mld.
Ké. CCK pomiize dle vytézku vefejné
sbirky, minimailni vySe bude 1 mil. K&
z Fondu humanity CCK, ktery dnes
uvolnil. V terénu jiz pasobi >3 tis. za-
chranafli a humanitarnich pracovnikd
Tureckého a Syrského CP s 540 vozidly.
06.02.2023-Turecko/Syrie:  Turecko
a Syrii zasahlo rano silné zemétreseni
o sile az 7,7 (Syrie) a 7,4 (Turecko) °R.
Vyzadalo si nékolik tisic mrtvych a po-
hfeSovanych, desitky tisic lidi je bez
pristfesi. Od poc¢atku na misté zasahu-
ji i tymy Tureckého a Syrského CP —
vypro$tuji a oSetfuji ranéné, poskytuji
psychosocialni pomoc, distribuuji sta-
ny, pfikryvky a dalSi potfeby. Napf. do
Lattakie, Hamy a Aleppa vyrazilo
23 tym( se sanitkami Syrského CP, do
jiznich provincii Turecka pak 38 tymu
se zasahovymi vozidly Tureckého CP.
V prvni viné tak do terénu nastoupilo
1.200 pfislusnika CP. Vydavana jsou
i tepla jidla z mobilnich kuchyni. Patra-
ci sluzba CKaCP patra po nezvéstnych
pfislusnicich rodin. Mezinarodni fede-
race CK&CP poskytne pomoc Turecké-
mu a Syrskému CP ve vysi 1,7 mid. K&
(17.02.23: navySeno na 15,6 mid. K¢).

,

achraraii Téckeho CP v akCimmcy



e (03.02.2023-Rusko: B. Bischoff Ebbe-
sen, regionalni feditelka MF CK&CP
pro Evropu a stfedni Asii navstivila Mo-
skvu, kde jednala s P. SavEukem, pre-
zidentem Ruského CK o pomoci obé-
tem rusko-ukrajinské valky a planech
na rozSifeni podpory postizenym lidem
v roce 2023. Loni poskytl Rusky CK po-
moc >600.000 uprchlikim. Federace
planuje rozsifit programy psychosocial-
ni podpory pro vysidlené osoby po celé
Evropé, vCetné Ruska. Hlavnim uko-
lem vSech narodnich spole¢nosti Mezi-
narodni federace je pomahat nejvice
potfebnym, at’ jsou kdokoli a at jsou
kdekoli,” uvedla B. Bischoff Ebbesen.

e (02.02.2023-Afghanistan:  Extrémné

chladné pocasi v ohrozuje zivoty milio-
na lidi v Afghanistanu. Schopnost rodin
ohrat se v této chladné zimé vyrazné

klesla kvuli ekonomickym problémim —
metricky cent uhli stoji 16 dolarQ, ale
v zemi neni prace. MVCK, ktery bez
pferuseni plsobi v zemi jiz Ctyfi dekady.
e 24.01.2023-Cad: B&hem dekady ozbro-
jeného konfliktu v oblasti Cadského jeze-

ra (jezero mezi staty Nigérie, Niger, Cad
a Kamerun ve stf. Africe) se stupriuje kri-
ze civilniho obyvatelstva — nasili vuci
nému je znepokojivé vysoké, o preziti
bojuje 11,3 mil. lidi v oblasti. Na konferenci
o regionu C. jezera v Niamey 23.-24.1.
MVCK upozornil na vaznost situace, kte-
ra vyzaduje neprodlené kroky k ochrané
civilistl, bez domova jsou jiz 3 mil. z nich,
MVCK registruje 26.188 nezvéstnych na-
pfi¢ uvedenymi Ctyfmi staty. Viceprezi-
dent MVCK G. Carbonier vyzval staty,
aby ratifikovaly a provadély tzv. Kampal-
skou Umluvu (2009), ktera chrani vnitfné
presidlené osoby a poskytuje viadam ra-
mec pro reakci na krize vysidlencu. Vétsi-
na africkych statl ji ratifikovala, ale je
tfeba jeji ustanoveni zaclenit do vnitro-
statni legislativy a provadét ji.

e 24.01.2023-Jemen: Rehabilitacni a pro-
tetické centrum pro obéti vieklé obc&an-
ské valky otevfela dnes ved. Delega-
ce MVCK v Jemenu K. Ritzova. Jeho

vystavba trvala 2 roky. Ve svété pro-

vozuje MVCK 318 t&chto projektli —
kazdy zahrnuje rehabilitaéni centrum,
vyrobu protéz a dalSich komponent
a institut pro trénink. Loni napf. po-
slouzily 366 tisichm obéti valek
(z toho 30 tis. zranénych minou aj. vy-
busnymi pozustatky valky), lidé obdr-
zeli 10 tis. invalidnich vozik( a 146 ti-

sic protéz a ortéz. Soucasti je také
psychosocialni podpora.

e 24.01.2023-Svét/Ukrajina: Zajisténi pit-
né vody je jeden z kliCovych programu
MVCK ve svété, protoZe valky pitné vodé
nepfieji. Je na néj odkazano na 40 mil. lidi.
Zahrnuje opravy a budovani vodaren,

studni a rozvodu i dovoz bezpecné vody.
Podobné béhem ozbrojeného konflikty na
Ukrajiné — tato pitna voda je dodavana 10
mil. lidi. Soupravy na €iSténi vody dodal
na Ukrajinu loni i CCK. Personal MVCK
na Ukrajiné tvofi nyni 700 osob. Celkem
je do pomoci obétem rusko-ukrajinské
valky zapojeno 96.000 pfislusnik( Mezi-
narodniho hnuti CK&CP v&. CCK.

Doc. Dr. Marek Jukl, prezident CCK

OKENKO DO DOL BUKOVANY

ROK V BEZPECI

Bezpecni rok prozivaji déti a jejich ma-
minky v poboéném spolku CCK v Détské
odborné lé¢ebné Ch. G. Masarykové v Bu-
kovanech.

Bylo ihned zfejmé, kdy z hrdz valky a ne-
bezpedi zacCaly pfichazet prvni ukrajinsti
bézenci, ze musime byt pfipraveni pomoci.
Prvni déti s matkami se u brany IéCebny
objevily 14.3.2022.

Bylo to velmi jiné: jiné ve srovnani s tra-
diénimi pfijezdy Ceskych déti k léEebnym
pobytim. Vime, jak dllezita jsou vzdy ta
prvni slova. NeSetfili jsme usmévy, empatii
a laskavosti. UjiStovali jsme je o bezpedi,
do néhoz pfichazeji. Radi jsme je uvitali
jako hrdi pracovnici spolku Ceského Cer-
veného Kfize, jehoz vlajka pfi vstupu do
IéCebny je neprehlédnutelna.

Ano. Cekalo nas hodné prace a organizo-
vani. Po roce mizeme mit pocit, Zze jsme
svou novou roli zvladli. Cely kolektiv Détské
odborné Ié¢ebny, nachazejici se ne vlastni
vinou v obtizné situaci. Prace s ukrajinsky-

mi bézenci neni nikdy u konce. Denné jsou
nastolovany nové a nové potfeby, pomoc
s umisténim déti do Skolek, Skol, pfiprava
na pfijimacky na stfedni Skoly, motivace
k praci, orientace na pracovnim trhu, ja-
zykova pomoc s zivotopisy, pfiprava na
jednani s Ufady a autoritami a také moral-
ni a mentalni pomoc a trvalé vyjadfovani
sounalezitosti. Za rok vznikl spiSe soudrzny
spolupracujici kolektiv. Je dost prostoru pro
poznavani okoli a kraje, pamatek a spole-
Censkeého vyzity. Opékaji se klobasky, grilu-
je se a sportuje. A také zpiva.

Nasi ukrajinci jsou pracoviti. Hledaji praci.
Nejsme vSak idealnim mistem, nabizejicim

v okoli spektrum volnich mist. Zfejmé ani
CeSti zaméstnavatele ve slozité dobé nemaiji
idealni nabidky. Umime byt vnimavi a pozor-
ni ke zdravotnimu stavu déti a dospélych,
a individualnim zdravotnim potfebam. Dobré
slovo, zajem, ochota pomoci a poradit, vy-
slechnout a motivovat pro kazdy dalSi den
— je nas hlavni ukol.

Ujistujeme Vas, ze svuj humanitarni a so-
lidarni Ukol dobfe zvladame. Nemluvi-
me o tom, ale snime o miru pro Ukrajinu.
VSichni spole¢né.

Od loriského bfezna u nas bylo téméf osm-
desat ukrajinskych bézencu. Dnes hostime
a ochranujeme tficet tfi maminek a déti.
Mame radost z toho, Ze devét dospélych
poctivé pracuje v Seskych firmach. Skola-
ci navstévuji zakladni Skolu v Chrasticich
a matefskou Skolu. A to diky tradi¢né dobré
spoluprace s vedenim Skoly.

Vazime si a dékujeme vedeni Ceského
Cerveného kfize za uhradu celodenni stra-
vy pro ukrajinské déti do 15 let véku a dalsi
finanéni a organizaéni pomoc a podporu.

Z bukovanskeé |é¢ebny Vas zdravi ...
RSDr. Gabor Mészaros a Svitlana Tykhonova



Z CINNOSTI OS CCK

Spoluprace 0S CCK Karlovy Vary
s Cervenym krizem v Bosné a Hercegoviné

Clenové OS CCK Karlovy Vary se v letos-
nim roce chystaji spolupracovat s organiza-
ci Cerveného kfize v Bosné a Hercegoviné.
Spocivala by ve vyméné zkusenosti, huma-
nitarni pomoci a v neposledni fadé i navsté-
vé& center Cerveného kfize v Distriktu Bréko
a Zivinici. V poslednim valedném konfliktu,
po rozpadu byvalé Jugoslavie, sehral Cer-
veny kfiz v této zemi vyznamnou roli, ne-

jednalo se jen o humanitarni pomoc, ale
i 0 naslednou vypomoc s vyhledavanim ne-
zvéstnych osob a spojovani rodin. Rozvoj
zahranicni spoluprace, nejen s touto zemi,
je pro nas pfinosny. Bosné a Hercegoviné
byl udélen kandidatsky status pro vstup do
Evropské unie.
Ing. Jan Chylo,
0S CCK Karlovy Vary

Piiprava mladych zdravotniki interaktivné

Vyuku mladych zdravotnikdi Ceského &er-
veného kfize se nam podafilo posunout
na dalsi Uroven s pomoci interaktivniho
monitoru, ktery byl pofizen diky Féru darcl
a programu CSOB pomaha regiondim.
Pro pfipravu modelovych situaci nebo zdra-
vovédu tak nové mudzeme vyuzivat i moder-
ni prvky, videa Ci aplikace. Mladi zdravotnici
se tak mohou vzdélavat o néco lépe.
Zuzana Pelikanova,
feditelka U OS CCK Prachatice

Den oslavy
zivota 2023

Den 22. ledna je znamy mimo jiné jako
Den oslavy Zivota. Den, kdy bychom
se vSichni méli na chvili zastavit a po-
tichu podékovat za to, Ze mame moz-
nost poznavat krasy i stinné stranky
Zivota. Kazdy se ov§em mulzeme do-
stat do situace, kdy bez rychlé reakce
a spravné péce ve vybaveném zarize-
ni miZzeme o Zivot pfijit.
0S CCK Karlovy Vary pravidelné svou
¢innosti  spolecnosti pfipomina, ze
ackoliv byva tézké tuto krutou realitu
pfijmout, nékdy Zivot osob kolem nas
mize zaviset na minutach a sekun-
dach. Jindy mize vzniknout situace,
kdy je potfeba doplnit ztracenou krev,
kterou neumime vyrobit synteticky. Pro-
to bychom kazdy méli ovladat zaklady
prvni pomoci a zvazit moznost darcov-
stvi krve. Nikdy nevime, kdy se i my
dostaneme do momentu, ve kterém se
nas zivot ocitne v rukou nékoho jiného.
Véra Sladkova, DiS.,
reditelka U OS CCK Karlovy Vary

Ples O0S CCK Zlin 2023

V sobotu 4. Unora 2023 se po dvouleté
pauze, kdy se diky epidemii COVID — 19
nemohly konat vefejné akce, uskutecnil
XXVII. spolecensky ples Oblastniho spol-
ku Ceského Cerveného kfize
Zlin. Zaplnény Kongresovy
sal Interhotelu Zlin, boha-
td tombola, piny roztanceny
parket a celkové pfijemna at-
mosféra. Tak Ize ve stru¢nosti
charakterizovat ples, ktery
tradiéné porada OS CCK Zlin
kazdym rokem. K poslechu
a tanci hréla hudebni skupina
RETRO Zlin, kterd nenecha-
la jednoho tanecnika dlouho

sedét na zidli. Ples zahdjila vlidnymi slovy
feditelka OS CCK Zlin Mgr. Michaela Styblo-
va, ktera vSechny srdec¢né pfivitala a popra-
la vSem pfijemnou zabavu. Nez se parket
zaplnil vSemi zucastnénymi, tak nam své
krasné tanec¢ni vystoupeni predvedli Zaci
z tane¢niho klubu Fortuna Zlin
a ostatni tak mohli poté nasle-
dovat jejich kroky.
Velké podékovani patfi nejen
v§em sponzorim a hudbé, ale
také organizatorim za pfijem-
né straveny vecer piny zabavy.
Jiz nyni se téSime na dalsi ples
0S CCK Zlin, ktery se uskuteé-
ni 3. unora 2024!

Kopalova Karla,

U 0S CCK Zlin

Podékovani pro gentlemany silnic z Prachatic

Prvnimi nositeli titulu Gentleman silnic z Pra-
chaticka jsou otec a syn Fleischmannovi.
V noci 3. prosince nevahali a poskytli prvni
pomoc fidi€i zranénému pfi autonehodé. Po-
dékovani vyjadfili také zastupci Policie CR,
BESIP a Oblastniho spolku CCK Prachatice.
Zuzana Pelikanova,

feditelka U OS CCK Prachatice,

foto: Tomas Pribyl

Beseda (nejen) pro
seniory: Prvni pomoc
s praktickymi ukazkami

Méstsky ufad Olovi usporadal 8. unora
pro své seniory odpoledni akci s nazvem
.Beseda (nejen) pro seniory.“ Do progra-
mu byla zafazena i pfednaska na téma
poskytovani prvni pomoci v seniorském
veéku. VSem pfitomnym byla pfedstavena
prvni pomoc s praktickymi ukazkami véet-
né zakladni neodkladné resuscitace.
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ni pomoc poskytnout. Kdyz jsme porovna-
li, s jakymi znalostmi lidé pfisli a s jakymi
znalostmi odchazeli, je nam jasné, ze po-

fadat takové akce ma smysil.
Ing. Michaela Sladkova, garant pro
vyuku PP, OS CCK Karlovy Vary



Prachatice a Jindrichav
Hradec na zkusené ve
sveéte

Diky partnerstvi s MAS Sumavsko, z. s.
a podpofe ESF prostfednictvim Operac-
niho programu Vyzkum, vyvoj, vzdélavani
a statniho rozpoétu CR jsme v ramci sdi-
leni zkuSenosti navstivily SimEdu - Simu-
laéno-edukaéné centrum Uzemného spol-

ku Slovenského Cerveného kfize v Ziliné.
Moc dékujeme kolegim za vrelé pfijeti,
skvélou kavu, Uzasné prostfedi a mnoho
inspirace pro nasi ¢innost.

Zuzana Pelikanova, L{ 0s CCK Prachatice,
a Lenka Kaldbova, U OS CCK Jindfichtv Hradec

Zdravotnik zotavovacich
akci

Zastaveni krvaceni, uvolnéni dychacich
cest, nepfima masaz srdce, oSetfeni pora-
néni. To vSe se ucastnici kurzu naucili, vy-
zkouSeli formou simulaci za vyuziti techni-
ky maskovani. Ziskali znalosti, védomosti
a dovednosti, které jsou pro poskytovani
prvni pomoci nezbytné.

Poslednim krokem k ziskani opravnéni
k vykonavani zdravotnika zotavovacich
akci je zavérecna zkouska, ktera se usku-
teCnila 26.2.2023 a provéfila védomosti
a dovednosti, které kazdy zdravotnik musi
mit. V ramci zavére€nych zkouSek pred-

vedli nejen své teoretické, ale i praktické
znalosti na vybornou. Odménou jim byla
kromé osvédceni také jiz tradi¢ni tombola
a jako novinku jsme pro ucastniky pfipra-
vili fotografie, kterou si kazdy odnesl na
pamatku daného kurzu. Parta byla Uzasna
a pfijemné straveny Cas si tak uzili u¢astnici
i lektofi. TéSime se na dalSi terminy Skoleni
Zdravotnika zotavovacich akci, které bude-
me vyhlaSovat opét v dubnu.

Ing. Michaela Sladkova,
garant pro vyuku PP OS CCK K. Vary

Cena hejtmanky 2022

Cena hejtmanky StfedoCeského kraje je
ocenénim, které StfedoCesky kraj kaz-
doro€né udéluje vybranym osobnostem
spjatym s timto krajem. Dne 21.3.2023
byly pfedany v divadle ve Slaném v osmi
kategoriich. Prestizni Cenu vefejnosti pre-
vzal z rukou naméstka hejtmanky, Michae-
la KaSpara feditel Oblastniho spolku Kolin
Ceského &erveného kfize Michal Tasch.

Prof. Cyril Héschl: Stres,
nauc¢ena bezmocnost
a syndrom vyhoreni

Karlovarsky Cerveny kFiz pfipravil pod-
zimni besedu prof. MUDr. Cyrila H8schla,
DrSc., FRCPsych. na téma ,Stres, nauce-
na bezmocnost a syndrom vyhofeni.*

Stres je hor8i, kdyZ nemame moznost si-
tuaci ovlivnit. MUZe vést az k depresi, Fika

oI

feditel Narodniho Ustavu duSevniho zdravi
Cyril Hoschl.

V prednasce byly shrnuty a vysvétleny pfi-
¢iny rizné vnimavosti vuci stresu, napfiklad
odlisné atribuéni kognitivni styly, mira neu-
roticismu, razna citlivost osy hypotalamus —
hypofyza — nadledvinky aj. Zakladni definice
a patogeneze tzv. syndromu vyhoteni, jeho
projevy a jeho nasledky pochazeji od Her-
berta Freudenbergera (1975), ktery definoval
vyhoteni (burn-out) jako chronicky pocit Una-
vy, vyCerpani, vysileni a télesné nemohouc-
nosti, zlost na jedince, ktefi néco pozaduji,
cynismus, negativismus a podrazdénost.
Casté jsou také nepfiméfené emoéni vybu-
chy kvuli nepodstatnym vécem, bolesti hlavy,
travici obtize, Ubytek nebo naopak pfibyvani
na vaze, nespavost a deprese, pocit nedo-
statku vzduchu, podeziravost, pocity be-
znadéje aj. K vyhofeni jsou nachylné osoby
s nizkou frustraéni toleranci, nerozhodnosti,
neschopnosti odmitat, nizkou odolnosti viéi
stresu (resilienci) a nizkou asertivitou. Za-
kladnim pravidlem predchazeni a zvladani
syndromu vyhoteni je tzv. trojnozka, tj. oblast
prace rodiny a zabavy (sportu). Selhavani
v jedné z téchto oblasti muze byt do znacné
miry kompenzovano v oblastech zbyvajicich.
Prevenci vyhofeni je oddéleni prace a od-
pocinku, humor, sit pratel, sport, kultura,
rodinné zazemi. Lécbha je pfevazné psy-
choterapeuticka.

Véra Sladkova, DiS.,
feditelka OS CCK Karlovy Vary

I péstouni se vzdélavaji
V prvni pomoci

V sobotu 04.03.2023 probéhlo Skoleni prvni
pomoci pro péstouny v Marianskych Laz-
nich. Dlraz byl kladen zejména na neod-
kladnou prvni pomoc u déti. Skoleni probé&h-

lo za pfijlemné atmosféry, kterou zpestfily
mimo jiné i pfitomné déti. | ty pozorné po-
slouchaly a vyuzily pfileZitost k vyzkouSeni
KPR na figurinach. Kazdy si kromé pfijemné
straveného dopoledne odnesl také kli¢enku.

Ing. Michaela Sladkova,
garant pro vyuku PP OS CCK K. Vary
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