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Chranme znak Cerveného kiize!

Znak Cerveného kiize (spolu s Cerve-
nym ptimé&sicem a Cervenym krystalem)
je vice nez jeden a pul stoleti symbolem
ochrany a humanity — chrani zdravotniky
a ty, o které pecuiji, chrani personal Hnuti
Cerveného kfize a Cerveného plilmésice,
signalizuje pfijemcim nestrannost, neu-
tralitu a nezavislost nasi pomoci.

Jeho ochranna role v dobach valek
a nepokojil je nezpochybnitelnd a znak
sam se proto t83i velkému respektu.
Nejen respektu obecnému, ale i ze strany
bojujicich — pokud ve svété v téch mnoha
desitkach vélek, které se nyni vedou,
dojde k napadeni nemocnic &i sanitek,
pak jen v desetiné pfipadu jde o ty, které
nesou tento znak.

Aby ale mohl znak Cerveného kfiZe tuto
unikatni roli pInit, je potfeba dbat na jeho
spravné uzivani a hlidat, zda jej nékdo
nepouziva neopravnéné. Jen duveéra
v jeho spravné a opravnéné uziti je totiz
tim, co v ocich nepratelskych bojovnikl
ucini nedotknutelnym personal, vozidla &i
budovy Cervenym kfize oznadené. A pra-
vé nespravné nebo neopravnéné uzivani
tohoto znaku je tim, co maze tuto kfehkou
daveéru narusit!

| bez zIého Umyslu zneuzité oznaéeni Cer-
venym kfize, se kterym se bohuzel v dobé
ukrajinské krize setkavame pomeérné Cas-
to (a stejnou zkusenost maji i ukrajinsti Ci
slovensti kolegové) — napfiklad kdyz nékdo
veze humanitarni pomoc pres hranice — je
tim, co mize na bojujici Ukrajiné podlomit
onu duvéru a zpusobit, Ze Utocici jednotky
odepiou poskytnout ochranu i skute¢nym
zdravotnikdim a personalu Cerveného kFi-
Ze, tedy opravnénym uzivateliim.

Je-li znak jedenkrate pouzit k oznaceni
téch, jejichz €innost mize byt protivnikem
vnimana jako jej poSkozujici, mize — zce-
la legalné — reagovat stfelbou a muze
nepfiznat ochranu i tém, ktefi na ni maji
pravo. To, prosim, méjme na paméti,
to Sifme dale! | ukrajinsti kolegové prosi
nas, Slovensky, Polsky ¢i Madarsky Cer-
veny kfiz, abychom se zvySenou aktivitou
hlidali, zda nékdo znak Cerveného kfize
nezneuziva a snazili se tomu branit.

Tedy kratce — kdo mize znak Cerveného
kfize (a znaky jemu rovnocenné) pouzivat?
Je to pouze Mezinarodni hnuti Cervené-
ho kfize a Cerveného ptlmésice a jeho
slozky (tedy nap¥. Mezinarodni vybor CK,
Cesky &erveny kfiz a podobné) k ozna-

¢eni personalu, vozidel a budov, armad-
ni zdravotnické sluzby a dale uz jen
vybrané civilni zdravotnické jednotky
— na uzemi Ukrajiny jsou to jen ty, které
urcil ukrajinsky zakonodarce nebo vlada
(typicky velké nemocnice nebo zdravot-
nicka zachranna sluzba), na naSem tzemi
z civilnich v dobé miru jen ty, které maji
nas souhlas a v dobé valky jen ty, které
uréuje zakon (napf. ZZS a velké nemoc-
nice). Nikdo jiny v dob& miru ani v dobé&
valky nesmi znak Cerveného kfize ani
symboly jej napodobuijici uzivat, at je ucel
takového pocinani dobry &i zly. V dobé
miru je to pfestupek, za valky trestny ¢in.
Dalsi informace najdete v brozurce Znaky
Cerveného kfize a Cerveného plimésice:
Jjak zabezpedit jejich schopnost chranit
a predchazet jejich zneuziti, kterou jsme
pravé vydali a je k dispozici na Oblastnich
spolcich CCK i na webovych strankach
www.cervenykriz.eu/znak , kde je i fada
dal8ich informaci. Dotazy radi zodpovime:
mhp@cervenykriz.eu

Dbejme vSichni spole¢né o to, aby znak
Cerveného kfize nebyl zneuzivan. Muze
to mit za nasledek zranéni ¢i smrt ne-
vinnych lidi. Precetli jste si tento €la-
nek? Reknéte to dal$im!

Doc. Dr. Marek Jukl, prezident CCK

Redakce Novin
Cerveného kfize

preje vSem vérnym
¢tenarlim hezké proziti
Vanoc a hodné zdravi
a Stésti v novém roce 2023.
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Vazeni ctenari
Novin Cerveného krize,

v jedné zndmé pisni se zpiva ,Cas leti
jako blaznivy, ja nechytim ho ani vy“.
| mné pfipada jako by to bylo véera, kdy
jsem psal svi{j prvni Gvodnik do novin
jako Gerstvy feditel Utadu CCK a dnes
piSu v této funkci pfispévek posledni.
A pfece je mezi nimi rozdil dvanacti let.
AZ vyjde toto &islo Novin CK, bude mit
Urad CCK jiz nového feditele vze$lého
z otevieného vybérového fizeni.

V roce 2010 jsem byl Vykonnou radou
CCK jednomysIné schvalen do funkce fe-
ditele Uradu CCK a vystfidal jsem dlou-
holetého reditele dr. Jifiho Prochazku, se
kterym jsem pfedtim jiz mnoho let spolu-
pracoval jako jeden z vedoucich oddéleni.
Moje pusobeni v CK v8ak bylo mnohem
delSi. V okamziku jmenovani do funkce
feditele jsem v CK pracoval jiz 27 let.

Dnes po téméF 40 letech &innosti v CK
jsem doSel na konec své profesni cesty.
Ale neni to smutny konec. Jsem osudu
velmi vdécny, ze jsem za tu dlouhou
dobu byl u vSech vyznamnych udalos-
ti a zmén, kterymi CSCK (CCK) prosel
a mnohé z nich jsem sam inicioval, nebo
se na nich aktivné podilel. Snad to nevyz-
ni nepatfi¢né, kdyz nékteré zminim.

Byl jsem u toho, kdyz Prahu zaplavi-
li tisice ob&ant NDR, ktefi se po padu
.2elezné opony“ chtéli dostat na Zapad
pfes ambasddu SRN a nasledné jsem
pomahal v uprchlickych taborech, které
po urgitou dobu na uzemi CR provozoval
Cerveny kiiz. Po rozpadu federace jsem
prebiral veSkery majetek zaniklého fede-
rainiho Cerveného kfize a byl spoluzod-
povédny za rozdéleni movitého majetku
mezi nové vznikly Cesky a Slovensky
Cerveny kfiz.

Bé&hem povodni na Moravé v roce 1997
jsem fFidil ginnost krizového $tabu CCK
a jako vedouci povodrniovych projektt se
podilel na realizaci nasledné pomoci po-
stizenym oblastem, zejména v projektech
obnovy. Od roku 1998 jsem vedl vystavbu
celkem 7 dom pro seniory, z nichz 2 pro-
vozuje CCK dodnes a realizoval desitky

R

dalSich projektll obnovy — matefskych
Skol, zakladnich Skol, socialnich Ustavd,
détskych domovl i nemocnice. V obdo-
bi kolem roku 2000 jsem mél na starost
celou fadu zahrani¢nich humanitarnich
pomoci, nejvétsSi v Bélehradé v Srbsku,
v Kosovu, v Indii, Turecku, Peru i jinde.

Po povodnich v Cechach v roce 2002 jsem
opét ved! krizovy §tab CCK a také véech-
ny projekty obnovy, kterych bylo témér 90
a byly mimo jiné financovany Némeckym,
Svycarskym, Francouzskym, Lucembur-
skym a Italskym Eervenym kfizem.

Reditelem Ufadu CCK jsem se stal
v dobé, kdy zasadné klesla finan¢éni pod-
pora statu, coz ptedstavovalo pro CCK
velké ohrozeni. Ziskani stabilni finanéni
podpory CCK od statu, které Fikam ,in-
stitucionalni podpora“ jsem vénoval velké
usili. Zakladnim argumentem byl zakon
¢. 126/1992 Sb., ve kterém se stat k této
podpore zavazal stejné jako Cestné za-
vazky CR pfijaté na mezinarodnich kon-
ferencich, ale jednoduché to rozhodné
nebylo. Povedlo se to az v zavéru roku
2016, kdy Vlada CR pijala usheseni &.
1161 o finanéni podpofe CCK ze statni-
ho rozpo¢tu a o tfi roky pozdéji se dalSim
usnesenim ¢. 712 tato podpora rozsifila
i o projekt BDK.

Uz jako Feditel Uradu CCK jsem dokongil
areal CCK v Praze 6 — Bfevnové vystav-
bou budovy nového Uradu CCK, &imz
cely komplex ziskal podobu, jak ji zname
dnes.

Nemohu a ani nechci v rdmci tohoto
pfispévku do Novin CK vyjmenovavat
v8echny oblasti i projekty, kterych jsem
se ucastnil anebo byl za né odpovédny.
Vynechal jsem napf. dlouhodobou huma-
nitarni pomoc Syrii, zmirnéni nasledki
nedavného tornada v projektech Obnova
bydleni a Stfecha nebo nikdy nekoncici
péci o Zamek Bukovany, kterou jsem vni-
mal jako moralni povinnost CCK odkazu
Alice Masarykové.

Pfi ohlédnuti za svym pracovnim Zivotem
musim vdéc&né& vzpomenout na vSech-
ny, které jsem na této dlouhé cesté po-
tkal — na své kolegy, spolupracovniky,
podfizené (které jsem ale vzdy bral jako
spolupracovniky), feditelky a Feditele ob-
lastnich spolk(, funkcionafe na centralni
urovni i v okresech, dobrovolniky. Bez
téchto lidi by se Zadny projekt, Zadny za-
mér — byt sebelepsi — nemohl uskutecnit.
Nelze je vSechny vyjmenovat, ale vSem
patii muj velky dik a vdék. Velmi si jejich
podpory vazim.

Nikdo, ani ja se nevyhne chybam, ale jak
pravi klasik — kdo nic nedéla, nic nepokazi.
Dulezité je, jak se k chybé ¢lovék postavi,
jak ji napravi a jestli si z ni vezme pouceni.
A velmi dllezita je také reakce okoli. Nikdy
jsem se nebal délat rozhodnuti a vzdy jsem
za né nesl plnou odpovédnost. Posledni
dobou jsem stale Castégji kriticky hodnotil
svij aktualni pfinos CCK aZ to nakonec
vyustilo v rozhodnuti odejit, které jsem do-
pfedu oznamil na poslednim Shromazdéni
delegatd CCK. Vyznamnou roli v tom hral
také muj zdravotni stav. Dulezité ale je, ze
odchazim v naprosté dusevni rovnovaze,
bez negativnich pocitll a uz se té$im na
dalsi zivotni etapu, kterou beze zbytku vé-
nuji své rodiné.

Novému fediteli Uradu CCK pieji viech-
no dobré, zejména hodné sil, protoze to
rozhodné nebude mit jednoduché. Jsem
ale pfesvédc€en, ze ma vSechny predpo-
klady zvladnout naro¢né ukoly a problé-
my, které ho v budoucnu ¢ekaji. Bude se
moci opfit o pracovité a nadSené cleny,
dobrovolniky, funkcionare i pracovniky.

Ceskému &ervenému kiizi budu do kon-

ce zivota vdécny za naplnény a zajimavy
profesni zivot.

Na shledanou pratelé.

Josef Konecny
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Novy Feditel Uradu CCK

Na zakladé vybérového fizeni, do kte-
rého se pfihlasilo 11 uchaze€l jmenoval
prezident CCK po odchodu RNDr. Josefa
Kone¢ného do dichodu novym Feditelem
Mgr. Karola Cukana (41). Pfichazi k nam
s praxi u Lékart bez hranic a v CCK pu-
sobil dosud jako dobrovolnik. Své funkce
se ujal 1. prosince. PFedstavil se jiz de-
legatim a feditelkam dfadd OS CCK na
zasedani komor — Ceské dne 5. listopadu
v Praze a Moravskoslezské o tyden poz-
dé&ji v Olomouci. Mgr. Cukanovi pfejeme
Uspésné plisobeni v nové pozici ve sluz-
bach Cerveného kfize.

Ukrajina: proud pomoci CCK
stale pokracuje

Jiz 40 misi dojelo Uuspé&3né na Ukrajinu
a dodalo pfes 400 tun téméf vyhradné
zdravotnického materialu, zdravotnic-
kych pFistrojd a potfeb v hodnoté vice
nez 110 miliond K&. Od poéatku konfliktu
na Ukrajiné v roce 2014 jsme tak poskytli
ukrajinskym kolegim pomoc majici hod-
notu pfes 210 milionud ké&, v nizZ je i flotila
uz 45 sanitek a zdravotnickych evakuac-
nich vozidel. Rada dodanych pFistroju je
zcela specialnich — napf. dvé rentgenova
zarizeni Siemens k detekci stfepin v téle
ranénych...

Sbirka na pomoc Ukrajiné
stale trva

Nasim ukolem je mimit lidské utrpeni
v misté jeho vzniku. Dékujeme za posporul!

~ QR Platba

10.11.2022 — den pfed Dnem valeénych
veterant jsme mohli na Ukrajiné predat
dalsi pomoc - kolona vozidel CCK privezla
jiz druhé C-rameno Siemens Cios s pfi-
sluSenstvim, tj. RTG vhodny zvlasté k vy-
hledavani stfepin v téle zranéného - ne-
postradatelny pfistroj pri 1éEbu valeénych
zranéni a ,metrak” chirurgického Siti (oboje
pro kyjevskou Vojenskou lékafskou akade-
mii), dale pak 4 jednotky pro Upravu pitné
vody pro humanitarni tymy Cerveného kfi-
Ze, vybaveni sanitniho vozu a jedno nové
auto Ford Puma jedouci tam jako doprovod
jsme darovali pro zvySeni mobility Ukrajin-
ského Cerveného kfize. Tato pomoc vazila
2,6 tuny a méla hodnotu 2,4 mil. K¢.

) pTETET

19.10.2022 jsme na Ukrajiné pfedali 4 ka-
miony fyziologického roztoku — celkem 82 t
v hodnoté 1,9 mil. Ké. A dne 13.10.2022
to bylo 19 palet injek&nich stfikacek a je-
hel v hodnoté 1,3 mil. Ké o vaze 3,9 t.
Také jsme ten den dovezli zpét na Ukraji-
nu jiz vylé€enou dvouletou divku, ktera se
v CR lé&ila v ramci programu MV MEDE-
VAC.

06.10.2022 byla na Ukrajiné predana
dal$. Jednalo se o zdravotnicky material,
traumasety, obvazovy material, izotermic-
ké félie, dlahy a podobné, které tymy Cer-
veného kFize uplatni v terénu pfi oSetfova-
ni ranénych. Celkem $lo o 28 palet o vaze
8,2t v cené 3,3 mil. K¢.

A ve dnech 24.09. a 20.09.2022 dojely na
Ukrajinu dal$i dvé naSe mise: ukrajinskym
koleglim jsme predali sanitku Ford Transit
a dalSi Ford Transit jako zdravotnické od-
sunové vozidlo a 16,5 t materialni pomoci
— 8lo o dalSich 1.404 osvédcenych trau-
masetl, 38 vybavenych zdravotnickych
batoh(, dalSi zdravotnicky material a navi-
gacni a komunikacni zafizeni pro mobilni
zdravotnické tymy Cerveného kFize, kro-
mé toho také hygienické potfeby. A v ne-
posledni fadé prvni ze zminénych mobilni
C-rameno Siemens Cios s pfisluSenstvim,
dar firmy Siemens. Pomoc celkem za
5,4 milionu K¢.

Dva podzimni kurzy
mezinarodniho
humanitarniho prava

Sifeni znalosti mezinarodniho humanitar-
niho prava (MHP), vénujeme stalou pozor-
nost - je to téma nyni zvlast aktualni a pat-
fi mezi Ukoly z Mezinarodnich konferenci
CK&CP i zakona o CCK. Kurzy se konaly
v Olomouci 14.-16. fijna a 18.-20.listo-
padu 2022. Zucastnilo se jich celkem 36
posluchadli, z toho 18 pfislusniki ACR,
ktefi maji tento kurz zafazen do kariérni
pfipravy. Z civilnich u&astnikd bylo 13 stu-
dentd Univerzity Palackého a Univerzity
Tomase Bati a pét budoucich diseminato-
ra CCK. Prvni kurz probéhl ve Velkém dé-
lostieleckém skladu byvalé Korunni pev-
nustky, nyni Pevnosti poznani UP, a druhy
v Domé Armady Olomouc, zvaném Kadet-
ni, baroknim komplexu patficimu armadé
po staleti. Kurzy vedl Marek Jukl, garant
CCK pro MHP, a vystoupily na ném dale
Petra Ditrichova a Kristyna Tulis z oddé-
leni mezinarodniho prava Ministerstva
obrany. Telemostem se k prvnimu kurzu
z Zenevy piipojila Eva Svoboda, zastup-
kyné feditele pro mezinarodni pravo a hu-
manitarni politiku Mezinarodniho vyboru
Cerveného kfize. Ugastnici kurzu pozna-
li — a na desitkdch modelovych situacich
si procvicili — normy prava, chraniciho ty,
ktefi se na ozbrojeném nepfatelstvi ne-
Ucastnili nebo jiz neu€astni — pfedevsim
tedy zdravotniky, civilisty, ale také ranéné
¢i zajaté bojovniky, a urCujiciho pfipust-
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né zplUsoby a prostfedky vedeni valky.
Nedilnou soucésti kurzu je samoziejmé
seznameni s roli Cerveného kfize a jeho
principy.

Letos probé&hly celkem Ctyfi tyto kurzy.

Valka ve méstech - poda¥i se
shizit nebezpeci pro civilisty?

NaSe stoleti je bohuzel poznamenano no-
vym fenoménem - navratem valky do mést.
Ve vétsi mife se bojuje v zastavénych ob-
lastech, coz znamena pfimé ohrozZeni ci-
vilniho obyvatelstva a civilni infrastruktury.
Divodem neni zpravidla zlo¢inny umysl
uto¢nika, ale to, Ze po fadu desitileti byly
vojaci cviceni na boj predevsim v prostoru
s nizkou koncentraci civilist(i a tomu odpo-
vida i jejich vyzbroj vybusnymi zbranémi,
v nichz dominuji ty, které maji Sirokou ob-
last ucinku — vicehlaviové raketomety,
tézké délostrelectvo, velkorazné minome-
ty, nefizené rakety a p. Mezinarodni vybor
Cerveného kfize (MVCK) na to del$i dobu
upozorfiuje, vénuje se i zkoumani pouzi-
vanych zbrani a jejich dopadd. Nedavno
vydal zpravu Vybusné zbrané se Sirokou
oblasti ucinkt — smrtici volba v osidle-
nych oblastech obsahuijici rozbor raznych
zpUsobU pouziti téZkych vybusnych zbra-
ni, a predevsim pfinasejici kliCova dopo-
ru€eni pro politiky a vojaky. Posunem je,
ze na diplomatické konferenci konané
v Dublinu byla dne 18.11.2022 podepsana
Deklarace o posileni ochrany civilniho
obyvatelstva pfed humanitarnimi do-
pady vybusnych zbrani v obydlenych
oblastech — celkem 75 staty v€etné napf.
Alzirska, Argentiny, Austrélie, Brazilie,
Bulharska, Cile, Danska, Francie, Italie,
Japonska, Jizni Koreje, Kanady, Kuvajtu,

Madarska, Mexika, Némecka, Nizozemi,
Portugalska, Rakouska, Rumunska, Se-
negalu, Slovenska, Slovinska, Spojenych
statd americkych, Svycarska, Svédska,
Turecka, Vatikanu nebo Velké Britanie.
Mezi signatéfi je i Ceska republika. Dalsi
staty mohou Deklaraci podepsat kdykoli
pozdéji. Deklarace vznikla z iniciativy Ir-
ské vlady, MVCK a OSN. Staty se jejim
prostfednictvim hlasi i ke zminénym do-
poruéenim MVCK.

Vzhledem k rostouci urbanizaci svétove
populace Ize oekavat, ze pocet lidi v ne-
bezpeci valky v obydlenych oblastech se
bude zvySovat.

Seminar o uzivani a ochrané
znaku Cerveného kfize

Symbol Cerveného kfize na bilém poli je
jeden z nejstarSich mezinarodné uzna-
nych znakl. Zna jej prakticky kazdy, ne
kazdy ale vi, k €emu pfesné slouzi, a jak
smi byt uzivan. Proto jsme 02.11.2022
v sidle CCK usporadali seminaf zamére-
ny na tuto problematiku. Jeho cilem bylo
vysvétlit, jaké pouzivani znaku je spravné,
jaké uz nikoli a pro¢, jaka je pravni Uprava
v 8eském i mezinarodnim pravu. Ctyfi de-
sitky uCastnikl se seznamily také s dalSimi
mezinarodnimi rozeznavacimi znaky — jak
t&mi, které maiji stejny ugel, jako Cerveny
kfiz, tak i se znaky dalSimi. Pfedstavili
jsme ucastnikim novou publikaci Znaky
Cerveného kiize a Cerveného plilmési-
ce, ktera na nékolika stranach popularné
vysvétluje to zakladni o téchto znacich.
Seznamit se s ni muzete i Vy. Ke stazeni
je webu CCK a k dispozici je na oblastnich
spolcich CCK nebo na adrese mhp@cer-
venykriz.eu. Seminarf ved! prezident CCK
Marek Jukl a vystoupily na ném Veronika
Bilkova, profesorka Pravnické fakulty UK
a Ustavu mezinarodnich vztahd, a Petra
Ditrichova z Ministerstva obrany.
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Zlaté kFize za 160 daru krve

- letos potreti

V sobotu 1. Fijna 2022 se uskutecnila
v kongresovém centru Clarion v Ostravé
zaveérecna, treti ¢ast letoSniho celostat-
niho ocefiovani bezpfispévkovych darcl

krve Zlatymi kiizi CCK |I. tfidy. V ramci
této slavnostni akce prevzalo Zlaté kfize
udélované darctm, ktefi darovali krev &i
jeji slozku 160krat, 235 darc ze Stredni
a Severni Moravy. Spolu s nimi tak rodina
nositelll tohoto ocenéni v CR od jeho
vzniku dosahla poctu 5.182. Vyznamena-
ni darcam predaval MUDr. Petr Vik, vice-
prezident CCK.

Naucit se s prvni pomoci

i cestinu?

Ano! Lepsi by ale bylo Fict, ze spolu s prv-
ni pomoci se ukrajinské déti mohou zlepsit
i v ¢estiné. K osvédcéenym titullm z edic¢-
ni fady prvni pomoc pro déti jsme vybrali
dva vydavané ve spolupraci s IV-Nakla-
datelstvim, a to Omalovéanky prvni pomoci
a Prvni pomoc neni véda, a prevedli jsme je
do ukrajinstiny. Ten prvni hned na jafe, ten
druhy v lété. Oba jsou ureny ukrajinskym

détskym uprchlikim, nejen tém, ktefi na-
vstévovali letni tabory, které jsme pro déti
z Ukrajiny poradali, ale vSem, ktefi u nas
pobyvaji a maji zajem se néco dozvédét
o prvni pomoci. Porovnanim Ceské verze
a ukrajinské, na kterou je v té Ceské tisténé
odkaz, ziskaji déti terminologii vztahujici
se k lidskému télu a prvni pomoci a upevni
si i ostatni znalosti Ceského jazyka.

Pripravil: doc. Dr. Marek Jukl


https://www.cervenykriz.eu/aktuality/videl-jsem-umirat-sve-mesto
https://www.cervenykriz.eu/files/files/cz/482/TACK15112022.pdf
https://www.cervenykriz.eu/files/files/cz/482/TACK15112022.pdf
https://www.cervenykriz.eu/files/files/cz/482/TACK15112022.pdf
https://www.cervenykriz.eu/files/files/cz/ocenovani/ZK.jpg

TELEGRAFICKY ZE SVETA CERVENEHO KRIZE

e 16.11.2022-Ukrajina: MVCK privezl
pomoc do Chersonu. Jednak dvé ne-
mocnice obdrzely Iéky a zdravotnicky
material pro péci o 2.500 ranénych po
dobu 3 mésicu, dalsi — psychiatricka —
nemocnice obdrzela 600 balikl s po-
travinami (a4 25 kg) a hygienickymi po-
trebami a vodarné daroval cisternovy
automobil k rozvozu pitné vody. Tym
MVCK se zabyval také zjistovanim roz-
sahu poskozeni infrastruktury pro dalSi
pomoc, a to v€éetné vodovodnich rozvo-
da. Pokraduje také patrani po nezvést-
nych a obnovovani kontaktli mezi roz-
délenymi rodinami. Potraviny a hygie-
nické potfeby obdrzeli také pfislusnici
Ukrajinského CK v oblasti.

08.11.2022-Ukrajina: Od pocatku rus-
ké invaze v unoru poskytl MVCK po-
moc jiz >130 zdravotnickym zafizenim
poSkozenym boji. Nyni napf. rozstfile-
né nemocnici v Izjumu dodal zakladni
zdravotnicky material a pfistroje.

e 03.11.2022-Syrie, Libanon: V zemich

propuka cholera. Jak uvedl F. Carboni,
feditel MVCK pro Blizky a Stfedni Vy-
chod, je to dano ozbrojenym konflik-
tem, resp. nasilnostmi. Syrie jim celi jiz
11 let a promitly se do poskozeni vodo-
vodnich a kanaliza¢nich rozvodl a ne-
dostupnosti bezpecné pitné vody, coz
umozriuje Sifeni vodou prenosnych
prijmovych onemocnéni, mezi néz
cholera patfi: v Syrii poklesla vyroba
pitné vody na 30%, nemocnice jsou
funkéni z 52%. MVCK opravuje a do-
dava material pro vodovodni a kanali-
zaéni systémy obou zemi a Syrsky CP
a Libanonsky CK. Tento tyden dodal
tablety pro upravu pitné vody do 2.700
libanonskych domacnosti, napf. do vy-

e 02.11.2022-Uganda: V zemi aktualné

znamnych nemocnic dodal soupravy
pro lIéEbu cholery, infuzni roztoky, intra-
venozni vyZivu ap. TotéZz syrskym ne-
mocnicim v Aleppu, Deir Ez-Zor, Rak-
ce, Hama a Qameshli, opravuje vodo-
vody v Aleppu, Damasku, Homsu
a Hamé. V obou zeich dodal také hygi-
enické prostfedky do vybranych véz-
nic.

propukla ebola. Prvni pfipad byl hlaSen
20.09.2022 a Ugandsky CK okamzité
aktivoval své tymy pro prevenci a boj
s touto nemoci. Na snimku napf. tym
pro vedeni dlstojnych a bezpecénych
pohibll osob zemrelych na ebolu (tra-
diéni pohfebni ritualy v komunitach
jsou jednou z nejcastéjSich forem pie-
nosu nakazy). V ramci prevence na-
vétévuji komunity a vysvétluji zplsob
Sifeni a ochrany pfed nakazou vcéetné
nutnosti v€asné detekce novych pfipa-
da. Predchozi vzplanuti nakazy bylo
v roce 2020 u hranic s DR Kongo.
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01.11.2022-Bangladés: Cyklon Sit-
rang zasahl 6 bangladésskych pobrez-
nich okrest - 100.000 lidi potfebuje
pfistfesi, 10.000 domu je znieno, cel-
kem cyklon zasahl na 1,5 mil. lidi.

MFCK&CP ihned poskytla 5.000 do-
macnosti stany a kanystry na vodu.
V terénu zasahujici Bangladéssky CP
byl podpofen Americkym CK &astkou
20.000 USD. Bangladéssky CP poma-
ha pfi evakuaci, poskytuje potraviny
a pitnou vodu, v terénu ma 2.300 svych
pFislusnika.

28.10.2022-Afghanistan: Afghansky
CP za podpory MFCK&CP buduje
v zemi sit solarné pohanénych voda-
ren ve vzdalenych zemédélskych ob-
lastech tisice rodin tak ziskavaji neza-
vadnou pitnou vodu, ktera je zavedena
i pfimo do jejich domd, v mistech, kde
ani neni zavedena elektfina.

22.10.2022-Mali: Prvni oficialni zahra-
ni¢ni cesta nové prezidenty Mezinarod-
niho vyboru CK M. Spoljaric Egger
vedla do Mali, suzovaného jiz deset let
obcanskou valkou. Jednala zde s pred-
staviteli bojujicich stran i s kolegy
z Malijského CK.

21.10.2022-Ukrajina: Pomoc Cerve-
ného kfize pokracuje i v t&€sné blizkosti
po obou stranach frontové linie. Tak
napf. dnes dorugil MVCK do Preobra-
Zenky v Zaporozi, v jejimz obvodu zije
4.000 lidi trpicich 7 mésica dusledky
boji, 1.000 potravinovych a hygienic-
kych balikt (& 25 kg), které vydrzi zhru-
ba na mésic.




e 16.10.2022-ZenevalUkrajina: MVCK
oznamil, ze v Donécku je jiz delsi
dobu pfipraven 11¢lenny tym uréeny
k navstévam vale¢nych zajatcl, coz je
opravnéni MVCK plynouci z Ill. Zene-
vské umluvy. Dodnes vSak neziskal
minimalni bezpenostni zaruky pro
provedeni navstév vSech mist, kde
jsou zajatci drzeni vé. Olenivky. MVCK
tak ma pfristup pouze k nékterym za-
jatcam, ma mit ale pfistup ke vSem.
Zajatce je nutné vidét nejen jednou,
ale opakované. Navstévy jsou pro za-
jatce nesmirné dulezité, kromé zajis-
téni zdravotni péce a pfiznivych pod-
minek v zajateckych taborech mohou
rovnéz prispét k udrzeni kontaktu s ro-
dinou. Roéné MVCK navstivi kolem
1 milionu zadrZovanych v souvislosti
s konflikty a nepokoji na cca tisici mis-
tech.

e 11.10.2022-Jemen: Jaké jsou nasled-
ky ob&anské valky trvajici od r. 20147
MVCK uvadi: Celkova populace Je-
menu ¢&ini 30,5 mil. / humanitarni po-
moc potfebuje 23,4 mil. / nedostatek
potravin ma 19 mil. / zakladni zdravot-
ni péce se nedostava 21,9 mil. / pitnou
vodu nema 17,8 mil. / mimo své domo-
vy Zije 3,3 mil. lidi.

e 10.10.2022-Ukrajina/Rusko/Zeneva:
MVCK je znepokojen tim, Ze pfi eska-
laci rusko-ukrajinského konfliktu do-
chazi k pouzivani vybusSnych zbrani
se Sirokou oblasti u¢inku, a to v obyd-
lenych oblastech. Tim dochazi k na-
rastu civilnich obéti, u nichz krom téz-
kych zranéni dochazi také k mental-
nim a psychologickym poskozenim,
poskozeni &i zni€eni civilnich objektd
a infrastruktury. Mezinarodni humani-
tarni pravo stanovi povinnost bojujici
strany zvolit zbrané tak, aby byly vy-
louéeny nebo minimalizovany posko-
zeni civilnich osob a civilnich objektu.

e 05.10.2022-1zrael a okupovana uze-
mi: MVCK upozorfiuje, Ze s intezifika-
ci ozbrojeného nasili na Z. bfehu Jor-
danu dochazi k narastu civilnich ztrat.
MVCK upozorfiuje na povinna preven-
tivni opatfeni k eliminaci poctu civil-

nich obéti a posSkozeni civilni infra-
struktury. Palestinsky CP oSetfil za
posledni tyden tfi stovky civilnich ra-
né&nych. Palestinsky CP upozortiuje,
Ze se v rozporu s ochranou garantova-
nou humanitarnim pravem jeho zdra-
votnicky persondl a vozidla stavaji
predmétem incidentl ze strany izrael-
sky sil témér kazdodenné — od pocat-

ku roku eviduje 383 pripad(, naposle-
dy 2.10.2022 byla posadka sanitky
zbita izraelskymi vojaky. Palestinsky
CP vyzyva k dodrzovani a zajisténi
dodrzovani Zenevskych amluv

e 22.09.2022-Ukrajina/Rusko: V soula-
du s lll. Zenevskou Umluvou probé&hla
vyména vale¢nych zajatcl - 215 zajat-
cu drzenych v Rusku, mezi nimi
i obranci Azovstalu, bylo vyménéno za
55 zajatct drzenych Ukrajinou.

e 20.09.2022-Ukrajina: Pomoc CK po-
kracuje kazdym dnem — i v Charkov-
ské oblasti - jen v téchto dnech dopra-
vil MVCK pomoc do Izjumu, Lipci,
Chkalovské, Balaklija, Pecenihi -
9.800 baliku rodinnych potravin a hy-
gienickych potfeb.

Pripravil: doc. Dr. Marek Jukl

Nova prezidentka Mezinarodniho
vyboru Cerveného krize

e 01.10.2022-ZenevalSvét: Funkce prezidentky Mezinarodniho vyboru CK se
ujala Mirjana Spoljaric Egger. Je prvni Zenou v éele MVCK v jeho historii, pfed-
chozich 14 prezidentd byli muzi. Do funkce ji zvolilo Shromazdéni MVCK
25.11.2021, kdyz P.Maurer oznamil zamér ukoncit po dekadé své plsobeni
v éele MVCK. Pani Spoljaric Egger ptsobila po desitky let ve Svycarské diplo-

macii, pfed nastupem do
funkce v MVCK pisobila
v OSN mj. jako feditelka
kancelafre UNDP pro Ev-
ropu a SNS. Na Svycar-
skych univerzitach studo-
vala mj. mezinarodni pra-
vo a ekonomii. Jsem po-
cténa, Ze mohu zastavat
roli prezidenta MVCK.
Dnes, kdy nové a vleklé
konflikty pusobi nezmér-
né lidské tragédie, kdy
ménici se klima dopada
na ty nejzranitelngjsi, je
pravé humanitarni prace
MVCK a celého Mezina-
rodniho hnuti CK&CP ob-
zvlasté zapotiebi, uvedla
M. Spoljaric Egger.

OKENKO DO DOL BUKOVANY

Détska odborna lécebna CH. G. Masarykoveé

S pfichodem podzimniho obdobi nas
opustily déti na 1éCebné terapii. V tomto
roce léCebna mnohym pomohla od jejich
zdravotnich obtizi. Civilizacni problémy
s onemocnénim dychaciho Ustroji, aler-

giemi, astmatem, ale i s obezitou jsou
ale bohuzel stale vice alarmujici. Nase
civilizace se stale snazi zlepSovat pod-
minky svého zivota. Mame stale kvalit-
ngjSi a vykonngjsi techniku, abychom

si ulehcili praci, dopfavame si kvalitni
jidla, vylepsSujeme bydleni, nakupujeme
nova auta, cestujeme. Nas zivot je tudiz
rozmanity a jeho kvalita vyznamné stou-
pa. Bohuzel ale nova doba je pro lidstvo



mnohem hekti¢téjSi a pfinasi i nepfijem-
né stranky. Ty ovS8em nemaji pozitivni
vliv na nase zdravi, napfiklad vétsi stres,
ktery vyrazné pfispiva ke zvySeni kardi-
ovaskularnich chorob, malo pohybu ma
za dusledek neustalé zvySovani obezity
jak u dospélé populace, tak hlavné u déti,
kde se riziko vzniku dalSiho onemocnéni
stale zvySuje. Chorobami nasi doby jsou
nové infekéni nemoci, alergické poruchy
a alergické stavy rGzného projevu. Jako
nasledek civilizaénich chorob mize byt
pak dlouhodoba farmakoterapie, ktera
nam ne vzdy pfinasi zadouci efekt. Pro-
to je zapotfebi si uskali naSi doby stale

L - AR

plné uvédomovat a snazit se upravit
denni navyky tak, abychom onemocné-
nim pfedchazeli. K tomu nam je vic nez
napomocna pfiroda, kde je mozné od-
pocivat nebo naopak aktivné sportovat.
Velice vyznamna je doba détstvi, kde
se formuje nejenom imunita jedince, ale
i jeho osobnost. Rodi¢e mu pfedavaji jak
pozitivni, tak i negativni navyky. Proto
je velmi dilezité vytvofit détem v tomto
obdobi dobré podminky pro jejich zdra-
vy rast a vyvoj. Déti jsou samy o sobé
Zivé, oteviené a komunikativni. Je nanej-
vy$ vhodné je vytrhnout z hluku i smogu
mést, od notebookd, mobild, TV a dat jim

moznost odpocinku v Cistém a zdravém
prostifedi a pfispét tak ke zlepSeni jejich
zdravotniho stavu.

Pomoc ukrajinskym
bézZzencim

V soucasné dobé poskytujeme ubytova-
ni 24 maminkam s détmi, které musely
z bezpecnostnich dlavodu letos na jare
opustit Ukrajinu. Nyni jsme schopni po-
skytnout pomoc jesté 40 ukrajinskym
bézencum. Ubytovani pro déti i maminky
nabizi naSe zafizeni zdarma a bezplatné
poskytuje i stravu détem do 15 let.

Pomalu se blizi vanoéni ¢as, kdy bude-
te chtit udélat nékomu blizkému radost.
Spousta z vas bude vybirat darky na in-
ternetu. Pokud si na nas vzpomenete, na-
kupte darky pfes portal wvw.GIVT.cz Nej-
prve zvolite, komu chcete pomahat (Dét-
ska odborna Ié€ebna CH. G. Masarykové)
a pak uz nakupujete tak, jak jste zvykli.
Z kazdého vasSeho nakupu posle inter-
netovy obchod urcité procento na dob-
rou véc a Vy samoziejmé nezaplatite nic
navic. Dékujeme, Ze nam nakupem pres
www.GIVT.cz pomahate.

Pfejeme Vam vSem krasné a klidné pred-
vanoCni dny, radostné Vanoce a hodné
zdravi v celém novém roce 2023.

Radka Rychterova,
za kolektiv zaméstnanct DOL Bukovany

Cesky éerveny kiiz Kromériz
predaval ocenéni za darovani krve

Na c¢tvrtek 20. Fijna 2022 pozval Ob-
lastni spolek Ceského &erveného kFize
KroméFiz do Klubu Stary pivovar v Kro-
slavnosti odpoledne je tradicné symbo-
lickym podékovanim za mnohonasobné
bezplatné darcovstvi krve €i plazmy. | na
pocatku 21. stoleti je stale lidska krev
nenahraditelnou zivou tekutinou. Kazdy
odbér ma svou hodnotu, kazdy z darct
ma svlj osobity podil na zachrané lid-
ského Zivota a za to jim pat¥i velké ,DE-
KUJEME*.

Pozvano bylo 150 darcu krve, ktefi si
z rukou pani primarky, pani doktorky
a sestficek z transfuzniho oddéleni Kro-

méfizské nemocnice prevzali ocenéni
prof. MUDr. Jana Janského a podékova-
ni za 100 odbérd. V ramci podékovani
byly rozdany stfibrné medaile za 200d-
bérl, zlaté medaile za 40odbéru a zla-
té kfize za 80 a 120 odbérd. Déle byli
v prubéhu predavani ocenéni méstem
Kromériz i obcané mésta Kromériz, kteri
prevzali zlatou medaili a Zlaté kfize. Cely
program ocefovani byl protkan hudebni-

mi vstupy studentek ZUS Kroméfiz a je-
jich baje¢nych ucitelek-dékujeme.

Nemalé diky patfi i darcdm s pocétem
10 odbéru, ktefi jsou ocenovani bronzo-
vou medaili pfimo pfi odbéru na transfuz-
nim oddéleni a prvodarcim, jimz nalezi

odznak ,krupéj krve“. Slavnostni ocerio-
vani darct se konalo za podpory Mésta
Kromé&¥iz, Zlinského kraje, Ceského &er-
veného kfize, Ing. Daniely Némcakoveé

a Mary Kay a MUDr. Olgy Sehnalové.

Hanka Kominkova,
za kolektiv OS CCK Kromériz



Vice nez 300 novych nositelu Zlaté
a Stribrné medaile J. Janského

Letosni podzim pfinesl Olomouci vice nez
300 novych nositeld Zlatych a Stfibrnych
medaili Jana Janského.

Zlaté medaile, kterymi Cesky Serveny kfiz
vyznamenava bezpfispévkové darce krve
za 40 odbér(, byly pfedany 27.10.2022 na
olomouckeé radnici, kde darce pfijal prima-
tor Miroslav Zbanek. Pozdravit darce prigel
hejtman Olomouckého kraje Josef Sucha-
nek se svym naméstkem pro zdravotnictvi
Daliborem Horakem. Stfibrné medaile udé-
lované za 20 Cestnych daru darci obdrzeli
09.11.2022 v sale Pegasus olomouckého
Regionalniho centra. Darce pfivital hejtman

Olomouckého kraje Josef Suchanek opét
spolu s naméstkem Daliborem Horakem.
Cesky &erveny kfiz byl na obou slavnost-
nich akcich zastoupen predsedou OS CCK
Olomouc Markem Juklem a feditelkou Uta-
du OS CCK Olomouc Petrou Vladykovou.
Transfuzni oddéleni olomouckeé fakultni ne-
mochnice reprezentoval Jan Smital.
Obé akce byly predevSim podékovanim
tém, ktefi svou krev &i jeji slozku darova-
li neziStné pro zdravi nebo Zzivot druhého.
VSichni hosté poprali darcim hlavné pevné
zdravi a hodné Stésti.

Urad OS CCK Olomouc

0S CCK Ceskeé
Budéjovice

0S CCK Ceské Budgjovice usporadal
18. Fijna 2022 v Kostele sv. Anny v Ceskych
Budéjovicich jubilejni 15. koncert — pred-
vé darce krve z celého JihoCeského kraje.
Predstaveni probéhlo pod osobni zastitou
hejtmana JihoCeského kraje MUDr. Martina
Kuby a osobni tgasti primatorky Ceskych
Budgjovic, doc. Dr. Ing. Dagmar Skodové
Parmové.

Pro 80 dobfe se bavicich divaku vystoupila
Divadelni spoleénost TYL Ceské Budgjovi-
ce s predstavenim na motivy filmové kome-
die ,Svétaci*.

Hana Vacovska,
0S CCK Ceské Budéjovice

Oblastni spolek Ceského éerveného kiize Zlin

20. Fijna 2022 jsme ocenili v Interhotelu Zlin
bezpfispévkové darce krve stfibrnou a zla-
tou medaili prof. MUDr. Jana Janského za
20 a 40 bezpftispévkovych odbéri krve.
Dale byli ocenéni i darci krve za 80 a 120
odbéru krve a tim ziskali ocenéni Zlaty kfiz
lll. a Il. tfidy. Podékovat a pfedat ocenéni
jim piigli kromé zastupct Ceského Serve-
ného kfize Zlin i primarka Hematologicko
-transfuzniho oddéleni MUDr. Jana Pelko-
va a MUDr. Marcel Gufan, Ph.D. ¢len pred-
stavenstva pro oblast 1éCebné a oSetfova-
telské péce Krajské nemocnice Tomase
Bati ve Zliné. Darcdm pfisli svym krasnym
hudebnim vystoupenim popfat i zac