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Oslavili jsme Svétovy den Cerveného
kiize & Cerveného pulmeésice

Svétovy den Cerveného kfize, tehdy pod
nazvem Mir Cerveného kiize, byl od roku
1921 do roku 1950 slaven v Eeskosloven-
ském parlamentu. K této tradici jsme se
vratili v roce 2000 a Svétovy den CK si
pfipominame v Senatu Parlamentu CR.
| nad jeho letodni oslavou prevzal zastitu
predseda Senatu — pan Milo§ Vystrcil.
Slavnostni shromazdéni k letoSnimu Své-
tovému dni Cerveného kfize a Cerveného
pltlmésice se konalo v Hlavnim sale Se-
natu (zvaném také ValdStejnsky) 9. kvét-
na 2022. Senat byl zastoupen senatorkou
pani Miroslavou Némcovou, vedeni Ces-
kého &erveného kfize pak prezidentem
Markem Juklem, viceprezidentkou Janou
Majrichovou, predsedkyni dozor&i rady
Jaroslavou Viékovou a feditelem Ufadu
CCK Josefem Koneénym, ktery slavnostni
shromazdéni otevrel.

S velmi hezkym proslovem vystoupila se-
natorka Miroslava Némcova. Vlysoce oce-
nila dobrovolnou praci Cerveného kfize,
ktera ma v nasich zemich dlouhou tradici,
a je vyznamna zvlasté v dnesni humani-
tarni obtizné situaci poznamenané zejmé-
na valkou na Ukrajiné.

Hlavni projev prednesl prezident CCK Ma-
rek Jukl, ktery v ném propojil milniky his-
torie Mezinarodniho &erveného kfize jako

celku i nasi narodni spole&nosti Cervené-
ho kfize. Zaméfil se také na vyznam mezi-
narodniho humanitarniho prava v dobach
ozbrojenych konfliktd, které jednak chrani
obéti valek a také dava svétu méfitko pro
posuzovani chovani ozbrojenych sil.

Tou nejdulezitéjSi ¢asti shromazdéni bylo
predani ocenéni dlouhé fadé téch, ktefi
svou praci pfispivaji k pinéni poslani Cer-
veného kfize nebo nam svou podporou
umozriuji pomahat.

Jsme radi, ze jsme mohli ocenit na sedm
desitek z nich, at jiz Pamétnim listem, vy-
znamenanim CCK Za dlouholetou préci,
plaketou Za zachranu Zivota, ¢i dokonce

nejvy$Sim ocenénim - Medaili Alice Ma-
sarykove.

Nesmime zapomenout ani na Dékovné
uznani spojené s medaili Dékujeme ra-
Zenou z ryziho stfibra — letos jsme jimi
ocenili ve spolupraci s Ceskou mincov-
nou ty, ktefi se zaslouzili o pomoc obé-
tem valky na Ukrajiné. Byl mezi nimi
i nas kolektivni ¢len — Vodni zachranna
sluzba CCK. V zavéru predala Ceska
mincovna Ceskému &ervenému kFiZi

symbolické Seky - 613.000 K& na huma-
nitarni ¢innost.

Zaveér shromazdéni patfil Dashe, ktera pfi-
Sla pisni letodni vyznamenané pozdravit.

AKTUALITY - INFORMACE

Zlaté k¥ize za 160 daru krve
jsme predali v Praze

V krasnych prostorach barokniho Kai-
serstejnského palace probéhlo prvni le-
toSni slavnostni pfedavani Zlatych kfizl
1. tfidy: dne 14.kvétna 2022 prevzalo
toto vyznamenani 167 darctl krve z Cech
a Jizni Moravy. Zaradili se tak do rodiny
4.621 nositeld tohoto ocenéni v CR od

jeho vzniku. Vyznamenani predaval prezi-
dent CCK Marek Jukl a slavnostni atmo-
sféru vytvofila pani Leona Machalkova.

Ukrajina aktualné: nase
pomoc stale pokracuje

11.05.2022 dorazila na Ukrajinu dalsi po-
moc. Ukrajinsti kolegové od nas prevzali
zdravotnicky material vcetné infuznich

Nami dodana pomoc slouzi - 30.04.2022
evakuace pacientt z nemocnice na Donbase
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setll, stfikacek, odsavacek ¢i zevnich fi-
xatoru a pfristroje pro podtlakovou Ié¢bu
ran, které jsou na Ukrajiné velmi cenéné.
Celkem §lo o 3,5 tuny v hodnoté 2,5 mil.
K¢. Jsme radi, ze se oSetreni a lécba ra-
nénych a nemocnych valkou na Ukrajiné
opét o néco zlepsi...

02.05.2022 dorazil na Ukrajinu dal$i kon-
voj s pomoci CCK. Predali jsme celkem ffi
zdravotnicka vozidla. Mezi nimi byla i sanit-
ka VW vybavena jako ,mobilni JIP* k pfevo-
zu pacientll v tézkém stavu v ramci Ukraji-
ny, ale i k 16€b&é mimo jeji uzemi, napfiklad
v Ceské republice. Jeji hodnota je 3,25 mil.
K¢&. Kromé vozidel jsme ukrajinskym kole-
gum privezli také transportni plachty, zaskr-
covadla a popaleninové sety. Celkova hod-
nota pomoci je 4,6 mil. K&. Flotila ,naSich®
vozidel na Ukrajiné jiz Cita 33 ks.

A 29.04.2022 jsme v ramci programu
MEDEVAC Ministerstva vnitra prevezli
z Ukrajiny do Motola tfi détské onkologic-
ké pacienty, aby se mohli légit v CR.

28.04.2022 dojela na Ukrajinu dalSi
mise pomoci CCK. Ptedali jsme ukrajin-
skym kolegim 4 palety zdravotnického
materialu o hmotnosti 980 kg a dale 2,5
tun inkontinen¢nich pomucek. Celkova
hodnota pomoci je 7,6 mil. K& Po-
moc ranénym a nemocnym bude do-
stupnéjSi — Ukrajinsky cCerveny kFiz ji
poskytuje vSude tam, kde je potreba...
NasSe pomoc od pocatku invaze jiz pre-
kroCila 150 tun prevazné zdravotnického
materialu, jeji hodnota pak 55 miliont K¢.
Dékujeme vSem za podporu!

21.04.2022 byla na Ukrajiné predana
nase dalSi pomoc. Kromé podpory zdra-
votni péce jsme na zakladé konkrétnich
pozadavkl podpofili také ukrajinsky ha-
siCsky sbor, ktery pIni v dobé valky ukoly

civilni obrany: chrani civilisty pfed jejimi
nasledky — od haSeni pozarQ, pfes vy-
prostovani, zajisStovani ukryti a podobné.
Zakoupili jsme novou vystroj — konkrétné
150 ks hasi¢skych prileb, 767 parli zasa-
hové obuvi, 112 parl zasahovych rukavic
a 102 ks zasahovych kompletli, kabatd,
kalhot a bund, coz je celkem skoro 5 t na
29 paletach v hodnoté 11,5 mil. K¢.

14.04.2022 dojely na Ukrajinu postupné
dal$i dvé mise pomoci CCK. Tou prvni
byla [éCiva — analgetika, antibiotika, spreje
k hojeni ran, celkem 9 palet, 1,6 t, hod-
nota 518.000 K¢. Zasilku doplriovaly jes-
té satelitni komunikacni prostredky, které
tymdm Cerveného kfize umozni spojeni
i tam, kde neni mobilni signal.

Druha mise pfivezla opét 1éCiva (Iéky proti
kasli, nutridrinky, inkontinenéni pomacky
a dalSi traumasety spolu s plachtami pro
transport ranénych. Nase pomoc se navy-
Sila 0 6,5 tuny na 22 paletach v hodnoté
708 tis. K¢. Opét tak zvySime dostupnost
zdravotni péce ranénym a nemocnym.

A 07.04.2022 jsme na Ukrajiné preda-
li dalS§i pomoc: pfedev§im zdravotnické
pfistroje a material — odsavacky, zevni
fixatory, transfuzni vaky, vakuové mat-
race, nositka a kompresory pro husté-
ni zdravotnickych stant, které jsme jiz
zdravotnickym tymdm Ukrajinského cer-
veného kfize dodali dfive. Celkem 16
palet - 3,7 tuny v hodnoté 5,8 mil. K¢.
Dale jsme — mimo ramec podpory
zdravotni péce - predali také 15 palet po-
travin a hygienickych potfeb o vaze 7,8 t
a hodnoté 474 tis. KE. Poslouzi jako ma-
terial do bali¢kl, kterymi uprchliky vyba-
vuje Ukrajinsky Cerveny kFiz.

06.04.2022 K oSetfeni do FN Olomouc byl
dopraven ukrajinsky hasi¢, kterému mina
utrhla nohu. Na organizaci se podilel i CCK
a po Ukrajiné jej vezla sanita z nasi dodav-
ky. Nase pomoc slouzi tam, kde se stfili!

A 02.04.2022 jsme na Ukrajinu pfivez-
li dal$i rozsahlou pomoc: 5 zdravotnic-
kych vozidel zn. Ford, které rozsifi flotilu
vozidel dodanych CCK na jiz ,kulatych*
30 kust! Kromé toho jsme ukrajinskym
kolegim predali také 1,5 tun zdravotnic-
kého materialu — vybavené zdravotnické
batohy, chirurgické sety, vakuova nositka,
zachranarské plachty ale i navigacéni a ko-
munikacni prostfedky. Celkem v hodnoté
6,5 mil. Ké.

A 31.03.2022 jsme vykrodili z hlavni na-
plné nasi pomoci a poskytli jsme Ukrajin-
skému Cervenému kfizi 17 palet potravin
a hygienickych potfeb. Celkem 9 tun
pomoc v hodnoté 440 tis K& poslouzi na
ukrajinské strané k vybaveni prchajicich
potravinovymi a hygienickymi balicky...

30.03.2022 jsme ukrajinskym kolegiim
pfivezli dalsi pomoc — traumasety, chi-
rurgicky material, dermatomy, hemostati-
ka a dalsi léCiva z programu MEDEVAC,
zdravotnické stany, dalSi zdravotnicky
material a lehatka — celkem 37 palet
o vaze 10,7 t v hodnoté pfes 5 milion K&.
Zdravotni péce na Ukrajiné stizené valkou
bude zase o néco dostupnéjsi...

8. kvéten: Svétovy den
Cerveného krize & Cerveného
pulmésice

Svétovym dnem Cerveného kiize a Cer-
veného pllmésice je osmy kvéten, ktery
byl vybran jako den narozeni Henri Dunan-
ta (1828-1910), zakladatele Cerveného kfi-
Ze. Zaveden byl po 2. svétové valce podle
geskoslovenské tradice Dnd miru Cerve-
ného kfize, kterymi si Ceskoslovensko
pfipominalo pamatku obéti valek. Heslem
letoSniho Dne je Bud' lidsky — #BeHu-
manKIND. Lidskost se poji s laskavosti —
kazdy ma rad i drobné projevy laskavosti
- jednak kdyz je sam pfijima, ale také pro-
to, Ze je pfijemné, kdyz se druzi citi dobfe.
V dobg, kdy se Svét zda rozdéleny a plny
téZkosti, znamenaji malé skutky laskavosti
jesté vice, nez kdy jindy... LetoSni Svétovy
den si pfipominame v dobé valky na Ukra-
jiné. Dobrovolnici i zaméstnanci narodnich
spolecnosti Cerveného kfize nejen v misté
konfliktu, ale i vSech evropskych zemich,
Mezinarodni vybor Cerveného kfize i Me-



zinarodni federace spolegnosti CK&CP
poskytuji rozsahlou pomoc obétem ukra-
jinského ozbrojeného konfliktu, at' jiz pfimo
na Ukrajiné, nebo uprchlikim z této téZce
zkouSené zemé. Pomoc zahrnuje zdra-
votnickou pomoc v mistech bojl, evaku-
ace, psychosocialni pomoc, humanitarni
pomoc, patrani po nezvéstnych clenech
rodin, pfedavani zprav mezi rozdélenymi
rodinami a podobné.

Svétovy den
Cerveného
kfize &
Cerveného
pulmeésice
2022
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Velikonoéni podékovani
prezidenta CCK za pomoc
obétem valky na Ukrajiné

Je to pfesné sedm tydn( od za¢atku rusko
-ukrajinské valky. Je navic obdobi Veliko-
noc. To byvalo podle davnych zvykd obdo-
bi, na které se prerusovaly boje. Ted tomu
tak ale nejspiSe nebude, coz je pouze jed-
na z mnoha negativnich zprav, které tato
valka, ktera se navratila do Evropy, pfinasi.
Jsem ale velice rad, ze mezi vSemi Spatny-
mi zpravami, mohu vybrat alespon jednu
dobrou, a o tu se chci s vami podélit. Tim
pozitivem je, Zze se Clenové, zameéstnanci
a dobrovolnici Ceského &erveného kfize do-

kazali opét semknout, spojit se, nasadit své
sily a sv(j ¢as k tomu abychom pomohli t&ém,
které valka na Ukrajiné vyhani z jejich do-
movQ, tém, které valka na Ukrajiné zrariuje.
Nase pomoc sméfuje jak na Ukrajinu, tak
se odehrava také u nas. Na Ukrajinu ka-

e 20.05.2022-Ukrajina/Rusko:
narodni vybor Cerveného kfize (MVCK)
na zakladé mandatu daném lIl. Zene-

Mezi-

vskou Umluvou a dohodou se vSemi
bojujicimi stranami navstévuje vale¢né
zajatce drzené obéma stranami rusko

zdy tyden v prdmeéru tfikrat vyjizdi zasilky
I&Civ, zdravotnického materialu a potieb
pro ukrajinské zdravotniky. U nas pak
kazdodenné sedm stovek z Vas pomaha
uprchlikim, pomaha zmirnit jejich utrpeni.
Za obé tyto formy pomoci Vam chci veli-
ce podékovat. Podékovat za to Ze jste se
opét zapojili, ze jste pfisli, kdyz vas jini po-
tfebuji. Za to Vam velice dékuiji.

Interni kurz psychosocialni
podpory

Soucasna situace si vybira svou dari i na
psychice lidi, ktefi utikaji pred valkou na
Ukrajin&. Aby byli &lenové Ceského &erve-
ného kfize, ktefi se na pomoci uprchlikim
podileji, i na takové situace pfipraveni,
pofadame pro né pravidelné Kurzy psy-
chosocialni podpory. Ctvrty dubnovy
vikend se jeden takovy kurz zaméfil pravé
na teorii a praxi poskytovani zakladni
psychosocialni pomoci pfi mimoradnych
udalostech, jako jsou povodné, vichfice
nebo ozbrojeny konflikt. Ugastnici kurzu
si pak teorii mohli ovéfit v modelovych
situacich. Desitky nasSich ¢lend si zaklady

psychosocialni podpory ovéfuji i v praci
s uprchliky z Ukrajiny. Velké diky patfi zku-
Senym lektorkam, které dodaly kurzu v Mo-
kfinach potrebnou kvalitu.

Vysly dvé nové publikace
o prvni pomoci

Vyuka prvni pomoci je jednou z tradi¢nich
ginnosti CCK. Roéné s ni seznamime ko-
lem 50.000 zajemcdt. Pro jednotlivé kurzy
vydavame také prislusné studijni opory.
V letoSnim roce vysly nové jiz dvé publi-
kace — Zaklady prvni pomoci a Zdravot-
nik zotavovacich akci.

TELEGRAFICKY ZE SVETA CERVENEHO KRIZE

-ukrajinského mezinarodniho ozbroje-
ného konfliktu. Tyto navstévy valec-
nych zajatcli provadéné v téchto mési-
cich umoznily MVCK informovat stovky
rodin o osudu jejich blizkych. Odpovédi
potiebuje i mnoho dal$ich rodin, MVCK

Nejde o publikace tak uplné nové -
v prvni pfipadé jde o tfeti a ve druhém
jiz o devaté prepracované vydani. PrG-
bézné reagujeme na nové poznatky
v oblasti prvni pomoci, nyni na nejno-
véjSi doporuceni Evropské resuscitacni
rady a standardy Mezinarodni federace
spoleénosti CK&CP, a na zmény v &es-
ké legislative.

Navstéva z Mezinarodniho
vyboru €erveného kfize

Dne 11.-12. kvétna navstivila CR dele-
gace Mezinarodniho vyboru Cervené-
ho kfize (MVCK) tvofena Knutem Dér-
mannem, vedoucim Delegace MVCK
pro EU a NATO, Jean-Nicolasem
Paquet-Rouleauem, koordinatorem ope-
raci v Evropé a Stfedni Asii a Markem
Resichem, vedoucim oddéleni zdroju.
Na Uradé CCK se setkali s prezidentem
CCK Markem Juklem, vedouci program-
ového oddéleni Miroslavou JirGtkovou
a Olgou Sikovou zaijistujici Patraci sluz-

i 1Y

bu CCK. P¥itomna byla také Markéta Bar-
to$ova z programového oddéleni Uradu
CCK. Diskuse se tykala predevsim aktiv-
it MVCK a pomoci CCK obé&tem valky na
Ukrajiné, at jiz pomoci dopravované na
Ukrajinu, nebo pése CCK o ukrajinské
uprchliky v CR. Dal§im tématem bylo
patrani po pohfeSovanych, humanitarni
pravo a dal$i. Po jednani na Uradé CCK
nasledovala jednani s vedenim Po-
slanecké snémovny, na ministerstvech
obrany a vnitra.

Ptipravil doc. Dr. Marek Jukl a Urad CCK




musi mit plny pfistup ke vSem valec-
nym zajatclm i internovanym civilis-
tim, at’ jsou drzeni kdekoli.

e 19.05.2022-Ukrajina/Rusko: Na za-
kladé pozadavku bojujicich stran zaha-
jil MVCK 17.5.2022 registraci stovek
ukrajinskych vale¢nych zajatcu, ve. ra-
nénych, opustivSich Azovstal v Ma-
riupolu. Jde o vystaveni tzv. karty va-
le¢ného zajatce dle Ill. Zenevské umlu-
vy (obsahuje osobni udaje zajatce

iz§i pfibuzné). Umoznuje to
MVCK dale sledovat osud zajatce
a pomaha udrzet kontakt s jeho rodi-
nou. Podle lll. Z. Umluvy musi mit
MVCK zajistén ptimy pistup k valed-
nym zajatcdm na vSech mistech, kde
jsou drzeni.

e 18.05.2022-N.York: S generalnim ta-
jemnikem OSN A. Guterresem jednal
prezident  Mezinarodni  federace
CK&CP F. Rocca. Tématem byla spolu-
prace v humanitarni oblasti, zejména
pfi feSeni ukrajinské krize. A. Guterres
ocenil aktivity Ukrajinského CK i ostat-

nich slozek CK.

74 )

e 13.05.2022-Syrie: Na pracovni na-
vitévé Syrie byl prezident MVCK P.
Maurer. Humanitarni situace obyvatel
se zhorsuje, a to i v dlsledku uvale-
nych sankci. Ostudou je podle néj uza-
vieny tabor Al-Hol. Na nasem webu si
muzete precist jeho stanovisko a dopo-
ruceni.

e 11.05.2022-Afrika: MVCK predstavil
projekt obnoveni dostupnosti potravin
a sobéstacnosti zaméreny na lidi vysta-

vené kombinaci vlivli valek, zmén Kli-
matu a ekonomickych Sokud, a to pro
346 milion( Africanu, ktefi jsou na tom
nejhldfe — jde o Burkinu Faso, Kame-
run, Etiopii, Kenu, Mauretanii, Niger,
Nigerii, Somalsko a Sudan. Tyto zemé
Celi nejvétSimu nedostatku potravin.
Letos chce MVCK na projekt vynalozit
24,2 miliard Kg&.

e 10.05.2022-CR: Je neptitel &lovék,
nebo neni? Jak zachazet s protivniky,
ktefi jiz nebojuji? MGze byt valka lid-
ska, nebo jen zlidSténa? Mohou béhem
valky zahynout i civilisté? Nad tim se
v Lidovych novinach zamysli prezident
CCK M. Jukl. Clanek najdete i na na-
Sem webu.

e 06.05.2022-Jemen/S. Arabie: 117
osob zadrzenych bé&hem boji mezi
Saudskou Arabii a ji vedenou koalici
a jemenskymi ozbrojenymi skupinami
bylo pod zastitou repatriovano do Je-
menu. K repatriaci doslo po 2 mésicich
po uzavieni mirové dohody. Celkem
konflikt trval 7 let. MVCK provéiil zajem
jednotlivell o repatriaci a zaijistil zdra-
votni péci a dalSi humanitarni potfeby.
Akce probéhla ve spolupraci se saud-
skoarabskym i jemenskym CP.

e 05.05.2022-Ukrajina: Tento tyden
probéhlo opét nékolik evakuaci civilistl
pod zastitou MVCK, véetné Mariupolu,
kde probihaji v koordinaci s OSN.
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e 02.05.2022-Ukrajina: Po mnoha od-
kladech byla dnes kone¢né zahajena
evakuace civilistd z ocelaren Azovstal
a Mariupolu obecn&. MVCK zprostfed-

koval dohodu mezi ruskou a ukrajin-
skou stranou a ziskal bezpecnostni
zaruky pro civilisty. Konvoj autobus(
a sanitek sméfuje do Zaporozi. Akce
probiha v koordinaci s OSN.

e 29.04.2022-Ukrajina: Stovky tun po-
moci pfedava na Ukrajiné MVCK. Jde
0 zdravotnicky material, 1éky, ale také
hygienické potfeby, generatory &i potra-
viny. Dnes napfiklad do Zaporozi dorazi-

lo 12 tun pomoci — zdravotnicky material

a generatory pro nemocnice v regionu.
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e 22.04.2022-Ukrajina: Mista zasazena
boji v zastavénych oblastech na Ukra-
jin& navstivil Feditel operaci MVCK D.
Stillhart. Jen nékolik tydn{i boji doka-
zalo rozvratit zivoty civilistl, poskodit
¢i znicit civilni infrastrukturu. Za nalé-

havé nutné oznacil zlepSeni respekto-
vani mezinarodniho humanitarniho

prava. MVCK se podili i na obnové
vodovodni sité

e 13.04.2022-Syrie: Syrsky CP otevrel
v Homsu bezpecény prostor, kde se da
sportovat, a organizuje setkani o nebez-
pecich, které predstavuji miny. Stadion
byl kompletné zrekonstruovan a uvede-
né setkani navstivilo 1.200 déti i dospé-
lych pravé pfi jeho znovuotevreni.

e 12.04.2022-Syrie: V Qunaiterii ziskalo
10.500 lidi bezpe€nou pitnou vodu. Bé-
hem 24 dni instalovali dobrovolnici Syr-
ského CP nové polyetylénové vodo-




vodni potrubi, Cerpadla, filtry, transfor-
mator i ostatni vybaveni vodarny.
07.04.2022-Ukrajina: Do Zaporozi
bezpe¢né dnes dorazil dalSi konvoj
MVCK, kterym bylo v autobusech dopra-
veno dalSich 1.000 civilisti, kterym se
podafilo samostatné opustit Mariupol.
06.04.2022-Svycarsko/Ukrajina: Val-
ka na Ukrajiné je provazena fadou ob-
vinéni z vale¢nych zlo€inl. Budou tyto
otazky nezavisle a odborné vySetreny?
Vale¢né zlo€iny jsou velmi specifickou
kategorii, s niZ ma zkuSenosti jen mala
¢ast odborniku, neni snadné je vySetfit.
Existuje k tomu specificky organ — Me-
zinarodni humanitarni vysetfovaci ko-
mise ustaveny dle systému Zene-
vskych Umluv. Jiz 10.bfezna nabidla
komise obéma stranam rusko-ukrajin-
ského konfliktu své sluzby. Bude nabid-
ka nezavislého a kvalifikovaného vy-
Setfovani vyuzita? Komise zatim byla
aktivovana jen jednou

IHFFC.ORG

06.04.2022-Ukrajina: Do Zaporozi
bezpe&né dorazil konvoj MVCK, kte-
rym bylo v autobusech a os. autech do-
praveno 500 civilistu, kterym se podafi-
lo samostatné opustit Mariupol. Jak
uved! P. Hundt, ved. Delegace MVCK
na Ukrajiné, dalsSi tisice civilistu jsou
déle “uvéznény” v Mariupolu. MVCK se
trvale snazi ziskat bezpecnostni zaru-
ky pro evakuaci pfimo z Mariupolu, coz
se ale pfes opakovana jednani ani
v poslednich péti dnech nezdafilo.
03.04.2022-Ukrajina: Od pocatku in-
vaze 24.02.2022 jiz Ukrajinsky CK dis-
tribuoval pfes 2,5 tisice run pomoci.
Sedm desitek tun je zdrav. material
a légiva prepraveny Ceskym CK.
02.04.2022-Ukrajina: Tymy MVCK
vCera dopravily pomoc — léky a zdrav.
material, potraviny, vodu, matrace, pfi-
kryvky... do Irpiné (snimek), Ochtyrky,
Severodonécku a Lisi¢ansku. Konvoj
jedouci do Mariupolu se musel z bez-
pednostnich davodd vratit. 1V. Zene-

vska Umluva stanovi, ze kazda bojujici
strana je zavazana povolit volny pri-
jezd IéCiv, potravin a jiného humanitar-
niho materialu uréeného civilnimu oby-
vatelstvu, byt i nepfatelskému. Zakazat
jej maze jen vyjimec¢né, ma-li diivod se
domnivat, ze by nepfitel vyuzil tuto po-
moc pro své vojenské usili.

o 3

o s

e 01.04.2022-Ukrajina: Tymy MVCK za-

hajily 31.03. na misté pfipravy pro bez-
pecny evakuacni koridor z Mariupolu.
Jde o velmi slozita jednani. Bohuzel se
zaruky pro bezpedi civilisti nepodafilo
ziskat. Jednani s bojujicimi stranami
proto pokraduji. IV.Zenevska umluva
stanovi, ze strany v konfliktu se vynas-
nazi uzavfit dohodu o evakuaci civilistd
z obléhaného pasma. MVCK je v tomto
procesu prostfednikem a nasledné
usnadnuje cestu konvoje a doprovazi
jej. PTi této pfilezitosti pfedava také po-
moc (potraviny a léky) lidem, ktefi chté-
ji v obkli¢eni zUstat.
01.04.2022-Afganistan: MVCK letos
na aktivity v Afganistanu vynalozi
4,8 mld. KE. Umozni provoz 33 nemoc-
nic 0 6,900 luzcich (Iéky, zdrav. materi-
al, elektrocentraly v¢. paliva aj.) véetné
mezd personalu. Podporovano je dale
8 fakultnich nemocnic vychovavajicich
potfebné profesiondlni zdravotniky,
podporuje 3.000 studentd a hradi mzdy
500 ugiteld. Dale MVCK financuje pro-
voz 46 zdrav. zafizeni Afghanského
CP. Nékolik tisic lidi se k normalnimu
zivotu vraci v sedmi protetickych a re-
habilitaénich centrech MVCK. Dodavéa
i palivo do elektrocentral vodaren.
29.03.2022-Nigérie: UteCenecky tabor
G4S byl navrzen pro 13.000 lidi. Nyni
se v ném tisni jiz 44 tisic lidi, které ne-
pokoje vyhnaly z jejich domovu. Z uve-
deného poctu je 26 tisic déti.
29.03.2022-Syrie: Oblast Al Hasakah
se potykala s neustalymi vypadky pitné
vody v dGsledku vypadkl elektfiny.
Proto Syrsky CP u jedné z hlavnich
Cerpacich stanic nainstaloval solarni
panely.

28.03.2022-Ukrajina/Zeneva: Char-
kov, Kyjev, Poltava, Dnipro, Odésa — to
jsou dal$i mista, kde MVCK pomaha.

O vikendu dorazilo do Charkova 60 tun
pomoci — nejen zdrav. material, ale po-
traviny a hyg. potfeby. Zdrav. material
je dodavan napfi¢ zemi. Pocatecni
stav 600 osob navysil MVCK b&hem
invaze o dalSich >140 specialistl —
zdravotnici v€. chirurgu, psychologové,
pyrotechnici a specialisté na odstrario-
vani munice, logistici atd.
01.04.2022-Ukrajina: Tymy MVCK za-
hajily 31.03. na misté pfipravy pro bez-
pecny evakuacni koridor z Mariupolu.
Jde o velmi slozita jednani. Bohuzel se
zaruky pro bezpedi civilist nepodafilo
ziskat. Jednani s bojujicimi stranami
proto pokraduji. IV. Zenevska umluva
stanovi, ze strany v konfliktu se vynas-
nazi uzavfit dohodu o evakuaci civilistd
z obléhaného pasma. MVCK je v tomto
procesu prostfednikem a nasledné
usnadnuje cestu konvoje a doprovazi
jej. PTi této pfilezitosti pfedava také po-
moc (potraviny a léky) lidem, ktefi chté-
ji v obkli¢eni zUstat.
01.04.2022-Afganistan: MVCK letos
na aktivity v Afganistanu vynalozi
4,8 mld. KE. Umozni provoz 33 nemoc-
nic 0 6,900 luzcich (Iéky, zdrav. materi-
al, elektrocentraly v¢. paliva aj.) véetné
mezd personalu. Podporovano je dale
8 fakultnich nemocnic vychovavajicich
potfebné profesionadlni zdravotniky,
podporuje 3.000 studentd a hradi mzdy
500 ugiteld. Dale MVCK financuje pro-
voz 46 zdrav. zafizeni Afghanského
CP. Nékolik tisic lidi se k normalnimu
zivotu vraci v sedmi protetickych a re-
habilitaénich centrech MVCK. Dodava
i palivo do elektrocentral vodaren.
29.03.2022-Nigérie: UteCenecky tabor
G4S byl navrzen pro 13.000 lidi. Nyni
se v ném tisni jiz 44 tisic lidi, které ne-
pokoje vyhnaly z jejich domovu. Z uve-
deného poctu je 26 tisic déti.
29.03.2022-Syrie: Oblast Al Hasakah
se potykala s neustalymi vypadky pitné
vody v dusledku vypadku elektfiny. Pro-
to Syrsky CP u jedné z hlavnich &erpa-
cich stanic nainstaloval solarni panely.
28.03.2022-Ukrajina/Zeneva: Char-
kov, Kyjev, Poltava, Dnipro, Odésa — to
jsou dal$i mista, kde MVCK poméaha.
O vikendu dorazilo do Charkova 60 tun
pomoci — nejen zdrav. material, ale po-
traviny a hyg. potfeby. Zdrav. material
je dodavan napfi¢ zemi. Pocatecni
stav 600 osob navysil MVCK b&hem
invaze o dalSich >140 specialistll —
zdravotnici v€. chirurgu, psychologové,
pyrotechnici a specialisté na odstrario-
vani munice, logistici atd.

Pripravil doc. Dr. Marek Jukl



OKENKO DO DOL BUKOVANY

Lécha deéti v DOL

Poskytujeme |éCebné pobyty déti od

1 roku véku do 18 let, pro déti do 6 let
i s moznosti doprovodu. Lé¢ime déti s ne-
mocemi dychacich cest, alergiemi, aler-
gickymi chorobami kiize, astmatem, sni-
Zenou imunitou i s poruchou vyzivy s vel-
mi dobrymi vysledky. LéCebné pobyty jsou

zcela hrazeny zdravotnimi pojiStovnami.
Podpofeno z programu Vyboru dobré vile
— Nadace Olgy Havlové.

V letoSnim roce jsme uspéli v grantovém
fizeni Sasakawa astma fund s projektem
ZlepSeni plicni kapacity u déti s astmatem.
Ten byl vypsan pro neziskové organizace
pfi 1éCbé déti s touto diagndzou. Letos
se nam podafilo ziskat ¢astku 35.530 K&

k nakupu rehabilitatnich pomucek — de-
chovych trenazérii (pomucka pfi nacviku
hlubokého dychani), rotopedu (forma zaté-
Ze po které nasleduje spirometrie) a micky
k mi¢kovani (uvolnéni mékkych tkanovych
struktur mezizebernich sval(). Tyto l1éCeb-
né metody se pro déti s astmatem prova-
déji v lécebné minimalné 1x denné. Lze
ale i Castéji, dle doporuceni lékafe. Diky
témto pomuckam lze u déti s astmatem
zlepsit jejich plicni kapacitu, posilit me-
zihrudi svaly i svaly korzetu zad a také tim
celkoveé posilit jejich fyzickou kondici.

Pomoc obéanim Ukrajiny

Od 14. 3. 2022 také i nase léCebna po-
skytuje bezpecné zazemi 59 mamin-
kam a jejich détem z ukrajinskych mést
zejména z Kyjeva a z Charkova. Détem
nabidly pomoc i zakladni a stfedni Skoly
z okoli l1éCebny, které disponovaly volnou
kapacitou — ZS Chrastice a zakladni $koly
Pfibram vCetné Gymnazia. Ostatni déti se
vzdeélavaji formou distancni vyuky.
Dospéli i déti maji od 19. 4. dvakrat tydné
moznost ucastnit se vyuky ¢eského jazy-
ka. Kurz, ktery pro ob&any Ukrajiny v nasi
IéCebné zajistila pani Bc. Martina Blengi-
no z Centra na podporu integrace cizincl
pro StfedoCesky kraj, pracovisté Pfibram
vede 1x tydné odborny lektor a opakovani
probrané latky pak 1x tydné pracovnik lé-
Cebny. Kurz je pro vSechny zdarma a vel-
kou vyhodou pro jeho absolventy je i to, ze
vzhledem ke Spatné autobusové dostup-
nosti Ié€ebny lektor do DOL dojizdi.

Aktivizacni cinnosti
pro déti z Ukrajiny

Abychom mohli kvalitné poskytovat détem
rizné aktivity, nabidli jsme jim rovnéz kurz
Ceského jazyka, ktery vede pracovnik Ié-
Cebny. Jakmile déti jazyk lépe zvladnou,
budeme jim nabizet i dalSi Cinnosti, kte-
komunikaci. Zatim si déti mohou vyrabét
foto-ramecky na své fotky a dalSi jedno-
dussi vyrobky, které i s jazykovou bariérou
zvladnou. Pfi aktivitach si také vyrazné
zlepSuji svoji jazykovou vybavenost.

Prace pro maminky
z Ukrajiny

Moznost zaméstnani si ob¢ané Ukrajiny
zajistuji sami pres Utad prace P¥ibram.
| naSe lécebna nabidla svoji volnou pra-
covni pozici a zaméstnala maminku dvou
déti na pozici pomocné sily do kuchyné.

Vyhodou je, Ze s touto praci ma jiz zku-
Senosti. DalSi pracovni nabidky dostava-
me jak od samotnych zaméstnavateld,
tak i od integracnich center, na které se
zaméstnavatelé obraceji. Vyhodné pra-
covni nabidky pro ob&any Ukrajiny v naSi
IéCebné jsou, diky Spatné autobusové
dostupnosti, moznosti prace véetné uby-
tovani.

Nova pratelstvi

Je hezké vidét, jak ceské déti na léceni
navazuji s détmi z Ukrajiny pratelstvi. Je-
jich komunikace je bezprostfedni, tak jak
to u déti byva a neni ani pfekazkou jejich
jazykova bariéra.
Nezapomente, Ze jsme zde stale pro zdra-
vi Vasich déti.
TésSime se na Vas v nasi Détské odborné
léCebné CH. G. Masarykové v Bukova-
nech.

Radka Krémova, DOL Bukovany

Z CINNOSTI 0S CCK

(“’-ad oS ééK Olomouc Menani si loni nemohla ze zdravotnich davo-

da prevzit v Senatu Parlamentu CR a proto ji
bylo pfedano nyni. Po pfedani ocenéni setr-
vala s ¢leny OVR v delSim pratelském rozho-
voru. Pani Smésna stala u zrodu Akademie
tretiho véku a pocatkem devadesatych let
také u vzniku novych socialnich projektd OS
CCK Olomouc. O déni v CCK se stale zajima.

Urad 0S CCK Olomouc

Na Uradé 0S CCK Olomouc bylo 19. dubna
2022 predano nejvyssi vyznamenani CCK —
Medaile Alice Masarykové. Na zasedani ob-
lastni vykonné rady ji z rukou prezidenta CCK
doc. Marka Jukla prevzala pani Frantiska
Smésna, byvala dlouholeta feditelka OS CCK,
resp. OV CSCK, Olomouc (do r.1996). Vyzna-




Rozloucili jsme se s nejstarsi

Rozdavala optimismus a radost ze Zivo-
ta az do posledniho okamziku.

29.4. 2022 jsme se spolecné s rodinou
a prateli v kostele svatého Bartoloméje
v Chodovicich rozloudili s nejstarSi ¢len-
kou Ceského erveného kfize a MS Hofi-
ce, pani Marii Draslarovou, ktera zemrela
ve véku 101 let.

Pani Marie Draslarova se stala ¢lenkou
tehdy jesté Ceskoslovenského &ervené-
ho kfize hned po Il. svétové valce. Jako
dobrovolna sestra asistovala pfi nejraz-
néjSich kulturnich, spole€enskych, ale
i sportovnich akcich, jako jsou napfiklad
popularni motocyklové zavody 300 zata-
Cek Gustava Havla a Tourist Trophy. Ucila
prvni pomoc, jako dobrovolnice v social-
ni oblasti pomahala svym spoluob&anim
s donaskou drobnych nakupt, uklidem
v domacnosti, obstaravanim Iékd a psy-
chickou podporou v nemoci. Aktivné se
zapojovala do organizace sbirek oSaceni
pro potfebné, pomahala pfi sbirkach bé-
hem povodni v roce 1997 a 2002. Byla
prvni darkyni krve v Hoficich, odbér se
tehdy uskutec€nil v mistnim hostinci a $lo
o tzv. pfimou transfuzi od darce k pfijem-
ci. Vykonéavala dobrovolnickou ¢innost
u mentalné postiZzenych a patfila k hlav-
nim pofadatelkam plesu Ceského &erve-
ného kize v Cerekvici. Cerveny kFiz byl
pro ni srde¢ni zalezitosti, a proto do této
organizace pfivedla i svou dceru Marii
Cihakovou, ktera je mnohaletou aktivni
¢lenkou MS Hofice, a také své dva vnuky
Jirku a Honzu Cihakovi, ktefi jsou &leny
0S CCK Praha 1. Spolu s tfetim vnukem
Richardem Cihakem jsou drziteli n&koli-
ka medaili za bezpfispévkové darcovstvi
krve.

20. 6. 2020 byla spole¢né s pani Vérou
Karrasovou na radnici v Hoficich ocenéna
vyznamenanim ,Za dlouholetou praci“ pre-
zidentem doc. RNDr. Markem Juklem, Ph.D.

Pani Marie se narodila v roce 1920 do
rolnické rodiny Josefa a Marie Herciko-
vych v malebné Velisi u Ji¢ina.

Vyrastala na statku spole¢né se tfemi
mladsimi sourozenci. Pozdéji se vyucila
kucharkou. Ve svych devatenacti letech
se provdala za mistniho ucitele obecni
Skoly Oldficha Draslara. Pozdéji se man-
zelé Draslarovi prestéhovali se svymi tre-
mi détmi do bytu obecni Skoly v Cerekvici,
kde pan Draslar ucil a pani Draslarova
pracovala jako tajemnice na narodnim vy-
boru. Zde se velmi aktivné vénovala dob-
rovolnické Cinnosti. Angazovala se nejen
v Ceskoslovenském &erveném kFizi, ale
i Svazu zen, Klubu pratel Zzehu, Sokolu
i v ochotnickém divadle. Z této visky pani
Draslarova nasledné dojizdéla na svém
oblibeném Slapacim mopedu — prskoletu
do nedalekych Hofic, kde pracovala ve
vyrobné lahlidek. Mésto kamenné krasy
se nakonec stalo mistem, kde spole¢né
s manzelem travili dalSi léta zivota. Velkou
radost do zivota ji pfineslo sedm vnoucat,
Sest pravnukl a Sest pravnucek. Viastné
se da Fict, Ze svUj Zivot zasvétila détem
a spoleCenskym aktivitam. Léto travila
jezdénim na détské tabory a v zimé na
lyZafské vycviky, kde si déti pochvalova-
ly od ni pfipravené vyborné jidlo. Jeji ku-
chafské uméni mohli lidé také ochutnat na
chaté Martinovce, v basnickém cukrovaru
a horickém letisti. Kromé vareni, také rada
pekla. Cely jeji dlouhy Zivot se tésila pev-
nému zdravi. Na posledni dvé desitky let
ji v8ak omezila ¢aste¢na paréza v nohou,
a tak se prestéhovala do domku ke svému
vnukovi RiSovi. Musela tak zacit pouzivat
nejdfive francouzské hole. Nakonec se ji
stal pomocnikem invalidni vozik. | pfesto
zila plnohodnotny spolecensky Zivot. Cela
jeji rodina pak rada vzpomina na jeji le-
gendarni setkani s milovanym mistrem
Karlem Gottem. Bylo to jeji prvni shledani

b 4 ) 4
4
¢lenkou CCK
pfimo na jeho koncerté v Plzni. Ve chvi-
li, kdy ji pfiSel Karel Gott osobné pozdra-
vit, doslova vysko€ila z voziku a vrhla se
mu kolem krku. ,Pocem ty muj kluku, ty
jsi taky elektrikaf, jako muj syn Péta“, vy-
kfikla radosti. Vnuk Jan s manzelkou Bo-
hunkou jen lapali po dechu a jasali: ,Stal
se zazrak, babi¢ka chodi“. Pak predala
vlastnoru¢né sto¢ené a slavnostné zaba-
lené trubi¢ky s osobnim dopisem a od té
doby mu k narozenindm pravidelné posi-
lala doméci Hofické trubi¢ky s vénovanim
poStou. Odménou ji bylo vzdy upfimné
podékovani se zpévakovou fotkou.

Praveé pro jeji laskavost, vlidnost a péci
ji v8ichni milovali. Snazili se ji pomahat,
délat ji radost a vozit na vylety. Dcera Ma-
ruska, ktera k ni chodila nékolikrat za den,
vafila ji a s laskou o ni pe€ovala, syn Petr
ji dopfaval laskominy z cukrarny a OldfFich,
s ni sedaval a povidal si s ni. Pani Drasla-
rova tak odesla z tohoto svéta obklopena
laskou celé rodiny a s Usmévem na tvafi.

Na otézku, jaky ma recept na dlouho-
vékost, vZzdy odvétila bez vahani: "Dat si
kazdé rano malou Stamprlku slivovice".
A pravé jeji optimismus, pfejicnost, las-
kavost a pozitivni pfistup k Zivotu pfispél
k jejimu pozehnanému véku.

Je toho mnoho, co jste pro nas vsechny
udélala, proto dékujeme za vSechno a ni-
kdy na Vas nezapomeneme!

Marcela Harbichova, DiS.,
feditelka UOS CCK Jicin,
Foto: rodina Cihakovych

Smutecni oznameni

Dne 18.4.2022 ve véku nedozitych
90 let zemfela pani Helena Podafilo-
va z Hranic, nositelka Medaile ALICE
MASARYKOVE

Pani Podafilova byla dlouholetou ¢len-
kou CCK. Byla zakladatelka a pred-
sedkyné OVR CCK Prerov, Hranice
a byvala také ¢lenkou revizni komise
CSCK a dozorgi rady CCK.

Cest jeji pamatce



Za Helenou Juzlovou *17.5.1943 +1.4.2022

Neékteré informace ¢lovék prosté od-
mita pfijmout. K takovym pro mé patfi
i ta, Ze zemrela Helena Jlzlova. Mlad-
§im pracovnikdm i glendm CCK to jméno
asi moc nefekne, ale nam starSim ano.
Helena patfila dlouha desetileti k opo-
ram ustedi Cerveného kfize i celé nasi
organizace, byla s ni bytostné spjata
a byla jeji dllezitou soucasti.

V dnesni dobé je moderni a asi i za-
douci vystfidat za Zivot mnoho povolani
a mnoho zaméstnavatel(. Helena byla
opacny pfipad — ve svém zivoté méla za-
méstnavatele jediného — Cerveny kFiz.

Nastoupila 1.9.1962 a pracovni pomér
ukongila k 31.12.2005.

Pfijimaci dokument s nazvem ,pfijeti do
sluzeb* Ceskoslovenského &erveného pani
Helené Juzlové podepsal MUDr. FrantiSek
Janouch, dlouholety pfedseda a vyznamna
osobnost ¢ervenokfizské historie.

Osobné jsem Helenu poznal hned prv-
ni den mého nastupu na Cerveny kiiz
v roce 1983. Patfila ke skupiné lidi, ktefi
se kamaradili nejen v praci, ale i v sou-
kromi a vzali mé mezi sebe. | diky Helené
jsem do kolektivu pracovnikg ustredi Cer-
veného kfize brzy zapadl.

Helena byla energicka, usmévava
a nezkazila zadnou legraci. Dokazala
ale poradné vzit za préci, i kdyz plso-
bila bezstarostnym jakoby lezérnim do-
jmem a z ni€eho nedélala védu. To mi na
ni bylo vzdycky moc sympatické. Spolu
jsme mimo jiné organizovali nékolik ce-
lostatnich i ¢eskych sjezd(l se stovkami
delegatl i hostll a spoluprace s ni byla
vzdycky bezproblémova.

S Helenou Jlzlovou odesla podstatna
Cast stoleté historie Cerveného kfize.

Kdo jste ji znali a méli ji radi, vénujte ji
tichou osobni vzpominku.

Josef Konecny, feditel Uradu CCK

Udélovani zlatych
a stribrnych medaili

Krev je v zivoté Clovéka velice vzac-
nou tekutinu. Stale ji nejsme schopni
uméle vyrobit. Nase zasoby tedy zavisi
na mnozstvi darclt krve. Nahrada ztra-
cené krve je pfitom ¢asto kliCovym prv-
kem pro zachranu ranéné i operované
osoby i pfi IéEbé anémie a poruch krva-
civosti a srazlivosti. Neni nahodou, ze
pocet darcu krve v zemi je povazovan
za jeden z prvku urcujicich vyspélost
zemé. Jednim z tkol&i OS CCK Karlovy
Vary je neustalé rozsifovani povédomi
o dulezitosti darcovstvi krve a také na-
lezité ocenéni pravidelnych darct.

Proto se dny 5. a 12. kvétena 2022
nesly ve znameni ocenovani darct krve
z Karlovarska. Udélovani stribrné a zla-
té medaile prof. MUDr. Jana Janského
za 20 a 40 bezprispévkovych odbéra
probéhlo na Transfuznim oddéleni Kar-
lovarské krajské nemocnice v hojném
poctu Ucastnikld. Dékujeme vsem, ktefi
darovanim krve pfispivaji spole¢nosti,
a téSime se na dalSi shledani.

Véra Sladkova, DiS.,
feditelka U OS CCK Karlovy Vary
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Cesky éerveny kriz a Hasiésky

zachranny sbor

Cesky &erveny kiiz a Hasiésky zachran-
ny sbor pofadali opét po covidové pauze
oblastni kolo soutéze Mlady zdravotnik
a Mlady zachranar.

Ve stfedu 11. kvétna se konalo oblastni
kolo soutéze Mladych zdravotniku, které
poradal OS CCK Pisek. Jedna se o soutéz
uréenou pro zaky zakladnich Skol a vicele-
tych gymnazii, ktefi jsou rozdéleni do dvou
vékovych kategoriich — na I. a Il. stuperi.

Soutéznimi disciplinami bylo posky-
tovani prvni pomoci, oSetfovani realné
namaskovanych poranéni, komunikace
s pacientem, prace v tymu, obvazova
technika a transport poranénych.

Letos se soutéze zuc€astnilo celkem
16 druzstev ze ZS celého okresu Pisek.
Déti opét dokazaly své skvélé znalosti jak
po strance praktickych dovednosti, tak po
strance teoretickych znalosti.

Vitézem z mladSi kategorie se stalo
druzstvo ze ZS Cesta, a ze starsi katego-
rie Ill. mistni skupina CCK. Vitézna druz-
stva postupuji do krajského kola, které
v letoSnim je taktéZ realizovano v Pisku
ato 31. 5. u Chaty Zivec v Pisku.

Soucasné s oblastni soutézi Mladych
zdravotnikd probéhlo i oblastni kolo sou-
t&Ze Mlady zachranaf — DOKAZ, ZE UMIS
pofadané uzemnim odborem Pisek Ha-
si¢ského zachranného sboru JEK. VSech-
na druzstva se utkala v Sesti disciplinach,
kde prokazovala svoji znalost z pozarnich
ochrany, ochrany obyvatelstva a topogra-
fie, ale zaroven i Sikovnost v dovednost-
nich disciplinach, jako jsou hod granatem
nebo stfikani na ter¢ dzberovou stfikac-
kou. Vécné dary predal feditel HZS Pisek
plukovnik Ing. Lubo$ Broulim.

Nejlepsi tfi druzstva obou kategorii
obdrzela vécné ceny. Vitézem z mladsi
kategorie je stala ZS Cesta a ze starsi
kategorie ZS J. Husa. Zarovefi probé&hlo
i vyhlaSeni kategorie VSestranny mlady
zachranar okresu Pisek 2022, kde se
prolinaly vysledky obou soutézi. Vitézné
tymy prevzaly pohary z rukou zastupcu
mésta, které vénovalo pohary do této sou-
téze. A absolutnim vitézem se stala z prv-
ni kategorie ZS Cesta a z druhé kategorie
ZS J. Husa.

Velké podékovani patfi vSem Dobrovol-
nym hasi¢im Mésta Pisek, hasi¢im més-
ta Pisek, dobrovolnikiim, élentm CCK
a zakam SZ8 Pisek, protoZe bez jejich
pomoci by tato soutéZ nemohla byt rea-
lizovana.

Mgr. Petra Vitkova,
feditelka UOS CCK Pisek




Nejstarsi élenka CCK Duchcov Fany Amihaseova slavila 98 let

NasSe Fany, jak jsme ji v Duchcove Fikali,
vstoupila do CCK jiz ve svych 12 letech
a je tak nejdéle zapojenou &lenkou CCK
z nas vsech.

Cely zivot byla aktivni a duchcovaci si
ji pamatuji jako veselou a obétavou dét-
skou sestru, a to jak z jesli, tak i z détské-
ho oddéleni nemocnice Duchcov. Zrovna
tak si ji pamatujeme z osady Pokrok pod
rodnym jménem Sainerova. Méla 2 syny,
Mirka a Tomase.

U prilezitosti 100 let CCK dostala oce-
néni od CCK Teplice.

Dlouho se snazila udrzet si svUj byt
v panelaku a byla na sebe hrda, jak ji to
Slo. Ale nemoci a s tim spojené pobyty
v nemocnici pfibyvaly. Nevyhnutelné tak
pfiSlo rozhodnuti o umisténi do DD v Bys-
tranech. Nutno Fict, Ze to nesla tézce.
Kdyz ji tam koncem bfezna sanitkou od-
vazeli, oplakala to.

6.4.2022 na jeji 98 narozeniny ji tam pfi-
Sli poblahopfat zastupci mésta Duchcoy,
starosta

Mgr. Zbynék Simbera a mistostarosta
Ing Stanislav Strohmeier. Za 2 dny na to
pak prijeli zastupci CCK Duchcov. O ob-
Cerstveni se postarala rodina v salénku,
ktery pékné vyzdobilo vedeni DD Bystfa-
ny. Bylo to dojemné a neobeslo se to bez
slziek.

Véfime, Ze Fany si zde najde kamarad-
ky a potéSi ji razné kulturni akce, na které
uz fadu let nemohla chodit. NaSe skupina
CCK jé preje doziti 100 let, jako se to stalo
byvalé &lence Jozefing Subikové.

Marie Polivkova
predsedkyné CCK Duchcov

PRIBEHY NASICH SOUSEDU

Mezigeneracni vzdélavaci projekt PFi-
béh naSich sousedu, ktery zastituje spo-
le€nost Post Bellum, se na Gymnaziu Pa-
méti naroda kona letos poprvé. AvSak za
své dlouholeté trvani byly do projektu za-
pojeny stovky zakladnich a stfednich Skol
napfi¢ Ceskou republikou. Jen v lofiském
roce i pfes opatfeni spojena s covid-19 se
do projektu zapojilo 537 $kol. Cilem pfi-
tom neni zapojit jen elitni Skoly a nejna-
dangjSi zaky, ale zpfistupnit touto formou
moderni déjiny co nejSir§imu okruhu Zzaku
a studentd.

V prabéhu projektu si Zaci ¢i studenti
vytvofi péti €lenné tymy a ve spolupraci se
svym pedagogem si najdou pamétnika, se
kterym nahraji jeho celozivotni vypravéni.
To pak dale zpracovavaji jako rozhlaso-
vou reportaz, kratké video nebo i komiks.
VSe prestavi Siroké vefejnosti na slavnost-
ni zavérec¢né prezentaci.

Tak tomu je i v projektu na Gymnaziu
Paméti naroda, které spole¢nost Post
Bellum zfizuje. Studenti prvniho ro¢niku
se rozdélili do 6 tymu a spole¢né s peda-
gogy pracuji na svych projektech.

Mezi studentské pamétniky patfi poli-
tické vezefikyné Miluska Havldjova a Fre-

derike Hoffmann, ¢len undergroundu, za-
kladatel skupiny Garaz a spolupracovnik
londynského exilového nakladatelstvi Ka-
rel Habal nebo svédkyné Sestidenni valky
v lzraeli Jana Trnkkova ¢&i Zderka Laza-
nova, jejiz rodiné byl zabaven majetek po
roce 1948.

V neposledni fadé je pamétnici v pro-
jektu i Jarmila Cerna, aktivni a velice vi-
talni seniorka, ktera je celozivotni €lenkou
Ceského Cerveného kfize. Do Ceského
Cerveného kfize vstoupila ve svych 18 le-
tech, nejprve navstévovala zakladni kurzy
a postupem Casu se dostala i na druhou
stranu a zacala zajemce o zdravotni vzdé-
lani i sama Skolit. Podilela se i na nékolika
publikacich a pracovala i ve vedeni CCK.
Dodnes na své plsobeni velice rada
vzpomina.

Pokud si chcete detailngji seznamit
s pfibéhy nasich souseddu, podivejte se na
www.pribehynasichsousedu.cz nebo se
pfijdte podivat na slavnostni zavérecnou
prezentaci studentll, ktera se uskutec¢ni
23.6. od 17 hod. v Bio Oko na Praze 7.

Mgr. Stépénka Proudilova,
koordinatorka projektu

Miladi zdravotnici soutézili v Olomouci

Ve stfedu 11. kvétna 2022 se v Olomou-
ci setkaly Ctyfi desitky mladych zdravotni-
ka, aby porovnali své dovednosti a znalosti
z prvni pomoci. Na stanovistich si vyzkou-
Seli oSetfovani realisticky namaskovanych
poranéni. Zvitézila druzstva ze ZS Demlova
(1. stupeni) a ZS Vitézna, Litovel (Il. stuper).

Urad OS CCK Olomouc

Zdravotnici zachranovali
v Jiraskovych sadech

V patek 29. 4. 2022 usporadal Ob-
lastni spolek CCK Litoméfice oblast-
ni kolo Soutéze mladych zdravotni-
kd. Do Jiraskovych sadu a Détského
dopravniho hfisté se sjelo celkem

11 pétilennych druzstev déti ze
zakladnich skol a viceletych gymna-
zii. Na stanovistich si déti provéfily,
jak komunikovat v tymu, oSetfit zra-
néni a reagovat celkové na nestan-
dardni situace.

Soutézici si museli poradit pfi oSet-
feni otfesu mozku po padu z lanovych
prolézacek, zranénich po padu ditéte
z kolobé&zky na obrubnik, popalenin
pfi vhozeni sirky do nadoby se spre-
jem, oteviené zlomeniny pfi skoku do
dalky a pfisednuti nohy, nebo zastavé
dechu u star$i osoby. Na jinych sta-
novistich si vyzkouseli transport rané-
ného a obvazovou techniku.

Vitézem |. stupné (1.-5.tfida) i Il.
stupné (6.-9.tfida) se stala druzstva
ze ZS Masarykova Litoméfice. Obé
druzstva postupuji do regionalniho
kola, které poradame ve Stéti dne
27.5.2022.

Olga Sotnarova,
feditelka U OS CCK Litoméfice




Piedali jsme Zlaté medaile Jana Janského darcim krve

CtyFicet estnych dar( krve nebo jejich
slozek dovrSilo dalSich 85 darct krve,
ktefi tuto nejcennéjsi tekutinu darovali na
transfuznim oddéleni olomoucké fakultni
nemocnice. Za tento humanni ¢in jim na-
lezi Zlatd medaile Jana Janského, ktera
pro né byla pfipravena v utery 17. kvétna
2022 v Rytitské sini Olomoucké radnice.
Mezi hosty, ktefi darcim pfisli podékovat
byl hejtman Olomouckého kraje Josef
Suchanek s naméstkem Daliborem Ho-
rakem. V primatorském salonku darce na
pudé starobylé olomoucké radnice uvital

naméstek primatora Statutarniho mésta
Olomouc Otakar Stépan Badak, ktery spo-
lu s nimi a se zastupcem FTO Janem Smi-
talem, medaile pfedaval v Rytifské sini.
Cesky &erveny kFiz zastupovali predseda
0S CCK Olomouc Marek Jukl a feditelka
Uradu OS CCK Olomouc Petra Vladyko-
va. VSichni zi€astnéni humanni &innost
darcl krve, ktefi nezistné vénuji ¢ast sebe
pro zivot druhého, Pfejeme viem pevné
zdravi a véfime, Ze budou v darcovstvi
dale pokraCovat.

Urad 0S CCK Olomouc

CCK Kromé¥iz oteviel dvefe pro
rodice s détmi v cvicebné BEJBATKO

S pfichodem nového roku se podafilo
0S CCK Kroméfiz opét obnovit cviéeni
rodic¢l s détmi. Programy hravého cvic¢eni
BEJBATKO jsou otevieny v centu v Hole-
Sové. Navstévuji je a spole¢né s lektory
cvi¢i maminky s kojenci a batolaty. Spolu
objevuji plvab cvi¢eni a kouzlo batoleni.
Ze cviCebny se vzdy v uterni dopoledne
ozyva détsky smich a jasot. V rytmu pis-
nicek, basnicek a fikadel cvi¢i jednoduché
détskou psychomotoriku a socialni citéni.
Jednotlivé lekce jsou vedeny zabavnou
formou za pouziti nejriiznéjsich pom(icek
od mickl pres naklonéné roviny, barevné
padaky, molitanové schody az po rGzné
dal$i cvicebni naradi, diky ¢emuz je kaz-
da lekce Uplné jina. Nové se také podafrilo
nabidnout pohybové vyziti pro nejmensi
miminka. Jedna se o program Baby hrat-
ky aneb v maminé narudi a vani¢kovani.
V tomto programu cvi¢i miminka jiz od
dvou mésich. Jemné cviceni a pohybo-
vé hratky jsou vedeny hravou, citlivou

a nenasilnou formou, v nézné narudi ro-
di¢e, za rytmického doprovodu pisni¢ek
a Skadlivek. Ve v8ech naSich programech

Bejbatko je kladen ddraz na respektova-
ni vyvojovych fazi dététka a jeho aktivni
podpora. VSechny programy Bejbatko
probihaji tempem, které je détem pfijem-
né, a hlavné jsou pro détatko i maminku &i
tatinka zabavou.

Ing. Hana Kominkové, OS CCK Kroméfiz

Obleceni jako
zakladni potreba

Se zaCatkem kvétna se konecné pro-
jevilo jaro a vétSina z nas pomalu méni
teplé zimni oble€eni za leh&i jarni a letni
kusy. Rozhodli jsme se tuto nutnou pre-
ménu ulehdit ukrajinskym uprchlikiim,
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ktefi se nyni nachazeji na Uzemi Kar-
lovarského kraje. Jiz delSi dobu jsme
v kontaktu se spoustou rodin s détmi, kte-
ré maji pobyt v nasem regionu. Po pfed-
chozi domluvé jsme nyni kromé jinych
forem pomoci zacali s dopravou pfiprave-
ného obleceni, které Ize nosit v aktualnim
pocasi. Obleceni je jednou ze zakladnich
potfeb a zvlast pro rodiny s malymi dét-
mi, kde je bézné, ze déti obleCeni vlivem
her rychleji opotfebuiji €i z néj vyrostou, je
tato materialni pomoc esencialni.

Ing. Michaela Sladkova,
garant pro vyuku PP OS CCK KalovyVary

Zdanliveée
obycéejna chvile

Vfidlo je nepochybné jednim ze
symbolt Karlovych Var. Po nékolika
letech se pramen opét pfesunul pfimo
do arealu Vfidelni kolonady. Slavnost-
ni otevieni probéhlo dne 05.05.2022
a v souvislosti s touto udalosti se seSel
tym OS CCK Karlovy Vary. Spole¢né
jsme si tak pfipomnéli duleZitost sou-
nalezitosti, upevnovani mezilidskych
vztahl a schopnosti radovat se i ze
zdanlivé obyc¢ejnych chvil. Jako spo-
le€nost nesmime zapominat, ze vedle
fyzického zdravi existuje stejné dulezi-
té zdravi psychické, které si také musi-
me opecovavat s duslednosti a laskou.

Lucie Izabela Sladkova,

MS CCK I. P. Paviova Karlovy Vary




V Duchcoveé slavil CCK Den matek

V klubovné CCK Duchcov se 10.5.2022
slavil Den matek. PFi té pfilezitosti pre-
vzali jubilanti darky za ucasti zastupct
Mésta Duchcov, starosty Mgr. Zbyika

Simbery, mistostarosty Ing. Stanislava
Strohmeiera a zastupce OV CCK Teplice
Hany BereSové.

Na snimku je nejstarSi jubilantka Jifina
Cechurova, ktera pravé oslavila 90 let. Za
MS CCK ji darky ptedava Marie Polivko-
va predsedkyné&, Marie Hajkova pokladni
a Jarka Losova.

Jako podékovani za pomoc pfi okova-
ni proti covidu dodal OV CCK Teplice na-
poje a suSenky. Poté se pfitomni potésili
harmonikafem Pepou Slavikem z DUA-
FORTE a taky si spoleéné zazpivali. Clen-
ky v kvétnu navic ¢eka zajezd na zamek
Peruc a chram v Panenském Tynci. Auto-
bus zaplatilo Mésto Duchcov.

Marie Polivkova,
predsedkyné CCK Duchcov

Potravinova
sbirka 2022

Karlovarsky Cerveny kfiZ se zidast-
nil jarni potravinove sbirky, pfispél i na-
kupem trvanlivych potravin a drogerie.
Potravinova sbirka pomuize v domac-
nostech osamélych seniort, matek
samozivitelek i v azylovych domech.

Véra Sladkova, DiS.,
reditelka OS CCK K. Vary

Dobrovolnici tu jsou navzdory vSemu,
bez nich se neobejdeme

Liberecky kraj — Po dvouleté covidové
pauze se v Libereckém kraiji prvni kvétno-
vé utery udélovala uz po desaté Kresadla.
Hlavnim cilem ceny Kfesadlo, které udé-
luje témeér v kazdém kraji organizace Hes-
tia, je ocenit praci dobrovolnikd, zviditel-
nit pfibéhy vzajemné a nezistné pomoci,
a predevsim podpofit dalsi lidi k zapojeni
se do dobrovolnickych aktivit.

~Je to ocenéni pro obycejné lidi, ktefi
délaji neobycejné véci. Dobrovolné a ne-
zistné,“ zaznélo v uvodu vecera, ktery
hostilo KC 101010 ve Vratislavicich. ,Vy-
hlasujeme jej ale zpétné za rok 2020.
Ro¢nik 2021 je Uplné vynechan a v sou-
Casné dobé intenzivné pracujeme nad vy-

zvou k nominaci za letoSni rok,” vysvétlil
Michal Dufek, Feditel Komunitniho stfedis-
ka Kontakt Liberec, které prfevzalo Stafetu
a tfi rocniky porada.

O tom, komu bude nalezet Kresadlo,
rozhoduje komise sloZzena ze zastupcl
neziskovych organizaci, novinarl, zastup-
cll statni spravy a samospravy a firem.
Porota rozhodné& neméla ani tentokrat
jednoduchy ukol vybrat ze dvou desitek
nominovanych dobrovolniku vitéze. ,Mam
velkou radost, Ze jsme nakonec vybrali
Sest diametralné odliSnych oblasti a in-
nosti. Uctu a pod&kovani si ale zaslouzi
vSichni,“ zhodnotil $éf Kontaktu s tim, Ze
diky patfi i partnerlm akce, tradi¢né Se-

v
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veroGeskym vodovodim a kanalizacim
a nové i Ceské mincovné. Zastitu nad ve-
Cerem prevzal hejtman Martin PGta a pri-
mator Liberce Jaroslav Zdmec¢nik.

Roénik 2020 byl v drtivém zastoupe-
ni Zzen v poméru 5:1. ,0ny ty Zeny maji
pecovatelstvi proti ndm muzdm tak néjak
vic v krvi,* zazertoval moderator Ond-
ra Vodny. Novymi drziteli ceny Kfesadlo
na veceru dobrych skutkll se stali: Marie
Syrohovd, Lenka Klimentova, Adéla Kii-
mova, Lucie Furstova, Jarmila Kroupova
a Vladimir Ladys Drska.

V&em vitézam vénovala Ceska mincov-
na s drobnymi darky také stfibrnou unco-
vou medaili Dékujeme. ,Pravé ta vznikla
v dobé néastupu covidu jako podé&kovani
pro ty, ktefi na v8ech urovnich pomahali
nezistné ostatnim. Svdj smysl ma medai-
le s portrétem Florence Nightingaleové
a symbolem Cerveného kfiZe stale. Dnes
je doba jesté zlejsi, nez bychom si kdy
pomysleli,“ uvedl marketingovy manazer
mincovny Jaroslav Cerny.

Tentokrat byl jubilejni slavnostni vecer
i pro v8echny vitéze za pfedchazejicich
devét ro¢nikd. Byl to vyborny napad,
abych pfisli vSichni. Moc hezky jsme si
vecer uzili, ted jsme se moc nevidali, bylo
hodné prace,“ pochvdlila jedna z pozva-
nych vitézek. Atmosféru vecera dotvofil
i bohaty program. Vystoupil talentovany
sedmn@ctilety houslista Daniel Matéjca,
taneéni skupina Street Beast, Caopoeira
Liberec a zavér patfil operni pévkyni Véfe
Polachové a harfistce Markété Doubrav-
ské, které spolu tvofi HarpeDuo.

Bc. Lenka Klimentova,
0S CCK Jablonec nad Nisou
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Postrehy z bohuminského nadrazi

Z polské Premysli denné piijizdély viaky
pIné ukrajinskych uprchlikd a jejich prvni za-
stavkou na naSem Uzemi bylo vlakové na-
drazi v Bohuminé. Ti, ktefi znali cil své cesty,
Cekali a poté nastupovali zde na dal$i spoje
a ostatni byli odesilani do Krajského asis-
tencniho centra pomoci Ukrajiné (Kacpu).

Pod vedenim hlavnich koordinatorli, fe-
ditele OS CCK v Karviné Oldficha Gbelce
a zastupce Méstské policie v Bohuminé zde
vladla Gzasna symbiéza CCK, Méstské po-
licie, hasi¢u, vojaku, tlumocnikl a sdruzeni
ADRA. Kazdy z nich mél své misto, sv(j
ukol a dohromady méli spole¢ny cil. Usnad-
nit uprchlikdm jejich pfesun, zajistit po dobu

¢ekani na dalSi spoje jidlo, teplé napoje, tolik
potfebny odpocinek, moznost provedeni hy-
gieny ale také zdravotni péci. Tu zajistovali
zdravotnici z mistnich skupin CCK Rychvald,
Orlova, Bohumin - Sunychl, OS CCK Karvi-
na a také OS CCK Frydek-Mistek. Resili
jsme nejen nevolnosti, teploty, bolesti, ale
RZS. Abychom trochu ulevili maminkam, ve
volné chvili jsme si hrali s jejich détmi. V pfi-
padé potfeby jsme také nakladali material do
humanitarnich vlak(. Zazemi k t€émto ¢innos-
tem nam poskytly Ceské drahy.

Skupiny stfidajicich se Gzasnych lidi
pracovaly v rezimu 24/7, tedy nepfretrzité.

My, &ervenokfizaci, jsme odvadéli, Casto
se slzami v o€ich, obrovsky kus prace, do
které jsme vkladali velky dil pochopeni, citu
a podpory. VSichni si zaslouzi velké podéko-
vani, ale nejvétsi podékovani patfi naSemu
fediteli OS CCK v Karviné Oldfichu Gbelco-
vi, ktery byl na bohuminském nadrazi prak-
ka s uprchliky, a béhem dne pak vykonaval
svou obvyklou €innost. Dékujeme ti fediteli
za tvou obétavost a skvélou spolupraci.

Za zdravotniky MS CCK Rychvald, kte-
fi pomahali s uprchliky na bohuminském
nadrazi

Marie Nadkanska,
predsedkyné MS CCK Rychvald
a &lenka OVR OS CCK Karviné

O kurzy ¢eského jazyka pro obcany
Ukrajiny je v Prachaticich velky zajem

Pomoc pro ob¢any Ukrajiny, ktefi svou
vlast opustili kvdli valce, poskytuje i Cesky
Cerveny kfiz Prachatice od poc¢atku krize —
krom sluzeb v KACPU, materialni pomoci
i poradenstvi probihaji 2x tydné spole¢na se-
tkani zaméfena na poznavani ¢eského jazy-
ka pod vedenim lektora CCK a tlumoénikd,
nasi dobrovolnici béhem kurzl zajistuji i dét-

sky koutek. Kurzy navstivilo béhem prvnich
3 tydnt celkem jiz témér 40 lidi, po Velikono-
cich uz jsme bohuzel museli omezit velikost
studijni skupiny na 12 osob a nemuzeme
prozatim pfibirat dalSi zajemce. Planujeme
vS§ak rozsSiteni kurzt i do jinych obci okresu.
Diky praci nasich dobrovolniku a ¢lend, spo-
lupraci s Portus Prachatice, o.p.s., daru obce
Chlumany a pani Lenky Fatkové, soukromym
sponzortim, darciim materialni pomoci a Fon-
du humanity CCK je vSe zcela zdarma.
Dékujeme vSem, ktefi nam pomahaiji po-

mahat.
Humanitou k miru.

Mgr. Zuzana Pelikanova, DiS.,
feditelka U OS CCK Prachatice

Spolkovy den Dalovice

Dne 21. dubna 2022 jsme se zu-
Castnili Spolkového dne v Dalovicich,
kde jsme dostali moznost predstavit
vefejnosti ¢innost naSeho oblastniho
spolku. V ramci prezentace organiza-
ce jsme se zaméfili na nase aktivity
spojené s poskytovanim prvni pomo-
ci. Kromé naSeho spolku se zucast-
nily také razné femeslnické, dobro-
volnické i ekologické organizace, byl
pfipraven program pro déti i dospélé.
Vzniklo tak velice pfijemné odpoled-
ne plné zajimavych informaci a my
jsme vdécni, ze jsme méli moznost
byt soucasti této akce.

Ing. Michaela Sladkova,
garant pro vyuku PP OS CCK K. Vary

V Duchcoveé uz bydli dalsSi rodina z Ukrajiny

CCK Duchcov se 2. a 3. 2022 pfidal
k charitativni akci SOS Ukrajina.

Nasledoval odvoz pInych tasek pro prvni
rodinu v Duchcovém, a to pres ZS J. Pesa-
ty Duchcov. Shodou okolnosti se pfedsed-
kyné CCK setkala s dal$i ukrajinskou rodi-
nou v autobusu a pozvala ji do klubovny.

Tak jsme je méli moznost 29.3. poznat.
V dubnu nasledovaly dal$i navstévy. Jed-
na se o Anishoru a Vasila Tomyshynets se
syny Andrejem 11 a Vasilem 10 let. Pocha-
zi ze Zakarpatské oblasti z obce Tjaciv.
PFijeli 23.3. autobusem pres Madarsko do
Ceska a méli vyjednany pobyt v Duchcové.

Pokazdé jsme pro né méli v klubovné
pfipravené rdzné zasilkky. U synd jsme
premysSleli, jak jim pomoci i po psychické
strance. Chlapci nam vibec nerozuméli,
do Skoly zatim nechodi. Nakonec pomo-
hl fotbalovy mi€. Mohli si kone¢né zahrat
svUj milovany fotbal. A kde jinde nez na
atletickém hfisti v Bazantnici.

Maminka nam prozradila, Zze by chtéli
malovat. Spojila jsem se s feditelkou ZUS

Duchcov Sarkou Gauseovou a ta ndm do-
porucila, aby pfiSla po Velikonocich 21.4.
za Petrou Wolfovou, ktera tento obor na
ZUS vede. Tyto dva navrhy jim udélaly
radost. Jsme tedy na zalatku pratelstvi,
které se bude urcité rozvijet dle potfeby.
V klubovné je pfipraveno plno obleceni
hlavné pro déti, kompletné vybavené kose
do domacnosti v€etné& novych panvi a dal-
Si krabice s potfebami pro domacnost.
Staci, kdyz si zajemci pfijdou vzdy v Utery
od 14:00 do 16:00 hod. vybrat, co chtgji.
10.5.2022 se pak musi klubovna uvolnit
a v8echny pfipravené véci se pfesunou do
mistnosti Charity Duchcov. CCK Duchcov
dékuje vSem, kdoz pfispéli ke sbirce.

Marie Polivkova,
predsedkyné CCK Duchcov
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