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Valka a Cerveny k¥iz

Valka v Evropé? V 21. stoleti? Ano, tak
jsme mnozi reagovali na invazi ruské
armady na Ukrajinu letos 24.anora. Ale
protoze Cerveny kfiz vznikl pravé proto,
aby pomahal v dobé valek tém, ktefi v ni
nebojuji a jez valka ohrozuje a zranuje,
zareagovali jsme jako prvni z Ceskych
humanitarnich organizaci. Ostatné nase
pomoc lidem trpicim na Ukrajiné nasil-
nostmi, které tam s rGznou intenzitou
probihaji jiz osm let, neni ni¢im novym
a probiha po celé toto smutné obdobi,
probihala i tehdy, kdy uz déni na Ukrajiné
zmizelo z titulnich stranek médii.

Nyni tedy naSe pomoc akceleruje — jiz
v dobé rustu napéti jsme 7. Unora byli
schopni béhem par dna sestavit 500 tzv.
traumasett obsahujicich 17 tisic kusu
zdravotnického materialu prvni pomoci.
A za prvni mésic sou€asného ozbrojené-
ho konfliktu vyjela naSe pomoc na Ukraji-
nu jiz desetkrat. Co bylo jejim obsahem?
Jako jiz onéch osm let, i nyni se zaméfu-
jeme na to, co pokladame za nejdllezi-
t&jSi — na podporu poskytovani zdravotni
péce. NasSim partnerem je Ukrajinsky Cer-
veny kfiz, oSetfujici ranéné a pomahajici
vSem bez rozdilu, pomahajici i tam, kde
je to nebezpecné.

Za Ctyfi tydny jsme na Ukrajiné predali
jiz Sedesét tun zdravotnického materialu
— od ,bé&zného”, ale nedostatkového ob-
vazového materialu pfes sety pro o$etfo-
vani popalenin, zevni fixatory, pfes Ska-
lu léCiv (v€etné specializovanych napf.
pro porodnictvi) az po anesteziologické
monitory a dalSi zdravotnické pFistroje.
Flotilu naSich 11 zdravotnickych vozidel
dodanych jesté v ,pfedunorové” periodé
doplnilo za tento prvni mésic dalSich 10
sanitek, mobilni ordinace a tfi vozidla
pro pfepravu humanitarni pomoci. Nase
pomoc bude dale pokracovat — valka ne-
smi zastavit poskytovani zdravotni péce

tém, ktefi ji potfebuji! A k tomu se snazi-
me pfispét.

Nesmim ale zapomenout na péci
o ukrajinské uprchliky, které valka vy-
hnala z domovu. Za prvni tfi tydny jsme
v Asistencnich centrech pomoci Ukraji-
né jiz pomohli 25.000 z nich, zapojeny
jsou tfi desitky nasich 0OS CCK,
v pruméru do sluzeb vysilaji 645 ¢lend,
zaméstnancl a dobrovolnikd a vyvijeji
celou fadu prospésnych aktivit, které
zde nemohu v8echny uvést. Cinna je
i Patraci sluzba CCK.
P

Nebylo by to ovSem mozné bez pomoci
fady lidi. Jiz jsem zminil nasazeni OS
CCK. Pokud jde o zahraniéni pomoc,
postupujeme dle novych pravidel CCK
pro katastrofy zvlastniho rozsahu. Zapo-
jen je Ustredni krizovy §tab CCK a jeho
Operaéni stfedisko, Ustfedni krizovy
tym, Utad CCK, ale t&8i mne také po-
moc naseho kolektivniho ¢lena — Vodni
zéachranné sluzby CCK — podilejici se
na transportu pomoci. Naplnit stavy nam

»Nase

pomohla fada obétavych dobrovolniki,
vétSinu z nich k nam pfivedl Covid-19.
A nebylo by to mozné ani bez financi —
daveéra vefejnosti nas zavazuje: za prvni
Gtyfi tydny se vybralo pres 200 miliont
K¢, a to vynosy sbirek ve prospéch obéti
valek byvaji zpravidla nevysoké... Pod-
poru jsme ziskali také od ministerstev za-
hrani¢i a vnitra a dlouhé fady sponzord,
ktefi pomahaji i materialné.

Pomoc obétem ozbrojeného konfliktu
probihajiciho tak blizko je pro velkou vét-
Sinu soucasnych ,Cervenokfizakd“ zku-
Senosti novou. Vé&fim, Ze tato vyzva pro
nas bude pfinosem a nauci nas zvladat
nové véci. PfedevSim ale je potésitelna
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“sa fi evakuaci civilistt z oblezeni
pozitivni odezva na naSe aktivity — at
jiz od Ukrajinského c¢&erveného kfize,
Velvyslanectvi Ukrajiny a od jednotlivych
béZencu, pro které jsme pfistavem klidu
po stresujicich valeénych zazitcich...

Dékuji jesté jednou vSem a preji nam
vS§em hodné sil a zdaru do dalSi pomo-

ci. Nebude to pomoc kratkodoba...

Doc. Dr. Marek Jukl, prezident CCK
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Trvaly proud pomoci CCK
na Ukrajinu

25.03.2022 jsme na Ukrajinu prepravili
vyznamnou pomoc — zdravotnické tymy
Ukrajinského Cerveného krize ziskaly
dalSich Sest zdravotnickych vozidel -
5 sanitek a mobilni ordinaci Mercedes
Atego vénované HI. m. Prahou. Pomohou
dale zvysit kapacitu pro oSetfovani rané-
nych a nemocnych na valkou zasazené
Ukrajiné. Déle jsme kolegim na Ukrajiné
dodali 20 elektrocentral a ochranné vesty

A dalSi pomoc: 23.03.2022 jsme na Ukra-
jinu pfivezli 4,2 tuny zdravotnického ma-
terialu, léciv a pfistroji v hodnoté 4,3 mil.
K¢&: od ajatinu, pfes hemagel, glukozu, in-
fuzni sety, nékteré Iéky az po anestezio-
logické monitory nebo zevni fixatory, ob-
vazy, kryti a podobné. Véfime, ze téchto
23 palet pfedanych na Ukrajiné pomuze
zvySit dostupnost zdravotni péce. Ne-
zapomnéli jsme ani na radiostanice pro
zdravotnické tymy Cerveného kfize.
18.03.2022 na Ukrajinu dorazila za-
silka 6,3 tun zdravotnického materialu
na 32 paletach v hodnoté 9,1 mil. K&
— jednak obvazovy material ziskany ze
sbirky, dale néktera léciva, a to v€etné
specialniho pfipravku (viz foto) k za-
mezeni poporodniho krvaceni - 10.000
porodud tak bude moci probéhnout bez
nebezpedi.

A 15.03.2022 jsme ukrajinskym kolegiim
predali dal$i pomoc - 7,6 tun zdravotnic-
kého materiadlu ziskaného od Vas v ma-
terialni sbirce. Kromé toho jsme ukrajin-
skym kolegim pfivezli také samolepky
a magnety se symbolem Cerveného kfi-
ze pro zlepSeni jejich ochrany ve valkou
ohrozenych zénach.

10.03.2022 03:15 jsme na Ukrajiné pfe-
dali pét sanitek, které vénoval MSK a byly
ihned zafazeny do sestavy Ukrajinského
Cerveného kfize. Celkem jsme tak ukra-
jinskym koleglim pFedali jiz 16 ambulanci
a dalsi jsou v pfipravé. V sanitkach jsme
dopravily také vybaveni (napf. navigace)
pro tymy Ukrajinského &erveného kfize.

A 08.03.2022 dalSi zasilku: celkem 24
tun v hodnoté 2,5 mil. K¢ je zC&asti opét
ur€ena nemocnym a ranénym na Ukra-
jiné (MEDEVAC - chirurgicky material
a zdrav. pfistroje) a z¢asti jde o huma-
nitarni material (Unilever). PFijali ji opét
nasi ukrajinsti kolegové.

06.03.2022 jsme na Ukrajiné predali dal-
§i zasilku - 15 palet zdravotnického mate-
rialu — setll pro Ié¢bu popalenin, coZ jsou
zranéni, ktera bohuzel valka ¢asto pfina-
§i. Material o hmotnosti 6,5 tuny a hodno-
té 1,4 mil. K& vénoval MEDEVAC.
04.03.2022 Vodni zachranna sluzba CCK
dopravila promptné chirurgické vybaveni
a externi fixatory pro kyjevskou nemocnici.

A 02.03.2022 jsme predali dalSi zasilku
zdravotnického materialu (vétsi trauma-
sety), ale také ochranné prostfedky pro
zdravotnické tymy Cerveného kiize (pfilby
a vesty).

01.03.2022 jsme predali na Ukrajiné
zasilku ur€enou zdravotnickym tym{m
Ukrajinského Cerveného kfize — umoz-
ni lépe zasahovat v terénu a poskyto-
vat zdravotnickou pomoc. Pfedano bylo
celkem 2.000 traumasetl obsahujicich
68.000 ks zdravotnického materialu.

07.02.2022 Obsahem zatim posledni za-
silky je 500 ks tzv. traumasett uréené pro
poskytovani prvni pomoci zejména v pfi-
padé hromadnych zdravotnickych ztrat.
Kazdy traumaset obsahuje predevSim
rizné druhy obvazového materialu, dez-
infekci, fyziologicky roztok, zaskrcovadlo,
fixacni dlahu SAM Splint, termofolii, ruka-
vice — celkem 34 ks zdravotnického ma-
terialu a je opatfen dvojjazyénym ukrajin-
sko-ruskym popisem.

Verejna financ¢ni sbhirka
na pomoc Cerveného
kiize Ukrajiné:
Cislo uctu: 333999/2700,

variabilni symbol 1502

QR Platba

Kurz humanitarniho prava

V Olomouci 18.-20. bfezna 2022 probéhl
druhy letosni kurz mezinarodniho huma-
nitarniho prava. Zucastnilo se ho celkem
28 posluchacu, z ¢ehoz bylo 19 pfislus-
nika ACR — kurz je soudasti jejich kariérni
pfipravy. Z civilnich u€astnikl byla vétSina

studentu Univerzity Palackého a Univerzi-
ty Toméase Bati. Ugastnici kurzu poznali —
a také na modelovych situacich si duklad-
né procvicili — normy prava, chraniciho ty,
ktefi se na ozbrojeném nepratelstvi ne-
Ucastnili nebo jiz ned€astni — predevSim
tedy zdravotniky, civilisty, ale také ranéné



¢i zajaté bojovniky. Nedilnou soucasti kur-
zu je také seznameni s roli Cerveného kfi-
ze. Aktudlni situace, kdy se val&i nedaleko
od nasSi zemé, ukazuje, jak jsou tyto zna-
losti a dovednosti stale potfebné.

CCK a Prima: pomoc détem
Ukrajiny

Skupina Prima ve spolupraci s Ceskym
Cervenym kfizem zaklada spole¢nou
iniciativu Pomoc détem Ukrajiny v ramci
které budou ziskany finan¢ni prostfed-
ky na zakoupeni nového pfistrojového
vybaveni a zdravotnického materialu na
détska oddéleni a do détskych nemoc-

nic na Ukrajiné. V nedéli 6. bfezna 2022
skupina Prima zorganizovala na podpo-
ru této iniciativy Koncert détem Ukrajiny,
ktery mohli lidé sledovat na hlavnim ka-
nale Prima, poslouchat jej na radiu KISS
a mohli zaslat finan¢ni dar na sbirkové
konto pomoci potfebnym. Na koncertu se
vybralo pfes 16 miliont K&. Dékujeme!

Valka na Ukrajiné: shirka
zdravotnického materialu

Ve spolupraci s iniciativou Lékafi poma-
haji Cesku organizujeme od 28.02.2022
sbirku vybraného zdravotnického materia-
lu pro potfeby zdravotnickych tymu, které
oSetfuji ranéné na Ukrajiné. Sbirame ten-
to material: obinadla / elasticka obinadla /
sterilni tverce gazoveé / zaSkrcovala (min.
Sife 6 cm) / hotové obvazy Cislo 3 / ter-
mofolie / dlahy typu SAM / Satky trojcipé
/ rukavice nitrilové nesterilni / izotermicka
folie (zlato/stfibrné) / civkové naplasti

Ocenéni pro monografii CCK
o humanitarnim pravu

Publikace Zenevské Umluvy, obyéeje
a zasady humanitarniho prava vydana
Ceskym &ervenym kfizem ziskala Cest-

SBIRKA

ZDRAVOTNICKEHO MATERIALU

né uznani rektora Univerzity Palackého
v Olomouci ur€ené odbornym monogra-
fiim. Ocenéni z rukou rektora této druhé
nejstarsi univerzity, jejiz historie saha do
roku 1573, pfevzal na slavnostnim shro-
mazdéni dne 15.02.2022 prezident CCK
Marek Jukl. Podle Veroniky Bilkové,
predni Ceské odbornice v oblasti MHP,

v

Univerzita Palackého
v Olomouci

CESTNE UZNANI

REKTORA UNIVERZITY PALACKEHO V OLOMOUCI

monografie nabizi dikladné zpracovani
zakladnich zasad a postulatl této vy-
znamné, teoreticky zajimavé a prakticky
relevantni oblasti mezinarodniho prava.
Zamysli se nad zakladnimi pojmy MHP,
uvadi a analyzuje jeho klicové zasady
a dava cCtenafi velmi komplexni predsta-
vu o tom, jaka pravidla se aplikuji za ex-
trémni situace ozbrojeného konfliktu.

Pripravil: doc. Dr. Marek Jukl a Urad CCK

TELEGRAFICKY ZE SVETA CERVENEHO KRIiZE

e 26.03.2022-Ukrajina/Zeneva: Dalsi
konvoj pomoc dovezl MVCK na Ukraji-
nu. Pfes 300 tun zdravotnického mate-
rialu, 1éCiv dalSich humanitarnich po-
treb v noci dorazilo do nitra bojujici
zems...

e 25.03.2022-Rusko vs. Ukrajina: Ozbro-
jeny konflikt? Valka? Nebo upIné néco
jiného? Jak nazvat situaci na Ukrajiné
dnes? Ruzni lidé maji rdzné nazory —
Casto vladnou i emoce a spory — ty ov-
Sem plynou z nepochopeni toho, ze
pojem ozbrojeny konflikt, ktery po roce
1949 v humanitarnim pravu zacal na-
hrazovat pojem valka je pojmem Sir§im
a nezahrnuje jen vyhlaSenou valku,
jako predtim klasické mezinarodni pra-
vo. Omezeni na pojem valka umozno-
valo totiz statim, které pouZily ozbroje-
nou silu proti jinému, tvrdit, ze nevalgéi,
ze vedou ,policejni akci® a podobné,
a tedy se vyhnout povinnosti aplikovat
humanitarni pravo a neposkytovat
ochranu lidem, ktefi na ni maji narok...
Pfesné pravni oznaceni pro stavajici
konfrontaci mezi Ruskem a Ukrajinou

je mezinarodni ozbrojeny konflikt. Po-
jem valka muzZeme uzivat spiSe v lite-
rarnim Ci zkratkovitém vyjadfovani.

e 24.03.2022-Rusko: Prezident MVCK P.
Maurer pfesné mésic po vypuknuti
ozbrojeného konfliktu mezi Ruskem

a Ukrajinou, dokongil oficialni navstévu
Ruské federace. O ¢em jednal s minist-
rem zahrani€i, nam. ministra obrany
a ombudsmankou? O vytvareni bezpec-
nych evakuacnich koridord, povinnosti

chranit v ramci boje civilisty a civilni in-
frastrukturu, vyznamu zasad rozliSova-
ni, pfiméfenosti a preventivnich opatre-
ni pfi bojové Cinnosti a o navstévach
vale¢nych zajatcu a patrani po pohieso-
vanych. Utrpeni v Mariupolu nesmi byt
budoucnosti Ukrajiny, fekl P. Maurer,

podle néhoz je devastace na Ukrajiné
obrovska. Podle mezinarodniho huma-
nitarniho prava musi strany podniknout
ur€ené kroky, aby omezily utrpeni. Zmi-
nil také humanitarni otazky konfliktu
v Syrii a N. Karabachu. Setkal se také
s prezidentem Ruského CK, ktery po-
skytuje vyznamnou pomoc tém, ktefi
pred valkou uprchli z Donbasu do Rus-
ka. MVCK jako neutrélni zprostfedkova-
tel usiluje o zvySeni respektovani mezi-
narodniho humanitarniho prava.
e 21.03.2022-Etiopie: MVCK poskytl pfi-
mou finanéni pomoc 30.000 lidem za-
sazenym ozbrojenym konfliktem v Gu-
balafito, Mersa, Ambasel a Tehuledere
(region Amhara). Pomaze jim to pokryt
jejich zakladni potfeby.

ot




e 16.03.2022-Ukrajina/Zeneva: Na pé-

tidenni pracovni navstévu do Kyjeva
prijel prezident MVCK P. Maurer. Po
sérii virtualnich jednani chce osobné
jednat s predstaviteli bojujicich stran
a do hloubky vysvétlit neutralni, neza-
vislou a nestrannou humanitarni praci.
MVCK usiluje o vétsi respekt k mezina-
rodnimu humanitarnimu pravu a lepSi
pochopeni jeho role ve vztahu k na-
vStévam vale¢nych zajatci a zadrze-
nych, dustojné nakladani s mrtvymi tély
a ochranu téch, ktefi se jiz aktivné neu-
Gastni boju. P.Maurer také zdUrazni po-
moc, kterou mize MVCK poskytnout
civilistdm v téZko dostupnych oblas-
tech mezi prednimi liniemi. Setka se
také s pracovniky Ukrajinského CK.
Dnes se také pod zastitou MVCK poda-
filo evakuovat urcity pocet civilista
z Mariupolu.

e 15.03.2022-Ukrajina/Zeneva: Na Ukra-
jinu dorazil konvoj 11 kamionG organi-
zovany MVCK. Pfivezl cca 200 tun
zdravotnického materialu (napf. sety
k oSetfeni 1.900 vazneé ranénych paci-
entd, chirurgické potfeby atd.) a dalsSi-
ho humanitarniho materialu. Slozen byl
ve skladu CK v mésté Vinicja. Dalsi
pomoc bude nasledovat.

15.03.2022-Ukrajina: Ve 3:30 SEC se
podafilo MVCK a Ukrajinskému CK do-
jednat evakuaéni koridor. Slo o evaku-
aci civilistl z mésta Sumy provedenou
80 autobusy, které skoncily v Lubny.

e 09.03.2022-Ukrajina: Podle MVCK je

situace v oblezeném Mariupolu kritic-
ka, obyvatelstvo hladovi. Humanitarni
pomoc Ize do mésta dostat jen obtizné.
Tymy Ukrajinského CK za podpory
MVCK navstévuiji obyvatele v domech,
poskytuji zdravotni péci a distribuuji
hum. pomoc, které ovSem je nedosta-
tek. MVCK vyzyva k umoznéni pricho-
du hum. pomoci a odchodu civilista.
L] '5\.

e 02.03.2022-Ukrajina: Navzdory silné

palbé dovezl véera MVCK ve spolupraci
s Ukrajinskym CK potraviny, hygienické
potfeby a potfeby pro déti do Mariupolu.
Byly predany vice nez 4.000 lidem, ktefi
ztratili v této valce domov. Vzhledem
k tomu, ze pocet mrtvych a zranénych
stoupa, MVCK se snazi urychlit svou
humanitarni reakci. Intenzivné jedna
o ustaveni humanitarnich koridord.

e 01.03.2022-Zeneva/Ukrajina: Vzhle-

dem k prudkému zhor$eni humanitarni
situace na Ukrajiné a okoli se MVCK
a MFCK&CP, tedy ob& mezinarodni
slozky CK, cht&ji zvysit dostupnost hu-
manitarni pomoci. Mezinarodni hnuti
CK&CP planuje na pomoc lidem zasa-
zenym konfliktem na Ukrajiné vynalozit
6.215.000.000 K¢&. Z toho je 60 % urce-
no na pomoc poskytovanou pFfimo
MVCK a 40 % cestou Federace na pod-
poru pomoci narodnich spoleénosti CK,
které pomohou dvéma miliondm lidi.
Pomoc zahrnuje od zdravotni péce az
po humanitarni potfeby typu pfistresi,
patraci sluzbu, sjednocovani rodin, Ci
identifikaci mrtvych.

28.02.2022-Zeneval/Ukrajina: MVCK
potvrdil, Ze je ve stalém dialogu se vse-
mi bojujicimi stranami ukrajinského
konfliktu. V ramci patraci sluzby dohle-
dava cleny rozdélenych rodin za uce-
lem sjednoceni. Pokracuji navstévy
vale¢nych zajatcl. Upozorriuje také, ze
je zakazano zverejfiovat zabéry valec-

nych zajatcl nebo ostatky padlych vo-
jakl. Zatim neexistuji spolehlivé udaje
0 poctu pohfeSovanych & mrtvych vo-
jak ani civilistd. Podle stanoviska
MVCK se aplikuji v8echny &tyfi Zene-
vské Umluvy, |. Dodatkovy protokol
k ZU a normy obygejového MHP.
24.02.2022-Zeneva/Ukrajina: Prezi-
dent MVCK Peter Maurer prednes! sta-
novisko MVCK k ukrajinskému konfliktu.
Upozornil na konkrétni pravidla mezina-
rodniho humanitarniho prava chranici
civilisty a vyzval bojujici strany k jejich
respektovani. Personal MVCK na Ukra-
jiné (v€. Donécka a Luganska) cita cca
600 osob. MVCK zazil v poslednich le-
tech vznik a eskalaci fady konfliktd,
avSak malo z nich skoncilo a v kazdém
neslo nasledky civilni obyvatelstvo
18.02.2022-Salamounovy ostrovy:
Jesté pfed mésicem patfily S. ostrovy
mezi zemé bez vyskytu covidu-19. Nyni
tato zemé s 640 tis. obyvatel registruje
témeér 6.000 pfipadl a 77 zemrelych.
Nemoc se rychle Sifi a nebot jde o prvni
vinu, zahlcuje jiz tak kfehky systém
zdrav. péce, fada zdravotnikl je nemoc-
na a je problém jak s Ié¢enim, tak testo-
vanim. Kazdy druhy z pozitivnich obyva-
tel vykazuje nemoc s rozvinutymi pfizna-
ky. C. Manury, gen. tajemnik CK Sala-
mounovych ostrovl uvedl, Ze se nemoc
Sifi rychleji nez vitr do vzdalenych oblas-
ti zemé&. Okamzit& byly vyslany tymy CK,
aby informovaly obyvatelstvo o pfedcha-
zeni nemoci, o zplsobu Iéky a nutnosti
izolace nakazenych i o vakcinaci. Na-
ockovano je jen 11 % obyvatel.
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e 17.02.2022-Syrie: MVCK se Syrskym
CP obnovily &erpaci stanici v Maskanu
a dodaly do ni veSkeré vybaveni a gene-
rator na vyrobu potfebné elektrické ener-
gie. 30.000 obyvatel péti vesnic v okoli
Aleppa tak ziskalo kvalitni pitnou vodu.




e 07.02.2022-V. Ukrajina: Kazdy den je
pro tisice lidi v blizkosti linie dotyku na
vychodé Ukrajiny zapasem o pfeziti:
dodavky vody, plynu &i elektfiny jsou
omezené. To spolu se zimou, covi-
dem-19 a stalou nejistotou Cini ze za-
kladnich potfeb vyzvu. MVCK proto po-
silil dodavky potravin, paliva pro topeni,
zdravotnickych potfeb a potfeb pro do-
macnosti, a to na obou stranach linie
doteku, uvedla F. Gillette, vedouci De-
legace MVCK na Ukrajing. Jen pomoci
s vytapénim obydli se v uplynulych
12 més. dostalo 35.000 obyvatel, hygi-
enickych potfeb 37.000, podporovano
je 51 nemocnic a 61 dalSich zdrav. zafi-
zeni, pitné vody se dostava 872.000 na
obou stranach. Besed o predchazeni
rizik spojenych s ozbroj. konfliktem se
zUcastnilo pres 22 tis. osob a umisténo
bylo 7.350 tabuli s upozornénim na ne-
bezpeci min. 5.600 lidem byla oprave-
na obydli. MVCK plsobi v partnerstvi
s Ukrajinskym CK, ktery dlouhodobg

podporuje i CCK.

e 07.02.2022-Syrie: Rekonstrukce vodar-
ny v Lattakii, kterou provedl MVCK
a Syrsky CP, pfinasi kvalitni pitnou
vodu vice nez 100.000 lidi.

e 05.02.2022-Etiopie: Jiz 10. letadlo
MVCK od 26.ledna s nezbytnymi légivy
v&etné inzulinu, pfipravkd pro dialyzu,
oxytocinu ¢i vakciny proti tetanu — pfi-
stalo v etiopském regionu Tigray.

e 30.01.2022-Syrie: Syrsky CP na zakla-
dé svého humanitarniho mandatu a po
dohodé se znepratelenymi stranami
uskutecnil vyménu péti osob na pie-
chodu na linii doteku v Saraqib (Tarna-
ba, SZ Syrie).

- NN
e 26.01.2022-Etiopie: MVCK se podaiilo
dorucit 1éCiva a zdrav. material do Me-
kelle — hlavniho mésta Tigray. Je to prv-
ni dodavka od konce zafi. Podafilo se
ziskat souhlas Ufadu a zivotné dilezité
léky se dostanou do zdrav. zafizeni
v oblasti. V pristich dnech a tydnech
MVCK uskuteéni dal$i humanitarni lety.

Z CINNOSTI 0S CCK

Prednaska pro ucitele s lektorem Markem
Hermanem ,NAJDETE SI SVEHO MARTANA*

~Sebepoznani a seberozvoj ¢lovéka je za-
kladni opérnou deskou naseho Zzivota: co
je pro mé dulezité a co jsem proto scho-
pen a ochoten udélat, co v zivoté chci a co
nechci, jak vypada pohled malého ftfileté-
ho ditéte v nas na svét, moje silné a slabé
stranky, jaké jsou moje vztahy k druhym

lidem a ke svétu kolem, kdo jsou vlastné
moji lidé, jestli jsem nezapomnél na svoje
sny, co je to vnitfni kompas a jak se mi
v zivoté vlastné dafi?"“ Na to vSe ucastni-
kim prednasky odpovédél PhDr. Marek
Herman, Cesky pedagog a lektor osobni-
ho rozvoje.

Herman je zastancem tra-
diéni rodiny. ,Na prvnim
misté v rodiné je pevny
par, je to mama s tatou.
A ten pevny par fidi Zzena,
aby ta rodina fungovala
zdravé. A to se mnoha li-

“ ¥

dem nelibi,” fika.

Véra Sladkova, DiS.,
feditelka U OS CCK Karlovy Vary

MVCK pokra&uje v podpote zdrav. zafi-
zeni v regionech Amhara a Afar, kde je
zdrav. péCe rovnéz tézce zasazena
konfliktem. Jak uved| A. Barasa, zdrav.
koordinator Delegace MVCK v Etiopii,
zdrav. personal v severni Etiopii plisobi
v extrémné tézkych podminkach.

MVCK zdiraziiuje véem stranam kon-
fliktu jejich povinnost umoznit poskyto-
vani humanitarni pomoci.

e 23.01.2022-Afghanistan: MVCK uspo-
fadal v Kabulu spolu s afghanskym mi-
nisterstvem zdravotnictvi a Afghan-
skym CP kulaty stdl. Tématem byla
otazka respektu a ochrany zdravotnic-
kého personalu a misi v Afghanistanu.
45 ucastnikd diskutovalo teoretické
i praktické postupy k dosazeni tohoto
dualezitého cile.

Pripravil: doc. Dr. Marek Jukl a Urad CCK

»90 let pro zdravi déti

Je tojiz dva roky, co se u¢ime Zit s one-
mocnénim covid—19 a jeho mutacemi.
Diky hygienickym opatfenim jsme po
celou tuto dobu poskytovali détskym
pacientim lécebné pobyty. Nyni poma-
hame nejenom détem se zdravotnim
postizenim, ale i obéandm Ukrajiny,
kde doslo k valecnému konfliktu.

Radka Krémova, Détska odborna
lé¢ebna Ch. G. Masarykové



Zdravotnik
zotavovacich akci

Dne 27. unora 2022 ucastnici uspésné
dokoncili kurz Zdravotnika zotavovacich
akci. Kazda sportovni, kulturni, spolecen-
ska €i jina akce, na které se lidé setkavaji,
nese riziko Urazu. Z tohoto diivodu je nutna
pritomnost vySkolenych osob, které jsou
pfipraveny na kazdou situaci a dokazou
pohotové a s ,klidnou hlavou* zareagovat.
Soucasti kurzu je dusledna teorie prvni po-
moci i nacvieni praktickych dovednosti.

Laka Vas toto zaméfeni a radi byste vy-

konavali zdravotnicky dozor a byli schopni

takto pomahat dal§im lidem? Pro rok 2022

pro Vas mame pfipravené i dalSi terminy
kurzt Zdravotnika zotavovacich akci.

Ing. Michaela Sladkova,

garant pro vyuku PP OS CCK Karlovy Vary

Ukazka prvni
pomoci pro zaky
stfedni Skoly

Po dvouleté odmice jsme se vratili k orga-
nizovani projektovych dnd prvni pomoci na
stfednich Skolach. Dne 4. 3. se tato akce
uskuteCnila na Stfedni Skole logistické
v Dalovicich. Cilem akce je zaky sezna-
mit s pravidly prvni pomoci, funkci Cerve-
ného kfize a formou besedy upozornit na
nebezpecdi Urazu. Prostfedkem k dosazeni
cile byly pfednasky napfi¢ prvnimi az tre-

timi ro¢niky v&etné nacviku prvni pomoci.
Prednasky za zdravotniky zajistovali Cle-
nové 0OS CCK Karlovy Vary MUDr. Richard
Hazer a Ing. Jan Chylo.

Ing. Jan Chylo, OS CCK Karlovy Vary

Oznameni

Dne 7.3.2022 zemfela pani lvana
Kadlec¢kova, ktera zasvétila cely svij
zivot pomoci druhym. Byla dlouho-
letou ¢lenkou Ceského &erveného
kfize a témér tficet let plsobila jako
feditelka Oblastniho spolku Ceského
Cerveného kfize Praha 9. Prede-
v8im jeji zasluhou se oblastni spolek
dostal do povédomi SirSi vefejnosti,
kdy v jednotlivych prazsky obvodech
vznikly ve spolupraci s Méstskou ¢asti
Praha 14, Praha 18 a Praha 9 domo-
vy pro seniory a domov se zvlastnim
rezimem, peCovatelska sluzba a kluby
pro seniory. Jeji odchod se dotknul
nejen jeji rodiny, ale i osob v jejim
okoli, kolegli a spolupracovnikd.

Oblastni spolek, Ceského
cerveného kfize, Praha 9

Asistenti pedagoga a prvni pomoc

V poslednich letech si spole¢nost konec-
né ¢im dal vice v§ima mentalné i fyzicky
znevyhodnénych osob a snazi se o co
nejintenzivnéjsi zapojeni téchto jedincl
do bézného zivota, poskytovani vhodné
péce i informovani vefejnosti o jejich zivo-

tech. Pedagogika neni vyjimkou a véno-
vani vhodné pozornosti znevyhodnénym
détem je klicem k UspéSnému procesu
edukace. Jiz pét let se proto vénujeme
kurztim asistenta pedagoga, tedy pfipravé
osob, které se témto détem chtéji vénovat.

Dne 26. unora jsme zahdjili letos jiz druhy
kurz, jehoz soucasti je také Skoleni prv-
ni pomoci. Tyto znalosti jsou pro vSechny
pracovniky ve Skolstvi nezbytné a mohou
zachranit nejeden lidsky Zivot.

Véra Sladkova, DiS.,
feditelka OS CCK Karlovy Vary

Spole¢éné muzeme zachranit zivoty

Zacatkem bfezna jsme ve spolupraci s fir-
mou AguaFam umistili do jejich prodejny
gerpadel v Ceské ulici automaticky externi
defibrilator, ktery byl pofizen diky Foru dar-
ct a programu CSOB pomaha regiondm.

V' provoznich hodinach prodejny bude
k dispozici tzv. First responderim, a po-
moci dokaze i proskoleny personal pro-

dejny. Mimo provozni dobu prodejny bude
vyuzivan pfi zdravotnickych dozorech
Ceského &erveného kFize.

Umisténi AED bude mozné najit i v aplika-
ci Zachranka.

Dékujeme za spolupraci!

Mgr. Zuzana Pelikanova,

feditelka U OS CCK Prachatice




Den otevrenych
dveri 2022

Oblastni spolek CCK Karlovy Vary se
vénuje Siroké Skale cCinnosti. Kazdy rok
proto pofadame den otevfenych dvefi,
kde vefejnosti pfiblizujeme naSe aktivity,
prostfedi spolku i jednotlivé Cleny. Tato
akce se letos uskuteCnila 12. bfezna
v prostorach OS CCK Karlovy Vary. Pro-
gram byl rozdélen do dvou blokd. Béhem
péti hodin jsme navstévnikam poskytli in-
formace o naSich vzdéavacich akcich Ci
prvni pomoci. Velky zajem byl o moznost

prohlédnout si nase rozmanité vybaveni -
zejména pomUcky pro maskovani zrané-
ni ¢i pro simulaci riznych stadii opilosti ¢i
jevy, které s sebou nese stari. Predstavili
jsme také nase oSacovaci stfedisko a du-
lezitost darovani krve. Ani déti se nenudi-
ly - pro malé, ovSem zdatné umeélce byla
pfipravena soutéz v malovani. Vznikl
tak pfijemny den pro celou rodinu, ktery
byl nejen zabavny, ale také informativni
a poucny. Dékujeme VSem, ktefi se pfi-
8li dozvédét néco o naSem karlovarském
spolku, a doufame, Ze se naSe fady roz-
rostou o nové Cleny. TéSime se na dalSi
spolecné setkani!

Véra Sladkova, DiS.,
feditelka U OS CCK Karlovy Vary

0S CCK Pisek

Rok 2022 zahéjil 0S CCK Pisek dal$imi re-
novacemi. Byla kompletné zafizena Skolici
mistnost prvni pomoci, zakoupili jsme novy
nabytek na stalou sluzbu, kterou v domé

s pecCovatelskou sluzbou realizujeme
24 hodin 7 dni v tydnu a jedna z poslednich
etap renovace patfila i vymalbé chodeb.
Zacatkem unora jsme kromé jiz béznych
¢innosti opét rozjeli Skoleni prvni pomoci
pro firmy a vefejnost. Dale jsme s naSi
dlouholetou &lenkou CCK Blankou Mar-
kovou oslavili 100. narozeniny a popfali
ji mnoho zdravi a staly usmév a optimis-
mus, kterého ma rozdavani.

Ve spolupraci s ukrajinskym lékafem na-
Seho piseckého ARO oddéleni a s jeho
manzelkou, ktera pracuje, jako primarka
v nemocnici v Zakarpatské ¢asti Ukrajiny
vénoval OS CCK Pisek zdravotnicky ma-
terial v hodnoté vice jak 30 tisic korun do
nemocnice Svaljava a okoli.

Aktudlni sbirka zdravotnického materialu
CCK pro Ukrajinsky Cerveny kiiz se reali-

zuje zejména ve spolupraci se zakladnimi
a stfednimi Skolami. Soucasné byli oslo-
veni i velké firmy a organizace a véfime,
Ze tato sbirka bude vice nez uspésna.

Magr. Petra Vitkova,
feditelka U OS CCK Pisek

wHulinané“ beneficnim koncertem
podpoiili sbirku CCK na podporu Ukrajiny

V nedéli 13. bfezna se v prostorach kos-
tela sv. Vaclava Hulin rozezvulely krasné
tény a melodie pro podporu Ukrajiny. Ten-
to benefi¢ni koncert pofadalo Mésto Hulin
ve spolupraci s farnosti Hulin, ZUS Hulin
a SPS Smetana Hulin. Akce se zugastnilo
na desitky lidi, které shlédli vystoupeni sbo-

ru Smetana Hulin, ugiteld ZUS Hulin a jejich
host(i. Koncert zahdjila pani feditelka ZUS
Hulin Mgr. Kamila Polakova a s ni v8echny
pfitomné Uvodem pozdravili pan starosta
mésta Hulin Mgr. Roman Hoza, pan prezi-
dent Ceského erveného kfize doc. RNDT.
Marek Jukl a otec P. Jifi Kopfiva. V pribéhu
koncertu bylo vybrano pres 38000 korun na
pomoc val€ici Ukrajiné. Vytézek koncertu
byl vénovan na sbirku Ceského &ervené-
ho kfize, ktery za vybranou €astku zajisti
zdravotnicky material a nejzakladnéjsi po-
tfeby pro obyvatele valeéného konfliktu na
Ukrajiné. V8em ucinkujicim, hostdm a pfi-
tomnym patfi velké podékovani. Velmi si
vazime této podpory, nasazeni a odhodlani
nevzdavat se a pomahat. Vybrana ¢astka je
sice jednou kapkou v mofi, avSak vyznam-
nou a dllezitou. Dékujeme.

Hanka Kominkova, OS CCK Kromériz

Humanitarni pomoc
v Duchcoveé

Vime, Ze v CCK pomaha, kdo miZe.

Rada bych se s vami podélila o ukaz-
ku nasi ¢innosti v MS CCK Duchcov.

V pristich dnech nas ¢eka pomoc pfi
ubytovani ukrajinskych maminek, kte-
ré se zacinaji st€hovat do Duchcova.
Kéz se na Ukrajiné uzavie brzy pfi-
méfi! Srde¢né vSechny zdravime

Marie Polivkova,
predsedkyné MS CCK Duchcov




Ve vodé hledali nejen zdravi, ale i zazrak

Co ma spole¢ného 6. leden, kdy maji sva-
tek T¥i kralové, a 19. leden? Dny jsou iden-
tické, pokud se ale podivame souc¢asné na
dva rtzné kalendare, na nas cirkevni a na
pravoslavny.

Kdo se do volné vody ponofil jako pravy Slo-
van ve tfetim lednovém tydnu, mé& velkou
§anci prozit zazrak. V tento den ma voda
magickou silu a Kralovna Vodice dokazZe
ocistit a zdravit nejen fyzické télo ¢lovéka,
ale i vSechna jeho astralni a duchovni téla.
V zéatoce jablonecké prehrady u Zakladny
se jako kazdoro¢né sesli po poledni véfici,
aby vstoupili do ledové vody vysekanym
Usekem v ledu v podobé kfize. Akci po-
fadala Pravoslavna cirkev v Jablonci nad
Nisou za tradi¢niho zdravotniho dozoru
dobrovolniki Ceského &erveného kfize.
Pro tuto cirkev je tento den jednim z nejdu-
lezitéjSich svatkd v roce.

Pro€ pravé 19. ledna se pravoslavni véfici
nofi do ledové vody? Jde o svéceni vody
a oslavu Kitu Pané. V tento den podle Bible
pfisel Jezi§ z Galileje k Jordanu za Janem,

aby se dal od ného pokitit. ,Tradice také
fika, Zze kdo se v tento den vykoupa v le-
dové vodé, ten se odisti od hfich(l a nepra-
vosti,“ uvedli pofadatelé v oznameni k akci.
Informace na rliznych internetovych stran-
kach vénujicich se alternativé a mystice Fi-
kaji, Ze voda v otevienych zdrojich ziskava
nasledujici vlastnosti: stdva se bezbarva,

& ——

ziskava sladkou chut, kyselost se zméni
a stane se v rozmezi 8,4 — 10,5 pH. Tyto
vlastnosti se objevi také ve snéhu, pokud
se v dany den sbira a roztavi. Takto sku-
te€ny védecky zazrak se déje pfimo pred
nasima oCima.

,Voda sbirana 19. ledna z otevienych zdro-
j0, je biostimulator, ktery ma pfiznivy ucinek
na imunitni systém a poskytuje antioxida&ni
ochranu. Tato voda zlepSuje metabolismus,
zvySuje krevni tlak, ma pfiznivy ucinek na
celkové zdravi,” piSe autor ¢lanku s timto té-
matem na www.kamenovo.cz. Jednoduse
fedeno, toto je pry prosté Ziva Voda — zna-
ma nasim predkdm. V tento den si vSichni
Slované prali: ,Bud zdrav jako Voda!*

Bc. Lenka Klimentova,
0S CCK Jablonec nad Nisou

Klub zdravych seniort (KZS 0S CCK Zlin)

Rok 2021 zacal pro cely svét komplikaci
nazvanou PANDEMIE COVID - 19 — tudiz
v CR byla vladou vyhlagena karanténa.

I Nasi ¢lenové se neméli schazet, cesto-
vat a prozivat aktivné své stafi. Jedinou
moznosti, jak se navzajem kontaktovat,
byl telefon. Nase pravidelné cesty do ter-
malnich koupalidt na Slovensku se konat
nemohly, ale v t&Zkych chvilich osamoceni
nam poslouZzil telefon, abychom mohli ales-

pori hovorem udrZovat navazana pratelstvi
z minulych let.

Hned jak byla ukon&ena karanténa, zorga-
nizovala jsem zajezd do Dunajské Stredy,
kam jsme se rozjeli 22.6. 2021. Stejny jed-
nodenni zajezd se uskutecnil 24. 8. 2021. Je
pravdou, Ze néktefi clenové KZS méli obavy
a strach z onemocnéni, takze autobus byl
poloprazdny, ale ti odvazni, ktefi celodenni
koupani v termalni vodé absolvovali, si utu-
Zili nejen zdravi, ale i pratelské kontakty.
30. 8. 2021 jsme absolvovali navstévu ZOO
parku na Lesné, kam chodime kazdoro¢né.
8.9. 2021 jsem zorganizovala zajezd do Ter-
malparku Velké Losiny na severni Moravé.
21. zafi a 19. fijna 2021 jsme absolvova-
li koupani v termalech v Dunajské Stredé
a uz tu byl podzim — vratila se pandemie
v nové sile — tudiZz nova karanténa. V lis-

Dulezitost prvni
pomoci

Nedavno jsme byli svédky zkola-
bovani na autobusové zastavce.
Kdyby kolemjdouci nezasahli v¢as,
doty¢ny by pfiSel o ruku, ktera uviz-
la pod autobusem, ktery se chystal
k odjezdu. Nikdo z nas nikdy nemu-
Ze védét, co se stane. Kdy nase télo
vypovi sluzbu nebo kdy se staneme
ucastnikem nehody. Déje se to dnes
a denné, na autobusovych zastav-
kach, v obchodech, na silnicich &i
v domacnostech. Ve chvilich velké
bolesti, krvaceni i bezvédomi jsme
odkazani na pomoc druhych a pra-
vé jejich solidarita a pohotova reak-
ce nam mohou zachranit zivot. Lidé
Casto nevi, co délat, zpanikafi, né-
ktefi dokonce délaji, Zze nic nevidi,
ignoruji naléhavost situace ze stra-
chu, Ze by néco mohli udélat Spat-
né. Pravé s timto pfistupem se sna-
Zime bojovat prostfednictvim kurz(
prvni pomoci, které dodavaji nejen
nutnou teorii a praktické dovednos-
ti, ale také povédomi o nasledcich
a sebevédomi, ze opravdu jsme
schopni v krizové situaci pomoct
a zachranit.

Véra Sladkova, DiS.,
reditelka OS CCK K. Vary

topadu jsme jet uz nemohli, byly pro turisty
zaviené i hranice na Slovensko.

COVID se pfihlasil v nové sile — razantngjsi
virus Omicron znovu postihoval i ockované
2.1 3. injekci.

Cinnost CCK dostala i trosku jiny smér.
CCK musel reagovat na poteby, aby pii-
spél a pomahal tam, kde pomoc potfebo-
vali, pfestoze virus si nevybiral a postihoval
jak pracovniky, tak dobrovolniky CCK.
Navzdory tomu, jsme se ale seSli na po-
slednim pravidelném posezeni 13. 12.
2021 pfi tradiéni oslavé Mikulase.
Pfestoze uz 2. rok byl pro ,zdravé star-
nuti“ velmi nepfijemny, pfesto se podafilo
zorganizovat

7 akci. 7 x se mohli nasi ¢lenové setkat
a pobavit, posilit zdravi, téla i duSe.

Ze vzpominek na tyto akce budou Cerpat,
nez se zase v pfistim roce setkame.

Anna Varakova, za KZS Zlin
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