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Svétovy den Cerveného krize

Svétovym dnem Cerveného kiize a Cer-
veného pilmésice je 8. kvéten — vyro¢ni
den narozen{ zakladatele Cerveného kii-
Ze Henri Jeana Dunanta. Letos si, vlivem
pandemie Covidu-19, jiz podruhé nemui-
zeme tento den pfipomenout slavnostnim
shromdzdénim, coz ale nic neméni na jeho
vyznamu. Svétovy den CK&CP oslavou
statenosti a price viech ¢lenti, dobrovol-
nikil a zaméstnanct Cerveného kiie, je-
jichZ sluzba lidem zachranuje Zivoty nebo
lidské Zivoty méni k lepsimu, pfipomenu-
tim naseho zdvazku vadi lidstvu — byt sou-
Casné akeéry lokdlnimi i mezindrodnimi,
nezdvislymi a neutrdlnimi a byt vzdy v$ude
a pro viechny.

Jak vime, je Svétovy
den CK&CP tésné spojen
s nafimi pfedchidci — byl
v rimci celého hnuti Cer-
veného kifze a Cervené-
ho ptlmésice zaveden po
2. svéové vilce podle
Ceskoslovenské tradice Dna
miru  Ceskoslovenského
Cerveného kiize, kterymi si
Ceskoslovensko zacalo pravé
pted 100 lety, v roce 1921,
pfipominat pamdtku obéti
valek.

Leto$ni rok je také rokem
120. vyrodi, kdy byla popr-
vé udélena Nobelova cena za mir — prévé
zakladateli Cerveného kifze — za jeho sili
pti humanizaci vilek. Ve spojitosti s Cer-
venym kifzem byla udélena jesté tfikrdc —
v letech 1917, 1944, a to Mezindrodnimu
vyboru Cerveného kifze za jeho tdinnou
pomoc obétem obou svétovych vilek,
a v roce 1963 — s Mezindrodnim vyborem
CK ji spole¢né ziskala dnesni Mezindrod-
ni federace spole¢nosti CK&CP. Spojitost
Cerveného kifze a miru je vyjadiena jiz
v prvnim ze zdkladnich principia CK&CP,

kvéten / cerven

principu Humanity a stdty — smluvni stra-
ny Zenevskych timluv tuto spojitost opa-
kované svymi rezolucemi potvrdily.
Mottem leto$nitho Svétového dne je
Together we are #Unstoppable — Spolec-
né jsme nezastavitelni. Md symbolizovat
fakt, e v terénu je pod vlajkou Cervené-
ho kfize ve 192 zemich kazdodenné pii-
tomno 12,2 miliond ¢lent, zaméstnanct
a dobrovolnikd, kteff se v duchu principu
Humanity rozhodli bez ohledu na obtize
a rizika predchdzet nebo alespont mirnit
lidské utrpeni ve viech jeho formdch —
poskytovdnim zdravotni{ &i psychosocidlni
pomoci, vyukou prvni pomoci, pfeddvini

informaci o prevenci nemoci, pfipravenos-
ti na katastrofy a védlky, socidlnimi a dalsi-
mi aktivitami — nestranné, bez ohledu na
piislusnost potfebného ¢lovéka k nédrodu,
rase, ndbozenstvi, socidlni skupiné & poli-
tickému ndzoru a neutrdlné — bez ohledu
na vojenské ¢&i politické preference okoli.
Lorisky rok i leto$ni rok je vyznamné
poznamendn pandemii Covidu-19, pii
které se vyznamné zapojil pravé Cerveny
kifz ve viech 192 zemich svého pisoben.
I dnes, kdyz se zd4, e epidemie sldbne, si
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musime uvédomovat jeji dlouhodoby ne-
bezpeény potencidl a neopakovat loriské
chyby, kdy jsme rychle zapomnéli na nut-
nd opatieni. Chovejme se rozumné. Jen
tak muazeme zabrdnit zbyteCnym ztrdtdm
na zivotech a umoznit nasim détem nor-

Y/V

mélni Zivot.

Ockovani je zdsadnim ndstrojem, kte-
ry mize pandemii zkrotit a Cerveny kifz
ve vSech zemich vyzyvd obyvatelstvo, aby
se nechalo naockovat. Kromé nutnosti
vysvétlovat potiebnost ockovéni je dal-
$im problémem to, Ze bohuzel v fadé
zem{ neexistuje rovny piistup k vakciné
a také ne vSechny stity svéta maji stejnou
moznost ji ziskat, na coz
neddvno upozornili ve
spole¢ném  prohldSeni
prezidenti Mezindrodni
federace CK&CP a Me-
zindrodniho vyboru CK
— Francesco Rocca a Peter
Maurer. Riskantni je ne-
dostupnost vakciny v lid-
natych oblastech — napt.
v Africe, kterd ziskala
jen 1 % ddvek vakcin ve
svétovém méitku, ackoli
v ni zije 14 % populace.
Sifeni viru v pocetné po-
pulaci totiz plsob{ vznik
vétstho poctu jeho muta-
ci. Vétme, 7e Cerveny ki ptispéje k vyte-
Seni i téo otdzky.

Svétovy den CK&CP je ptilezitosti,
abychom podékovali véem, kdo nds, at jiz
v dinnosti ,proticovidové® nebo ,bé&Zné,
kterd samoziejmé pokracuje, podpofi-
li — svym osobnim nasazenim, podporou
¢i darem. Nebylo jich mdlo a jsme radi,
ze demonstrovali solidaritu, diky niz nase
organizace v 19. stoleti vznikla.

Doc. Dr. Marek Jukl, prezident CCK m
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AKTUALITY - INFORMACE

Uvédomujme si stdlé nebezpedi covid-19
a fidme se opatfenimi Ministerstva zdra-
votnictvi, ale také obecnymi hygienickymi
doporudenimi - dbejme vSichni ddle zdsad
osobn{ hygieny (myt{ rukou!) a omezme
mozné kontakty s ndkazou, rousky ¢&i re-
spirdtory nosme tam, kde je to povinné,
ale i jindy, napt. ve spole¢nosti vice lidi.

Pobyvejme hodné na Cerstvém vzduchu
a v mistnostech Casto vétrejme. Podstu-
pujme predepsand testovdni. Chovejme se
rozumné, riziko je tu stdle s ndmi.

Nevéite dezinformacim zpochybiiujicim
ockovidni. Mezindrodni  federace
CK&CP jednoznatné podpotila co
nejsirsi vakcinaci proti  COVID-19.

Je to zdsadni opatfeni ke zvlddnuti této
pandemie. Je nutné lidem poskytnout
divéryhodné informace. CCK se do
ockovdn{ sém aktivné zapojil jiz po¢dtkem
roku a vyzyvd, aby se kazdy zaregistroval
do systému rezervaci k ockovdni.
Ockovanim chrénite sebe i druhé.

Diky zlepSeni epidemické situace jsme
30.4.2021 mohli ukonéit pomoc ve
zdravotnickych  zafizenich. Nadédle se
vénujeme ockovdni, at jiz vlastnimi tymy,
nebo pomoci v o¢kovacich centrech. Nase
Oblastni spolky CCK se také podileji na

testovani.

GIVT.CZ: Cesky ¢erveny kiiz
neziskovou organizaci tydne
Znite GIVI.CZ? Je to nistroj, jak pii
ndkupu nevynalozit ani korunu navic,
a pfesto pfispét na dobrou véc nékteré
které jsou na GIVT.
CZ zaregistrovany. Je ji také Cesky erveny

z organizaci,

kifz a (nékteré) naSe oblastni spolky.
Pro tyden 3.-9. kvétna 2021 se GIVT.
CZ rozhodl vybrat pravé Cesky cerveny
kiiz za neziskovou organizaci tydne, coz
znamend, ze v tomto tydnu jsme ziskali
dvojndsobny pfispévek!

Takovi jsme - ndrod
neviditelnych hrdint

Jsme nérod neviditelnych hrdini a zemé
liskyplnych bojovnic. Cesi jsou lepsi, nez
si o sobé mysli: skoro 3 miliony lidi se
v roce 2019 aktivné zapojily do neziskové
¢innosti, pres 4 miliony lidi ve stejném
roce piispély na dobrodinnost finan¢né.
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Startuje kampan Takovi jsme -

takovijsme.cz.

Na webu takovijsme.cz popisuje historii
a souasny stav neziskového sektoru
v Cesku. Na jednom misté jsou vitbec
poprvé piehledné soustfedénd nejnovejsi
data a statistky o poétu a druhu
Jneziskovek® v Cesku. Prostfednictvim
webu se navic kazdy mize zapojit do
dobrovolnické ¢innosti.

Kampan Takovi jsme propojuje desitky
neziskovek  nejriznéjsich  zaméfeni.
V prvni fizi kampané odhali piibéhy
sedmadvaceti z nich. Uz ted se ale zapojuji
dalsi organizace a spolky. Kampan ukazuje
jejich préci, pestrost i historii.

Prvni ,neziskovky® zapojené do kampané:
Sokol, Dobrovolni hasi¢i, Klub ceskych
turistti, Svaz Ceskych lyzaft, Cesky svaz
ledniho hokeje, Skaut, Cesky ¢cerveny
kiiz, ktery necekd, az pomtze nékdo jiny,
Horskd sluzba, Amnesty International,
Clovék v tisni, Transparency International,
Slovo 21, Arnika, Aperio, Elpida, Agentura
pro rozvoj Broumovska, Post Bellum,
Meta, Cirk La Putyka, Pestrd, Novy prostor,
Demagog.cz, Zachran jidlo, Zdravotni
klaun, Cesta domu1 a Nadace Via.

Kampari Takovi jsme byla zahdjena 28. 4.
2021 a vyvrcholi 17. 11. 2021.

TELEGRAFICKY ZE SVETA CERVENEHO KRIZE

e 19. 05. 2021 - Zeneva/Svét: MVCK,
Blaise Matuidi a reklamn{ agentura
Saatchi&Saatchi dnes zahajuji kampari
za zvy$eni povédomi o zdsadni roli
zdravotnikd a nutnosti jejich ochrany.
B. Matuidi se pripojil i proto, ze

Konzsk4

demokratickd republika - byla jednim

jemu nejdraz$i zemé -

z mist s nejvétsim poc¢tem incidentd

proti  zdravotnikim.  Chirurgové,
nemocni¢ni persondl nebo zdravotni
sestry - ti vSichni by méli mit stejnou
popularitu a  podporu
fotbalisté, fekl B. Matudi.
* 19. 05. 2021 - Izrael a okupovani
MVCK: boje

v blizkosti nemocnic v Gaze posko-

jako my

tzemi: intenzivni{

zuji  zdravotnickou infrastrukeuru.

Respiritory pro Slovensky

Y./VY

cerveny kiiz

I Slovensky cerveny kiiz je zapojen do
boje s pandemii Covid-19. Proto jsou pro
jeho persondl potfebné ochranné pomtic-
ky, mezi néz patfi i respirdtory. Celkem
8.064 respirdrort tiidy FFP 2, které véno-
vala firma Good Mask, prepravil Ustredni
krizovy tym CCK a ptedal je na 8.4.2021
na stdeni hranici pracovnikam Slovenské-
ho ¢erveného kiize.
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Zdravotnici jsou zranéni. Nékolik
ptistupovych  cest k  hlavnim
nemocnicim je zniceno, to ztéiuje
moznost sanitkdm dostat se s pacienty
do nemocnic. Tym MVCK mimo jiné
dodal zdravotnictvi v Gaze nositka,
nemocni¢ni postele a zdravotnicky
150 téice ranénych
pacienti pii soucasnych nepokojich.
e 11. 05. 2021 - Izrael a okupovand
Mezindrodn{ CK
vede dialog se vSemi stranami
ozbrojeného konfliktu a Palestinskym
CP a Spole¢nosti Davidovy hvézdy,
partnery v Hnuti CK&CP. Bojujicim
strandm

materidl pro

a ’ s
tdzemi: vybor

pripomind povinnost
boje,
ptimych
a nerozliSujicich dtokd na civilisty,

respektovat veden{

pravidla

fj. zejména - zdkaz

zdkaz utoku nerespektujicich zdsadu
pfiméfenosti, povinnost preventivnich
opatfeni k omezeni civilnich ztrdt.

MVCK  znovu pfipomnél nutnost

zajidténi rychlého, bezpe¢ného a ni¢im

pohybu  sanitek
a zdravotnického persondlu ndrodnich
spole¢nosti. Ptistup lidi k potiebné
zdravotn{ péi je zcela zdsadni.

e 10. 05. 2021 - Izrael a okupovand
tzemi: MVCK hldsi dal¥ obtinou
noc v Jeruzalémé, jihu Izraele a v Gaze.
Palestinsky CP v noci oSettil 200
ranénych a 88 prevezl do nemocnic.
Pfipomind
ze uziti zbrani musi byt v souladu

nepodminéného

bezpe¢nostnim  sildm,
s prévem, zejména musi byt pouzit
nejmensi stupei sily nutny k obnoveni
prdva. Zduraziiuje povinnost zajistit
volny prijezd ambulanci.

* 04.05.2021-Zeneva/Svét: Zdravotnici
jsou chrédnéni, aby se dostalo zdravotn{
péce nemocnym a ranénym. Presto na
né dochdz{ k dtokiim. Jak se zménila
situace za pét let od pfijeti rezoluce RB
OSN ¢. 2286 piijaté na zdkladé dat
MVCK, ktery za tfi roky 2013-2015
zaznamenal celkem 2400 utokdt na
zdravotniky, nemocné a zdravotnickd
zafizeni. Jak jsou dodrZovdna pravidla
mezindrodnifho humanitdrniho préva,
za jejichz napliiovani odpovidaji i,
keet{ je stanovili, tedy vSechny stdty
svéta? Za pét let od pfijet] rezoluce
zaznamenal MVCK  celkem 3780
ttokd, doslo k nim primérné ve 33
zemich kazdy rok. Dvé tfetiny z nich
se odehrdly v Africe a na Blizkém
Vychodé. Nejvice bylo
zaznamendno v Afghdnistdnu, Konzské
demokratické
a okupovanych tzemich a v Syrii. Plyne

utokd

republice, v Izraeli

odtud, Ze pocet utokl se v zdsadé po
pfijeti rezoluce nezménil, byt je pocet
ok cca 0 50 ro¢né nizsi.
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e 0l. 05. 2021 - Indie: Tymy indického
CK reaguji na soucasnou smrtici vlnu

Covid-19, v nejvyssi mife pomdhaji tém

nejzranitelnéj$im. Za okamzitou reakci
podékoval prezident MF CK&CP
F. Rocca.

o 27. 04. 2021 - Zeneva: Vilka ve
méstech: stary problém, ktery z4dd
nové fefeni - MVCK na svém blogu
publikuje k tomuto tématu novy post:
lurl.cz/@urbanwarfare

\

e 25. 04. 2021 - Jemen: MVCK ve
spoluprici s Jemenskym CP poskytl
nouzové potravinové baliky @ 25 kg)
a zékladni potfeby pro domdcnost 245
lidem, keeré stfelba vyhnala z jejich
domtt v Daar Saad (oblast Aden).

e 20. 04. 2021 - Afghdnistdn: MF
CK&CP  vyzyvi k neodkladné
humanitdrni akci, kterd mize odvrdtit
prohloubeni krize v Afghanistdnu,
kde jiz tfetina obyvatel nemd vinou
zhor$ujiciho se sucha dostatek potravy.
Jde o nejhorsi sucho vdekddé— 13,1 mil.
lidi strddd nedostatkem potravin.
Nejhtife postizenym oblastem Badghis,
Baghlan a Faryab pomdhd Afghdnsky
CP za asistence Federace.

¢ 18.04.2021 - Kolumbie: Viceprezident
MVCK G. Carbonnier pficestoval
do Kolumbie, aby se v poli sezndmil
se situaci v regionu hranic¢icim

s Venezuelou a vedl rozhovory

v Bogoté ohledné osudu 120.000 osob,
keeré zlstdvaji «zmizelé» v dusledku
protrahovaného kolumbijského vnit-
rostétniho konfliktu. Jejich osudu je
vénovdna vystava fotografii MVCK,
kterou viceprezident otevtel.

* 09. 04. 2021 - Gambie: Diky
Ustfednimu krizovému tymu CCK
ziskal Gambijsky ¢erveny ki ozonizér,

ktery je uZitenym prostfedkem

k desinfekci prostor, zejména v boji

s Covid-19.

e 03. 04. 2021 - Etiopie: Mezi Marsabit
a Laisamis byl pfi ndvracu do Keni
nezndmymi ozbrojenci napaden konvoj
¢yt nakladnich aut MVCK, kreré
dovezly urgentni humanitdrni pomoc
do Etiopie. Ridi¢ byl pti ttoku zranén.
V oblasti je MVCK pfitomen od r. 1973.

° 01. 04. 2021 - Myanmar: Dva
mésice po vojenském prevratu hldsi
MFCK&CP ndrast ndsili a poctu
obéti mezi obyvatelstvem a varuje
pted prohlubujici se humanitdrni krizi.
Doslo zde k rozséhlému vypadku
zdravotnich sluzeb, Myanmarsky CK
zlistal jednou je z nékolika organizaci,

>>>
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kterd je schopna pomdhat napti¢
zemi — zf{dil 246 mist, kde poskytuje
prvni pomoc a plsobi v nich pfes
2.000 jeho pfislusnikl a operuje 142
sanitkami.
ptipady protipravniho zadrzeni nebo

Byly vsak zaznamendny

zranéni zdravotnikdt CK a poskozeni
sanitek ¢i jiného zafizeni CK. To
oznacil A. Matheou, regiondln{ feditel

MFECK&CP pro Asii a Tichomoti, za
zcela nepfijatelné, nebot zdravotnikiim
musi byt zajiStén neomezeny ptistup
k nemocnym a ranénym.

e 31. 03. 2021 - Zeneva/Svét: Bude
mit mezindrodn{ privo
pro pandemie? Mezindrodni federace
CK&CP  podpotila WHO

pfipravit mezindrodni smlouvu, kterd

instrument

zdmér

2021 - MEZINARODNI ROK JESKYNI A KRASU

Mezindrodni rok jeskyni a krasu (IYCK)
je iniciativou Mezindrodni speleologické
unie (UIS). UIS je celosvétovd organizace,
kterd se vénuje prizkumu, dokumentaci,
studiu a ochrané jeskyn{ a krasu prostied-
nictvim mezindrodni spoluprice. UIS se
sklddd z 54 ¢lenskych stdtt, které pod-
poruji Mezindrodni rok jeskyni a krasu.
Ceskou republiku v UIS zastupuje Ceské
speleologickd spole¢nost.

,,POZNAVAT, ROZUMET A CHRANIT“
je hlavnim mottem Mezindrodniho

roku jeskyni a krasu.

Mezi hlavni cile Mezinirodniho roku

patfi zejména:

* zlepsit vefejné povédomi o tom, jak se
jeskyné a kras dotykaji kazdodenniho
Zivota miliard lid{

* podporovat vyznam jeskyni a krasu
prostiednictvim udrzitelného rozvoje,
zejména pokud jde o kvalitu a kvantitu
vody, zemédélstvi, geoturistiku ¢i eko-
turistiku a pfirodn{ a kulturni dédicevi

¢ ukazovat, nakolik je studium a fddné
hospodafeni s jeskynémi a krasem roz-
hodujici pro globédlni ekonomiku a zi-
votn{ prostiedi

¢ budovat celosvétovou vzdéldvaci kapa-
citu prostfednictvim aktivit zaméfenych
na védu o jeskynnich a krasovych jevech

* podporovat povédomi o interdisci-
plindrni povaze véd a managementu
v oblasti jeskynnich a krasovych jevii
a zdUraznit, jak budou v budoucim vy-
zkumu, vzdéldvani a ochrané zivotniho
prostied{ potfebné interakce mezi riiz-
nymi oblastmi védy a managementu.

OKENKO DO DETSKE ODBORNE LECEBNY V BUKOVANECH

Déti a obezita

Touto diagnézou trpi bohuzel rok od
roku stéle vice déti. Obezitu miizeme defi-
novat jako poruchu energetické bilance, pii
niz dochdzi k nadmérnému uklidd4ni tukové
tkdné v organismu. PHciny obezity u déd
a mladistvych jsou v malém procentu da-
sledkem systémovych onemocnéni ptevdzné
nervového systému a systému zldz s vnitfn{
sekreci. Daleko véts{ pocet — uvddi se az 90
% - je vsak zplisoben $patnou Zivotosprd-
vou, napfiklad pfejidénim se, nadmérnym
ptijmem sladkosti a soucasnym nedostat-
kem pohybu déti (internet, sledovdni TV
apod.), ktery je pti¢inou nedostate¢ného
vydeje piebyte¢nych kalorii. Ke vzniku obe-

zity mohou pfispivat vlivy dédi¢né, rodin-
né zvyky i nepiiznivé faktory plisobici na
dit¢ v dusevn{ oblasti — v rodiné, ve skole,
také stresové vlivy jako napiiklad Sikana,
nevhodnd kritika a dal${ vlivy vedouci k po-
citu fyzické a hlavné psychické odloudenosti
od okoli, které vedou k tomu, ze dité hle-
d4 sebeuspokojen{ v pfejiddni. Propletenec
v

by po zkuSenostech s nedostatky se
zvldddnim pandemie covid-19 upravila
oblast predchdzeni pandemiim i jejich
zvldddni. Pajde o oblast prevence,
zvy$ovani

varovani, odolnosti,

koordinaci reakce na pandemie a dalsi.

Pripravil: Doc. Dr. Marck Jukl m

* navdzat trvald partnerstvi s cilem za-
jistit, aby tyto ¢innosti, cile a dspéchy
pokracovaly i v budoucnu, az skondi
Mezindrodni rok jeskyni a krasu

Kromé ¢lenskych stdet UIS se na podpote

Mezindrodniho roku jeskyni a krasu podi-

If desitky mezindrodnich a ndrodnich or-

ganizaci. VSechny podporujici organizace,

stejné jako Uplné a aktudlni informace

o Mezindrodnim roce jeskyn{ a krasu na-

leznete na oficidlnim webu IYCK: www.

iyck2021.org

Zdenék Motycka,
Ceskd speleologickd spolecnost m

MEZINARODNI ROK
.

-"-2021;“-_1

téchto vlivit vede k tvorbé bludného kruhu,
ktery je potieba co nejdtive pietnout.

Je nutno piipomenout, ze obézni dité
neni jen ,vysmivany tlustoch®, ale vyso-
ce potencidlni nositel komplikaci obezity
v blizké i ve vzddlené budoucnosti jako je
vysoky krevn{ tlak, cukrovka, onemocné-
ni kloubtl v dusledku jejich nadmérného
zaté¢zovani nadvdhou i poruchami orgdna
prakticky celého téla vedoucimi k zpackané-
mu Zivotu v dospélosti, k invalidité a ¢asto
k pfed¢asnému Gmrti. Pfitom staci udélat
Casto jen ,tak médlo” nebo pro nékoho ,tak
moc* a pfedejit tomu.

Pfedevsim si musime uvédomit, ze kaz-
dé dité je vedeno svymi dospélymi ptedky,
ktet{ musi nutné dit¢ vést ke sprévnému

stravovdn{ a dostatku pohybu. Déti se na
>>>
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rozdil od nékterych dospélych hybou rddy,
jen je tfeba jim to umoznit. Poddvan{ stravy
od co nejdelsi doby kojen{ po narozeni, pfes
stravu bohatou na bilkoviny dle sprévného
poméru hlavnich Zivin — bilkovin, cukrt
a tukd v détském véku — pomér se lisi podle
véku ditéte. Nadmérny pfisun cukru nemu-
si byt jen v pamlscich, ale v pfilisném slazen{
tekutin od ¢aje pies rizné preslazené limo-
nidy, dzusy, kofoly, apod. Samoziejmé ke
spravnému stravovani patii i ptfjem vitami-
nl a dalsich ldtek pomdhajicich pfi ochrané
proti nemocem. Denni rozdéleni stravy do
mensich ddvek je nejcastéji 5x denné pro
prevenci obezity nezbytné.

V nasi lé¢ebné se zabyvdme 1é¢bou obéz-
nich déti jiz nékolik let s rliznymi vysledky.
Neptiznivé piisobi pobyt doma po ndvratu
z 1é¢ebny. Jesté se ndm nestalo, aby se dité po
roce vrétilo k opakovanému pobytu a mi-
nimdlné si udrzelo vdhu odpovidajici vdze
pti pfedchdzejicim propusténi. Pres osvétu
rodi¢t a ptibuznych, se kterymi ptichdzime
do kontaktu, jsou tito doma ,,pfili§ hodni*
na to, aby nechali dité se ,,trdpit“ nebo maji
na starost dilezitjsi véci nez zdravi svého
ditéte. Naopak ¢asto se u nds béhem pobytu
setkdvdme s porozuménim samotnych paci-
entl a s vdhovymi tbytky u vech obéznich
od nékolika kilogramii az po rekordmany
s ibytkem vahy i okolo 10 kg.

Délku pobytu v 1é¢ebné se snazime udr-
zet na osmi tydnech, coZ je maximum tole-
rované zdravotnimi poji§tovnami, pfi¢emz
sami bychom povaZovali za optimdlni az
tiimési¢ni pobyt nebo opakovdni pobytu

dvakrdt ro¢né. U mnoha pacientit dochdz{
po ndvratu domt k piivodnim zvyklostem
i proto, Ze se jim rodina dostate¢né nevénuje
v podpofe ndvykd, které si v 1écebné osvo-
jili. Mdme zkuSenosti, Ze naprostd vétSina
détd nové stravovaci ndvyky bez ndmitek
a odporu dodrzuje a s chuti pozndvd néco
nového, coz je pro dét typické.

Pro konkrétni dokumentaci uvddime
naseho ,rekordmana“ ve véku mladsiho
dorostence, ktery absolvoval pobyt, pii
némz dokdzal zhubnout béhem 3 mésict
ze 162 kg na 146 kg — tedy presné 16 kg.
Po roce od propusténi pti opétovném pfi-
jeti a zvdzeni na stejné vdze dosdhl vihy
170 kg — tedy ptirastek 24 kg. Navic je
nové v dispenzdrni pé¢i kardiologa pro
problémy s krevnim tlakem.

Pobyt v 1é¢ebné je zalozen na raciondlni
stravé, pohybu a lé¢ebné télesné vychove,
déle skolni vyuce, pravidelném dennim re-
zimu a kontrole pi{jmu potravy i psycholo-
gickému ptisobeni persondlu. Dietni jideln{
listek je dostatecné pestry, viz nize, pohybo-
vé aktivity prakticky normdlni jako v béz-
ném zivoté. Velkou vyhodou je, Ze v obci
neni prodejna potravin, coz znemoZiluje

76

ynelegdlni® pijem sladkosti. Stravovani je
5x — 6x denné, nejsou povoleny piidavky.
Divky potravin jsou vypocitdny dietni sest-
rou presné dle tabulek. Nikdo z pacienti si
zatim nestézoval kvili nedostatku jidla, ze-
jména pro Gcast na dalsich aktivitich v ko-
lektivu nemaji déti ¢as myslet na plny Zzalu-
dek. Pravidelné vdzeni a sledovdni hodnoty
BMI, kterd nejobjektivnéji zhodnocuje ze-

Uklidili jsme mésto a posnidali férové!

Kazdy z nds se snaz{ o ndvrat k nor-
malnimu Zivotu, k takovému, ktery byl
pro nds pfed pandemii samoziejmosti.
Snazime se vyuzit kazdé moznosti, a kdyz
u toho muzeme byt uziteni, o to je to
lepsi. Dvé takové pfilezitosti ndm poskyt-
lo Zdravé mésto Valasské Klobouky a nase
MS CCK Valasské Klobouky bylo u toho.

Prvni akei byla Férovd snidané. Druhd
kvétnovd sobota v poslednich letech patii-
vala ve Valasskych Kloboukdch i v dal$ich
méstech Ceské republiky Férové snidani.
Akce na podporu spravedlivého obchodu
a lokalnich producentt méla loni nuce-
nou covidovou pauzu, ale letos se vratila
v pozménéné podobé. V souladu s protie-
pidemickymi nafizenimi jsme nesnidali ve
vétsim spolecenstvi, ale piknik si mohly
usporddat rodiny a nejbliz$i. My jsme po-
snidali v nddherné lokalit¢ Chrdnéné pfi-

rodni rezervace Dob$ena, na Ndvojskych
lukéch, ale i doma na zahradé. Piknikovali
jsme na podporu péstitell ve svété, proto
jsme si na snidani vzali s sebou fairtradové

a lokdlni dobroty.

jména u vétsich déd spravny tabulkovy po-
mér lesné véhy a vysky vzhledem k véku
ditéte, odchylky od normy a odstratiovn{
téchto odchylek korekcemi béhem pobytu.

Pohybov4 aktivita neni nadmérnd, ale
ptiméfend véku. Kromé obecnych pro-
vddime i nékteré rehabilitaéni procedury
specifické pro pacienty s obezitou, protoze
hlavni ndpln{ ¢innosti nasi lécebny je 1écba
pacientt s opakovanymi a chronickymi ne-
mocemi dychacich cest, u nichZ jsou kromé
obecnych procedur i procedury specifické
pro tato onemocnéni.

Souhrnem miizeme uvést, Ze nejvétsim
problémem dlouhodobého efektu nasi 1écby
nenf nic, co by nebylo fesitelné v domdcich
podminkdch. Je tieba jen navézat na rezim
v 1é¢ebné, dit¢ podporovat za samostatnou
aktivitu a dostatené chvdlit, nechat ho
sportovat nebo alespon cvicit ve Skole a mit
program, aby co nejméné vyseddvalo doma.

Vhodné je pravidelné vézeni alespori 1x
tydné, kontrola vyuziti kapesného a po roce
pobyt u nds zopakovat, abychom détem
obéerstvili zapomenuté véci ze Zivotosprdvy

a nabudili do dalsi fize hubnuti.

RODICE UVEDOMTE SI PROSIM,
ZE HLAVNI TIHA TRVALEHO UCIN-
KU LECBY A PREDEJITI MNOHA
ZDRAVOTNICH POTIZI V CELEM
DALSIM ZIVOTE VASEHO DITETE JE
VE VASICH RUKOU.

MUDrv. Jiti Ldznictka,
lékar DOL Bukovany &

O tyden pozdéji jsme opét vyrazili do
ptirody, tentokrdt vyzbrojeni tak, aby-
chom mohli bojovat s odpadky, protoze
nase krdsnd krajina si s pfichodem jara
zaslouz{ odistu od nepofddku. Pfidali jsme
se k dobrovolnické akci Uklidme Valasské
Klobouky, jelikoz je pro nds samozfej-
mosti vénovat kousek svého volného casu
a tieba jen pfi prochdzce posbirat pir od-
padka.

Eva Fialovd,
MS CCK Valasské Klobouky m
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M-72: Projekt, o kterém se hodné mluvilo

Asi jste zaznamenali, Ze na pielomu
zimy a jara se ve vefejném prostoru hodné
sklofiovalo oznadeni M-72, a to v souvis-
losti prdvé s ndmi. Na prvni pohled trochu
technické oznaceni miize svddét k predsta-
vé, ze jde o novy typ obvazu nebo naopak
o néjakou historickou zkratku. Protoze $lo
o opravdu rozsahly projekt CCK, dovolim
si popsat jeho zdkladni fungovdni, ptesah
do dalsich ¢innosti a také vyhled do bu-
doucnosti.

Cilem M-72 bylo pomoci nemocni-
cim, kterym v dobé vrcholici epidemie
Covid-19 dochdzel persondl schopny za-
jistovat zdkladni pé¢i o pacienty na tzv.
covidovych lazkdch. Jiz od fijna 2020
jsme systematicky a celorepublikové $ko-
lili dobrovolniky z fad vefejnosti, aby se
mohli postarat o své blizké upoutané na
lazku, ale také o klienty pobytovych za-
fzeni nebo pacienty v nemocnicich. Ne-
tusili jsme, Ze za pdr mésich se pravé tito
dobrovolnici stanou spole¢né s nasimi
¢leny hlavni silou, kterou vy$leme do ne-
mocnic.

Byl to pravé kurz ZMO (Zéklady mo-
derniho ofetfovatelstvi), ktery dal lidem
zdkladni znalosti a dovednosti. Do ne-
mocnic jsme proto v rdmci tymd mohli
vyslat 388 dobrovolnikit a dal$i stovky
byly pfipraveny v zdloze. Avsak to samo
o sobé nestacilo.

Nemocnice, které se od 14. Gnora 2021
zadaly o pomoc hlisit, byly rozprostieny po
celé republice, a proto jsme museli do nasi
nabizené pomoci zahrnout dilezity prvek -
mobilitu (proto také pismeno “M”). V tu
chvili pfisla ke slovu nase dlouhodobé pod-
porovand spoluprdce s HZS, krery zajistil
vétsinu z 215 jizd a z 32.193 km. Na dru-

hou stranu i zde jsme narazili na hranice
moznosti, a proto jsme do rozvozu dobro-
volnikd zapojili i car-sharingovou student-
skou firmu Uniqway.

A co se tykd samotné price v nemoc-
nicich? Pfedstavit si to muzZete jednoduse
tak, Ze kazdy tfeti den vyrazilo z riznych
mést do 11 nemocnic a na 13 oddéleni az
100 dobrovolnikt rozdélenych vétsinou
do tymt (vedouci plus tfi), aby v nemoc-
nici zajistili zdkladni pé¢i u luzka (podob-
né prici sanitdft) v denni i no¢ni sméné
(tedy neptetrzity provoz), a to celkem po
dobu 72 hodin. A za tfi dny se tyto tymy
vysttidaly s novymi tymy. Je dobré zda-
raznit, ze dobrovolnici fungovali vyhradné
jako tymy, nikoliv jako jednotlivci, v tom
byla hlavni pfidand hodnota pro nemoc-
nice. Takto projekt M-72 bézel 75 dni bez
prestdvky.

——
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A aby vse fungovalo, museli jsme také
ztidit funkéni $tdb a dispecink, ktery po
celou dobu nad vSemi témito procesy
bdél a fesil v rezimu 24/7 kazdy jednotli-
vy problém, ktery se objevil. Projekt také

vyzadoval oteviit “persondlni oddéleni”
(v budoucnu ndm prici usnadni aplikace
Sinch), protoze komunikace s necelymi
¢tyfmi sty dobrovolniky byla klicovi, stej-
né tak jako poskytovani psychické podpo-
ry pfed a po kazdém probéhlém turnusu
(pravidelny online debriefing).

Jsem hrdy na to, kolik oblastnich spol-
ka (vice jak 20) a jednotlivet se zapojilo
aze ji i mi kolegové z Usttedniho krizové-
ho tymu jsme se vzdy setkali se vstficnosti
a pomoci u vsech, které jsme pfi koordi-
naci potiebovali oslovit.

Znamend to, ze projekt M-72 skondil?
Formilné ano, a to k 30.4.2021, nicméné
projekt neusnul, Nesmime totiz podcenit
ptipravu na podzim (kdyby se situace opét
zhorsila), a proto i pfes léto budeme pra-
covat na vylep$eni projektu, a tak se s né-
kterymi z véds pfi mych cestdch po regio-

nech uréité rdd potkdm a uvitdm kazdou

iniciativu a ndpad, jak ve vaSem regionu
projekt M-72 vylepiit.

Ing. Richard Smejkal,

Ph.D., velitel UKT CCK m

Noc s Andersenem

Noc s Andersenem se uskutec¢nila v No-
vosedlicich pon¢kud v jiném duchu, nez jak
jsme zvykli. Tento rok pod ndzvem ,,Pohdd-
kova prochdzka s Andersenem®.

Pomoci &erstvého vzduchu a moderni
techniky jsme mohli "vytdhnout" rodiny
a déd na krétkou prochdzku s trochou zdba-
vy a pozndni pohddkového svéta.

Vse za¢inalo na startu, kde se mohli
tcastnici pfihldsit pomoci QR kédu nebo
webovych strinek na formuldf. Na samotné
cesté pak ¢ekalo ucastniky 15 pohddkovych
otdzek. Po odesldni formuldfe ndsledné ¢eka-
la na déti odména s certifikitem o absolvo-
vani této soutéZe. Vie se konalo za pisnych

hygienickych opatfenich a v souladu s vlid-

nimi restrikcemi. Dohromady si odménu na

nasem vydejnim okénku vyzvedlo 60 déti.
Dékujeme timto Obci Novosedlice za

pomoc s realizac, kulturné-sportovni komi-

si a vem, ktef{ ndm pomohli.

Jiti Herlitze, predseda MS CCK NDP m
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HON NA
CARODEJNICE

30. dubna a 1. kvétna probéhla na Tep-
licku soutéz ,Hon na ¢arodéjnice”, které
se dohromady ztcastnilo 423 déti.

V Probostové probihala soutéz 30.4. od
12 do 19 hodin. Start byl u rybniku Jaro-
slav v Probostové. Zde se déti zaregistrovaly
do soutéZze a absolvovaly 2 kilometry dlou-
hou trasu se dvandcti otdzkami. Celd soutéz
kontila u vydejntho okénka MS CCK No-
vosedlice Dubi Probostov, kde si déti pre-

vzaly odménu a priikaz lovce ¢arodéjnic za
absolvovéni této stezky. Akee se za cely den
zicastnilo 253 détd. Celd soutéz probihala
v ramci véech vliddnich nafizeni.

1.5. se tato akce uskute¢nila pro més-
to Hrob a obec H4j u Duchcova. Zaddtek
trasy byl u hasi¢t v Hrobu a trasa, kterd
kon¢ila u hasi¢t v Hdji u Duchcova méla
4 kilometry. Na déti zde ¢ekala navic do-
plitkovd soutéz. Dohromady zde bylo 22
otdzek. Déti, které se zddastnily ziskaly
stejné jako v Novosedlicich bali¢ek plny
dobrot. Soutéze se zde zi¢astnilo 170 déti.

Ob¢ akce provézela také vystava 12
¢arodéjnic, které vyrobila mistn{ podnika-
telka z Novosedlic Kvéta Héjkova.

Dékujeme vSem dobrovolnikim, keef{
na soutézi pomahali a keef{ jakkoliv pfispéli
k jeji realizaci. Souté? realizovaly MS CCK
Novosedlice Dubi Probostov a MS CCK
Hrob Osek H4j ve spoluprici s obci No-
vosedlice, méstem Hrob, obci H4j u Du-
chcova, hasi¢i Hrob, hasi¢i H4j u Duchco-
va, kulturné-sportovni komise Novosedlice
a kulturni komise H4j u Duchcova.

P2 Lo o -
Soutéz podpotili - KOLOSHOP, BO-
NEKA, NADACNI FOND ALBERT,
ALBERT CESKA REPUBLIKA, OBEC
NOVOSEDLICE, MESTO DUBI,
MESTO HROB A OBEC HAJ U DU-
CHCOVA
MS CCK NDP Ji#{ Herlitze a MS CCK
HOH David Kaspar m

Velikonoce v Azylovém zatizeni OS CCK Zlin

Dne 1. 4. 2021 se v prostordch Azy-
lovém zafizeni, jenz zahrnuje tfi sluzby,
kterymi jsou Noclehdrna, Azylovy dam
a Nizkoprahové denni centrum, konal
velikono¢ni den pro osoby bez pristresi.
Pracovnici Azylového zafizeni pro uzivatele
pfichystali veskery vytvarny materidl a po-
mucky, potfebné k vytvéfeni velikono¢nich
dekoraci. UZivatelé Nizkoprahového den-
niho centra méli moznost v dobé od 9-11
hod a poté od 13-15 hod navstivit prostory
Nizkoprahového denniho centra a vyrobit
si zde svou vlastni dekoraci. Také pro uzi-
vatele Azylového domu byl ve spolecenské
mistnosti poskytnut plné vybaveny stil,
kde si mohli své dekorace po cely den vyrd-
bét. UZivatelé obou sluzeb méli k dispozici
velikono¢ni $ablony, barevné a krepové pa-
piry, Spejle, tempery, voskovky, fixy, $tétce,
tvrdé papiry, kartony a spoustu dalsich po-
mucek k nélezité vyrobé ozdob. A protoze
barveni vaji¢ek je velikonoéni tradici, tak
ani tahle ¢innost neminula nase uzivatele
a spole¢né s pracovniky Azylového zafize-

e

ni se podileli na barveni vajicek, které se
poté kritce zafadili k velikono¢ni vyzdobé
prostor Azylového zafizeni a ndsledné si
na nich mohli pochutnat vichni uzivatelé
naich sluzeb. Pro vSechny uZivatele byly
zdrovenn pfipraveny velikono¢ni balicky
plné sladkych i slanych lahtudek, keeré na-
$emu zafizeni poskytla Potravinovd banka
e

ve Zlinském kraji, z. s. UZivatelé ve svych
bali¢cich mohli nalézt napiiklad oblibené
susenky Oreo, Kinder ¢okolddové bon-
bony, masové pastiky, ty¢inky, bonbony,
osvézujici ovocné ndpoje a mnoho dalsich
dobrot. Celkem pracovnici Azylového zafi-
zeni rozdali 30 kust velikono¢nich balicki,
které vykouzlily Gsmév na tvdfi obdarova-
nym. Zdvérem bychom je$té jednou cheéli
podékovat za pomoc Potravinové bance

Zlinského kraje z. s., diky niz jsme mohli

rozdédvat radost a zpfijemnit proziti veliko-
noc¢nich svétka také lidem bez pristiesi.

Bc. Simona Mokrosovd,

Mgr. Paviina Stachovd,

Azylové zatizeni OS CCK Zlinm

Cinnost ,,satniku®
v 1. ¢tvrtleti 2021

N4 spolek se snazi byt prospésny
véem. V rdmci svych aktivit poskytuje-
me osobdm, které to opravdu potfebu-
ji a jsou v socidln{ tisni, nejen oacen{
a obuy, ale i dal$f drobné nezbytné véci
do domécnosti. Vie pochdzi z dart na-

Sich spoluobéand. Za 1. ¢evrleti tohoto

roku poskytovanou sluzbu vyuzilo té-

méf 800 klientd. Postupné rok od roku

stoupd pocet osob, kterym je potfeba
v jejich tiZivé Zivotn{ situaci pomdhat.

Veéra Sladkovd, DiS.,

teditelka U OS CCK Karlovy Vary m
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Dobrovolni hasici z Velké Bitese v sobotu pekli
pro novoméstské zdravotniky stradly proti covidu

Dobrovolni hasi¢i z Velké Bite$e na
Zdirsku spoletné se ¢lenkami Ceského
Cerveného kifZze z Velkého Mezifiei pro
novoméstské zdravotniky v sobotu 20.
bfezna dopoledne pekli ,$tridly proti
covidu®. S ndpadem prisel organizaéni
referent Sboru dobrovolnych hasi¢a Velkd
Bite$ David Dvordcek, ktery sdm pracuje
jako zdchrandi-specialista ZZS Pardubic-
kého kraje, vyjezdovd zdkladna Skutec.

,1 jako dobrovolnf hasii jsme se zapojili
do zvldd4ni ndsledki pandemie covid-19.
Ne kazdy md v soucasné dobé moznost
nastoupit na vypomoc do nemocnic, kde
je nynf situace vice nez kritickd. Napadlo
nds, ze bychom doma upekli par nohavic
zdvinu a o vikendu je do Nového Mésta
ptivezli. Touto cestou jsme cheéli vyjadrit

podporu a uzndni viem, ktef{ poméhaji
soucasnou situaci v CR zvlddnout,“ fik4

David Dvoradek.

Dobrovolni pekafi nakonec pfipravi-
li bali¢ky se slanym a sladkym zdvinem,

Krom¢ $tradli to byly i dorty, svatebni
kold¢ky a babovky. Celkem z Velké Bitese
a Velkého Meziti¢f dobrovolni hasi¢i a z4-
stupci Ceského Cerveného kifze privezli
10 krabic plnych dobrot. Radost udélali
zdravotnikiim z celého interniho oddéle-
ni, neurologie, gynekologicko-porodnic-
kého oddéleni, détského oddéleni a na
Urgentnim pfijmu.
Mgr. Tamara Peckovd Homolovd,
tiskovd mluvei Nemocnice
Nové Mésto na Moravé m

Sbirka potravin

Tteti sobotu v dubnu se karlovarsky
Cerveny kifz zidastnil potravinové sbir-
ky pro Karlovarsky kraj, kterd byla orga-
nizovdna Potravinovou bankou. Mottem
akce bylo ,,Sbirka potravin je dnem so-
lidarity, pfi kterém muze kazdy pomoci

tim nejjednodus$im zptsobem, darem
trvanlivych potravin a drogerie.“ Jsme
rddi, Ze i my jsme mohli pfispét ndku-

pem tohoto zboZi, které o néco ulehd

z4téz, kterou socidlné znevyhodnéné ro-
diny nesou.

Véra Slddkovd, DiS.,

teditelka U OS CCK Karlovy Vary m

CCK Zlin m4 svého andéla

Reditelka Utadu Oblastniho spolku
CCK Zlin Mgr. Michaela Styblova ziskala
ocenéni Zlinsky andél. Rada mésta Zlina
udéluje kazdym rokem ocenéni Zlinsky
andél. Za rok 2020 ocenila 4 pracovniky
v socidlnich sluzbdch. Jednou z ocené-

nych je i feditelka UOS CCK Zlin Mgr.

Michaela Styblov4. Navrzena byla ptimo
pracovniky socidlniho odboru Magistrd-
tu mésta Zlina. Jakykoliv pozadavek na
zajisténi péce o klienty pro ni neni nikdy
problém, at uz se jednd o ¢lovéka nemo-
houctho bez ptistfesi nebo osamoceného
seniora bez péce. Po vypuknuti pandemie

Covid-19 byla ndpomocna Odboru soci-
dlnich véci MMZ a do terénu okamzité
poskytla prvni dobrovolniky. Sama byla
v tzv. prvni linii a zdroven koordindtorkou
pomoci.

K udélenému ocenéni ji gratulujeme.

Anna Vardkovd,

predsedkyné OVR OS CCKZlinm
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