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Podékovani

Vizeni zaméstnanci, ¢lenové a dobro-
volnici Ceského ¢erveného kfize.

Chci Vim podékovat za velké osobni
nasazeni pfi zvliddni tkolt, kreré Cesky
Cerveny kiiz, stejné jako nékolik desitek
dalsich nédrodnich spole¢nosti, plni na
pomyslné “front¢” boje s koronavirovou
ndkazou. Prokazujete, Ze principy, na
nichZ je nase organizace zaloZena, nejsou
jen formdlnim poviddnim pro svdtecni
dny, ale Ze jste v jejich intencich spoji-
li své sily, své prostfedky k tomu, abyste
pomohli tém, ktefi nasi pomoc pottebuji.
Dovolim si osobni odboceni — kdyz jsme

brezen / duben

v prosinci v Zenevé projednévali postupy

Cerveného kifze pravé pfi zvldddn{ epide-

Cislo 2 - 2020

mif a pandemif, patrné nejen mne, ale ani
dal$f ptitomné nenapadlo, jak brzy je bu-
deme muset uplatnit
takitkajic ‘v poli”.
Pandemie zasahova-
ly do historie lidstva
i do d¢jin Cerveného
kifze. Vidy se ukdzal
vyznam lidské soli-
darity. Jsem rdd, ze
je tomu tak diky vAm
i dnes.

Doc. RNDr.
Marek Jukl, Ph.D.,
prezident CCK ®

Neviditelny

Vidzen{ Ctendfi, v okamziku, kdy méte
v ruce toto &slo Novin Ceského &erve-
ného kifZe m4 celd naSe zemé za sebou
jiz nékolik tydni trvajici boj s neviditel-
nym nepiitelem — koronavirem - a ne-
moci COVID-19, kterou zpiisobuje. Je
nabiledni, Ze na ivod nového ¢&isla nasich
novin se nemohu zabyvat ni¢im jinym.

Nebudu zde uvidét vseobecné dob-
fe zndmd fakta a iselné ddaje, keeré by
navic — vzhledem ke lhiité vyddni Novin
CK - zestérly diive, nez byste méli $anci
si je pfedist. Myslim, Ze nedostatek infor-
maci o ndkaze je néco, co ndm aktudlné
opravdu neschdzi. Spi§ naopak.

Soucasnd epidemie koronaviru patr-
né neni nejvée$i v historii, ale je prvni,
jejiz celosvétovy pribéh sledujeme de-
tailné v pfimém pienosu. Dnesni situ-
ace je vyjime¢nd svym rozsahem a nedd
se jednoduse srovndvat s jakoukoliv pfi-
rodni ani védle¢nou katastrofou, na kte-
rou mi Cerveny kii% stoletou historif
provéfené mechanismy reakce. Jsem si

nepritel

ale jisty, Ze i sou¢asnou vyzvu Cerveny
ktiz zvlddne.

Jiz pocdtkem roku se aktivovala opat-
fen{ ze strany Mezindrodniho hnuti CK
a CP na asijském kontinentu, tehdejsim
epicentru ndkazy. To bylo je$t¢ v Evro-
pé¢ ticho pfed boufi a mélokdo si dove-
dl pfedstavit, jak rychle se virus dostane
na stary kontinent a jakd tragickd tloha
bude pfisouzena nékterym zemim, ze-
jména Ttdlii nebo Spanélsku.

Uddlosti dostaly rychly spdd a pfe-
kotnému vyvoji situace se ve své ¢innosti
snazil piizptsobovat také Cesky cerveny
kiiz, zejména rychlou reakci na aktudlni
potfeby mistnich samosprav a také dopo-
ruéeni Mezinarodn{ federace CK a CP.

Zcela pfirozené jsme se zaméfili na
nejohrozenéjsi skupinu obyvatel — tedy
seniory, pro které by onemocnéni Co-
vid-19 mohlo mit fatdlni ndsledky. Vy-
hldseni nouzového stavu a s tim souvise-
jici rozsdhld restriktivni opatfeni, kterd
maji za tkol zabrdnit explozivnimu né-

stupu epidemie, dostala mnohé seniory
ze dne na den do velmi obtiZné situace.

Ze zprdv, které dostdvdime denné
na krizovy $tib CCK je ziejmé, e do
feSen{ duasledkd pfijatych protiepide-
mickych opatfeni zejména ve skupiné
seniortl se naSe oblastni spolky aktivné
zapojily a jsou dulezitou souddsti krizo-
vych strukeur v jednotlivych mistech.
Pozitivni odezva spole¢nosti na ¢innost
CCK v této obtizné dobé je jednoznac-
nd. Cerveny ki je vidét, je o ném slyger,
ale ptedeviim Cerveny kifz pomihd. Za
to nélezi véem dobrovolnikiim, pracovni-
kiim nasich spolki, funkciondftm, pra-
covnik@im v nasich socialnich zafizenich,
lé¢ebndch, domdci oSetfovatelské pédi,
v senior dopravé a jinde v CCK obrovské
podékovani a uzndni.

Jesté neni konec, jesté nejsme na
druhé strané kopce, boj s neviditelnym
nepfitelem bude jesté dlouhy a vycerpd-
vajici. Véfim, Ze k tomuto boji budeme
mit i naddle dost sil a eldnu. Budte zdrivi
a noste rousky.

Konecny Josef. veditel Uradu CCK m
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AKTUALITY - INFORMACE

Modry kéd a Cesky erveny kiiz
osvétou proti koronaviru

Skupina Prima a Cesky &erveny kifz
spousti osvétovou kampari, kterd ve-
fejnosti radi, jak dodrzovat hygienickd
opatieni a jak se chranit pfed nakazenim

Akce Malou pomoci k velké
radosti pomiize détem v 1é¢ebné
Spole¢nosti Procter & Gamble a COOP
ndm v rdmci akce S malou pomoci k vel-
ké radosti ptedaly 5. 3. 2020 symbolicky
$ek na 330 tisic K¢ Tato ¢dstka pomuize

MOCRYKOD &%

CHRANTE SEBE | SVE BLIZKE
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koronavirem. Od soboty 21. bfezna
2020 se tak mohou divici setkdvat na
viech kandlech Primy s oblibenymi se-

ridlovymi hrdiny, ktef{ jim budou ndzor-
né vysvétlovat, jak si sprédvné myt ruce,
pro¢ nosit rousku, jak sprévné kaslat
nebo kam volat v pfipadé¢ ptiznaka. Po-
kracuje tak Gspé&$nd spoluprice, v niz
vznikla také série desiti instruktdznich
videf ,Kdyz jde o Zivot“ z oblasti prvni
pomoci.

Casto a dikiadné sl myjte ruce mydiem a teplou vodou, nebo
pouZijte dezinfekéni pripravky na alkoholové bazl.

o ¥V pfripadé respiracniho

Predchazejte blizkému onemocnéni (pfedeviim horeékanad | pokyny a doporuéeni
kontaktu s kymkoll, kdo 38 °C, kasel a dychaci obfize) zOstaite orgdnd ochrany
md horeéku, nebo kasel. |  doma, omezte kontakt s ostainiml vefejného zdravi
UdrZujte bezpeénou lidml a telefonicky kontakiujte swéhe a rozhodnuti
vzddlenost 2 metry. praktického lékare, ktery bude stdtnich organg.
: organizovat dalsi
poskytovani zdravoini
péée ve spoluprdel
s krajskou hyglenlie-~
kou stanieci. ™

Dlan o dlan, Hrbet ruky Dlané mezi Vnéjsi strana Palce Sevrené spicky
vihké ruce shorg, pravou  prsty, sifidavé prstt o profilehlou  krouzivymi prstd krouzivé
a mydlo. i levou. obé ruce. dlafi. pohyby. na diani.
- . Kychelte nebo Nevyhledéve,
Pouzitim rousky kaslete do rukdvu ’:\;manam
| nebo respiratoru chrante na prediokti, nebo shromézdani
1 sebe a své okoli. &
Jednordzového kapesnicku vétsiho poétu Iidi.
- kapesniéok okamzZité
vyhod'te a umyjte sl ruce.

—
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Respektujte

détem v Détské odborné lé¢ebné Charlo-
tty G. Masarykové v Bukovanech. Ve pro-
spéch akce mifilo jedno procento z ceny
kazdého vyrobku znacéek Procter & Gam-
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ble, ktery si zdkaznici zakoupili v obcho-

dech COOP od z4fi do listopadu 2019.

Nova publikace mezindrodniho
humanitérniho préva

Soudsti aktivit Cerveného kiize je Sifeni
znalosti mezinidrodniho humanitirniho
préva — zachovévat jeho pravidla ¢i domd-
hat se svych prdv miiZe jen ten, kdo je znd.
U piilezitosti lofiského 70. vyrodi pfijeti
Zenevskych tmluv vychézi privodce hu-
manitérnim pravem M. Jukla: Zenevské
dmiluvy, obyleje a zdsady humanitdrniho
prava. 162 stran knihy zahrnuje pfehled
ustanoven{ Zenevskych umluv o ochrané
obéti vélek s vysvétivkami a komentdfi
i odkazy na ceskou legislativu, déle
nejdilezitgjsi obylejovd pravidla MHP
a kone¢né systém prévnich zdsad, na nichz
je teorie i aplikace MHP zaloZena.

Zenevské timluvy,
obyceje a zasady
humanitdrniho prava

(struény piehled)

Marek Jukl

Nékdo jiny vyhral Zlatou pecku!
Po oslavé 100. vyro¢i naseho zalozeni
mdme dal$i divod k oslavé. I kdyz se pod-
le vodniho titulku zd4, ze by radost mel
mit nékdo jiny, jsme to my, kdo se radu-

je. Nase kampan zaloZend na videospotu
»INékdo jiny* totiz ziskala ocenéni nejlepsi
reklamni tvorby Zlatd pecka za rok 2019.
Moc dékujeme poroté i tviircim kampané

spole¢nosti COMTECH CAN s.r.0.!
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Lektofi POKOS na kurzu
humanitérniho préva CCK
Ministerstvo obrany zajistuje projeke Pii-
prava obcanii k obrané stdtu. V ném se ob-
éané seznamuji s dilezitymi poznatky pro
obranu CR. Diilezitymi cilovymi skupina-
mi projektu jsou déti a mlddez ve $koldch.
Souddsti POKOS se z iniciativy Nérodni

TELEGRAFICKY ZE SVETA CERVENEHO KRIZE

* 26. 03. 2020 - Zeneva/Svét: K ome-
zen{ $ifen{ nemoci covid-19 a k pomo-
ci zranitelnym skupindm osob pldnuje
Mezindrodni hnuti CK&CP vynaloZit
18.400.000.000 K¢. Podle F Roc-
¢y, prezidenta MF CK&CP pandemie
ohrozuje celé zdravotnické systémy
a situace se bude zhorfovat tam, kde
jsou slabé nebo neexistuji. Jak uvedl P
Maurer, prezident mezindrodniho vybo-
ru CK, musi mezindrodn{ spole¢enstvi
zvysit podporu nyni podfinancovanym
komunitdm zasazenym védlkami nebo
riskuje rozsifen{ dal$i humanitdrn{ kata-
strofy. Virus nezn4 hranic. MF CK&CP
se zam¢éi{ na podporu programi zdravot-
ni péée ndrodnich spole¢nosti, pfepravu
potiebnych prostfedki a materidlu, osvé-
tu a zdravotni vychovu, finanén{ granty
pro rodiny a mirnéni dopadi pande-
mie. MVCK se zamé&f{ na boj s ndkazou
v mistech konflikti a nésili, podpot{ tam
¢innost zdravotnickych zafizeni, dostup-
nost zdravotni péce pro piesidlené i za-
drzované a podporu nédrodnich spole¢-
nosti v konfliktnich oblastech.
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Rozsah pomoci Cerveného kiize bude
bezprecedentni

* 24. 03. 2020-Svét: Do boje s pandemif
onemocnén{ COVID-19 ptsobeného no-
vym koronavirem je ve svété zapojeno jiz
81 ndrodnich spole¢nosti Mezindrodniho
hnuti CK&CP. V oblasti zdravotnickych
aktivit je 25 NS zapojeno do screeningu
a trasovdni nakazenych, 29 poskytuje psy-
chosocidlni podporu, 18 klinické sluzby
nebo domdci pédi, 20 nouzové socidlni
sluzby pro osoby v karanténé. V oblasti

snizovan{ rizik pro komunity se 34 NS
vénuje uvddéni dezinformaci na pravou
miru, 19 zjiStovan{ a usmértiovdn{ reak-
cf komunit a 20 prevenci stigmatizace
nemocnych. V oblasti instituciondln{
pfipravenosti 32 NS provdd{ nouzové
pldnovani, 15 pldnovéni udrzeni hospo-
déiskych ¢innosti a 43 komunikaci rizik.
Federace je v tésném kontaktu s WHO,
s niz uzaviela dohodu o spolupraci.

22. 03. 2020 - Chorvatsko: Vice nez
100 piislusnikit Chorvatského CK po-
skytuje nouzovou pomoc a piistiesi
lidem na ulicich Zghtebu po silném ze-
métfeseni o sile 5,4 ° Richterovy stupni-

ce, které dnes rano zasihlo hlavni mésto

Chorvatska.

¢ 13.03. 2020 - Syrie: Syrskd krize vstu-

puje do 10. roku trvdni. Pfes 11 mil.
Syfant je zdvislych na pomoci, deseti-
tisice zlistdvaji nezvéstni, 50 % muse-
lo opustit své domovy a 2 mil. déti se
nemohou fddné vzdéldvat. A existuji

dalsi problémy — od prosince >1 mil.
lidi v Idlibu opustilo v zimnich pod-
minkdch své domovy a maji obtizny

ptistup k humanit. pomoci. Neomeze-
ny piistup na vSechna mista, kde lidé
potfebuji pomoc v nouzi, je kriticky
a tém, kterych dosdhneme, mize zmé-

skupiny pro MHP stalo i mezindrodni
humanitdrni prdvo. Prdvé pro tuto oblast
¢innosti lektorit POKOS probél ve dnech
05. - 06. 02. 2020 intenzivni 20hodinovy
kurz mezindrodniho humanitdrniho préva.
Uspotidal jej CCK ve spoluprici s MO
a Usp&né je absolvovalo 25 lekror.
Pripravil: Doc. Dr. Marek Jukl ®

nit zivot. Humanitdrni pfistup nesmi
byt politizovdn, uvedl P. Maurer, pre-
zident MVCK, pii ndvitévé Aleppa,
kde MVCK provozuje vodérnu pro >2
mil. osob. Z4sadni pro ¢innost Hnutl
CK&CP je spoluprice se Syrskym CP.

* 04. 03. 2020 - Recko: Prezident MFC-
K&CP F Rocca piijel do Recka. Prosa-
zuje véts{ podporu Recku pro zvlddéni
zhor$ené humanitdrn{ situace na pobfezi
a hranicich v dusledku dal$f vlny migra-
ce, migranti se nesmi stdt prostiedkem
feSeni politickych sportt mezi Tureckem
a BU. Setkd se také s persondlem Recké-
ho CK a feckymi vlddnimi ptedstaviteli.

e 04. 03. 2020 - Kolumbie: V Kolumbii
zaznamendvd MVCK  rostouci pocet
obétl vybusnych zbrani a protipéchot-
nich min, nuceného vysidlen{ a zmi-
zeni, Gtokl na zdravotnicky persondl
a zafizeni a poruseni MHP. V r. 2019
MVCK zaznamenal 352 obéti vybus-
nych zbrani, z toho 159 civilistd. K in-
cidentim dochdzi ve 13 provinciich —
nejvice v Norte de Santander, Arauca
a Antioquia. Vysidleno bylo 25 tis.
a 27 ts. zGstdvd zadrzeno. Zazname-
ndno bylo 987 poruseni MHP, z toho
218 dutokd na zdravotnicky persondl
a zafizeni. Doslo k 93 nucenym zmi-
zenim. Zivot v Kolumbii stile probih4
ve strachu, uvedl Ch. Harnisch, vedou-
cf Delegace MVCK v Kolumbii. Svou
pomoc poskytl MVCK 557.000 lidem,
ziskal informace o 116 pohieSovanych
a rodindm predal ostatky 60 mrtvych.

¢ 01.03. 2020 - Syrie: Od roku 2016 do-
ddvdme do Syrie sanitky, EKG, inkubd-
tory a dal$i zdravotnické piistroje a ma-
teridl. Jak se osvédcuji v praxi? Podivejte
se na @CCK Tweetuje (status 24. 01.
a status 01. 03. 2020).

>>>
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¢ 26.02.2020 - Syrie: Syrsky CP poskytu-
je formou her psychologickou podporu
détem nemocnym rakovinou, podporu

spojenou s poucenim, jak se k témto dé-
tem chovat, poskytuje i jejich rodindm.

* 24. 02. 2020 - Syrie: Syrsky CP za-
stoupeny prezidentem K. Hboubatim
(vlevo), podepsal dohodu o spoluprici
v roce 2020 se svym hlavnim humani-
tdrnim partnerem - Mezindrodnim vy-
borem Cerveného kiie - zastoupenym
vedoucim syrské delegace P. Spoerrim.
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* 24, 02. 2020 - KLDR: Mezinirod-
n{ federace CK&CP ziskala vyjimku
ze sankc{ OSN uvalenych rezoluci RB
OSN z r. 2006 na KLDR. Impulsem
k udéleni vyjimky je mozné roziifeni
ndkazy COVID-19 do KLDR, kde jiz
tak miliony lid{ Zij{ v potfebé huma-
nitdrni pomoci. Jak uvedl X. Castella-
nos, regiondlni feditel MF CK&CP
pro Asii, jde o urgentni potfebu osob-
nich ochrannych prostiedkd, testovaci
soupravy a dal$i vitdlni potfeby. MF
CK&CP mi v KLDR stilou misi od
r. 1995 a podporuje humanitdrni akeivy
Cerveného kifze KLDR, krery je jedi-
nou organizaci majici piistup ke vSem
komunitdm v zemi. Aktudlné persondl
CK KLDR providi v souvislosti s nd-
kazou COVID-19 ve spoluprici s MZ
screening a zdravotn{ vychovu.

o 14. 02. 2020 - Zeneva/Asie: Jednotlivé
ndrodni spole¢nosti CK vyvijeji v boji
s infekei koronavirem COVID-19 tyto
aktivity: Cinsky CK: - emergency res-
cue a transportni tymy — 8.239 sanitek
- distribuce zdravotnického materidlu
pro ambulance - predlékatskd pomoc —
zdravotni vychova obyvatelstva ve spo-
lupréci s IFRC tymy - dezinfekéni tymy

- sanitace a dezinfekce — distribuce hy-
gienickych a dezinfekénich prostiedki /
CK KLDR: vycvik dobrovolniki - dis-
tribuce materidlni pomoci — zdravotni
vychova / Japonsky CK: poskytovan{ 1¢é-
kaiské pomoci pro nakazené lidi na lodi
- emergency zdravotni tymy - lékafi,
sestry, farmaceuti - transport infikova-
nych / CK Jizni Koreje: materidln{ po-
moc (povleceni, ochranné masky, rous-
ky) / Mongolsky CK: distribuce hygie-
nickych prostfedkd, zdravotni vychova
/ CK Cookovy ostrova, Fiji, Indonesia,
Micronesia, Nepal, Filipiny, Palau Sa-
moa, Salamounovy ostrovy: zdravotni
vychova, sanitace / MF CK&CP: koor-
dinace, zdravotnickd logistika, podpora
mistnich spole¢nosti CK.

14. 02. 2020 - Zeneva/Asie: Nejméné
32 tis. osob ziistdvd bez piistiesi po ze-
métieseni o sile 6,4° R. st., které zemi
zasdhlo pfed 3 mésici. Asi 10 tis. z nich
zimu trdvi ve vyhfivanych stanech.
Celkem dle tdajii Albdnského CK ka-
tastrofa zasahla do zivott 222.000 lidi.
V terénu poskytuje obétem materidlni
a psychosocidlni pomoc 350 piislusniki
Albénského CK.

01. 02. 2020-Zeneva/Asie: V reakci na
$iteni nového typu koronaviru (2019-
nCoV) v CLR i mimo ni zvy$uje Mezi-
ndrodni federace CK&CP pfipravenost
k pomoci pfi boji s touto ndkazou. Dr. E.
Capobianco, zdravotni feditel MFCK,
uvddi, Ze tato hrozba je redlnd a nelze
ji podcenit. Ve spoluprdci s jednotlivy-
mi ndrodnimi spole¢nostmi pfipravu-
je a realizuje globdlni reakci. Nérodni
spole¢nosti CK jsou davéryhodnymi
partnery s dlouhodobou zkusenosti pfi
boji s nemocemi (potvrdily to i vlddy
v rezoluci mezinirodni konference). Pro-
zatim Federace podpofila jednotlivé ni-
rodni spole¢nosti z tzv. pohotovostniho
fondu (DREF), pfipravuje viak globdlni
appeal. Podle vyvoje situace provadi CK
mobilizaci svych ndrodnich spole¢nosti
v danych mistech vyskytu nemoci v Asii
a Tichomofi, aby mohly pomdhat zra-

nitelnym, $ifit osvétu a brdnit $ifeni nd-
kazy. Teoreticky mtize CK nasadit az 13
miliond pfislusnika.

* 31. 01. 2020 - Venezuela: Prezident

MFCK&CP E Rocca podepsal ve
Venezuele dohodu s vlidou Venezue-
ly o postaveni Federace ve Venezuele.
Umozni to efektivnéj$i mezindrodni
pomoc Cerveného kifZe zranitelnym

skupindm osob v zemi.

31. 01. 2020 - Syrie: Intenzifikace
vojenskych operaci v Idlibu, Aleppu
a venkovskych oblastech zdpadné od
néj, pfinutila opustit domovy jen v led-
nu asi 150 isic lidi.

25. 01. 2020 - Turecko: Turecky
CP poskytuje nezbytnou pomoc li-
dem zasazenym zemétfesenim o sile
az 8,6° Richterovy stupnice, které
zasdhlo vychodni Turecko minulou
noc. Nejméné 22 osob zahynulo,
pfes 1.000 bylo zranéno a fada pfi-
$la o piistiedi. Turecky CP nasadil
do terénu 2.000 pfislusnika, keefi
poskytuji prvni pomoc, potraviny
aj. nezbytné prostfedky — deky, stany
a teplo. Vysldno bylo také 28 psycho-
logti a 6 polnich kuchyni s kapacitou
5.000 teplych jidel denné.

20. 01. 2020 - Kena: 26 piipadi sné-
ti slezinné bylo identifikovdno a mohla
tak byt v¢as zahdjena lécba diky depis-
tdzi provddéné dobrovolniky v Klubu
zdravi Keniského CK.

Nuisanta, jedna z dobrovolnic KCK

Pripravil: Doc. Dr. Marek Jukl ®




Noviny Cerveného kfize

2/2020

Z CINNOSTI KOLEKTIVNICH GLENU GEK

Zprava o ¢innosti Vodni zdchranné sluzby CCK, z.s.

V roce 2019 jsme registrovali 1.505 ¢le-
nli v 36 poboénych spolcich.
Probéhlo 37 kurzii a skoleni podle Vzdé-

lavactho programu VZS, které slouzili

k prohloubeni zdravotnickych a zéchranat-
skych dovednosti a znalosti ¢lent VZS. Do-
hromady kurzy proslo 345 osob. V bfeznu
probéhl semindf zdchrany na zamrzlé vod-
ni plose, rozdéleny na &st pro slozky 1ZS
a st pro ¢leny VZS a v Cervnu probehl
centrdln{ kurz zéchrany na volné vodé.

Ptiprava ¢lent VZS se uplatnila v 1été na
Sestndcti zabezpecovanych vodnich lokali-
téch v osmndcti Stanicich prvni pomoci.

Clenové VZS provedli v roce 2019 cel-
kem 633 zisaha (519 zdravotnickych
a 114 technickych), z toho 7 resuscitaci.
Béhem celého roku probihala préce s détmi
a mlddeZi a piiprava sportovcl pii pravidel-
nych trénincich a zdvodech.

V roce 2019 rozsifila Vodni zdchrannd
sluzba své vybaveni o nov4 zdsahov4 plavi-

Oznameni z Bukovan

Détskd odbornd lé¢ebna Bukovany
oznamuje viem ¢lenim a Oblastnim
spolkim Ceského ¢erveného kifze, Ze
nepferusuje — do pfipadného rozhodnuti
stdtnich orgdnti — svoji ¢innost. Nadale
piijimdme déti k [é¢ebnym pobytim v ce-
lém rozsahu hrazené poskytované léc¢ebné
péce podle ptilozeného indika¢niho sezna-
mu. Pomozte ndm, prosim, rozsirit tuto
informaci mezi oSetfujici lékafe a rodi-
¢ée zdravotné postizenych déti. Je to da-
lezité zejména proto, ze nastdvéd pylovd se-
z6na, tedy obdobi, kdy alergici a astmatici
maji nejvétsi zdravotni potize a vyrazné
jim pomdhd zména podnebi, sloZen{ stra-
vy a koordinovany télesny pohyb v pfiro-
dé. O pacienty se stard zkuSeny lékafsky,
zdravotnicky a vychovatelsky persondl 24
hodin denné. V lé¢ebné jsou ptisné dodr-
zovdna vSechna nafizeni, tykajici se pravé
probihajici epidemie koronaviru a riziko

Z CINNOSTI 0S CCK

Karlovy Vary Siji rousky!

Clenové OS CCK Karlovy Vary se
zapojili do charitativni akce a ze svych
domovt $iji rousky pro potfebné. Zapo-
jili jsme se do boje proti koronaviru! Je
skvélé, Ze se clenové dokdzou v tézkych

ndkazy je tm velmi nizké. Vek pacienti
je od 1 roku do 18 let. U détf od 1 do
6 let je ptislusnou zdravotni pojistovnou
plné hrazen také pobyt doprovodu ditéte.
U déd starsich 6 let pouze po schvileni
ptislusnou zdravotni pojistovnou.

Jak zajistit pobyt v lééebné? Rodice
musi pozddat oSetfujictho lékafe ditéte
o vystaveni ,Ndvrhu na umiseéni ditéte
v déeské odborné lécebné”. Tento ndvrh
odesle lékat (pfipadné ptedd rodi¢) piislusné
zdravotn{ pojistovné. Ta po schvileni predd
,Ndvrh ...“ do lé¢ebny. Dalsi postup —
termin ndstupu a organizani zdleZitosti
jiz vytizuje lééebna piimo se zdkonnym
zéstupcem ditéte. Rodi¢e mohou pozddat
o termin ndstupu podle svych mozZnosti.
Délka pobytu je individudlné uréena podle
zdravotntho stavu ditéte a pohybuje se
obvykle v rozmezi 4-8 tydnt. Pokud neni
doba pobytu uréena zdravotni pojistovnou,

dla a vozidla. Finanéni prostfedky na poti-
zen{ tohoto majetku poskytlo Ministerstvo
vnitra CR a Generdlni feditelstvi HZS CR
z projektu Rozvoj a modernizace materi-
dlné technické zdkladny VZS. Sportovni
reprezentace VZS se zdcastnila Mistrovstvi
Evropy juniorti v Irsku ve dnech 16. - 25.9.
2019. Na tomto Mistrovstvi se juniorkdm
podafilo vybojovat druhé misto v discipli-
né Line Throw (Hod zdchrannym lanem)
a seniorkdm tfetf misto discipliné Surf race
(Plavani v mofi).

Poprvé taky za VZS vyjel tym v kategorii
Masters, ktery posbiral celkem deset cen-
nych kovt

Teéchto zdvodi by se nebylo mozno zi-
Castnit bez finanéni pomoci Ministerstva
skolstvi, mlddeze a télovychovy.

foe—
LS
Tukovany
rozhoduje o ni primaf lé¢ebny po dohodé
a s pfihlédnutim k pozadavku zdkonného
zéstupce ditéte.

Podrobné informace jsou k dispozici
na www.lecebnabukovany.cz. 'V  piipadé
potfeby poskytneme dal$i informace na
tel. 318 695 261-2, 603 519 605, nebo na
e-mailu dol.bukovany@volny.cz a facebooku
https:/www.facebook.com/DOL.Bukovany.

DETSKA OZORA
EHARLOTTY G
4
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Vizeni pritelé, prosim, pomozte ndm
pomdhat, vracime détem zdravi. Dékuji.

Jiti Griinbauer, feditel DOL Bukovany B
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chvilich zmobilizovat, drzet pfi sobé

P

a ochotné pomdhat druhym. Primdrné se
nyni snazime pomoci nemocnicim a ji-
nym zdravotnickym zafizenim, kde jich
je nedostatek.

Ing. Jan Chylo, MBA,
predseda KBDK OS CCK Karlovy Vary m
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OS Semily

Také u nds jsme slavili 100 vyro-
¢ CSCK a CCK. Oslava se konala
7. Hjna 2019 na Krajském dfadu
v Liberci. Byla to vystava
historickych ~ dokumen-
tl1, fotografif a dobovych
pomiicek, které v té dobé
pouzival éerveny kifz. Od
ptedvdle¢nych dfevénych
nositek a rohadek az po
dnesni moderni techni-
ku a pomtcky, které dnes
pouzivd CK a jeho huma-
nitdrni jednotky. Hlavni
tthu vystavy nesl feditel Krajského
OS CCK Liberec pan Karel Stude-
ny. Dobové dokumenty a fotografie
poskytli také pani Katefina Havlo-
va feditelka OS CCK Jablonec nad
Nisou a pan Zdenék Priala predse-
da VR OS CCK Semily. Vystavy se
zacastili feditel ttadu CCK Praha
pan RNDr. Josef Kone¢ny, ndmést-

ci hejtmana Libereckého kraje ing.
Jitka Volfovd, za odbor ekonomi-
ky sprévy majetku a informatiky
a MUDr. Pfemysl Sobotka, byvaly
predseda Sendtu CR, dnes ndméstek
hejtmana pro odbor zdravotnictvi.

Vystava se vydafila a vSichni zacéast-
néni ji chvilili. Rediteli tftadu CCK
Praha panu Koneénému se libili
hlavné velmi staré dobové pomucky
CK, které st&i uvidite jinde v re-
publice. Na zdvér byl pro déastniky
vystav pfipraven maly raut.

Zdenék Priala,
piedseda vykonné rady OS CCK Semily m

Materska skolka T.G.M.

Dne 14. 2. 2020 ¢lenové
Mistni skupiny CCK 1L
pod vedenim Filipa Sobot-
ky navstivili déti ze 3. Ma-
tefské skolky T.G.M., kde
se spolecné ucili zdsaddm
prvni pomoci.

Mgr. Petra Vitkovd,

0S CCK Pisek m

i

Cinnost osacovaciho strediska CCK

Osacovaci stiedisko CCK slouzi
ob¢antm v Karlovych Varech uz tfi-
cet let. Zafizeni, které zacalo fungo-
vat v roce 1990, bylo zalozeno pro
potieby socidlné znevyhodnénych
obcant - zaji$tuje nebo zprostied-
kovavd pomoc lidem, ktefi se ocitli

v socidlni nouzi ¢i jiné krizové situ-
aci. Upozortiujeme nase klienty, Ze
vybér o$aceni je omezeny a vidy vy-
chdz{ z aktudlnich moznosti ofaco-
vactho stfediska. Sbér a vydej Satstva
a dal$ich potfebnych véci je vidy ve
sttedu od 10 do 15 hodin, ostatni
dny na zdkladé telefonické domluvy.
Do stfediska je pfijimdno obnosené,
ale disté a pouzitelné Satstvo ne stars{
5 let. Velkd poptdvka je po hrackdch
a $kolnich potiebdch. V lonském
roce byl celkovy pocet obslouzenych
osob 4 118. Bylo vyddno vice nez
40000 ks osaceni a véci do domdcnosti.

Vera Slddkovd, DiS.,
reditelka OS CCK K. Vary m

SMUTECNI \

OZNAMENI
MUDr. Vladimir Valta

Nositel nejvyssitho vyznamendni Ceského
erveného kifze Medaile Alice Masarykové

Dne 20. bfezna 2020 se s ndmi, ve véku 88
let, navidy rozlou¢il MUDr. Vladimir Valta,
predseda Oblastn{ vykonné rady CCK Litomé-
fice (od roku 1997). Do Ceského &erveného kii-
ze vstoupil v roce 1957. Jeho celozivotni profesi
byla détskd stomatologie. Po vstupu do CSCK
provddél Sifeni zdravotnické osvéty skoro ve
viech vsich a méste¢ek na Litoméficku.

Ve volném ¢ase rdd maloval, ilustroval zna¢nou
st svych prekladii a kronik. Radu let byl privod-
cem na Ploskovickém zdmku. Jeho znalost némec-
kého jazyka se uplatnila nejen v ptekladech knih,
ale i jako privodce mnoha delegaci, napt. prezi-
denta Bavorského CK, pracovnice Mezinérodniho
CK, rodilé Finky, tu nadmiru potéil, ze precetl
a znd finsky ndrodni Epos Kalevala. Privodcovéni
bylo vice, délal to rdd a dafilo se mu u viech hosti

zanechat dobry dojem o trovni CCK.
[ ]

Poslednich dvacet let pfeddval ocenéni ddrcim
krve. Vidy se snazil, aby jim nepfeddval jen kus
kovu, ale i kus ducha milosrdenstvi a radosti, ze
bylo nékomu pomozeno. Snazil se lidem ukdzat
i jiné formy ldsky, jestli se mu to dafilo, nechdval
na posouzeni jinym. Jednou po skonceni obtadu
za nim pfisla ddrkyné a sdélila mu, ze jiz chtéla
s ddrcovstvim skoncit, avsak po vyslechnuti jeho
poselstvi bude pokracovat d4l.

Vyskolil velké mnozstvi dobrovolnych sester
a dentt CCK, poméhal pfi organizaci soutézi
v prvii pomoci, zdvére¢nych zkouskdch kurza
ZZA a pii organizaci vystavy u piileZitosti vy-
ro&f 80 let Ceskoslovenského cerveného kifze
v Okresnim vlastivédném muzeu v Litoméficich.

Odegel slusny a vzdélany ¢lovek, kterého jsme
méli rédi. Cest jeho pamdtce

Olga Sotnarovd,
teditelka OS CCK Litoméfice ®
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VRAHEM JE POP...!

Aneb svédectvi o bdélosti a ostrazitosti

obc¢ant Litoméric

Za nejkratsi cestu z Florencie severnich
Cech do Usti nad Labem je v Litoméficich
povazovdna silnice pfes Pokratice a Tludeti
na Sebuzin.

V Pokraticich bydlel spolu s manzelkou,
pro né¢které Litoméficany exoticky muz, pra-
voslavny knéz jménem Tichy. Ocitl se zde za
povale¢né reemigrace Volynskych Cechd,
z nichz valnd vétSina vyzndvala pravoslavi.

Pravoslavni véfici hledali objekt vhodny
pro své bohosluzby. Mésto Litoméfice jim
dalo do prondjmu barokni kostelik Sv. Vic-
lava. Kde je kostel tam je zapotiebi boziho
sluhy a tim se tu roku 1948 stal jerej Jan
M. Tichy. (Jerej je pravoslavny duchovni
nejnizstho svéceni). Pan Tichy se mimo své
povinnosti duchovniho snazil o zachovdni
fyzického blaha tfeba i nevéficich: jsa ¢le-
nem MS CCK Pokratice prosel $kolenim
a ziskal titul instruktora
CSCK prvni pomoci.

Nepostradatelnou  sou-
&sti prvni pomoci bylo,
je a bude umélé dychdni,
jehoZz technika tehdy do-
znala zdsadnich zmén. Od
dosavadnich systémi umeé-
lého dychdn{ napf. Bosch-
Silvestrova nebo Nielsen
-Hoggarova bylo piiblizné
roku 1958 upusténo a usi-
lovné se propagovalo dy-
chdni umélé, zvané z plic
do plic, z Gst do ust, nebo
podle pana Jittho Suchého
z huby do tst...

Jakékoliv $koleni, kde
se nejednd pouze o védo-
mosti, ale také o manudlni
zruénost, vyzaduje kromé praktické ukdzky
také osobni ndcvik tlastnikd. Obvazovou
techniku nebo stabiliza¢ni polohu Ize pfed-
vést a nacviovat na nékterém z Gcastnikt
kurzu. Av$ak spolecensky oSemetnéjsi je
dychdni z plic do plic, o nepfimé masdzi
srdce nemluvé. P nepfimé masdzi srdce
miize chrupnout i néjaké to zebro. Ale na
to se v ostré akci nedbd, imperativni poza-
davek zn{ nastartovat srdce, a to musi jit vie
stranou. OvSem zlomit Zebro pfi demon-
straci nebo ndcviku — nedej Pdnbth! Pro
bezpe¢ny ndcvik obého vznikla v Norsku
cvi¢nd figurina Resusci Anne — u nds fecend
ANDULA. Jeji tviirce, norsky vyrobee hra-
¢ek Asmund Laerdal, se pii vytvofeni prvni

prelomu 60/ 70 let 20.st.

resuscita¢ni figuriny inspiroval posmrtnou
maskou mladé divky, kterd byla koncem
18. stoleti v Pafizi vytazena ze Seiny.

Tato vybornd pomiicka neusla pozornosti
CSCK. Na jeho okresnich tfadech se obje-
vil vedle dlah, zdravotnickych brasen a tasek
s obvazovym materidlem i velikdnsky kufr
s Andulou. Horni polovina figuriny byla
pevnd, tuhost odpovidala pfirozené tuhosti
lidského téla. Hlava byla obdafena bohatou
blond kstici, obli¢ej byl sprévné mrtvolné
bledy, $ije, a¢ pevnd, umoziiovala dokona-
ly zéklon hlavy, ktery je vysoce nutny pfi
umélém dychdni. Koncetiny byly nafuko-
vaci. K ndeviku pfipravend Andulka budila
zaslouZenou pozornost pro sviij znaéné rea-
listicky vzhled. Nezapomenu na zhrouceni
statného trakroristy, keery si vecer po Sichté
zaSel do hospody na néjaké to pivo. Vstou-
pil do lokalu netuse, ze
tam probihd kurz PP
a spatfil pfed sebou na
stole bezvlddné lezet
zsinalou Andulu. Per-
fekenf vreuli se slozil do
mdlob, az to zadunélo.
Hospodou se rozhla-
holil smich a misto ne-
zivé Andulky jsme se
ujali skute¢ného piipa-
du muze v bezvédomi.

Od okamziku,
kdy litométicky arad
CSCK ziskal cvi¢nou
Andulu, bylo mozno
vidat pana Tichého,
jak obtizen robustnim
kufrem krd¢i drob-
nym krokem, usilovné
naklonén k jedné strané¢, aby nedrhl kufrem
o zem. Jestlize sestupoval svazujici se cestou
od horniho konce Pokratic k jihu, tak mifil
do néjakého kurzovniho krouzku; vlekl-li
kufr do kopce, k severu, vracel se jiz dom.

Kdyz byl vefejnosti naiéen z vrazdy bylo
mu néco mélo pfes Sedesdt let. Jak se to sta-
lo, si mizeme pfedstavit takto:

Prostd Zena z lidu, se pozdniho odpole-
dne vraci doma s nédkupem. Doma ji oce-
kiva manzel, $kolnik ZDS, kde fediteluje
demobilizovany velitel PS.

Zena vstoupi do predsiné a vzrugené
manzelovi sdéluje:

,Tak si, tdto, piedstav, stavila jsem se
v krdmé u Kuchra a jak si tak vzpomindm,

co jsem je$té chtéla koupit, tak vidim, jak
jedou nahoru do Pokratc policajti!*

,No a co je na tom zvld$tniho? Tam
nahofe z toho esa od Usti, skoné&i kazdou
chvili néjakej rychlik v poli“ reaguje po-
klidné pan manzel.

,Mladd Vodenkovd povidala, ze urcité
jedou sebrat toho pravoslavnyho popa, vis,
toho co tam bydl{ a furt chodi s kufrem* za-
ujaté oponuje pani, aniz by odlozila nékup.

,Prosim t¢, co je to za nesmysle? Pro¢ by
méli policajti zabdsnout ausgerechnet pra-
voslavnyho popa?*

,No Vodenkovd povidala, Ze vidéla toho
popa, jak se $trachd domu a vI4¢i obrovské;
kufr. Treba tady u nds zafizuje rozproddvdni
toho ztracenyho carskyho pokladu, voni se
tydleti poboznistkafi nezdaj! A je jich tady
uz hodn, ikaji si Volytisky Cechové, ale kdo
zarudi, Ze to nejsou zdpadni agentové? Pro¢
tolik stali vo ten kostel? No, co ty na to?!*

,Prosim t¢, tendle dd¢ek miiZe bejt tém
Rusdkum akordt tak ukradene;.

,Depék, kdyz si Vodenkovd vsimla toho
popa s kufrem, tak nebyla sama. Sla s ni
manzelka jednoho esenbdka a obé¢ vidély,
ze z toho kufru viselo a couralo se po zemi
néco jako lidskd ruka! V tom kufru musela
bejt mrtvola! Ta esenbdkovd to urité hned
vyklopila tomu svymu a ddl je to jasny!“

Pan Krupka jen néco zabruéel, jako ze to
asi nebude tak horké jak to Zenské prezen-
tuji a pokracoval v lusténi kifzovky.

To, co zenské vidély, byla pravda. Pra-
voslavny knéz opravdu nesl k domovu ob-
jemny a tézky kufr a ta ruka z toho kufru
skuteéné visela a brnkala o chodnik. Neby-
la to vak ruka mrtvoly, ale vypusténd ruky
Anduly. A také byla pravda pravdouci, ze
piislusnici VB se dostavili do bytu jereje Ti-
chého. Vyslechli ho, zda pied piilhodinou
$el doma s velkym kufrem a vyzvali ho,
aby jim ten kufr oteviel. Nic netusici pop
ochotné jejich prdni vyhovél. Kufr vynesl
z komory a piisludnici uznali, Ze uvnitf ulo-
jené télo neni lidské. Ze se jednd o panu,
jejiz zakoupeni bylo schvéleno stranou
a vlddou za tcelem vycviku PP. Pro ndram-
ky nesahli, podékovali, zasalutovali a odjeli.

Tak potichu skontila komedie o vrazdi-
cim knézi. Spravné, potichu — inu vzdyt se
jmenoval Jan M. Tichy.

POST SCRIPTUM: Budiz ptipomenu-
to, ze Pokratice daly ¢eské zemi dvé osobnos-
ti: obdvaného loupeznika Babinského vulgo
Vencu z Pokratic a v padesdtych letech 20. st.
studenty lékatské fakulty neméné obdvaného
examindtora, le¢ vyborného lékate stoma-
tochirurga 1. stomatologické kliniky LFUK
v Praze: docenta MUDr. Habertzettela.

MUDry. Viadimir Valta,
predseda OS CCK Litoméice m
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Zéchranafsky rok plny akce

S ptichodem nového roku pochopitelné
nastalo i obdobi bilancovéni roku uplynulé-
ho. Pro ¢leny a zdravotniky z fad MS CCK
NDP rok 2019 byl rokem, v kterém nebylo
misto pro flikdni a nudu. Ba pfimo naopak,
akei se porddalo prehrsle, takze vidy bylo

kde pomdhat a o prici nebyla nouze.

Celkové jsme oetfili 23 vdzné a 384 lehce
zranénych osob na 208 zdravotnickych asi-
stencich, kde nadi zdravotnici odpracovali
2023 hodin. Dozor jsme zastitovali jak na
akcich v mistech pusobeni, tak i na udé-
lostech v riznych koutech republiky. Mezi
nejvétsi akce patfily mimo jiné postapoka-
lyptické festivaly JunkTown a Mrzdcké vil-
ky, ddle koncert kapely Kabdt v AGC Arén¢,
Prague Pride, nékolik utkdn{ AC Sparta Pra-
ha a zdpasy ceské fotbalové reprezentace. Po-
kracovaly také nase spoluprace s FK Teplice,

FK Usti nad Labem, DDM Teplice a mno-
ha dal$imi. Kli¢em k sprévné odvedené préci
je pochopitelné i ndlezité vzdéldni, a proto
jsme nelenili a n&kolikrdt vyrazili na skole-
ni, na keerych jsme si nae dovednosti ové-
fili a zlep$ili. Své znalosti v prvni pomoci si
provéfili i mladi zdravotnici z krouzku prv-
ni pomoci, kdyZ na okresnim kole Soutéze
mladych zdravotniki obsadili druhé a tieti
misto. Oba pohdry jsou vystaveny na ObU
Novosedlice. Ve spolupréci s Ceskou spoleé-

nosti AIDS pomoc jsme se vénovali osvéto-
vé ¢innosti v oblasti prevence proti AIDS
a HIV. Utastnili jsme se i celorepublikové
sbirky CRo Svétlugka, kde nasi dobrovolnici
na pomoc nevidomym vybrali skoro 20 tisic
korun.

Byl to rok ndro¢ny, ale jak ndm napovidd
i staré ¢eské réeni, bez price nejsou koldce.

Jiti Michal, jednatel MS CCK NDP m

Ocenovani darca krve

Prvni leto$ni ocertovéni ddrct krve podle
poctu evidovanych odbéri se uskute¢nilo
20. 2. 2020 v prostordch TO K. Vary. Vyji-
dfit své podékovéni pfisli i zdstupci Magis-
trdtu mésta Karlovy Vary dérkem a se slovy
,» neni nic cennéjSiho nez zdchrana lidského
Zivota a jsem rdd, Ze jim touto cestou miigeme
podékovat za jejich mimorddny cin.

Dércovstvi krve je v dnes$ni dobé stale akcudl-
ni, vzhledem k tomu, Ze se stile nepodaﬁlo vy-
tvofit latku se stejnymi vlastnostmi. Kazd4 kap-
ka se pocitd, najdou se ale i taci, keef pfispéli
vice nez 250 odbéry. Dékujeme vem dérctim
krve a plazmy za jejich ochotu vzdcnou tekuti-

nu vénovat pravidelné a pomédhat tak druhym.
Véra Slddkovd,
DiS., feditelka OS CCK K. Vary m

Cena mésta Valasské Klobouky pro MUDr. Janu Pofizkovou

V sobotu 25. ledna se konal Ples mésta
Valagské Klobouky, v jehoz pribéhu se usku-
te¢nilo také v pofadi jiz Sesté udileni cen za
vyznamny piinos pro rozvoj mésta. Pro rok
2020 se drzitelkou stala i MUDr. Jana Po-
tizkovd, kterd vykondvala pediatrickou praxi
$estadvacet let, béhem kterych dobfe pozna-
la jak zdejsi déti, tak i jejich rodiny. Dosud je
aktivni v Mistni skupiné Ceského éerveného
ki{ze Valasské Klobouky.

Pani Pofizkovd se narodila se 26. dubna
1933 v Olomouci. Détstvi prozila v Klopo-
tovicich, malé vesnici u Tovacova, kde jeji

tatinek pracoval jako fidici ucitel. V roce
1948 se rodina pfest¢hovala do Frenstdtu
pod Radhostém, tatinkova rodisté, zde na-
vitévovala gymndzium a v roce 1951 ma-
turovala. Studium Lékatské fakulty v Olo-
mouci zakonéila promoci v roce 1957. Poté
nastoupila na détské oddéleni ve Vitkové
u Opavy. V rdmci erudice pracovala na in-
fek¢nim oddéleni a v kojeneckém ustavu
v Opavé, po atestaci v roce 1961 nastoupila
na méstsky obvod ve Vitkové.

V roce 1970 se s rodinou piestéhovala do
Valasskych Klobouk, kde pfijala od spolu-
zéka a dobrého kamardda z lékatské fakuley
MUDr. Josefa Gavendy misto na détském
oddéleni zdejsi polikliniky. Doktorka Jana
Potizkova se svéfuje, ze nabidku rdda pfi-
jala a nikdy ji nelitovala. Price bylo hod-
né, protoze tento détsky obvod byl nejvétsi
v difvéj$im okrese Gottwaldov, pozdéji ve
Zlinském kraji. Se svymi sestfickami tvofila
dobry pracovni tym, znaly v té dobé vsechny
déti do patndcti let i jejich rodice, stejné jako

radosti i starosti rodin. V rdmci povinnosti
zdravotnika se nékolikrdt mési¢né podile-
la na lékafskych pohotovostnich sluzbich,
coz ji umoznilo, jak sama vzpomind, proZit
riiznd zimn{ i letni ,,dobrodruzstvi na vech
okolnich pasekdch véetné oblasti Puléin
a Nedasovska.

Jana Potizkovd odesla do dichodu v roce
1996. Zustala vsak i nadéle aktivni v mist-
ni skupiné Ceského erveného kifre, kde
byla v roce 2001 zvolena piedsedkyni a kde
také prevzala vedeni kroniky, kterou peclivé
zpracovdvala do roku 2004. Za jejiho pred-
sednického pusobeni bylo mnoho dlent
proskoleno v poskytovdni prvni pomoci.
Cerveny kifz se také aktivné zapojoval do
spolecenskych a humanitdrnich akci. Jeho
¢lenkou zGstdvd dodnes a na vyro¢nich scha-
zich pravidelné vystupuje se svymi odborny-
mi ptednaskami. Za svou ¢innost pro Cesky
Cerveny kifZ byla v roce 2005 vyznamendna
prezidentem CCK Markem Juklem.

Eva Fialovd, MS CCK Valasské Klobouky m
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