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100 let CSCK a CCK 11.

Pokracujeme v seridlu vénovaném
uplynulému stoleti existence Ceskoslo-
venského a Ceského Cerveného kiize.

Od zaloZeni CSCK po léta
druhé svétové vilky

Mezivéle¢né obdobi bylo obdobim
bouflivého rozvoje CSCK. Tehdy se
v Cerveném kifzi na mezinirodni drovni
poprvé formovaly mirové programy
ndrodnich spole¢nosti, k nimz bylo mozné
efektivné vyuzit zkuSenosti i potencidlu
ze svétové vilky. V duchu programu
Ligy spole¢nosti Cerveného kifze zaloze-
né v roce 1919 pravé pro tento ucel, se
i CSCK zaméfil — po zvlidnuti pomoci
obétem svétové vilky — na zdravotni vy-
chovu obyvatelstva, protiepidemické akee,
socidlni pomoc zranitelnym skupindm

.M.l-nki = _

CSCK v pobnutyjch dnech zdit 1938 shromazdoval prz/]lﬂs/ey ddrcii krve

obyvatel, podporu a poskytovdn{ zdra-
votn{ péce, vychovu zdravotnického per-
sondlu (odetfovatelek), zaloZeni sité¢ Auto-
mobiln{ zdchranné sluzby i na pomoc do
zahranidf. Stranou nezistala ani pomoc
pii zivelnich pohromdch a na sklonku
30. let také zdravotni &4st pripravy oby-
vatelstva k civilni obrané. Tento vycet
¢innosti nen{ dplny, napf. jiz za prvni
republiky poméhal CSCK ve spoluprici
s &s. zastupitelskymi dfady nasim obca-
nim, keef{ se v zahranidi ocitli v nouzi.
Socidlné zdravotni aktivity CSCK mély
vétsi rozsah i vyznam na Slovensku a Pod-
karpatské Rusi, nebot v uherské ¢dsti mo-
narchie byl zdjem stdtu o droven vefejné
zdravotni a socidlni péfe mnohem niz,
a CSCK, véren svému poslani pomocné or-
ganizace vefejné spravy na poli socidlnim,
zdravotnim a humanitdrnim, tak novym &.

orgdniim, pomdhal tento rozdil vyrovndvat.

Novinkou byla také price s détmi a ml4-
de{ predstavovani Dorostem CSCK nebo
tzv. Mirové slavnosti, které daly vzniknout
Svétovému dni Cerveného kifze.

Néstrojem CSCK v oblasti prevence
byly Zdravotn{ poradny CSCK. Byly ¢le-
nény podle odbornosti a chorob, zvl4stni
poradny byly zaméfeny na déd. Kromé
zdravotni vychovy poskytovaly i drobné
zdravotni tkony — injekce, vyplachy, trhdni
a plombovani zubt aj. Na Slovensku zakl4-
dal CSCK také poradny CSCK pro matky
a dét. Zvldsni poradny byly zfizeny pro
nemocné TBC. Dilezitou ¢innosti na poli
prevence, ale i domdci oSetfovatelské péce
byly tzv. Sestry navitévovatelky CSCK.

Vyznamnou v fad¢ zdravotnickych za-
tizeni CSCK byla (a je) Détskd odbornd
lé¢ebna Ch. G. Masarykové v Bukova-
nech. Je umisténa v zdmku ze 14. stoleti,
ktery r. 1925 odkoupil CSCK od rodu
Schwarzenbergli a v roce 1931 zde zahd-
jil provoz. Po nuceném rozpusténi CSCK
v roce 1940 zdmek konfiskovali Némci.
Po vélce zde CSCK opét obnovil provoz,
ale v roce 1949 byla lé¢ebna zndrodnéna.
Stét ji provozoval az do roku 1994, kdy
byla navricena Cervenému kifZi — tento-
krate jiz CCK. Lé¢ se zde predeviim déti
s onemocnénimi dychacich cest, nosohl-
tanu, vedlej$ich dutin nosnich, hrtanu,
pradusek, plic, déle déti s alergickymi ry-
mami, astmatem, vrozenymi i ziskanymi
poruchami obranyschopnosti a alergicky-
mi chorobami kiZe.

Dal$im  zdravotnickym  zafizenim
CSCK bylo Sanatorium CSCK v Praze
v Zitné ulici, které CSCK prevzal od Vlas-
teneckého pomocného spolku. Od svych
pfedchiidet také prevzal a dédle provozo-
val nemocnici Tatra ve SpiSské Soboté.
V Novém Smokovci ve Vysokych Tatrdch
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oteviel v roce 1924 CSCK Tuberkul6zni
preventorium CSCK pro déti ohrozené
TBC — mélo se u nich pfedejit propuknu-
ti nemoci. V roce 1938 v oblasti poskyto-
vén{ zdravotni péte CSCK disponoval jiz
49 vlastnimi tstavy o 3 452 lazkdch.
CSCK  disponoval zdra-
votnickym vlakem (nejprve od Ame-
rického CK, pozdéji vlastnim). Byl
pouzivan pfi likvidaci epidemie skvrnitého
tyfu na Podkarpatské Rusi. Pouzival se
také v rdmci vojenskych cviceni. V pfi-

vy
rovnez

padé vilky bylo poéitino s jeho vyuzitim
pti ¢innosti CSCK jako pomocné slozky
vojenské zdravotnické sluzby. K dispozici
mél CSCK i dvé sanitni letadla, keeré mu
vénovala Masarykova leteckd liga.

CSCK  se, jako jeho predchiiddi,
zabyval jak piipravou profesiondlniho
zdravotnického persondlu (CSCK  napt.
ptevzal a ddle provozoval osetfovatelskou
Obsah
i metody vyuky vychdzely ze zkusenosti
Amerického cerveného kiize, jehoZ sestry
po urditou dobu vyuku pfimo vedly), tak

$kolu v Praze v Jedné ulici.

dobrovolnych zdravotnikil a ofetfovatelek,
stejné jako Sifenim znalosti oSetfovatelstvi
mezi vefejnosti.

Vyznamnym zatizenim CSCK na Slo-
vensku byl Ustav M. R. Stefénika v Tur-
¢ianskom Svitom Martine otevieny v roce
1926. Souddsti dstavu byla prvni vy$si
socidlné zdravotn{ $kola na Slovensku
a Zupny tstav pre vzdeldvanie uliteliek
zenskych odbornych $kél. Po vilce byl
Gstav zestitnén. V 90. letech byl CSCK
navricen a dodnes v ném sidli Stfedni
zdravotnickd $kola M. R. Stefénika.

CSCK rozvinul myslenku samaritdnské
sluzby a od r. 1925 budoval sit stanic
automobilové zichranné sluzby v celé
CSR, ptedchidkyni dne$ni zdravotnické
zichranné sluzby. Jeji rozvoj byl dspény,
a kdyz byla v roce 1952 zestdtnéna, jednalo
se jiz 0 392 zéchrannych stanic a 804 sani-
tek. Zajimavosti je, Ze na fadé prevzatych
budov zistalo po desetileti zachovidno pu-
vodn{ oznacen{ ¢ervenym kfiZem a v pfipa-
dé sanitek se jejich oznacen{ znakem Cer-

AKTUALITY - INFORMACE

Milenidni maji viletnou
katastrofu za pravdépodobnou,
valka musi mit limity

Milenidni® (mladi 20-35 r.) vnimaji
vale¢nou katastrofu béhem svého Zivota
jako redlnou moznost. Vétdina z nich se
domnivi, Ze to, Ze v ptiStim desetileti k ja-
derné vilce dojde, je pravdépodobnéjsi,

nez varianta opacnd.

veného kifze dokonce stalo normou i pro
novd vozidla, kterou ukon¢il az rozpad jed-
notného zdravotnictvi po roce 1990.

Vycvik zdravotnického persondlu pro-
vidél CSCK také na zdkladé pozadavki
Ministerstva ndrodni obrany. Takto vy-
$kolené o$etfovatelky by v pripadé vilky
doplnovaly  profesiondln{  zdravotnic-
ky persondl. V pfipadé mobilizace mél
CSCK dodat 4 000 dobrovolnych sester.

Posldnim nirodnich spole¢nosti Cerve-
ného kifze je vychova obyvatelstva v ob-
lasti prvni pomoci. V dobé, o niz hovoti-
me, se lidé v mnohem vét${ mife nez dnes
1é¢ili doma, a to i v pfipadech, kdy jsou
dnes hospitalizovdni. Znalost a dovednost
péce o nemocného v domdcnosti tak byla
v kurzech Cerveného kiize pro obyvatel-
stvo zastoupena zcela zdsadné. Navic jsou
tyto dovednosti vyuzitelné i pii Zivelnich
pohromiéch ¢i vélkdch.

V oblasti humanitirnich ¢innosti se
CSCK snazil zlep$ovart postaveni socidlné
slabych skupin obyvatelstva, pfedev$im
po propuknuti velké hospoddiské krize po
roce 1929. Nouzové stravoval nezamést-
nané, pofddal prizdninové pobyty pro
socidlné slabé déti, zajistoval nemajetnym
zdravotni pédi, pecoval o sirotky, pomdhal
vystéhovalctim apod.

Jednim z tkolt Cerveného kifze je také
zdravotni vychova obyvatelstva. Zgklady
péée o télo, zdkladni hygienické a vyzi-
vové ndvyky je tfeba vstépovat jiz v dét-
ském veéku. Znalosti bézného obyvatelstva
v novém stété viak nebyly na odpovidajici
trovni a souddsti prevence (nejen) infeke-
nich nemoci bylo ustaveni ,$koln{ organi-
zace CSCK* pod ndzvem Dorost CSCK.

Od roku 1921 byl v CSR slaven tfi-
denni Velikono&ni mir Cerveného kiiZe,
u jeho? zrodu stdla Alice Masarykovd. Mel
ptipomenout obéti vélek a povznést ndrod
nad hastefent, keerého byla (a je) politika
plna, k vy$$im hodnotdm — idedlu huma-
nity Cerveného kize. Mir CSCK byl vy-
hlaovin na Bilou sobotu. Hlavni oslava
Velikono¢niho miru probihala v Parla-
mentu za Gcasti nejvy$$ich stdtnich pied-

V 16 zemich (v poloviné z nich
byl mir, ve druhé vilka) prob¢hl
vyzkum Mezindrodntho vybo-
ru Cerveného kif¥e ,Milenidni
a valka®, ktery zjistoval ndzory
milenidnd na vilku, budoucnost
zplsobli véléeni a na hodnoty,
na nichz je zaloZeno mezindrod-
ni humanitdrni prdvo. Na otdzky
odpovidalo 16 tisic mladych.

staviteld. Tato myslenka zaujala i Gstfedi
Mezindrodniho ¢erveného kiize — vypukla
viak druhd svétovéd vdlka a teprve po ni
dodla tato myslenka celosvétové: v r. 1946
bylo rozhodnuto stanovit jedno spole¢né
datum, kdy by vSechny ndrodni spole¢-
nosti slavily Mezindrodn{ den Cerveného
kifZze. Timto dnem, nezdvisle na rdznosti
ndbozenstvi, se stal 8. kvéten, vyro¢ni den
narozeni{ Henriho Dunanta. Poprvé byl
slaven u pfilezitosti jeho nedozitych 120.
narozenin — roku 1948. U nds byla naopak
tradice Velikonoénich mira CSCK pte-
ruSena — naposledy se slavil v roce 1950.
Pozdéji byl sice pfipomindn pod novym
ndzvem, avSak tradice jeho oslav véetné
slavnostnfho shromdzdéni v Parlamentu
CR byla plné obnovena az v roce 2000,
odkdy je pravidelné slaven v Sendtu Par-
lamentu CR pod patronaci jeho ptedsedy.

Mnichov 1938

Odnéti pfiblizné jedné tfetiny &s. tze-
mi po zdfijové tzv. Mnichovské konferenci
¢tyt velmoci roku 1938 mélo kromé hos-
poddtskych a politickych i vdzné dopa-
dy socidlni — CSCK se musel postarat se
o desetitisice obyvatel, ktef{ museli tzem{
postoupend (nejen) Némecku opoustét
dasto jen s minimem osobnich véci.

Co viak CSCK ovlivnit nemohl, byla
atmosféra, keerd se v CSR zacala po Mni-
chovu rychle ménit. Bylo odmitdno téméf
vie, co bylo spojeno s TGM ¢i Edvar-
dem Benesem. A nyni doplicel i CSCK na
své spojeni s rodinami obou prezidentd,
nevybiravé ttoky tisku a vefejnosti smé-
fovaly predevsim proti Alici Masarykové
— aby uchranila CSCK, své zivotni dilo,
rozhodla se v listopadu 1938 rezignovat.
Jeji rezignaci Vykonny vybor CSCK od-
mitl a teprve, kdyZ na nf vyslovné trvala,
ptijal ji 7. prosince 1938. Po vyhldseni
protektordtu pak PhDr. Alice Masarykovd
odletéla 1. 4. 1939 do exilu.

Pokud midte zdjem o knihu Stole-
ti s Cervenym kiiZzem, informujte se na
e-mailu 100@cervenykriz.eu m
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Je povzbuzujici, Ze 74 % mladych véti,
ze valkdm se lze vyhnout, a téméf stejny
pocet (75 %) si mysli, Ze maji byt sta-
noveny limity pro zptsob vedeni vilek.
Zajimavé je, ze jen 1/3 si mysli, Ze au-
tonomnf{ zbrané sniz{ civilni ztrdty, nebo
ze 84 % milenidnt nepoklddd pouziti
jadernych zbrani za Zddnych okolnosti
za piipustné a podle 64 % by se je stdty
mély znicit.

CCK partnerem Plesu
na kole¢kach

14. 12. 2019 se konal v historickych
prostordch Z4padni dvorany Ndrodniho
muzea v Praze prvni prazsky ples pro vo-

zi¢kdfe s ndzvem Ples na koleckdch. Spo-
le¢enskd akce byla uréena primdrné pro
osoby, které jako kompenza¢ni pomicku
pouzivaji mechanicky nebo elektricky
invalidni vozik, ale samozfejmé také pro
$irokou vefejnost.

Semindf pro Ukrajinsky
Y’v

Cerveny kiiz
V pétek 29. 11. 2019 probéhl na Ukra-

jinském cerveném kiizi v Kyjevé semindf na
téma Opera¢ni management v krizovych si-
tuacich - zkusenosti z CCK. Richard Smej-
kal — velitel UKT CCK — na ném sezndmil
velitele regiondlnich humanitdrnich jedno-
tek (,jednotek rychlé reakee®) Ukrajinského
Cerveného kifze s celym systémem operad-
niho fizeni, ktery se pouZivd v CCK, a to
véetné vztahtl s dilleZitymi partnery jako je
napiiklad IZS, letisté, ambasddy apod...

Cerveny kiiz & vlddy v Zenevé:
spole¢né o humanitirnich
otazkich

Dne 9. — 12.prosince 2019 jednala
v Zenevé 33. Mezindrodni{ konferen-
ce CK&CP. Tento mezindrodni orgin
zahrnuje slozky Mezindrodniho hnut

CK&CP spolu s delegacemi vlid 196
zem{ - smluvnich stran Zenevskych
umluv. Toto zaseddn{ se symbolicky kond
v roce 70. vyro&i piijeti dnes platnych
Zenevskych dmluv, zéikladntho kodexu
mezindrodnitho humanitdrntho prava.
Z Ceské republiky se jedndni ulastnily
dvé delegace - delegace vlddy CR vedend
ndméstkem MZV Martinem Smolkem
a delegace ndrodni spole¢nosti - Ceské-
ho ¢erveného kiiZe - vedend prezidentem
CCK Markem Juklem, kterd se jiz od
4. 12. 2019 Géastnila jedndni vrcholnych
orgdnt Mezindrodniho derveného kii-
ze — Valného shromdzdéni Mezindrodni
federace spole¢nosti CK&CP a Rady de-
legata CK&CP.

Hlavnimi tématy konference jsou:
Mezindrodn{ humanitdrni prdvo, Zmé-
ny zranitelnosti a Duvéra je zdkladem
humanitérni akce. Vlida CR se zaviza-
la k dalsi podpote rozvoje CCK a CCK
pfislibil spoluprici se stdtem na humani-
tdrnim poli (zajimavosti je napf. spole¢nd
ptiprava karet pro ZZS pro ochranu bé-
hem krizovych stavi). Valné shromdzd¢-
ni MF CK&CP mimo jiné ptijalo i nové
logo Federace.

TELEGRAFICKY ZE SVETA CERVENEHO KRIZE

* 13. 01. 2020 - Bosna a Hercegovi-
na: Cerveny kif? BiH prevzal huma-
nitdrn{ pomoc vyslanou MV CR. Je
uréena pro zvldddn{ migra¢ni vlny -
uteCenecké tdbory. Pomoc v hodnoté
2,5 mil. K¢ obsahuje spaci pytle, stany,
ptikryvky a podobny materidl.

* 09. 01. 2020 - Dem. rep. Kongo: Pocet
umrti v epidemii spalni¢ek v DR Kongo
jiz ptesahl 6 000. Cerveny ki? poskytu-

je podporu rodi¢im a jejich détem pfi

ockovéni a poskytuje dulezité informace

o0 nemoci, jejim $ifen{ a pfedchdzent ji.

Dalsi pomoc CCK pteddna
v Syrii

Dne 28. listopadu 2019 byla v Da-
masku oficidlné pfeddna jiz devdtd po-
moc CCK. Na cestu vyrazila jiz 2. fjna
a putovala pfes Stiedozemi mofe, prelo-
zena byla v Lattdkii a pak jiz po zemi pfe-
vezena do Damasku, kde byla za dcasti
Josefa Kone&ného, feditele Utadu CCK,
pfeddna do rukou Syrského arabského
Cerveného ptilmésice, naseho partnera

v rdmci Mezindrodniho Cerveného kfize.
Jejim obsahem jsou hlavné 2 unikdtni
sanitn{ vozy a 65 potiebnych zdravotnic-
kych pfistrojii - od monitort vitdlnich

funkei pro kontinudlni sledovdni stavu
a zivotnich funkci pacienta, pfes linedr-
ni ddvkovace nitrozilné poddvanych far-
mak, defibrildtory se zobrazenim EKG
kiivky, ptistroje EKG, autorefraktometr,
ultrazvuk az po inkubdtory. Flotila ,na-
$ich® ambulancdi je jiz péti¢lennd a v pro-
vozu oblibeni (viz foto).
Pfipravil: Doc. Dr. Marek Jukl,
prezident CCKm

* 09. 01. 2020 - Mongolsko: Mongolskd
meteorologickd sluzba ozndmila, ze vice
nez 50 % utzemi Mongolska zasihnou
extrémn{ mrazy (tzv. dzud). Federace
CK&CP proto poskytla Mongolské-
mu CK piedbéiny piispévek pro pre-
venci 1.000 zranitelnych zemédélskych
rodin pfed hladovénim, dehydrataci
a prochladnutim jejich dobytka (jde mj.
o nutri¢ni soupravy). Dzud je pokldddn za
katastrofu pravé pro zemédélsky sekror.
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* 08. 01. 2020 - Austrdlie: Australsky
CK poméhd obétem pozirt, kreré jiz
od listopadu suzuji Austrdlii - zejména
na vychodé¢ a na jihu. Postupuje v tésné
soucinnosti s armddou a dal$imi stdtni-
mi slozkami. Provozuje evakuaéni cen-
tra, poskytuje zdravotnickou a psycho-
socidlni pomoc, registruje pohfe$ované
(zaregistrovdno je jiz 38.600 osob), dis-
tribuuje humanitdrni potieby - vodu,

potraviny, hygienické potteby, piistfesi,
ptikryvky... V rdmci ndsledné pomoci
poskytne lidem finan¢ni prosttedky na
obnovu obydli a Zivobyt. V terénu je
aktudlné 1.590 ptislusnika Australské-
ho CK. Finan¢né ACK podpofila MF
CK&CP ze stdlého fondu (DREF).

* 06. 01. 2020 - Indonésie: CK se usi-
lovné vénuje prevenci infekénich nemo-
ci po povodnich v Indonésii. Zejména
jde o ochranu lidi pfed horetkou den-

gue pfends$enou komdry a leptospirozou

pfendsenou modi potkanti. Mimo jiné,

Indonésky CK desinfikuje postikem

mista zasazend povodnémi.

03. 01. 2020 - J. Stddn: MVCK ozn4-
mil, Ze jako neutrdlni zprostfedkovatel

provedl jiz étvrtou repatriaci propusté-
nych osob zadrZovanych dosud Frontou
ndrodni spésy, povstaleckou ozbrojenou
skupinou, od uzavien{ mirové dohody
v z4tf 2018. Tentokrédt $lo o 23 osob,
véetné 11 déti, zadrzovanych v souvis-
losti s konfliktem v rovnikové oblasti.
U viech osob MVCK piedem ovéiil
dobrovolnost reapatriace a zajistil, aby
jejich zdravotni stav cestu umoznil. Do
Juby se dostaly 31. 12. 2019.

12. 12. 2019 - Jemen: Forenzni tym
MVCK v Jemenu $koli zainteresované
osoby ve spravném zachdzen{ s mrtvy-

mi po mimofddnych uddlostech a ve
sprédvném sbéru a uchovévin{ informa-
ci. PomuiZe se tak rodindm identifikovat
ostatky jejich blizkych.

i

° 12. 12. 2019 - Jizni Afrika: Sucho
ohrozuje zivoty 11 mil. lidi v J. Africe
— netroda muze zplsobit hlad. Podle
Dr M. Charlese, ved. delegace MFC-
K&CP pro J. Afriku, byla leto$ni sucha
vétsi a nedostatek potravin je rozsih-
lejsi, nez se dalo ¢ekat. Lidé jsou i 2-3
dny bez jidla, napajedla pro dobytek
jsou vyschld, mensf sedldci si nemohou
vydélat. Nejhorsi situace je v Zambii
a Zimbabwe, kde akutnim nedostatkem
potravin trpf 2.3 a 2.6 mil. lidi. Stav
nouze vyhlésily také Botswana, Leso-
tho a Namibie, kde nedostatkem trpi
24 % venkovské populace. Prévé zahd-
jena operace CK pomohla jiz 207.055
lidem a bude se déle rozifovat, Federa-
ce hledd cca 200 mil. K¢.

* 03.12.2019 - Zeneva: Novym generl-
nim tajemnikem Mezindrodni federace
spole¢nosti CK&CP se od 1. 2. 2020
stane inzenyr J]. Chapagain, veterdn
Nepilského CK, ktery m jiz 25 let zku-
Senost z prostiedi MF CK&CP, stavajici
zéstupce gen. tajemnika. Do funkce jej
jmenoval prezident Federace E Rocca se
souhlasem Vykonné rady MF CK&CP,
kterd se se$la na mimofddném zasedd-
ni. E Rocca soucasné podékoval za ne-
zmérné nasazeni E. As Symu, ktery tuto
funkci zastdval od r. 2014.

* 28.11.2019 - Zeneva/Bhiitan: Mezind-
rodn{ vybor Cerveného kifze dnes uznal
Bhuitdnsky cerveny kiiz jako jiz 192. né-
rodni spole¢nost Mezindrodniho hnuti
CK&CP. Asi 80 % nérodnich spoled-
nosti uziva znak a ndzev Cerveného kii-
ve, zbylych cca 20 % uzivd Cerveny pl-

mésic a jedna Davidovu hvézdu. Ptiprav-
ny vybor Bhutdnského CK byl ustaven
v 1. 2017 za pfedsednictvi krdlovny

¢ 26. 11. 2019 - Albénie: Tymy CK
poskytuji postizenym  zemétfesenim
neodkladnou  zdravotnickou pomoc,
potraviny a vodu. Puasobi spolu s vy-
hleddvacimi a zdchrannymi tymy stdtu,
pomoc poskytuji ranénym a tém, keefi
prisli o stiechu nad hlavou. Zemétfe-
sen{ o sile 6,4° Richt. stupnice udefilo
v 04 hod, 34 km SZ od Tirany. Za-
hynulo 16 a zranéno bylo >600 osob.
V Thumane a Durres se zfitila fada bu-
dov. Albansky CK nasadil >200 osob.
- \ N p—

=

* 14. 11. 2019 - Zeneva: Je mezinirodn{
humanitdrni prdvo Siroce akceptovdno
a je dnes dulezitéjsi, nez kdykoli pted-
tim? M4 ve skute¢nosti pozitivni dopad
na zivoty lidi postizenych ozbrojenym
konfliktem? Skute¢né se mezindrodni
humanitérni prdvo vidy poruduje a ni-
kdy nerespektuje? To jsou tii otdzky,
které zaznivaji a které se rozhodl zod-
povédét J. M. Henckaerst, mimo jiné
editor novych komentiitt MVCK k Ze-
nevskym Umluvdm. Na dvé odpovid4
kladné a na jednu zéporné.

M St b N G

¢ 13.11.2019 - Palestina: Operacni stie-
disko Palestinského CP 24 hodin denné
monitoruje situaci a koordinuje huma-
nitdrni a zdravotnické sluzby poskyto-
vané postizenym lidem v Gaze.

Pripravil: Doc. Dr. Mare[e ju/eL
prezident CCK W
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Z CINNOSTI KOLEKTIVNICH GLENU GCK

Jitka patfi k nejlep$im na svéte
v plosném patrani (MS IRO 2019)

V letosnim roce se po zpiisnéni pravi-
del kvalifikace na Mistrovstvi svéta IRO
(Mezindrodni kynologické zdchrandiské
organizaci International Search and Rescue
Dogs Organisation, kterd fidi vycvikovou
¢innost zéchrandfskych kynologii na vsech
kontinentech podle reguli mezindrodniho
zku$ebniho fddu IPO-R), podatilo kvalifi-
kovat jen jedinému zdstupci SZBK (Svazu

zachrannych brigdd kynologii CR).

Tim byla Jitka Dédinov4 se svym Ctyi-
nohym partékem Calimérem od Jakub-
ského Rybnika.

Jitka je pokazdé skvélym Zelizkem
v ohni a velmi zkuSenym reprezentan-

tem SZBK CR, protoze letos to byla jiz
jeji celkové 9. tcast na MS IRO. Celkem
se ji podafilo splnit 6x limit zkousky na
MS 1RO, a z toho letos jiz poctvrté za se-
bou (!) se stejnym psem Calimérem alias
Kubikem. Navic se Jitka svymi stabilni-
mi a velmi kvalitnimi vykony a vysledky
jiz vickrdt probojovala do elitni skupiny
v prvni desitce na MS IRO. Oprdvnéné si
velmi cenf 3. misto v roce 2012 na Ukra-
jiné s Ch. Garpem z Rohozenskych Bofin
a 5. misto s Kubikem v Rakousku.

V leto$nim roce odjizdéla Jitka s Kubi-
kem na MS IRO do kategorie RH FL B ve
skvelé formé a vSichni jsme jim moc fan-
dili. V téZkém terénu, kde se psi potykali
s pohybem v trnitém kfovi a s tézkostmi
pti dohleddvdni pachu hledanych osob ve
vysoké travé, se Jitka s Kubou prohnali te-
rénem a po ndlezu vSech hledanych osob
byli ocenéni velmi péknym bodovym
ohodnocenim 190 bod{, ¢imz mifili v ko-
ne¢ném potadi ke stupni vitézd. Druhy
den na poslusnosti se v§ak objevilo v jejich
vykonu pdr drobnych chybiéek a hodno-
ceni 82 bodi jim tak do celkového souctu
preci jen pfispélo malinko méné, nez bylo
na stupné vitézi potfeba. Ale i tak Jitka
s celkovym souctem 272 bodt a splnénou

OKENKO DO DETSKE ODBORNE LECEBNY V BUKOVANECH

Novorocni pozdrav z lé¢ebny

Vizeni ¢tendfi,

skokem do roku 2020 je vse zivé i nezi-
vé zas rok starsi. To plati i o 1é¢ebné, kterd
se letos dozivd krasnych 89 let. Historie
détské lécebny se jiz zacala psdt v roce
1925, kdy byl zémek prodin Ceskoslo-
venskému cervenému kiizi. Tato orga-
nizace v Cele s prvni prezidentkou Alici
Masarykovou, na jafe roku 1930 rozhodla
o vzniku détské ozdravovny v bukovan-
ském zdmku. Hned na to se zacalo se
prestavovat a upravovat. Castka za Gpravy
dosdhla v té dobé 2.800 000,-K¢&s. Ozdra-
vovna dostala jméno po matce Alice Ma-
sarykové, Charlotté Garrigue-Masarykové
a provoz zahdjila 18. ¢ervna 1931. V
dobé prichdzely déti chudokrevné a pod-
vyzivené, s nemocemi dychacich cest i se
srde¢nimi vadami, déti na rekonvalescenci

po bronchitidé, anginé, zdnétu stfedniho
ucha, kfivici, a predevsim déti ohrozené
tuberkul6zou. Zajimavé na tomto zdra-
votnickém zafizeni je, Ze od jeho poditku
stdle pomédhd détem.

Dnesni seznam indikaci je velmi Siroky.
Od chronického ¢ recidivujiciho onemoc-
nénf dychacich cest, alergie i astmatu aZ po
snizenou imunitu ¢ poruchy vyZivy. Nej-
dulezitgjsi slozkou 1é¢by plicnich chorob
stdle ztistdvd — klimatoterapie. To je co nej-
delsi pobyt na éerstvém vzduchu, ktery m4
v okolf lé¢ebny diky mikroklimatu Orlické
piehrady velice piiznivé hodnoty pro lécbu
malych pacientt. Souédsti péée jsou i reha-
bilita¢ni a terapeutické procedury. Dulezi-
tou slozkou jsou inhalace studené pdry, kte-
rou vytvaii specidlni ultrazvukové zafizeni,
vyplachy nosohltanu, terapeuticky efekt ma

zkouskou ve zndmce velmi dobfe ziskala
na leto$nim Mistrovstvi svéta IRO v Pafizi
nddherné 7. misto!!! V kontextu celkové-
ho po¢tu 54 zdvodnika v kategorii RH FL
B a pouze 18 splnénych limitii zkousky na
letosnim MS IRO, je to fake super price
(Vysledkovd listina na stréankdch IRO).
V dlouhodobém srovndni prosté Jitka Dé-
dinov patfi mezi svétovou elitu a mezi ty
nejlepsi reprezentanty SZBK CR.
Zavérem ¢ldnku si dovolime pripojit
kratké shrnuti od samotné Jitky.
"Letosniho MS se ziidastnilo celkem 117
psii z celého svéta. 54 psil soutégilo v katego-
rii ploch, 56 v kategorii sutin a 7 v kategorii
stop. Na plose i na sutiné splnilo limit zkous-
ky vidy 18 tymii, stopu nedokoncil nikdo.
Kuba ziskem 272 bodii (190 specidl a 82
poslusnost) obsadil krdsné 7. misto, a jiz
po &rté splnil limit na MS. Moc dékuji
vdm viem, kteri jste ndm k tomuto vispéchu
pomohli a stile pomdhidte, at uz vedenim,
radami & figurovanim, bez vds by to neslo.
Miij velky dik pati Katce Starikové, kterd se
se mnou harcovala pres pitl Evropy, po celou
dobu kondni MS mi byla oporou a vzorné se
o mé i 0 Kubika starala. Kalenko diky, bez
tebe bych v té daleké ciziné byla nestasind.
Nejvic ale dékuji svému diZasnému partd-
kovi Kubikovi za viechno, co pro mé déla.

Kubo, diky."
Zverejnéno se soublasem SZBH CRm

A

F‘YS_‘A—:‘_\‘

Trinska wbbuena Fdekna
Bukovany

také hran{ na flétnu & pistalu nebo bubldni
do vody. Pobyt ve vlastni solné jeskyni bla-
hodérné doplituje lécebny program.

Nase pacienty sledujeme momentdlné
i dlouhodobé, protoze se k ndm opakova-
né vracejl. Pomoci diagnostickych pfistro-
jl zjiStujeme funkci jejich plic v priibéhu
nékolika let, méfime mnozstvi vydechova-
ného oxidu dusnatého. Zjistujeme déle ne-
mocnost nasich pacientd poté, co lé¢ebnu
opusti. U viech pacientii s abnormalnimi

hodnotami, klesaji tyto hodnoty béhem

5
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jejich pobytu k normé. Nemocnost vétsiny
détl v nésledujicich Sesti mésicich vyznam-
né klesd, protoze zdejsi pobyt dlouhodobé
posili jejich imunitni systém. Mrz{ nds, Ze
na jafe a na podzim je nase zafizeni po-
loprézdné. Pfitom pravé v tomto obdobi je
pobyt nejucinngjsi. Na podzim se vyskytuji
Casté inverze a na jafe létaji pyly. Proto je
dilezité zvézit tento fake pfi domlouvani
terminu lé¢ebného pobytu.

Jako kazdd neziskovd organizace, tak
i lé¢ebna se potykd s finan¢énimi omezeni-
mi. Provoz 1é¢ebny je hrazen vyhradné ze
zdravotniho pojisténi. Léc¢ebna nedostdvd
pausdlni thrady, ale pouze Ghrady za odlé-
¢ené pacienty, tak zvané lizkodny. I pfes-
to se podafilo zvelebit ubytovaci a spole-
Censké prostory, rozsihly zahradni aredl,
provedly se ¢dste¢né opravy budov a po-
vrchil. Investice do tdrzby zdmeckych bu-

MS CCK Ostrava-Polanka nad Odrou

Odebirdme uz léta Vase noviny a nynf
bychom chtéli napsat pér vét o na$f mistn{
skuping CCK. Patfime k oblastni organi-
zaci CCK Ostrava. Nafe mistn{ skupina
sidli v ¢4sti Ostravy - Polance nad Odrou.
Loni jsme méli 138 ¢lentt a jsme tedy nej-
pocetnéjsi skupinou v oblastn{ organizaci
Ostrava. V lofiském roce, kdy se vzpomi-
nalo sté vyrodi zalozeni CCK v nasi re-
publice, slavila nae skupina CCK 70 let
od jejtho vzniku. Z tohoto divodu jsme
se snazili zorganizovat pro nae ¢leny vice
akdi.

Uz na vyro¢ni schtzi, na které jsme
méli dlast téméf 100 clent, jsme vzpo-
mnéli na zaddtky price nasich predchid-
cli. Vychdzeli jsme ze z4pisti v kronice,
vedené od roku 1949. I kdyz ¢innost
a tkoly ¢entt CCK pi jeho vzniku byly
velice odli$né od dnesni doby, jsou i dnes
nasi ¢lenové ochotni obétovat ¢as pfi orga-
nizovdn{ akc, které jsme k naemu vyroéi
napldnovali.

V kvétnu jsme pro 53 nasich dlent
ptipravili jednodennf{ zdjezd do Bilé vody
a Zlatych hor, ktery se véem velmi libil.
V srpnu se zicastnilo 38 zdjemci tyden-
niho relaxaéniho pobytu na Soldni v hor-
ském hotelu Cartdk. V ziii jsme pro 45
naich leto$nich jubilantt, kterym je 75,
80 a vice let, pfipravili slavnostni setkdni,
které bylo vyplnéno krdsnym kulturnim

vystoupenim souboru Akoband z Klim-
kovic. Svou leto$ni ¢innost jsme prezento-
vali na panelu v Délnickém domé ke Dni
obce, a zdroven i vy- pom

stavou kroniky a fo- |
todokumentaci  na-
$ich akei od r. 2009.
Devatendct  nasich
seniort odjelo v fijnu
na tydenni relaxalnf
pobyt na Horn{ Bedvé
do hotelu Mesit.

V tomto mésici
jsme na naSich uply-
nulych 70 let ¢innosti
zavzpominali i v sdle
Délnického

Byla to akce s ndzvem

domu.

sPosezeni u cimbdlu®. Vzpominkovy ve-
Cer byl velmi dspény. Pfitomni se poba-
vili, mnozi si i zazpivali, pfi skleni¢ce vina
z vinotéky Horsdkovych a byli velmi spo-
kojeni. Pfitomnym jsme pfipomnéli, jaké
nesnadné tkoly piekondvali nasi pred-
chidci, keeff jako hlavni ndpln préce méli
poskytovani laické pomoci pfi trazech,
pfi sportovnich utkdnich nebo spartakid-
ddch. Aby mohli podporovat ty nejchud-
§i obcany, snazili se ziskat penize sbérem
zelezného $rotu, 1é¢ivych bylin, vysadbou
stromkd, Gcasti na Znovych brigdddch,
sufenim sena a jeho prodejem. Také vy-

dov zajistuje pfedev$im zfizovatel lé¢ebny,
Cesky cerveny kiiz. Cast prostredki plyne
ze sponzorskych dart od dérci ponejvice
z okoli 1é¢ebny. Velice si vazime podpory
finan¢n{ i materidlni a dékujeme za ni.
Do roku 2020 piejeme zdravi, eldn a co
nejvice pohody a ldsky. Budeme rddi, po-
kud nade zafizeni doporutite vSem, kte-
rym by v dalSich letech mohlo pom4hat.

Viclav Plecity, za kolektiv lécebny m

kondvali hygienické kontroly v hospo-
ddch, obchodech i kontrolu pitné vody ve
studndch. Z byvalych ¢innosti plati i dnes
ndbor ddrcti krve, zdravotnické pfedndsky
a starost o seniory, pro které zajistujeme

tydenni relaxaéni pobyty. Seniorim se
tam libi, odpocinou si a nacerpaji dalsi
silu. Slavnostni shromédzdéni jubilantad je
pro nase stars{ ¢leny vhodnou piileZitos-
tf k setkdni se svymi vrstevniky a ziskdni
dobré nilady.

Na$im prvofadym tkolem je ziskat
do nasi mistni skupiny CCK mladé nové
¢leny, ktef{ budou v nasi prici pokrado-
vat, protoze pramérny vék nasich ¢lent je

73,5 let.

Blazena Krilovd, predsedkyné MS CCK
Ostrava-Polanka nad Odrou m

Azylovy dim pro matky s détmi Svitavy

Na zdkladé schvdleni Zastupitelstva
Pardubického kraje je socidlni sluzba
Azylovy dim pro matky s détmi Svita-

vy (ddle jen AD) financovdna v obdobi
od 1. 1.2019 do 31. 12. 2021 v rdmci
Opera¢niho programu Zaméstnanost
— Rozvoj socidlnich
sluzeb v Pardubickém
kraji II. Tento projekt
pomdhd minimalizo-
vat rizika socidlniho
vylouceni osob v ob-
tizné Zivotni situaci

pomahd jiz 25 let

a podporovat jejich za¢lenéni do bézné
spole¢nosti.

AD poskytuje pomoc matkdm, keeré
z né&jakych diivodu ztratily nebo musely
opustit své domovy. Hlavnim ptinosem
pro tuto cilovou skupinu je poskytnuti
ubytovdn{ a souvisejictho zdzemi, a dile
pomoc pfi uplattiovdni jejich prdv, oprdv-
nénych z4jm a pomoc pfi obstardvdni
osobnich zdleZitosti. W
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V Azylovém zafizeni OS CCK Zlin probéhla Mikul4sska nadilka

Také v roce 2019 si pracovnici Azylo-
vého zatizen{ Oblastniho spolku Ceského
Cerveného kifze ve Zliné pro uzivatele

Azylového domu a Nizkoprahového den-
niho centra pfichystali Mikuld$skou na-
dilku. Ta se konala 5. prosince a uzivatelé
si z nf mohli odnést sladky bali¢ek a rov-
néz véno¢ni pozornost v podobé krdsného
véno¢niho hrnetku s horkou ¢okolddou.
Celkem se tak podafilo rozdat 44 ba-
litkit a pfinést Gsmév na tvdfe téch lidi,
ktefi ¢asto pravé v obdobi Vénoc vnimaji
svou ztizenou Zivotnf situaci, kdy jsou bez
domova nebo pomoci rodiny, mnohem
vice. Na tomto mist¢ bychom proto také
chtéli moc podékovat Potravinové bance
ve Zlinském kraji, s jejiZ pomoci se ndm

podatilo tyto pékné Mikuld$ské balicky
nachystat.

Vinoce v Azylovém zatizeni ovSem Mi-
kuld$skou nadilkou zdaleka nekondi. Jesté

20. prosince si budou moci uZivatelé
Nizkoprahového denniho centra pochutnat
na védno¢nim obédé, ten bude ostatné pfi-
praven i pro uzivatele Azylového domu pii-
mo na Stédry den. Chybét na ném nebude
ani tradi¢ni bramborovy saldt a fizek.

Mgr. Pavlina Stachovd a Be. Sandra Stasovd,
za pracovniky Azylového zarizeni
OS CCK Zlinm

Oslavy 100. let vyroci Ceského &erveného
kiize v Brné pokracovaly i v listopadu

Tentokrat se nejednalo jen o nase osla-
vy, ale také o dal$f kulatd a ptlkulatd vy-
ro¢f Uzce spjatd s nasi organizaci. Velkou,
rovnéz stoletou tradici je dovoz Tésno-
hlidkova Vdno¢niho stromu republiky pro
brnénské Ndmésti Svobody. Kdyz pred
100 lety nalezl novint a spisovatel Rudolf
Tésnohlidek v Bilovickych lesich malou

Lidusku, rozhodl se po vzoru D4nska zre-

alizovat pomoc pro opusténé déti. Z jeho
podnétu tak byl pfed 95. lety v Brné
rozsvicen prvni Tésnohlidktiv Vino¢ni
strom republiky a pod nim kasicka. Sbir-
ku organizoval Cesky Cerveny kiiZ a tak je
tomu dodnes. Z prvnich péti sbirek byla
financovdna stavba domova pro opusténé

déti, a proto mohl pfed 90 lety brnénsky
Détsky domov Dagmar zahdjic sviij pro-
voz. Dodnes v ném nachdzi Grociseé dét
bez rodin.

Dne 23. 11. 2019 v 11 hodin zahdjil
leto$ni Védno¢ni strom svoji cestu z bilovic-
kého polesi na brnénské Ndm. Svobody.
Odjezdu koriského povozu z Bilovic nad
Svitavou predchézelo loudeni se stromem,
pfani Stastné cesty spojené s kulturnim
programem, zdobeni stromu ozdobami
z détskych dilnicek, rozddvéni 100 ks zvo-
nec¢kd, balonkd, symbolického peciva se
znakem cerveného kiize a ¢aje pro zahfé-
ti. Ne jinak tomu bylo i na dalich dvou
zastivkach v Brné Li$ni a Zidenicich. Po
¢erndeti kilometrové cesté v doprovodu
wcervenokfizakd“ v soucasnych i dobo-
vych uniformdch, dobrovolnych hasi¢a
v historickych mundiirech a $iroké vetej-
nosti jsme privod za zvuku fanfdr trubaca
Skolniho lesniho podniku Masarykiv les
Kfttiny spolu s primdtorkou mésta Brna,
starostou obce Bilovice nad Svitavou, vnu-
ky Rudolfa Tésnohlidka, pfedstaviteli za-
Castnénych méstskych ¢sti a Sirokou ve-

fejnosti pfivitali v 16,45 hod. na Ndmést
Svobody v Brné. Jesté ten den v 19 hodin
byl Véno¢ni strom vztycen a éekal na pdtek
29. 11. na svoje slavnostni rozsviceni. Ne-
chybéla pod nim ani sbirkovd kasicka, jejiz
vytézek ndm opét umoznil udélat radost

a poskytnout pomoc véem potiebnym.

L

—_—

Dékuji za neziStnou a obétavou pomoc
véem na$im ¢lentm, partnerim, panu
Suterovi a jeho konim, d4rctim, britantim
a navitévnikiim Brna, ktef{ nds podpotfili
a svoji dasti pfispéli k GZasné predvdnoc-
ni atmosféfe.

Tvana Holdskovd, teditellka OS CCK Brno m

Vanocni akce

v OS CCK Pisek

Jako kazdy rok se na Oblastnim spolku
Ceského &erveného kiize konalo ,,Predvi-
no¢ni posezeni®, s obyvateli Domu s pe-
Covatelskou sluzbou, kterého se Gcastnily
i déti z 5. MS Pisek. Détem i ucitelkdm
patti velké podékovdni nejen za krdsné vy-
stoupeni, ale i za ddrecky, které pro nase

klienty vyrobily.

Dals{ dvé vdno¢ni akce byli vénové-
ny seniorim a ¢lenim CCK a dentim
Akademie III. veéku. Zasedaci mistnost
v Cechové ulici byla vidy zaplnéna do po-
sledniho mista a kromé malého pohosténi
a drobnych ddrkda k ndm zavitaly i Zdci
ze ZUS Pisek, pod vedenim pana ulitele
Vichy a dobrovolny sbor tzasnych zpé-
vacek Bdbiny Di Putim, které si spole¢né
s nasimi seniory zazpivali lidové a vano¢ni
koledy.

Mgr. Petra Vitkovd, OS CCK Piseck m
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Ocenovéni bezprispévkovych darct krve

Minimdlné Sestkrdt do roka karlovarsky
Cerveny kifz oceiuje dobrovolné dérce
krve z karlovarského kraje. Je to to nejmen-
§i, co muzeme udélat, abychom vyjadiili
Uctu a vzdali dik vSem, ktefi se rozhodli
timto zptisobem pomdhat spole¢nosti.

Bezptispévkové ddrce krve bychom
mohli definovat jako dobrovolniky, ktefi
z vlastni svobodné vile daruji krev, plazmu
¢ jiné slozky krve. Délaji to, aniz by dost4-

vali jakoukoliv odménu. Jediné, co obdrzi,
jsou malé pozornosti, obcerstveni a Ghrady
cest, keeré ovem nejsou dostate¢nym po-
dékovanim za stovky Zivotd, keeré lze diky
ddrcovstvi zachrénit. Proto je kazdy za desi-
ty, dvacdty a Ctyficdty odbér ocenén medaili
Dr. Jana Janského, za osmdesaty, sto dvacdty
a sto Sedesdty odbér Zlatym kifzem III. az I.
tidy. Pfeddvani medaili a Zlatych kifz I11.
a IL. tfidy obvykle organizuje izemni Ob-
lastni spolek Ceského
erveného kfize ve spo-
luprdci s transfuznim
oddélenim, Zlaté kfize
L. tidy dostdvaji ddrci
na celostdtnich akcich.

V dtery 26. listo-
padu se dockali bez-
ptispévkovi ddrci krve

tradiéntho podékovdn{ v podobé medaile
MUDr. Jana Janského za nenahraditelnou
pomoc. Slavnostniho aktu v zimn{ zahradé
sokolovského zdmku. Zidastnila se ho pri-
midtka transfuzniho oddéleni sokolovské ne-
mocnice Zuzana Fialovd, za Cesky Cerveny
ktiz Ludmila Burdovd a mésto Sokolov za-
stupoval mistostarosta Jan Picka. Vyjime¢né
okamziky zptijemnilo pfftomnym vystoupen{
violoncellového souboru Véela ZUS Sokolov.
28. 11. 2019 karlovarsky Cerveny kifz
ocenil téméf dvacet bezptispévkovych ddr-
cti krve na Transfuznim oddéleni v Karlo-
vych Varech. Slavnostnim pfeddnim stii-
brnych a zlatych medaili prof. Dr. Jana
Janského spolu s ddrkem jsme podékovali
ddrctim za sluzbu Ceské republice. Vyji-
dfit uzndni a ocenénf jim pfisli i zdstupci
Magistritu mésta Karlovy Vary.
Veéra Slddkovd, DiS.,
teditelka OS CCK K. Vary m

Podékovdni bezptispévkovych darcim krve

Oblastni spolek Ceského cerveného kii-
ze v Pisku ve ¢tvrtek 28. 11. 2019 porddal
slavnostni ocetiovdni bezptispévkovych ddr-
ctt krve. Slavnostni ocenovani se uskute¢ni-
lo v restauraci Hotelu OtavArena v Pisku za
piitomnosti mistostarosty Petra Hladika,
ktery je taktéz mnohondsobny ddrce krve.
Mezi dal$imi hosty byla ptitomna primdrka
z  hematologicko-transfuzntho ~ oddélen{
Nemocnice Pisek, déle vedouci Veobecné
zdravotni pojiStovny Jana Dlouhd, pfedseda

OS CCK Pisek Jaroslav Putschégl a Luk4s
Nebes, zastupitel mésta Pisek, dlouholety
den CCK, instruktor prvni pomoci a dob-
rovolny hasig, keery i tento den byl slavnost-
né ocenén zlatou medaili za 40 odbéru.

PHjemnym zpestfenim bylo hudebni vy-
stoupeni déti ze ZUS Pisek, pod vedenim
pana uditele Vichy.

Velké podékovani patif zejména bezpii-
spévkovych ddrcam krve, kterych v letos-
nim roce OS CCK Pisek ocenil na 142. Jed-
nd se o ddrce, ktefi v leto$nim roce dovrsili
vice jak 10, 20, 40 a 80 odbéri krve a ziskali
tak bronzové, stfibrné a zlaté medaile prof.
Janského. Sest dérct z piseckého regionu
ziskalo v letosnim roce Zlaté kiize IIL. tidy
za vice jak 80 odbér.

Mgr. Petra Vitkovd, OS CCK Pisek m

Klub dércti krve OS Karlovy Vary navstivil Rumunsko

Vybrani ¢lenové KBDK OS CCK Kar-
lovy Vary odjeli 1. 10. 2019 na pozndvaci
zdjezd do Rumunska. Béhem 4 dni na-
vitivili Drdkuliv hrad Bran, historicky
Sinajsky kldster, romanticky zdmek DPeles,
stiedoveéké mésto Sighisoara a opevnény
goticky kostel Beirtan. V programu se my-
slelo i na prochdzku ptirodou, kdy absol-
vovali nékolik desitek kilometrt po pohofi
Bucegi. Zdjezd naplnil oekdvdni vSech
tcastniki.

Ing. Jan Chylo, MBA,
predseda KBDK OS CCK K. Varym

Den otevienych dvefi

Jiz nékolikitym rokem usporadal CCK
Karlovy Vary den otevienych dveti. Své pro-
story jsme otevfeli vefejnosti tfeti sobotu
v lednu nového roku, tedy 18. 1. 2020. Pro
tcastniky jsme vytvotili hned nékolik infor-
macnich center, kde se zdjemci mohli dozve-
dét o cinnostech karlovarského Cerveného
kifze. Dopoledne bylo vénovéno vyuce prv-
ni pomoci na namaskovanych poranénich,
které vypadaly velmi realisticky. ,, Tato pora-
néni vypadaji dost skute¢né, aZ se mi z toho
déld trochu $patné.“ pochvilil préci nasich
maskéra jeden z ndvstévnikda. Mezi odpo-

ledni ¢innosti jsme zafadili informovani z4-
jemctt o historii CK, ddrcovstvi krve a osa-
covacim stfedisku. Z4vérem dne navstévnici
zhlédli krdcké filmy, keeré byly zaméfeny na
prvni pomoc pfi détskych drazech.

Celou akci hodnotime velmi pozitivng,
zdjem o prvni pomoc v nafem kraji sti-
le stoupd, coz ndm ¢ini obrovskou radost.
Doufime, Ze se ndm podatilo nékteré na-
motivovat, aby se také stali ¢leny CK.

Vera Slidkovd, DiS.,
veditelba OS CCK K. Varym
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