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Ohlédnuti za rokem 2019 v CCK

Vizeni ¢tendti Novin Cerveného kifze,
tvodnik do posledniho ¢isla Novin Cer-
veného kifze je tradi¢né vénovdn zamys-
leni nad tim, co se ndm v prévé konéicim
roku podafilo splnit a kde jsme jesté zii-
stali za o¢ekdvdnim. Minule jsem na tom-
to misté psal, Ze rok 2018 byl pro CCK
pfelomovym rokem, protoze v celé novo-
dobé historii byl CCK poprvé finanéné
podporovin podle usneseni Vlidy CR
¢ 1161z 19. 12. 2016.

S radosti mohu konstatovat, Ze to pro
rok 2020 uZ neplati. Ne, Ze by podpora
vlddy nasi ¢innosti po dvou letech pfesta-
la, pravé naopak. Vlida CR pfijala 8. f{jna
2019 nové usneseni ¢. 712 - o financovani{
Ceského &erveného kif¥e ze stdtniho roz-
poctu od roku 2020, kterym se zvySuje
kazdoro¢ni podpora CCK o 8,45 mil. K¢
na ocenovani bezpfispévkového ddrcov-
stvi krve! Pfijeti tohoto nového usneseni
s vyrazné vy$$ podporou &innosti CCK
povazujeme za velky Gspéch nasi ,cerve-
nokiizské diplomacie®. Neni to samoziej-
mé jen zdsluha vedeni CCK. Bez dobrych
vysledkt a poctivé price celé nasi ¢lenské
zdkladny bychom odpovédnd mista tézko
presvédcili o prospésnosti ¢innosti CCK.

Béhem celého prévé kondictho roku
jsme si ptipominali 100 let od zalozeni Ces-
koslovenského ¢erveného kifze. Nespor-
nym vrcholem téchto oslav bylo slavnostni
shromazdéni na Zofing. Utast premiéra
Ceské vlddy, ministra zdravotnictvi, mno-
hych hejtmand, jakoZ i predstaviteld Mezi-
nirodntho Cerveného kiiZe a predstaviteli
sesterskych narodnich spole¢nosti CK a CP
je pro nds do budoucna zavazujici. I v prv-
nim roce druhého stoleti nasi existence mu-
sime obhdjit své misto ve spole¢nosti.

K 100. vyro¢i jsme vydali reprezentativ-
ni publikaci ,,Stolet s Cerven)'rm kifzem®,
kterd m4 velice dobry ohlas a je velmi z4-

dand, stejné jako specidln{ edice stifbrnych
minci, kterou vydala CNB. Minuly mésic
vénoval prezident CCK publikaci i minci
také manzelce prezidenta republiky u pti-
lezitosti jejiho setkdni s bezpiispévkovymi
ddrci krve na Prazském Hradé.

V uplynulém roce se ndm podatilo na-
startovat spoluprici se SKODA AUTO
v pétiletém projektu podpory mobility
v CCK. Myslim, e prvni rok ukazal vy-
hodnost této spoluprice pro CCK, coz
dokazuje i dalsi zdjem ze strany oblastnich
spolkti CCK, krery ale bohuZel nejsme
schopni v rdmci podepsaného memoran-
da uspokojit. Nicméné pocitkem roku
2020 budeme mit alespori v obrysech dal-
$i formu spoluprice, od niz si slibujeme

rozéifen{ poctu spolki se sluzebnim auto-
mobilem od spole¢nosti SKODA AUTO.

Stdle jedndme se Saskym cervenym
kifzem o vzdjemné spoluprici. Zatimco

v ptipadé pfeshrani¢ni spoluprice s nasimi
oblastnimi spolky jsou jiz prvni nesmélé
vysledky, v dalsich oblastech jsme pofdd na
zaldtku. Velké moznosti jsou napt. v reali-
zaci tzv. ,,malych projektd® v rdmci eurore-
giontl. Limit 15 tisic euro urcit¢ neni pro
nase spolky maly a je tfeba vyuzit této $ance.
Pokud budou nase ptihrani¢ni spolky hlav-
nim Zadatelem o dotaci z EU, jist¢ ziskaji
relevantniho partnera na saské strané z fad
Saského cerveného kiize. Naopak zatim
jsme nepokrodili v otdzce, zda by bylo moz-
né ze Saského CK ziskdvat u nich vytazené
sanitky pro potieby dopravni zdravotni
sluzby nebo senior dopravy CCK. Ani lis-
topadové jedndni v Pirné nevneslo do této
otdzky jasno. Popravdé nevim, jestli je pro-

blém legislativni, technicky nebo finanéni,
zatim nebyl definovdn. Asi bych uz ztratil
naddji, kdyby v minulosti jiz k darovéni
sanitky z Némeckého CK v jednotlivych
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ptipadech nedoslo. Naposled z organizace
NCK v Apold¢ do Jihlavy. Kazdopadné
by to byla moznost, jak obnovit prestdrly
vozovy park nasi dopravni zdravotn{ sluzby
a udrzet ji na jakz takz odpovidajici Grovni
i do budoucna.

Letos se ndm podafilo uspofddat pou-
ze prvni ¢st jednoho modulu programu
vnitintho vzdélavini v CCK a to pro
predsedy OS CCK a fteditele jejich diada,
ktery jsme z divodii nedostatku termint
svolali na 28. 9. - Den ¢eské statnosti. Ku-
podivu i v tento den byl o semindf velky
zdjem, takze jsme z kapacitnich divodu
museli dal$f zdjemce odfikat. Druhou ¢dst
tohoto modulu plénujeme realizovat na
jafe pfisttho roku a do konce roku zorga-
nizujeme i dal$f kompletni kolo pro ostat-
ni pfedsedy a feditele.

Co se ndm zatim vibec nepovedlo, je
finan¢ni zajiténi projektu vyuky prvni

pomoci pro déti a mlddez. Tuto zdlezitost
budeme muset i v pi§tim roce opét fesit
nesystémové a provizorné. Soucasné se ale
prioritné zaméfime na hleddni podpory
u ptislusného resortu, tedy MSMT.

V roce 2019 jsme pokracovali v hu-
manitdrni pomoci Syrii, kde véle¢ny
konflikt ani po osmi letech trvdni nenf
u konce. Humanitdrni pomoc CCK ur-
¢end Syrskému arabskému ¢ervenému
pilmésici je opét zaméfena na zdravot-
nické pfistroje a vybaveni. Diky pocho-
peni a spoluprici s Ustavem pro péci
o matku a dité a Nemocnici Na Frantis-
ku v Praze, kterym patti nd$ velky dik,
se ndm podatilo ziskat kompletni ultra-
zvuk a 13 inkubdtoru, které po odborné
repasi jako plné funkéni, spolu s dal$imi
zdravotnickymi pfistroji a materidlem
dopluli koncem listopadu do Syrie, kde

byly pfeddny Syrskému cervenému pul-

AKTUALITY - INFORMACE

Dirci krve na Hradé prazském

Dne 12. listopadu 2019 se na Hradé
prazském uskuteé¢nilo jiz tradi¢ni setkdni
ddrct krve s chot{ hlavy stdtu. Pan{ Ivana
Zemanovd pfijala v doprovodu pfedsta-
vitela CCK 22 bezptispévkovych darct
krve a jejich slozek, vybranych z letos-
nich nositelti Zlatého kiize CCK 1. ttidy.
Pan{ Zemanov4 ddrctim krve podékova-
la, vyjddtila sviij obdiv k ¢inu, kterym je
darovdnim Zivota, a popfdla pfitomnym
hodné zdravi. Prezident CCK Marek
Jukl jménem vSech pi{tomnych podéko-
val za pfijeti, které je krom podékovdni
ddrcim, také symbolem dutlezitosti dar-
covstvi krve. Pani Zemanové byli dérci
krve jednotlivé pfedstaveni a setrvali s nf
v milém a bezprostfednim rozhovoru pii
symbolické &i$i Cerveného vina. Dirci
krve si poté prohlédli reprezentaéni pro-
story Prazského hradu s odbornym vy-
kladem, ktery byl ukonéen prohlidkou
katedraly.

Zasedéani Nérodni skupiny pro
MHP

Dne 21. fijna 2019 se uskutec¢nilo
tieti leto$ni zaseddni Nérodni skupiny
pro implementaci mezindrodniho hu-
manitdrntho prdva. Hlavnim tématem
byla pfiprava na 33. Mezindrodni kon-
ferenci CK&CP 9. — 12. prosince 2019
v Zenevé. Konference se zdcastni zdstup-
ci smluvnich stran Zenevskych dmluv,
ndrodnich spole¢nosti Mezindrodniho
hnuti CK&CP, Mezindrodniho vyboru
Cerveného kiize a Mezindrodn{ federace
spole¢nosti CK&CP. Z Ceské republiky
budou tradi¢né vysldny dvé samostatné
delegace. Jednd se o vlddni delegaci slo-

Zenou z fad zdstupct dotéenych resortl
a ndrodni delegaci CCK. Mottem této
Konference je ,Jednej dnes, utvdfis zit-
tek“. Utastnici budou diskutovat téma-
ta souvisejici s ochranou civilistd v dobé
ozbrojeného konfliktu a ptirodnich ka-
tastrof, jejich piistup k humanitdrni po-

mésici. Projekt byl opét financovdn Mi-
nisterstvem zahrani¢nich vécf CR s 10%
finanéni spolutiéasti CCK.

Vizeni &tendfi Novin Cerveného k-
Ze, toto Cislo vychdz{ v predvdno¢nim
Case v dobé adventu, keery je ptilezitos-
tf nejen k bilancovdni, ale i ke zklidnén{
mysli, k projeven{ tolerance a dobré viile.
Bohuel i v CCK jsme svédky negativni-
ho chovini, z4visti, netolerance i védomé
zloby. Byl bych rdd, kdyby ty $patné lid-
ské vlastnosti, které v ¢ase adventu zlistd-
vaji skryty pod ndnosem vidno¢ni ldsky,
tolerance a porozuméni, zistaly co nej-
déle pod povrchem, nejlépe po cely pristi
rok 2020.

A k tomu Vim pfeji hodné zdravi
a hodné pozitivn{ energie.

RNDr. Josef Konecny
teditel Uradu CCK m

moci a zdravotn{ péli a otdzky souvisejic
s posilenim pravidel MHP. Cilem konfe-
rence je konsensudln{ pfijeti rezoluci na
dand témata a ddle dobrovolné pfijeti tzv.
Cestnych zdvazka (,pledges®).

Dalsi kurz mezinarodniho
humanitirniho priva

Druhy z letosnich kurzd mezing-
rodniho humanitdrniho priva (MHP)
konal 18. - 20. fjna 2019 v Pevnosti
pozndni Univerzity Palackého v Olo-
mouci, nachdzejici se v Korunni pev-
nustce tvofené bastionem ¢&. XXIV, pul-

bastiony ¢ XXIII a XXV a dvéma spo-
jovacimi kurtinami z 50. let 18. stoletd,
kdysi sou¢dsti hlavni moravské pevnosti
zmodernizované Marif Terezii. Kurzu se
zGcastnilo 38 posluchadd, z nichz polo-
vinu tvofili studenti Univerzity Palac-
kého a disemindtoti CCK, druhd &dst
pak reprezentovala piislusniky Armédy
CR. Seminii vedli prezident CCK Doc.
Marek Jukl a JUDr. Sirka Ogtidalové

z Ministerstva obrany.
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Semin4f pétraci sluzby pro HJ
& UKT CCK

Ve dnech 5. - 6. 10. 2019 se v Praze ko-
nal prvni semindt pétraci sluzby pro ¢leny
humanitérnich jednotek CCK a Ustted-
ntho krizového tymu CCK. Semindt se
konal za podpory Mezindrodniho vyboru
Cerveného kifze - predndiejicim byl Ivan
Antoni¢, vedouctho programu pdtraci
sluzby z Delegatury MVCK v Bélehrade.
Pétraci sluzba je unikdtni humanitdrni ak-
tivitou, kterou provozuje Cerveny ki jiz
od 70. let 19. stoleti. Umoziiuje rodindm
najit své blizké, pohfeSované v diisled-
ku vélek, nepokoju ¢i katastrof. Tvoff ji
Usttedni pétraci agentura MVCK a pétra-
cf sluzby vSech 191 ndrodnich spole¢nosti
Hnuti CK&CP.

Zlaté kiize za 160 dart krve -
letos potieti

V sobotu 5. fijna 2019 se uskute¢nila
v kongresovém centru Clarion v Ostravé
zdvérecnd, tieti ¢dst letosniho celostitniho
ocettovdni bezpfispévkovych dérci krve
Zlatymi kifzi CCK L tiidy. V rdmci
této slavnostni akce pievzalo Zlaté kiize
249 dérci ze Stiedni a Severni Moravy,
kteti darovali krev ¢i jeji slozku 160
krit. Zatadili se tak k 3.009 nositeltm
tohoto ocenéni v CR od jeho vzniku.

TELEGRAFICKY ZE SVETA CERVENEHO KRiZE

 13. 11. 2019 - Palestina: Operacni stfe-
disko Palestinského CP 24 hodin
denné monitoruje situaci a koordinuje
zdravotnické

humanitdrni a sluzby

poskytované postizenym lidem v Gaze.

* 09. 11. 2019 - Irdn: Irinsky CP pomdhd
obétem zemétieseni, které 8. 11. zasdhlo SZ

Vyznamendn{ ddrcim pfeddval Marek
Jukl, prezident CCK, spolu s Janou
Furkovou zdstupkyni Krevniho centra

Ostrava. Spolu s akcemi konanymi v Praze
17. kvétna a 15. &ervna piedal CCK letos
303 Zlaté ktize L. tfidy.

Novié publikace pro maskéry CCK
Soucdsti vycviku prvni pomoci je také
ndcvik oSetfovdn{ riznych typti poranéni.
Pro tyto Gcely je tfeba zranénf realisticky
zndzornit, aby se co nejvice bliZila realité
- nejen vzhledem, ale musi také umoznit
ndcvik osetfeni. Pravé vysla zcela novd
publikace Maskér CCK, kterd nahradi
star${ publikaci z r. 2003 a odrdzi po-
krok, ke kterému
mezitim v oblasti

realistického znd- ! e
v 7 v . |
zornéni  doglo. e
Autorem pfiruc- [ | ol |
ky je Viclav Stra- MASKER
7 i CESKEHO
ka, ktery se nejen e

maskovani, ale ARlcE
i ptipravé novych
maskérit v CCK
dlouhodobé  vé-

nuje. Fotografie pofidil Tomas Martinek.
V na$i nové pfirucce naleznete podrobné

&

ndvody k vytvofen{ riiznych druhii pora-
néni, piipravu na sestaveni jednotlivych

[rénu - méo silu 5,9° Richterovy stupnice
a vyzddalo si 5 obéti na Zivotech, zranilo
584 lidi. ICP jiz poskytl nouzové ubytovéni
3.572 domdcnostem v 7 nejzasazenéj$ich
obcich a rozdélil 1.242 potravinovych
balika, 2.370 piikryvek, 909 stanovych
podldzek a 440 kuchytiskych souprav. Lidé
dostali také pitnou vodu.

* 01.11.2019 - Zeneva: Dne 01. 04. 2020
vystiidd generdlniho feditele MVCK Y.
Daccorda ve funkci R. Mardini, dosavadni
vedouci Delegace MVCK v New Yorku
a sty zistupce MVCK pti OSN.
V MVCK pracuje jiz 22 let, v minulosti
byl napf. zdstupcem generdlniho feditele,
regiondlnim feditelem MVCK pro Blizky
a Stfedni Vychod nebo vedoucim jednotky

situaci, které slouzi k vzdéldvani zdra-
votnickych pracovniki i laické vefejnosti
v poskytovdn{ prvni pomoci.

Dalsi pomoc CCK dorazila do
Syrie

O konfliktu v Syrii se jiz piilis nepiSe,
avsak potieba pomoci trvd a bude trvat i po
jeho skonceni. Dne 2. 10. 2019 se na cestu
do Syrie vydala dal$i humanitirni pomoc
CCK. Obsahem pomoci jsou 2 unikdtni
sanitni vozy postavené na podvozcich Re-
nault Trafic, aby bylo mozno jejich vyu-
zitl i v tzkych ulickdch Damasku. Viz je
vybaven systémem LUCAS 3, piistrojem
pro automatickou nepfimou masdz srd-
ce a také AED defibrildtorem LP 1000.
Dile zdravotnickd zafizeni SARC vyuziji
65 potiebnych zdravotnickych pfistroji
- od monitord vitdlnich funkcf pro konti-
nudln{ sledovdni stavu a Zivotnich funkci
pacienta, pfes linedrni dévkovace nitro-
zilné poddvanych farmak, defibrildtory se

| it '

Donation of the
g e | A

zobrazenim EKG kiivky, ptistroje EKG,
autorefraktometr, ultrazvuk az po 13 in-
kubdrort. Pomoc CCK byla realizovina
diky podpofe MZV ve vy$i 5 milionti K¢,
vécné dary poskytla i nemocnice Na Fran-
tisku a Ustav pro péci o matku a dité. Do
Latedkie nase pomoc ptiplula 27. 10. 2019.

Pripravil: Doc. Dr. Marek Jukl,
prezident CCK ®

MVCK pro pitnou vodu. Do funkce jej
jmenoval prezident MVCK P. Maurer.

* 31. 10. 2019 - Turecko: Kolem 1,7 mil.
Syfand, ktef{ uprchli do Turecka, bude

dostdvat  humanitérni  pomoc  po-
skytovanou MF CK&CP z piispévku EU
ve vy$i 500 mil. €. Humanitdrni
program bude zajistovat 300 dobrovolni-

k& Tureckého CP.
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* 30.10.2019 - Zeneva/Svét: Podle MVCK
probihaji ozbrojené konflikty aktudlné
ve vice nez 90 zemich svéta. Jen vlivem
vélky napf. v Jemenu md 66 % lidi
nedostatek jidla, 65 % se nedostane ke
zdravotn{ pédi a 58 % jich nemd pitnou
vodu, 50 % je zdvislych na humanitdrn{
pomoci. Stejné procent lidi odkdzanych
na humanitdrni pomoc je kvili valce
iv Syrii nebo J. Stdénu ...

* 25.10. 2019 - Filipiny: Filipinsky CK
ztrojndsobil pocet déti, které naockuje
proti détské obrné v kampani “dam od
domu”. V tézko dostupnych mistech
tak vakcinu dostane 100.000 déd.
Jde zejména o dét <5 let ve slumech,
venkovskych oblastech, domorodych
komunitdch nebo rodindch migranta.
Filipinsky CK dale provadi informaéni
kampan o prevenci maldrie, horecky
dengue, spalnickdch, sprédvné hygiené,
pitné vodé¢ ap. Tato kampan zasihne
1 milion Filipinca.

* 23.10. 2019 - Afrika: V leto$nim roce
dosahuje pocet lidi vyhnanych nésilim
z domovli v Burkiné Faso rekordni
trovné, ackoli pfed 10 lety byla
¢lenskymi stdty Africké unie ptijata tzv.
Kampalskd timluva, coZ je prvni prdvni
instrument na svété, kterd md chranit
lidi vyhnané z domovi vélkami, jinymi
ndsilnostmi ¢i piirodnimi katastrofami.
Letos v$ak v Burkiné Faso vzrostl pocet
vnitiné vysidlenych o 507 %. P. Youssef,
zastupce feditele MVCK pro Afriku
vyzval ¢lenské stdty AU, aby damluvy
ratifikovaly a provadély. V 1. pol. 2019
zaznamenala subsaharskd Afrika 7,4
nové¢ vysidlenych vilkami a 2,6 mil.
pfirodnimi  katastrofami.  Dohodu
z 55 stdtd AU ratifikovalo zatim 28.

* 21.10.2019 - Syrie: Syrsky CP dopravil
do Darad al-Balad v Darad humanitdrni
konvoj &tajici 44 kamiond s 8.000
potravinovymi baliky (4 25 kg) a 8.000
pytli mouky a dal§imi potiebami
poskytnutymi Svétovym potravinovym

programem.

* 18. 10. 2019 - Zeneva: Soué4sti «digi-
tdlni transformace» je stanoveni bi-
ometrické politiky MVCK pro vy-

uzivdni biometrickych ddajd v rdmci
humanitdrni ¢innosti, zejména pétraci
sluzby (tzv. pasy Cerveného kiize -
tj. ndhradni cestovni doklady pro
repatriaci)
diislednou ochranu téchto tdaji pred

zahrnujici  samozfejmé

moznym zneuzitim, a to i ze strany

statd.

11. 10. 2019 - SV Syrie: CK reaguje
na tureckou ofenzivu na SV Syrie
vedenou také tanky, leteckymi ttoky
a délostfelectvem  pro  silim  PKK.
Humanitdrni aktvity ~ CK&CP
v terénu jsou tdzce koordinovdny mezi
Syrskym CK a MVCK, keery jednd
také s Tureckfm CP s ohledem na
zajiSténi  moznych  humanitdrnich
dopadt. V oblasti zasazené boji se
nalézd cca 300.000 obyvatel Zijicich
ve velkych méstech v guvernordtech
Hassakeh a Raqqa — napf. Ras Alain,
Qamashli, Malikyah, Amoda a Tal
Abyad, V pohybu je asi 75.000
vnitiné presidlenych osob. Tymy SCP
a MVCK jiz rozdéluji pomoc a piisttesi
v uprchlickych tdborech v Hassakeh.
Posiloviny jsou také vodovodni
a hygienickd zatizeni. Polni nemocnice
SCK&MVCK v tbote Al Hol,
podporovand Norskym CK, poskytuje
péci cca 68.000 obyvatelim tdbora.
Hlavni voddrna v Allouk zdsobuje cca
800.000 osob v governordtu Hassakeh.
MVCK pokratuje v ptipominani zdsad
MHPD, zvl. zddraziiuje ochranu objektt
oznacenych symboly CK ¢ CP.

28. 09. 2019 - CR: Ped 30 lety
Zépad

obcanti.

prchala  pfes Prahu na
fada  vychodonémeckych

Shromazdovali se v prostordch zd-

padonémecké ambasddy v Praze, coz

se zdhy stalo velkym humanitdrnim

problémem. CSCK  na  Zidost
vyslanectvi  poskytoval  uprchlikim
stravu,  hygienické potfeby apod.

Neékolik mésicti nato nds ¢ekala pomoc
lidu Rumunska

27. 09. 2019 - Panama: V reakci
na Sifen{ horetky Dengue Stfedni
Amerikou rozéifila MF CK&CP pomoc
zemim zasazenym timto virovym
onemocnénim  pfendSenym  mosky-
ty. V Hondurasu onemocnélo >71.200,
nejvys$$i pocet v historii. 1/4 jsou tézké
piipady a pfes 65 % ze 128 zemfelych
déti do 15 let. Guatemala, Nicaragua, El
Salvador a Costa Rica také hldsi masivni
ndrtist piipadii hore¢ky Dengue. Sitenf
usnadiiuje kombinace teplého pocasi
a vydatnych sezénnich desti. Tymy CK
v zemich Stfedni Ameriky podporuji
vlddni boj proti
v komunitich
kampan a ¢isti mista, kde se mohou
komdfi lihnout. Podle WHO za
poslednich 50 let narostl pocet ptipadi
Dengue ve svété 30x, je endemickd ve
stovce (!) zem{ a ro¢né se nakaz{ 50-100
mil. osob.

18.09. 2019 - OSN/N. York: Prezident
MVCK P. Maurer a generdlni tajemnik
OSN A. Guterres spole¢né v rdmci
Valného shromdzdéni OSN  vyzvali
stdty, aby pfehodnotily pouzivdni
zbrani v  zastavénych

nemoci, vedou

zdravotnévychovnou

vybusnych

oblastech. Pfesun vilky do mést musi
byt provizen zménou taktiky, kdyz
pouziti zbrani a taktiky zavedené pro

boj v otevieném terénu znamend vézné
poskozeni civilnich objeket, civilni
infrastrukeury i Zivotd a zdravi civilistt
a odporuje normdm humanitdrniho
préva, nebot v zastavénych oblastech
maji zakdzany nerozli§ujici ucinek.
Zenevské umluvy, univerzdlné pfijaté
smlouvy, pfijaté pravé pied 70 lety, jsou
silnou ochranou civilistd, musi vSak byt
ptisné dodrzoviny

Pripravil: Doc. Dr. Mﬂre[e jukl,
prezident CCK W
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Z CINNOSTI KOLEKTIVNICH GLENU GCK

Vycvik Skalni zachranné sluzby z. s.

Ve dnech 18. 10. - 20. 10. 2019 se
konal pravidelny vycvik Skalni zdchranné
sluzby z.s.

Co takovy vycvik obnasi? Nasi clenové
jsou vétSinou dobrovolnici, ktefi Ziji své
bézné rodinné a pracovni Zivoty. Do nich
se, ale pfes to viechno, vejde i touha po-
moci né¢komu kdo do to momentédlné po-
tiebuje. V nasem piipadé¢ se jednd zejmé-
na o pomoc turistim a horolezctim. Jejich
pocet se v lokalit¢ Adrspassko-Teplickych
skal neustdle zvysuje.

Aby byla nase pomoc kvalifikovand,
a v co moznd nejvys$$i mife kvalitni, je nut-
no neustdle procvicovat zdchrandiské po-
stupy. Proto se pravidelné kazdy rok schézi-
me ke spole¢nym vycvikiim. Mésic fjen je

pro nase cviceni idedlni. VétSinou je osklivé
pocasi a to je pro nds vycvik nejlepsi.
Cilem takového vycviku je nacvicit

spole¢né postupy pfi zdchrané osob v téz-

ko pristupném skalnim terénu. Cviceni
probihd vidy pod vedenim profesiondl-
nich slozek IZS. Posldnim Skalni zichran-
né sluzby je témto slozkdm pomdhat a ne
je pii zdchrannych
akcich nahradit. Pro-
to zaddni na jednotli-
vych stanovi$tich byla
organizovdna s ohle-
dem na soucdinnost
véech slozek.

Jednalo se o vyhle-
ddni ztracené osoby,
zdchranu ditéte, kreré
vylezlo na skalni véz
a nemuze dolf, ale
i ndroéné zdsahy le-
zecké. Konkrétné se

,,Pfejeme Veselé Vanoce a $tastny novy rok 2020

Vizen{ ¢tendfi, dovolte mi, abych se
ptipojil k préni proZiti svitkd vdnocnich
v rodinné pohodg¢, klidu a pokoji a poptél
Vim mnoho osobnich i pracovnich dspé-
chd v roce 2020.

D¢étské odbornd lé¢ebna CH. G. Masa-
rykové v Bukovanech, jejimz zfizovatelem
je Cesky Cerveny ki, se nachdzi v bliz-
kosti Orlické prehrady, nedaleko od Pri-
brami, v malebném ptirodnim prostiedi,
cca 60 km od Prahy.

Lécebna md celorepublikovou pusob-
nost v celém rozsahu ¢innosti. Zajistuje ce-
loro¢né odbornou léc¢bu déti s opakujicimi
se chronickymi onemocnénimi dychacich
cest, nosohltanu, vedlej$ich dutin nosnich,
hrtanu, pradusek, plic, ddle déd s ast-
matem, alergickymi rymami, vrozenymi
i ziskanymi poruchami obranyschopnosti,

s chronickymi chorobami kiize a 1é¢bu déd
s poruchami trdvictho Ustroji a vyZivy —
s obezitou, ale i s podvyzivou.

Prakticky lékat pro déti a dorost vypise
,Navrh na umisténi ditéte v odborné lé¢eb-
né“ a odesle reviznimu lékafi piislusné zdra-
votni pojistovny ke schvdleni. Na zdklad¢
doslého ,Navrhu“ domluvime termin léceb-
ného pobytu. Doporu¢ovand délka pobytu je
4 - 8 tydn, individudlné délku pobytu urcuje
priméf lé¢ebny v soudinnosti s reviznim léka-
fem piislu$né zdravotni pojistovny, dle sku-
te¢ného zdravotniho stavu ditéte, minimalné
4 tydny. Pacienti jsou trvale pod odbornym
dohledem 1ékatt a zdravotnich sester.

U déti se pravidelné provadi spiromet-
rické vysetfeni, z4t¢Zové a bronchodilataéni
testy, které odhali stuperi postizeni dycha-
cich cest.

jednalo o transport horolezce ze stometro-
vé véze Milenci a déle o ndro¢ny transport
horolezce, ktery si poranil nohu.

Ve velernich hodindch probihd série
pfednddek, na kterych se ¢leny snazime
sezndmit s novymi trendy v na$f praxi,
s novymi materidly a podobné.

Jsme velice vdé¢ni, ze na letosni pfed-
ndskovy blok pfijal pozvini také pan
RNDr. Josef Kone¢ny teditel itadu CCK,
ktery se svym doprovodem shlédl i nase
praktické dovednosti béhem dne. Pied-
néka na téma historie a sou¢asnost CCK
byla pro ¢lenskou zdkladnou zdkladnu
velice piinosnd. Vétim, ze v mnohych
probudila i sprévnou hrdost nosit ¢erveny
ki{z v naSem znaku.

Zévérem bych chedl fict, ze ndvstéva
pana feditele a jeho doprovodu pfinesla
nejen pozndn{ a milou atmosféru, ale také
zcela vyjimedné krdsné pocasi pro vycvik.
Takze srde¢né zveme na dal$f nase vycviky.

Josef Hlavdcek, jednatel SZS W

Ditshd obborns lidebna
Bukovany

Lé¢ebna md smlouvy se vSemi zdra-
votnimi poji§tovnami. Vékovd hranice
pacientt je 1 — 18 let. U dédi od 1 roku

>>>
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do 6 let je mozny spole¢ny pobyt rodi¢a
s détmi. Nédklady na lé¢eni a pobyt pacien-
tl1, véetné ndkladt na pobyt schvileného
doprovodu, jsou plné hrazeny ze zdravot-
niho pojiseéni.

Vyzkousejte to, prosim a piesvédite se
sami, poslete ndm u Vés registrované pa-
cienty celoro¢né. Nejvyhodnéjsi pro déd
byvéd pobyt v pfechodnych obdobich zima
— jaro a podzim — zima, kdy v priimyslo-
vych a méstskych aglomeracich byv4 smog,.

Pro bliz§f informace muiZete navstivit
nase webové strdnky: www.lecebnabuko-
vany.cz, pipadné telefonické dotazy kdy-
koliv na uvedenych kontaktech:

Z CINNOSTI 0S CCK

tel.: + 420 725 714 554 — prim. MUDr. J.

Nebesaf, e-mail: josef.nebesar@seznam.cz

Korespondenéni adresa: 262 72 Bukova-
ny 1, okr. Pfibram.

Dotazy k lé¢ebnym pobytim miZe-
te sméfovat na hlavni sestru lé¢ebny pi.
A. Macounovou, DiS, e-mail: sestra.dol@
seznam.cz, tel. kontakey: 318 695 261-2 /
318 520 938 (expektacni pokoj).

Srde¢né Vis zdravim, pieji krdsné dny
a stdlé zdravi a t&$im se na dal$i spoluprici.
Prim. MUDr. Josef Nebesar,

Détskd odbornd lécebna Ch. G.

Masarykové ,,88 let pro zdravi déti*.
www.lecebnabukovany.cz m
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Ucténi pamdtky PhDr. Alice Garrigue Masarykové

Letosni rok je rokem oslav 100 let od
zalo¥en{ Ceskoslovenského éerveného kii-
7e. Oblastni spolek CCK Tibor se rozhodl
uctit osobnost jeho zakladatelky a prvni
ptedsedkyné PhDr. Alice Garrigue Ma-
sarykové a rovnéz osobnost jejtho otce,
1. Ceskoslovenského prezidenta Tomdse
Garrigue Masaryka.

V bieznu tohoto roku na schizi MS
CCK Tibor vystoupila s velmi zajimavou
ptedndskou pani Mgr. Véra Bozadzievovd,
byvald feditelka Stfedni zdravotnické Sko-
ly v Tibote a stile aktivni ¢enka CCK.
Pohovotila o historii Mezindrodniho cer-
veného kifZe i o jeho soucasné ¢innosti.

Nejvice pozornosti vénovala PhDr. Alici
Masarykové. Poutavé vyprévéla o jejim zi-
voté a jeji obétavé praci pro CSCK.

V dobé 1. republiky se CSCK zaméfil
na zdravotni vychovu obyvatelstva, na boj

proti epidemiim, na vychovu oSetfovate-
lek, socidlni pomoc zranitelnym skupi-
ndm obyvatelstva i pomoc pfi zivelnych
pohromdch. Byla zalozena sit Automobil-
ni zéchranné sluzby. Ve spoluprici s &s.
zastupitelskymi Gfady CSCK poméhal
na$im obc¢andm, keef{ se v zahrani¢{ ocitli
v nouzi. Na sklonku 30. let CSCK zajis-
toval zdravotni &ist pifpravy obyvatelstva
k civiln{ obrané.

V prosinci 1938 Alice Masarykovd
rezignovala na svou funkci predsedkyné
CSCK. Jeji dalsi osud byl nelehky. Brzy
po vyhldeni Protektordtu Cechy a Mora-
va (15. 3. 1939) odletéla do Zenevy, poz-
d¢ji do USA. Po skonéeni II. svétové vélky
se vritila do vlasti a pokracovala ve své
¢innosti predsedkyné CSCK. Po tinoru
1948 pobyvala v Bystri¢ce na Slovensku.
V ¢ervenci odjela do Prahy na viesokolsky
slet a poté v zét{ do Sezimova Usti na po-
hieb prezidenta Edvarda Benese. V pro-
sinci 1948 odcestovala do Svycarska, pak
do USA, kde se t¢astnila krajanskych akef

a pecovala o literdrni odkaz svého otce.

Zemtela v Chicagu dne 29. 11. 1966.

Do milované vlasti se vrdtila az po
mnoha letech. Za tcasti CCK spotinula
urna s jejim popelem dne 14. zafi 1994
v hrobé rodiny Masarykovy na hibito-
vé v Ldnech. A to ve vyro¢ni den otcovy
smrti.

A pravé do Ldn sméfoval autobusovy
zdjezd organizovany OS CCK Tibor. Jeho
Ucastnici si osvézili informace o Alici Ma-
sarykové. Dozvédéli se mnoho o zivoté
celé rodiny, vidéli zdmek Hlubo$ (dnes
nepfistupny), misto pobytu rodiny Masa-
rykovych v letech 1920 — 1921. Cestou

byli rovnéZ upozorniovani na vse zajimavé

(napf. Kostelec nad Vltavou a Jozef Gab-
¢ik, Pamdtnik holocaustu Romii v Letech
u Pisku, Pamdtnik Vojna LeSetice, sidlo
Spravy CHKO Brdy v Jincich, krdlovské
mésto Beroun, keltské oppidum Stradoni-
ce, Lanskd obora).

V Ldnech vedly nase prvni kroky na
hibitov k hrobu rodiny Masarykovy.
Zde jsme polozili kytici a uctili pamétku
1. Ceskoslovenského prezidenta Tomdse
Garrigue Masaryka (1850 — 1937), jeho
manzelky Charlotty Garrigue Masarykové
(1850 — 1923), syna Jana Masaryka (1876
—1948) a dcery Alice Garrigue Masaryko-
vé (1879 — 1960).

V Muzeu TGM jsme si se zdjmem pro-
hlédli celou expozici, kterd je vénovdna
pfedevdim panu prezidentovi. V dvodni
asti vénované rodiné muZete spatfit re-
konstrukei bytu Masarykovych z let 1896
— 1907 v Praze v Thunovské ulici. Rov-
néz zde najdete nékteré osobni predméty
patfici jednotlivym ¢lenim rodiny. K nej-
vzdcnéj$im expondtiim patif spolecenské
$aty Charlotty Garrigue Masarykové.

V zdmeckém parku jsme obdivovali pra-
ci slovinského architekta Josipa Ple¢nika
z 20. let 20. stoleti. Kazdého jisté upoutd
impozantni kasna tvofend péti ddrskymi
sloupy zdobenymi bronzovymi Ivimi hla-
vami, které symbolicky predstavuji pét
ptvodnich zemi Ceskoslovenska. Na zévér
prochdzky muzete spatfit Prezidentskou
(visegradskou) lavicku, odhalenou na zévér
setkdni prezidentd V4 v zafi 2006.

Vylet do Lin byl opravdu zajimavy.
Viem, ktef{ obdivuji naseho prvniho pre-
zidenta Tomdse Garrigue Masaryka a jeho
dceru, zakladatelku CSCK Alici Garrigue

Masarykovou, ho miizeme doporudit. ®
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Oslavy 100. vyro¢i CSCK v Oblastnim spolku CCK Praha 1

Ve sttedu 6. tnora 2019 jsme si v OS
CCK Praha 1 pfipomnéli 100. vyro&i za-
lozeni Ceskoslovenského cerveného kiifze.
V 17 hodin jsme se sesli na dvote Sboru
dobrovolnych hasi¢t Praha 1 v Loretdnské
ulici, kde si zdjemci mohli prohlédnout
vozidlo humanitdrn{ jednotky, zndmé jako
MAC (mobiln{ asistenéni centrum). Pfisli
¢lenové naseho spolku od nejmladsich po
nejstarsi, i nékeeff byvali ¢lenové CCK. Cel-
kem se pochodu zt¢astnilo 64 lidi.

V 18 hodin jsme se pfesunuli naproti, do
domu na adrese Loretdnskd 13. Na tomto
misté jsme se nesesli ndhodou. Prévé tady
v letech 1937 - 1939, a poté jesté v letech
1945 - 1948, %ila zakladatelka Ceskosloven-
ského Cerveného kifze Alice Masarykovd.
M4 tady i paméeni desku, ke které jsme za-
vésili kvétinu. Pod pamétni deskou promlu-
vil viceprezident CCK a predseda Oblastni
vykonné rady Martin Srb, a spolu s nim
i ptedsedkyné 1. mistni skupiny na Hrad-
¢anech Kvétoslava Storkénova. Tuto mistni
skupinu totiz prdvé v roce 1919 zalozila Ali-
ce Masarykova.

Pak jsme se vydali na pochod centrem
Prahy. Nesli jsme ¢ervend a bild svétla, a né-
keet{ pfisli v Cervenobilém obleceni. Prosli

jsme Nerudovou ulici, a pak jsme se pfes
Karltiv most vydali na Kfizovnické ndmés-
tl, kde jsme méli na zdvér moznost pro-
hlédnout si zdejsi kostel svatého Frantiska
z Asissi. Clen tddu Kfizovniki s éervenou

hvézdou, ktery nds kostelem provedl, ndm
povédél mnoho zajimavosti o historii koste-
la i tohoto cirkevniho fddu. Na zdvér zahrdl
i na varhany.

Dile jsme si 100. vyro&i zalozeni CSCK
ptipomnéli ve druhé poloviné bfezna vysta-
vou v atriu radnice méstské ¢4sti Praha 13.
Vystavili jsme tu 8 panelt s fotografiemi

z akei CCK. K vidéni byly fotografie z akei

pro déti i seniory, z ocefiovdn{ ddrct krve,
i ze zdsaht a cviden] humanitdrni jednotky.

Tato vystava se v kvétnu pfesunula na
Pohotelec, kde byly spolu s ni vystaveny
i obrazy, které k tomuto vyro¢i namalovali
z4ci Soukromé zdkladni umélecké skoly Or-
phenica. Tato $kola spolupracuje s 1. mistni
skupinou na Hrad¢anech.

8. kvétna se také v Centrdlnim parku na
Praze 13 konal Memoridl Alice Masarykové,
kde si mohli zdjemci pfipomenout poskyto-
vani prvni pomoci, ale také dal$i ¢innosti
a principy CCK. Vsichni si mohli také pro-
hlédnout Mobilni asistenéni centrum. Akce
se zdcastnilo vice nez 300 lidi.

Kromé toho jsme, stejné jako kazdy rok,
samoziejmé ucili zdjemce o prvni pomoc na
mnoha dal$ich akcich pro vefejnost.

Mgr. Simon Hlinovsky, Predseda 5. MS
CCK p#i OS CCK Praha 1 ®

Zlaté kiize za 120 dart krve predino v Konviktu UP

Do kaple Bozitho Téla ve starobylém
Konviktu Univerzity Palackého bylo ve
¢evrtek 26. zdff 2019 pozvéno 120 bezpri-
spévkovych dérctt z Olomouckého kraje,
keeti dovrsili 120 darti keve a jejich slozek,
aby zde prevzali Zlaty kifz CCK 2. ttidy.
Mezi vyznamenanymi bylo letos nejvice
dérct z okresu Olomouc (54), ndsledoval
Sumperk (30) a vyrovnané byly zastoupeny
okresy Pferov a Prostéjov (18).

Dirce spolu s prezidentem CCK Mar-
kem Juklem pozdravil uvolnény ¢len za-
stupitelstva Olomouckého kraje Vladimir
Lichnovsky, prorektor Univerzity Palackého
Pavel Band$ a zdstupkyné vech transfiiz-
nich oddéleni v nadem kraji. Pfeddvidnim

provizela feditelka ufadu OS CCK Olo-
mouc Petra Vladykovd.

Re¢nici ocenili lidsky piistup darci krve,
kteti vénuji ¢ast sebe pro Zivot druhého, aniz
by za to cokoli pozadovali. Proto si zaslouzi
dik a obdiv nds vSech. Véfime, ze pokud jim
to vék a zdravi dovoli, budou v ddrcovstvi
déle pokralovat a také, Ze se stanou piikla-
dem pro ty, ktef{ s ddrcovstvim krve dosud
vahajl kazdoro¢né je potteba aspon 33.000
novych dédrc této nejcennéjsi
tekutiny.

Prozitek z krdsnych prostor
barokn{ stavby vyzdobené Fili-
pem Sattlerem a Janem Krysto-
fem Handkem, v niZ se piedd-
van{ Zlatych kifza kazdoro¢né
kond, umocnilo kulturni vy-
stoupeni umélc Konzervatofe
Evangelické akademie Olomouc.

U pfilezitosti 100. vyrodf
zalozeni CSCK udélil prezident
CCK Dékovné uznini za podporu ddrcov-
stvi krve a ¢innosti CCK spojené se stitbr-
nou pamétni minci Univerzit¢ Palackého,
kterd byla spolupofadatelem shromdzdéni
byla Univerzita Palackého.

0S CCK Olomouc m

Svétovy den prvni
pomoci na Maridnské

Clenové Klubu bezpftispévkovych
darcti krve OS CCK Karlovy Vary a Zici
SOS logistické Dalovice se zdcastnili
dne 17. 9. 2019 sportovniho soustfedé-
ni na Maridnské.

V rdmci soustfedéni jsme se zaméfili
na svétovy den prvni pomoci, kdy zdra-
votnici uili zéky jak zareagovat v ptipa-
dé potteby, primdrné spridvnou techniku
resuscitace.

Dalsi ndplni byla psychologlcka hra,
ve které Zici obkreslovali své ruce a nd-
sledné do nich psali své kladné a zdporné
vlastnosti. Poté hddali, které komu patii.
VSichni se té${me na nade dals{ setkdni.

Be. Jan Chylo, MBA,
predseda KBDK OS CCK Karlovy Vary
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Pripomenuti 100. vyroci vzniku Ceskoslovenského Cerveného kiize v Brné

Cerven}} kifz v Brné zvolil pro svoji
oslavu 100. vyro&i vzniku Ceskosloven-
ského Cerveného kifZe podzimni termin.
Proto se az dne 11. 10. 2019 uskutecnilo
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slavnostni setkdni ¢&lent, dobrovolnikd,
zaméstnanc(l, mnohondsobnych bezpfi-
spévkovych dédrctt krve, zdstupci spolu-
pracujicich organizaci, predstavitell mésta
a kraje v prosto-
raich Méstského
divadla  Brno.
Pozvédni  pfijal
i prezident Ces-
kého  Cervené-
ho kiize Doc.
RNDr. Marek
Jukl, Ph.D. Pro-
gram byl rozdé-

len do tff &sti. V prvnim bloku zaznély
zdravice vzdcnych hostd, informace o his-
torii i soudasnosti CCK , o &innosti spol-
ku v Jihomoravském kraji a v samotném
Brné. Pfeddvala se ocenéni, vyznamendn{
a podékovini. Po krdtké piestdvce nédsledo-
valo Gspé$né a humorné divadelni piedsta-
veni. Vecer byl zakoncen ve foyeru divadla,
kde byl pro pfitomné ptipraven raut. Zi-
vérem dékuji vSem 350 zicastnénym, keefi
se k oslavé ptipojili a pfispéli tak k velmi
piatelské, ptijemné a slavnostni atmosféte.
Tvana Holdskovd,

teditelka OS CCK Brno

Pietni akt k 150. vyro¢i narozeni Jaroslava Spillara

MS CCK Sféhlavy (OS CCK Plzeti — jih
a sever) uspotddala ve spoluprici se Zdklad-
ni $kolou Stéhlavy dne 11. f{jna 2019 pietni
akt u hrobu akademického malife chodské-
ho lidu, Jaroslava Spillara, k 150. vyroei
jeho narozeni. Na mistnim hibitové byl
pronesen projev o zivoté a dile akademické-
ho malife a poloZeny dva vénce se stuhami
vénované MS CCK a zékladni $kolou.

Jaroslav Spillar se narodil v Resslové
ulici ¢. 12, (dfive Nové) v Plzni. Za man-
zelku si vzal Annu Dolejsovou ze Stéhlav,
dceru postmistrové. Ve Stahlavech maji
rodinny hrob.

MS CCK Stéhlavy petuje o tento hrob
po dohodé s feditelkou Zdpadoceské galerie
v Plzni jiz 34 let.

Alois Nolé, MS CCK Stihlavy m

Jak neziskové organizace pomdhaji | Podékovani darctim krve a krevni plazmy

pfi mimofddnych udélostech?

V Hjnu nd$ region do-
stala bohuZel do vieobecné-
ho povédomi mimorddnd
udalost v Lenofe, kde doslo
k vybuchu plynu v byto-

| B

vém domé. Je obdivuhod-
né, jak dobfe zafungovalo
nejblizsi okoli zasazenych
lidi, mistni samosprava, ale
i lidé nejen ze sousedstvi.
Do okamzité pomoci
na misté¢ se zapojily jed-
notky dobrovolnych ha-
si¢d. O psychosocidln{
podporu se pod patroni-
tem krajského psychologa
HZS postaraly organizace

Cesky cerveny kifz, Chari-
ta CR a Portus Prachatice.
Finan¢ni  podporu  diky
sbirkovému tcétu zastitila
Nadace ADRA.

Diky Panelu NNO tzce
spolupracujeme jak s Jiho-
¢eskym krajem, tak obcemi
Prachatice a Lenora, HZS,
Utadem préce, Nemocnici
Prachatice apod.

Neziskovky
partou amatéri, ale da-
leZzitou soucdsti obcanské

nejsou

spole¢nosti, kterd vyuzivd
potencidl  dobrovolnika.
Tito lidé jsou casto pro-
fesiondlné vzdélani, da-
kladné proskoleni a nadto
ochotni pomoci ostatnim.
V nasem piipadé jsou i za-
pojeni do systému krizové
pfipravenosti. Viem kole-
gim proto moc dékujeme
za spoluprici!
Mgr. Zuzana Pelikdnovd, DiS.,
OS CCK Prachatice m

26. zafi jiz poSesté v tomto
roce karlovarsky Cerveny kifz
ocefioval bezpfispévkové ddrce
krve. Slavnostniho pieddni stfi-
brnych a zlatych medaili prof.
MUDr. Jana Janského se ztiéast-
nilo na tfi desitky ddrcd, kterym
jsme podékovdnim a preddnim
ddrku cheéli vyjddfit uzndni
a ocenéni. Pod¢kovat jim prisel
i ndméstek primdtorky Mgr. To-
mas$ Treek.

Nejvyssim
mnohondsobné bezplatné ddr-
ce krve je Zlaty ktiz 3. tiidy (za
80 odbért), 2. tidy (120) a 1.
ti{dy (160 odbért). V letosnim
roce bylo v karlovarském okre-

ocenénim  pro

se ocenéno 90 ddrcd, z nichz
73 ziskalo Zlaty kifz 3. tiidy
a 17 Zlaty kifz 2. ttidy.

Jsme rddi, ze i diky nasi pod-
pofe a propagaci ddrcovstvi krve
stoupd pocet dobrovolnych dér-
cli. Stejné tak se 1 vy muzete stdt
pravidelnym ddrcem krve a za-
chrénit tak nejeden lidsky Zivot.
Cesky &erveny kifze md za cil
zvysit spolecenskou vdznost bez-
ptispévkového  ddrcovstvi krve
a ddrct krve samotnych. Prévé
na Vasem pochopeni zévisi Zivo-
ty druhych. Mozn4 jiz dnes ¢i zi-
tra bude pravé Vad{ krve potfeba.

Vera Slddkovd, DiS.,
teditelka OS CCK K. Vary @
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RESCUE MARATHON 2019 27 - 29.9. 2019

Jubilejni desdty ro¢nik tradi¢niho
zdravotnického cvi¢eni Rescue Marathon
se uskutecnil v objektu byvalych kasdren
v Kostelci u Hefmanova Méstce. 1 letos
se Gcastnici sjeli z celé republiky a pfivi-
tali jsme také tym ze Slovenska. Celkovd
Ucast se zastavila na poctu 210 osob.

Sraz Glastnikd na zdkladné byl na-
pldnovdn na pédtek po 17.00 hod. Po
pfivitdn{ tcastnika byla akce v 19.30 ho-
din oficidlné zahdjena. Podékovali jsme
sponzorim a byl pfivitdn garant prvni
pomoci pan Karel Bohm. Nidsledovaly
porady vSech tcastnika, fidi¢a, figuran-
ti a hodnoticich. Utastnici se rozdélili
k workshopiim a no¢nim zdsahim.

Letos si zasahujici vyzkouseli sprdvnou
fixaci s pomiickami a dozvédéli se, jak
rozpoznat otravu CO. Posledni workshop
byl zaméfen na komunikaci se specidlni-
mi skupinami lidi. P¥i no¢nich zdsazich se
tymy vystfidaly u zdvalu osob, na pdtraci
akci v lese a u exploze po domdcku vyrobe-
né pyrotechniky. Zdsahy kladly vysoké nd-
roky na taktiku, komunikaci a spoluprici,
navic ztizenou hluénym prostfedim a vel-
kou plochou, na které se situace nachdzely.

Sobotni rdno jsme zahdjili ndstupem,
rozddnim instrukci a map, spole¢nym
focenim a pfipravou stanovi$t. Stanovi-
$té byla rozmisténa na trase dlouhé pfes
17 kilometr. V 10 hod. byl maraton
odstartovdn a pokra- - -
¢oval az do 19 hod.
Béhem tohoto casu
Glastnici  prosli  ce-
lou trasu, na které je
Cekalo 11 zastaveni
s modelovymi situa-
cemi. Vykon tymu,
poskytnuti prvni po-
moci i taktiku zdsahu,
sledovali  pHtomni{
hodnotici, ktefi ni-
sledné poskytli tcast-
nikiim zpétnou vazbu. Letos jsme vSech
dvacet tym rozdélili po dvou — vzdy jeden
zdravotnicky a jeden nezdravotnicky tym.

V pribéhu maratonu jsme diky ra-
diostanicim, zaptjéenym od spoleénosti
KOMS Meélnik operativné fesili pomoc
tymim s trasou, ale i distribuci obéduy,
svadin a teplych ndpojt na stanovisté. Po
skondéeni maratonu a svezeni véech tcast-

nikd zpét na zdkladnu byla servirovdna
velete. Ulastnici mohli vyuzit mobiln{
hygienické zdzem{ postavené hasic¢i z SOZ
- sklad Skuteé. Pozdni veler se nesl v du-
chu poskytovdni osobni psychohygieny
s peery a peerkami a ve sdileni zdzitka
a dojmu s ostatnimi G¢astniky.

V nedéli rino jsme zhodnotili pri-

béh cvideni po organizaéni strance. Diky
tomu jsme ziskali mnoZstvi ndméta do
dalsich ro¢nikii a cennou zpétnou vazbu.
Hodnoceni celé akce vyznélo velmi
kladné, organizdtoriim se dostalo podé-
kovini od vSech ucastnika.
Ivana Liskovd, MS OS CCK Praha 1,
za org. tym Rescue Marathon m

Cesky cerveny kiiz Kroméfiz ocenil
bezprispevkové dirce krve

Oblastn{ spolek CCK Krométiz pfi-
vital ve ¢tvrtek 17. 10. 2019 v Kultur-
nim domé Krométiz bezpiispévkové
ddrce krve, aby jim podékoval za dér-
covstvi a predal medaile a Zlaté kiize
prof. MUDr. Jana Jdnského za vicedetné
bezplatné darovdni krve. Pozvino bylo
na 132 ddrci krve. Ocenéni byli dédrci
s poc¢tem 20 odbért stfibrnou medai-
li, s po¢tem 40 odbért zlatou medaili,
s po¢tem 80 odbért Zlatym kifZzem 3.
tfidy a za tdctyhodnych 120 odbéra Zla-

tym kifzem 2. tfidy. Nesmime ovSem
zapomenout podékovat i ddrcim s po-
¢tem 10 odbért, ktefi jsou ocerovini
bronzovou medaili pfimo na transfuz-
nim oddélen{ a na prvoddrce.

Jsme si védomi toho, ze dévaji néco, co
neni schopen nikdo jiny nez pravé ddrce
krve d4t. Darujf vzdcnou tekutinu mnohdy
nezndmému ¢lovéku. Clovéku se svym trd-
penim, se svymi radostmi a snad i s novym
pozndnim, jak cenny je Zivot, jak cennd je
kapka krve. Nebot i na poc¢dtku 21. stoleti
je lidskd krev nenahraditelnou Zivou teku-
tinou.

V rdmci slavnostniho podékovdni byli
ocenén{ i ob¢ané Mésta Kroméiiz, ktefi
piebirali zlatou medaili a Zlaté kifze a pre-
vzali pamén{ list.

Podékovéni patif i véem hostiim, orga-
nizdtoraim i studentiim SS hotelové a slu-
zeb Kroméftiz. Slavnostni ocetiovdn{ ddrct
se konalo za finan¢ni podpory Mésta Kro-
méfiz, Zlinského kraje, Ceského &ervené-
ho ktize a MUDr. Olgy Sehnalové.

Za OS CCK Kromériz
Hanka Kominkovd m

Oslavili jsme Svétovy
den prvni pomoci
V sobotu 14. 9. 2019 pripravil OS CCK

Kroméifz na Détském dopravnim hfisti
v Kroméiizi program ke Svétovému dni
prvni pomoci. Stanovi§té s tématikou zdra-
vovédy, poskytovani prvni pomoci a preven-
ce v dopravé prildkaly na 150 ndvstévnikd
viech vékovych kategorii. Kazdych 30 min
byla vyhldSena simulace dopravni nehody
s ukdzkami sprdvného postupu zajisténi
mista nehody a poskytovdni prvni pomoci.

Dékujeme viem ndvstévnikim, Ze za ndmi
piisli. Podékovdni patii dobrovolnikiim, cle-
nim CCK a Méstu Kromé&f: za finanéni
podporu. Bez viech ztcastnénych by nebylo
mozné takovou aki realizovat. Tésime se na
vsechny dalsi akce, pfi nichz miZeme Sifit
preventivni heslo ,KdyZ zn4s, zachrdnig!“

Mgr. Alice Jurackovd,
teditelba OS CCK Kroméiiz m
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Probéhl rekondi¢ni pobyt
pro déti v Tremesku

Dvacet pét dét navstivilo rekondi¢ni
pobyt pro déti, keery uspotddal OS CCK
Olomouc jiz tradi¢né v rekrea¢nim aredlu
Tremesek u Oskavy.

Pobyt byl uréen détem se zdchvatovymi
onemocnénimi, lehkou mozkovou dys-
funkeni nebo bolestmi hlavy.

Krom lé¢ebného rezimu se déti sezni-

mily i s prvni pomoci véetné sanitky, kte-
rou OS CCK Olomouc vyuzivd zejména
pfi zdravotnickych dozorech, kterou détem
ukdzal zdravotnicky zdchrandf Bc. Martin
Studecky, soucasné hlavni vedouci tdbora.

0S CCK Olomouc m

Kurz Prvni pomoci pro
ptislusniky tisnovych slozek

V mésici fjnu potdal OS CCK Pisek
ve spoluprici s dobrovolnymi hasi¢i mésta
Pisek 40 ti hodinovy kurz ,Prvni pomoc
pro piislusniky tistiovych slozek”. Ulastnici
kurzu se kromé teoretické pfipravy vénovali
praktickému vycviku na riznych modelo-
vych situacich v terénu nejen na sousi, ale

i ve vodé. Nechybéla ani spoluprice se zdra-

votni zdchrannou sluzbou, kde si pod vede-
nim odbornika vyzkouseli manipulaci, vy-
pro$tovéni a transport zranénych. Souddsti
kurzu byla i price s automatickym externim
defibrildtorem. Kurz byl zakoncen zdvérec-
nou zkouskou, kterou slozilo 20 dobrovol-
nych hasi¢t z piseckého regionu.

Mgr. Petra Vitkovd, OS CCK Pisek m

Den s chodovskymi hasici

U pfilezitosti 145 let od zaloZeni sboru
dobrovolnych hasi¢t v Chodové byla sobo-
ta 28. z4f{ hlavnim dnem oslav. Hasi¢skd
ast probihala cely den. I my z oblastniho
spolku Karlovy Vary jsme zde méli svij
stdnek. Pocasi relativné pidlo, ndv§tévniki
bylo vic nez dost, maskéfi pusobili ,krva-
vd poranéni“ jako na bézicim pdsu, kterd
déti i dospélf osetfovali. Cilem bylo zlepsit
informovanost vefejnosti o prvni pomoci,
zmirnit obavy lid{, ktef{ se ne¢ekané ocit-
nou v roli zdchrandfd, a zvysit jejich znalos-
ti a dovednosti v praktické ¢4sti resuscitace.
Mnohé z ptihliZejicich piekvapila fyzickd
ndrocnost pii oZivovdni na figurindch.

Ing. Michaela Slddkovd, garant pro

vjuku proni pomoci, OS CCK K. Vary m

SOS karta

Mistni skupina Ceského Cerveného
kiize ve spoluprici s Méstskym tfadem
Valasské Klobouky pfipravila pro své spo-
luobéany SOS kartu, kterd po vyplnéni
slouzi k poskytnuti zdkladnich informaci
v situacich, které mohou ohrozit Zivot je-
dince. SOS karta neni Zddnou novinkou,
pouzivd ji mnoho mést napfiklad Ivancice
¢i Trutnoy, ale také Jihomoravsky kraj, a to
pod ndzvem I.C.E. karta. Tyto subjekty
kartu zpracovaly za pomoci projekeu Mi-
nisterstva préce a socidlnich véci a Evrop-
ského socidlniho fondu. Nés ndpad zaujal
a rozhodli jsme se ho pouzit jako piiklad
dobré praxe a aplikovat na nase podminky
a pozadavky. Nasi SOS kartu jsme v prvni
fézi ptipravili podle vzoru jiz vy$e zminéné
ptedlohy, nicméné po nékolika konzulta-
cich s 1ékati a hlavné s pracovniky zdravot-
nické zdchranné sluzby, byla zpracovéna do
podoby, kterou vidite na obrézku.

soskarta (A
UDAJE SLOUZI K INFORMACI V sos KARTA
SITUACI TISNE A OHROZENI ZIVOTA
UZIVATE LEKY NA REDENI KRVE? aNo
e PRLMEN
oAU naRoze | moowt eisto e
Auvnd st DAVKOVAHI
JUENO A PRLMEN ADRESA TELEFON

o

souHLAH 0 MENO OSETRENI | o
oatuM | | pooes
T ronoE wme
HASICH =
+ 158 150 FSER

155
TisNovA Linka T 112

SOS karta byla poprvé prezentovdna na
besidce, kterd se konala u piilezitosti oslavy
mezindrodniho dne seniort. Kartu piedsta-
vil ¢len Cerveného kifze a pracovnik ZZS
Josef Bélaska. Preddni SOS karty navdzalo
na jeho ptedndsku, ve které seniory sezndmil
se svou praci. Podrobné ptedstavil, v jakych
situacich zdravotni zdchrannd sluzba pom4-
h4, jak pfi vyjezdech zdchrandfi postupuji
a také s ¢im by méli pocitat pacienti a jejich
blizci. Poslucha¢im navic poradil nékeeré
kroky ke zvlddnuti prvni pomoci, naptiklad
pti akutnich stavech diabetik?l, pii krvécen{
nebo alergii na veeli Stipnuti. Po ptedndsce
méli seniofi moznost nechat si zméfit tlak,
zjistit hladinu cukru v krvi nebo zkontrolo-
vat srde¢ni ¢innost, coz zajistila naSe mistni
organizace CCK.

SOS karta bude ddle distribuovina mé-
si¢nikem Kloboucky zpravodaj, zdjemci si
ji mohou stdhnout z webu mésta a k dispo-
zici bude také v auté seniortaxi.

Eva Fialovd, MS CCK Valasské Klobouky m

Den bez aut s Ceskym

¢ervenym kifzem Kroméiiz
V rdmci Evropského tydne mobility
uspofddalo Mésto Kroméfiz ve spoluprici
s Oblastnim spolkem Ceského éerveného
kifze Kromeéfiz ,Den bez aut s Cesk)'rm
Cervenym kifzem®. Tento den se uskute¢nil
ve stfedu 18. 9. 2019 na détském doprav-
nim hfi$ti Krométiz a byl uréen zdkim 5.
tiid zdkladnich $kol Krométize. Pro zdky
byla ptipravena fada stanovist zamétenych
na prevenci a bezpenosti v dopravé a po-
skytovdni prvn{ pomoci. Kluci i holky si
vyzkouseli jizdu po dopravnim hfisti podle
pravidel, alkobryle, zopakovali si zndmé
i neobvyklé dopravni znacky, sezndmili se
s obvazovou technikou i zotavovaci polo-
hou a resuscitovali. Zdvérem byl
viem tifiddm pfeddn Wdcastnicky
certifikdt, malé obcerstveni a drob-
ny ddrek. Podékovédn{ patfi Méstu
Kroméfiz, véem ztlastnénym sko-
ldm, Z4ktim a jejich doprovodu,
studentim SZS Kroméiiz a UPV
SP VZ Brno, Méstské policii Kro-
méfiz a pani ucitelce Héjkové a je-
jim zikam ZS Slovan Kroméii? za

aktivn{ pomoc.
Hana Kominkovd,

0S CCK Kroméiiz m
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