’ B(O)|L
CERVENEHO KRiZE

=17

N Sy

Rocnik 26 (46)

brezen / duben

Cislo 2 - 2019

Historie CSCK/CCK v Pisku a sou¢asnost

Podle dohledanych dokumentt z Pi-
seckého archivu piisobil v Pisku takzvané
Odstépny spolek zemského pomocného
spolku Cerveného kifze Pisek jesté pred
rokem 1919. Zaméfoval se zejména na
pomoc nemocnym, sirotkiim a pozlsta-
lym padlych & nezvéstnych
vojaki. Shdnél pomoc u mist- g
nich obé¢and, ale dostdvalo
se mu pomoci i z Ameriky.
Pomdhal budovat pridelny,
rozddval chléb hladovym. Po
vzniku republiky pokracoval
Ceskoslovensky cerveny kifz
v Pisku ve své cinnosti. Na-
piiklad v roce 1923 zakoupil
za podpory mésta a mistnich
obcanii sanitn{ viz. Existovala
zde i pomérné velkd zdkladna
dobrovolnych sester, dobro-
volnikti a &ent CSCK Pisek,
keeti pomdhali pfi realizaci
zdravotnickych pfedndsek na
aktudlni témata. V  pribé-
hu let se ¢innost rozdifovala
na bezptispévkové ddrcov-
stvi krve, vznikla Akademie III. véku,
realizovala se pomoc pfi povodnich. Za
zminku stoji i zalozeni Vodni zdchranné
sluzby CCK, krerd vznikla kolem roku

1980. Prvni ¢lenové byli zejména zkuseni
hasi¢i, potdpédi, plavci a vodéci. Po roce
1989 vznikla Agentura doméci zdravotni
péce, kterd piisobi dodnes. U jejiho zalo-
zen{ byla pani Hana Kominkov4 feditelka
a zdravotni sestra, kterd stdla v cele Ob-

lastntho spolku Ceského Cerveného kiize
v Pisku vice jak 34 let.

Oblastni spolek Ceského cerveného
kifZe kazdoroéné poskytne zdravotni péci
vice jak 800 klientim v terénu. Poskytu-
jeme 24 hodinovou doméci péci v domé
s pecovatelskou sluzbou, vyskolili jsme
stovky lidi v poskytovdni prvni pomoci,
pijcujeme rehabilita¢ni a kompenzalni
pomicky, vedeme sklad humanitdrn{ po-
moci a ocefiujeme bezptispévkové ddrce
krve. Toto vée by nebylo mozné bez pod-
pory mésta Pisek, nadich ¢lenti, zamést-
nancl, instruktortt a organizaci, kteff

ndm v na$i ¢innosti pomdhaji.

Do budoucna plénujeme nasi ¢innost
roz$ifit o nové projekty. Osacovacimu
stfedisku chceme ddt distojnéjsi kabit.
Je neskute¢né kolik obleceni a véci projde
rukama na$im dobrovolnym ¢lenkdm. Je

to ndro¢nd a mnohdy $pinavd price. Rdi

bychom posilili fady i o mladé lidi, keef{
maji chut pomdhat a vzdéldvat se.

V soucasné dob¢ muzete zhlédnout vy-
stavu obrdzkd détl ve foyeru kina Porty¢
na téma ,,Cerven}} kifz pomah4“. Na tuto
vystavu bude navazovat vernisdZ vystavy
ke sto letaim CSCK/CCK v Pisku, kterd
bude zahdjena 12. bfezna od 17 hodin
v Galerii Porty¢. Tato vernisdz bude véno-
véna nejen Alici Masarykové, jejiz vystavu
mdme zaptjéenou z muzea T. G. M. v Lé-
nech, ale bude vénovdna ¢innosti a plso-
beni Cerveného kifZe v naem regionu.

Mgr. Petra Vitkovd,
teditelka OS CCK Pisck m
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AKTUALITY - INFORMACE

Vozy domici automobilky
budou pomihat: Partnerstvi
Skody & CCK

SKODA AUTO uzaviela v jubilejnim roce

100. vyro vzniku CSCK memorandum
o vzdjemné spoluprici s Ceskym &ervenym

kifzem. V jejim rdmci poskytne mimordd-
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nou podporu na pofizeni 28 novych vozii
formou operativniho leasingu na 12 mésictL.
Partnerstvi obou subjekett potrvd 5 let a zapo-
ji se do nf sit autorizovanych partnert znacky
SKODA. Hlavnim cilem spoluprice bude
zajisténi mobility pracovnikt Ceského cer-
veného kiize pii vykonu zdravotnickych, z4-
chrannych a socidlnich sluzeb. CCK naopak
poskytne autorizovanym partnerim znacky
SKODA skoleni kurzit prvni pomoci na ak-
cich spojenych s bezpe¢nostni tematikou.

Sté vyrodi zalozeni CSCK

ve stiibfe a zlaté

Stoleti od zalozeni Ceskoslovenského &er-
veného kifze si pfipomindme i diky Ces-
ké ndrodn{ bance a Ceské mincovné. Dne
6. tnora 2019 byla do ob¢hu uvedena stii-
brnd dvousetkoruna vydand Ceskou ni-

paméini dvousetkoruna

rodni bankou a razend v Ceské mincovné.
Autorem vitézného névrhu je medailér Asa-
mat Baltaev, DiS. Jeho ndvrh zvitézil mezi
34 ndvrhy, které se soutése vypsané Ceskou
ndrodn{ bankou zi¢astnily. 100. vyro&i zalo-
zen{ CSCK vsak jabloneckd Ceskd mincov-
na pfipomnéla i vlastnim poc¢inem. V rdmci
svého volného cyklu nejkrdsnéjsich nerea-

lizovanych ndvrht pfihldsenych do soutézi
Ceské ndrodn{ banky vydala zlatou pamét-
ni medaili. Jeji emisni ndklad ¢itd pouhych
99 ¢islovanych kustl. Jako pfedloha pamétni
medaile poslouzil ndvrh medailéra MgA.
Martina Dagka, keery si ze soutéze CNB od-
nes] druhé misto.

Je svét schopen celit jaderné
vélce? Ne. Zakazme jaderné
zbrané!

74 let po &, co jaderné zbrané zni¢ily Hi-
ro§imu a Nagasaki, vzristd riziko dalstho
pouziti jadernych zbrani. Stity — v rozporu
se svymi zdvazky k jadernému odzbrojeni —
dopliiuji své jaderné arzendly a vyvijeji nové

druhy jadernych zbrani. Vojenské inciden-

ty, do nichZ jsou zapojeny stdty vlastnici
jaderné zbrané a spojenci téchto stdtd, se
objevuji s alarmujici frekvenci. Mezindrodni
vybor Cerveného kiiZe se obdva eroze pro-
cesu jaderného odzbrojeni a kontroly jader-
nych zbrani. Soucasny znepokojujici trend
novych zdvodu v jaderném zbrojeni zvy$u-

je nebezpe¢di mozného pouziti jadernych
zbrani. Mezindrodni Cerveny kif% proto
zahdjil kampan Rozhodnéme o budoucnosti
jadernych zbrani dfive, nez ony rozhodnou
o nasi! www.notonukes.org. Md upozornit
vefejnost na katastrofické humanitdrni né-
sledky jaderné vilky a povzbudit k naléhd-
nf na své vlidy, aby podepsaly a ratifikovaly
Smlouvu o zdkazu jadernych zbrani. CR
o tom aktudlné neuvazuje.

Oslavy 100. vyro¢i CSCK jsme
zahdjili plesem na Zofing

Oslavy 100 let CSCK a CCK se na tstiedni
trovni odehrdvaji v rdmci dvou dat - mezi
6. tnorem, kdy byl v roce 1919 CSCK
zaloZen, a 8. kvétnem - Svétovym dnem
Cerveného kiize a Cerveného palmésice,
k némuz CSCK svétové hnuti CK&CP
inspiroval. Symbolickym zahdjenim oslav

100 let CSCK a CCK byl v patek 8. éinora
2019 Reprezentaén{ ples CCK v Praze na
Zofing, kde je také 7. kvétna, tedy v pred-
veter Svétového dne CK&CP, slavnostni
shromazdéni uzavte. Ti, ktef{ si s ndmi nase

»100. narozeniny“ pfipomenuli hudbou
a tancem, si mohli vybrat z bohatého pro-
gramu - pfiSli za ndmi MoonDance Or-
chestra, TS Astra Praha, Kamil Sttihavka,
ABBA Revival, Hlavsa orchestra, Daniela
Sinkorové, DJ Jirka Biezina, Alena Piiby-
lov4 and her Longhairs.
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Dalsi pomoc CCK dorazila

do Syrie

Letos uplyne jiz osm let od vypuknuti kon-
flikeu v Syriil a mnohdy se zd4, jakoby jiz ne-
budil zvldtni pozornost. Pomoc zajistovand
Ceskym &ervenym kifzem viak stile pokratuje
— do Syrie krom finan¢ni pomoci putovaly jiz

e

tfi mobilni ambulance a 14,2 tun humanitir-
niho materidlu, pfedev$im zdravotnické tech-
niky a zdravotnickych pomiicek. Dalsi zdsilka
z CR vyrazila v zévéru loniského roku a pes
piistav Latdkii se dostala az do Damasku. Ob-
sahem pomocdi, kterou 17. 1. 2019 piedal Jo-
sef Kone¢ny, feditel Utadu CCK, bylo celkem
27 vybranych zdravotnickych pfistroji v hod-
not¢ 4,9 miliony K¢&: jednd se diagnostické

piistroje — ultrazvuky, bioanalyzdtory a bron-
choskopy. Vie je doddno veetné piislusenstvi
(napk. tiskdrny) a spotiebnfho materidlu. Nase
pomoc bude pouzita ve zdravotnickych zafi-
zenich Syrského cerveného pulmésice, keery
ve svych 148 zdravotnickych zafizenich jen za
lonsky rok poskytl 2,9 milionu osetieni.

Kampar ,,S malou pomoci k velké
radosti“ opét pomiize détem
Ceského

ho kifZe a spole¢nosti Procter&Gamble

Spole¢nd  kampan Cervené-

-
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-

TELEGRAFICKY ZE SVETA CERVENEHO KRIZE

* 07.03. 2019-Filipiny: Epidemie spalnic¢ek
si z4d4 Zivoty déti <5 rokt — zemielo ji jich
letos jiz 261, varovala dnes MF CK&CP.
Rostouci vyskyt spalni¢ek je ddn nizkou
proockovanosti — mezi léty 2017-18 vzros-
tl pocet nemocnych o 547% a v roce 2018
jich zemfelo 202! Podle pfedsedy Filipin-
ského CK R. Gordona by mohlo byt ohro-
¥eno 2,6 milionu déd. Persondl FCK bude
proto chodit ode dvei{ ke dvefim, aby bylo
za 12 mésici dosazeno 100% vakcinace.
Vakcina je dostupnd po desetileti a zajistu-
je takika 100% ochranu pfed nemoci. Ve
spoluprdci s ministerstvem zdravotnictvi se
FCK podili rovnéz na izolaci nemocnych —
vzhledem k pfeplnénosti nemocnic — i ve
stanech. Na ockovaci kampan poskytne
Federace 45 mil. K&, coz stadf na ockovani
260.000 osob.

* 06. 03. 2019-Venezuela: Ke zvlidnuti
zvySenych humanitdrnich potfeb v zemi
navysila MF CK&CP podporu Venezu-
elského CK na 299 mil. K¢, co? postali
220.000 nejzranitelnéjsim osobdm. Nase
reakce je zalozena na konkrétnich akti-
vitdch, o nichz vime, Ze je lze realizovat
neutrdlnim a nestrannym zptsobem na-
vzdory velmi sloZité situaci v zemi, uve-
dl E Rocca, prezident Federace. Politika
podle n&j musi jit stranou. Ustfednim bo-
dem je snaha o poskytnuti fady kritickych
zdravotnich sluzeb. Personal VCK rovnéZ
osetfuje ranéné pii demonstracich.

* 05. 03. 2019-Ukrajina: Cerveny kiiz
pomdhd pfi zvldddni nejvétsi evropské
epidemie  spalni¢ck od . 2015.
Nemocnych je >75.000, z toho 21.000
novych pfipadd v r. 2019. Pfi¢inou epi-
demie je nizkd proockovanost ukrajin-
ské populace (v r. 2018 bylo oc¢kovino
jen 54 % novorozenct), dle WHO mad
byt proockovanost 95%. Podle prof. M.
Poli¢uka, prezidenta UkCK, md Ukrajina
viibec jednu z nejniziich proockovanosti
a UkCK se také zabyvi $ifen{m informova-
nosti. Federace CK&CP uvolnila na pod-
poru UkCK 2,5 mil. K¢, co? postaci na
pomoc 90.000 lidem z nejohrozengjsich
skupin — détem <6 let, lidem se sniZenou
imunitou a lidem neoc¢kovanym. Podle
S. Missiriho, feditele MF CK&CP pro
Evropu, je tézké uvéfit, Zze v r. 2019
v Evrop¢ umiraji déti na spalnicky.

* 04. 03. 2019-Syrie: SV Syrie — relativné
maly pocet zahrani¢nich bojovniki a je-
jich rodin poutd nepomérné vétsi mezi-
ndrodni pozornost, nez desitky tisic Syfa-
n zijicich v uprchlickém tdbote Al Hol,
piesto, Ze je pfeplnén, proudi do n¢j dalsi
a dalsf lidé, uvedl Ph. Spoerri, ved. Dele-
gace MVCK v Syrii. Od poloviny tnora
zde nové puisobi tzv. spole¢né kuchyné
Syrského CP — za podpory MVCK vyds-
vaji v Al Holu 6.500 teplych jidel denné.
Je doddvino 98.000 litr(i pitné vody den-
né. Od zaitku roku registruje MVCK

»,

a COOP ,S malou pomoci k velké ra-
dosti” pomohla tentokrdte vybrat ¢dstku
330 000 K¢ Cistku vyuzijeme nejen
na zatulnéni prostfedi azylovych domu
pro matky s détmi provozovanych CCK
a Détské odborné lé¢ebny Charlotty
G. Masarykové v Bukovanech, ale také na
pofizen{ vybaveni a aktivit, které pomdhaji
détem smysluplné trévit volny ¢as nebo se
vzdéldvat. Mnohym z nich udélaji radost
také pldnované edukaéni akee.

|

v tdbofe 848 déti bez doprovodu, vénuje
jim zvld$tni pédi.

* 25. 02. 2019-Etiopie: MVCK spolu s Eti-
opskym CK poskytuje nouzovou pomoc
lidem pfemisténym v dusledku etnickych
nésilnosti. Stany, pfikryvky, kanystry na
pitnou vodu, kuchyrské potteby, mydlo ap.
obdrzelo 5.000 rodin v okrese Haro Limu.

* 14. 02. 2019-Ukrajina: V Dnépropetrov-
sku bylo za podpory MVCK otevieno prvnf
forenzni vyukové stredisko. MVCK uspofa-
dal kurs identifikace lidskych ostatkdi.

* 14. 02. 2019-Jihoafrickd rep.: MVCK
piivital rozhodnuti vlddy JAR ratifikovat
smlouvu o zdkazu jadernych zbrani a pfi-
spét tak k eliminaci jadernych zbrani na
Zemi.

* 14. 02. 2019-Ukrajina: Jiz pét let kon-
fliktu na V. Ukrajiné. Lidé Zijici podél
“zamrzl¢” frontové linie na Donbase pfi-
$li o své ptijmy, tézko nesou pokracujici
ndsilnosti. V' zimé se jejich situace jesté

>>>
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zhors{ — poskozené stény, stfechy i okna
propoustéji chlad... Palivo se téZce shdni
a je stdle draz$i. Chlad je obtizny i ven-
ku, doprava nefunguje a piekracovat linii
doteku je tak obtiznéjsi. Na piechodovych
bodech provozuje MVCK a UkCK ,za-
hiivaci® a obcerstvovaci stanice.

* 14. 02. 2019-Spanélsko 1939: Pied
80 lety MVCK zorganizoval v poslednich
tydnech $panélské obcanské vilky repa-
triaci nékolika stovek vile¢nych zajatct
poté, co je po obsazeni Barcelony pie-

dala $panélskd vlidni vojska Francii. Na

obrizku opousti zdstup zajatci pevnost
Prats-de-Mollo, kde byli nejprve pod do-
hledem francouzské vlddy umisténi a mifi
k delegétiim MVCK.

* 13. 02. 2019-Nigérie: Konflikt v SV Ni-
gérii jiz trvd 10. rok. Nyni pfinutil opustit
domovy dalsich >80.000 lidi — prezivaji
v Nigérii nebo sousednich stétech. V ob-
lasti Borno se do hlavniho mésta Maidu-
guri pfesunulo jen za uplynulé 2 mésice
>30.000 utedencti. MVCK  vybudoval
nouzové piistresi pro 1.500 rodin. Nékeefi
piisli o domov jiz podruhé.

* 08. 02. 2019-Venezuela: Prezident MF
CK&CP vyzval venezuelské piedstavitele
i piedstavitele ostatnich stdtd, aby respek-
tovali neutrdlni, nestrannou a nezavislou
povahu humanitérni price CK ve Venezu-
ele. CK pomihd lidem ve Venezuele i viu-
de na svété bez ohledu na jejich socidlni
status ¢i politické ndzory. Nepolitizujte
nasi préci, fekl E Rocca. Venezuelsky CK
méd v terénu >2.600 piislusnikdt napfi¢
zemi, provozuje 8 nemocnic a 38 ambu-
lantnich zafizeni, registrovdno je v nich
>1 mil. pacientll. V souvislosti s nabidka-
mi zahrani¢ni pomoci uvedl D. Stilhar, fe-
ditel MVCK pro operace, 7e CK miize byt
zapojen jen do takovych pomoci, které se
d¢ji v dohodé s predstaviteli tfadt zemi,
bez ohledu na to, kdo jimi jsou.

* 07. 02. 2019-Zeneva/Venezuela: MV
CK zvysil rozpodet na humanitérni akti-
vity ve Venezuele na 450 mil. K¢ Krom
soucasnych aktivit (kampan proti maldrii,
ockovaci kamparti) poskytne po dohodé¢
s ministerstvem zdravotnictvi léky a zdra-

v V7

votnicky materidl Sesti vét$im nemocni-
cim. O humanitdrn{ situaci v zemi pfilétd
zitra jednat do Venezuely prezident MF
CK&CP E Rocca.

* 07. 02. 2019-Zeneva: Mosambik se
stal 100. zemi, kterd ratifikovala Umlu-
vu o obchodu se zbranémi, jejiz piijeti
MVCK aktivné prosazoval. Uvedla to
feditelka MVCK pro mezindrodni privo
a politiku H. Durham. Smlouva reguluje
obchod se zbranémi - pfedeviim zakazuje
transfery zbran{ bojujicim strandm poru-
$ujicim MHP.

* 06. 02. 2019-Syrie: Tymy Syrského CP
a OSN dorutily do Rukbanu humani-
tdrni pomoc pro 40.000 lidi (mouka,
zdkladni potraviny, specidlné vyziva pro
t¢hotné a novorozence, kojence, $aty ap.).
133 ndkladnich aut urazilo 260 km. Sou-
&asti pomoci je také ockovdni proti TBC,
déeské obrné, hepatitiddm a dal$im zdvaz-
nym nemocem. Doprovod SCP ¢itd 146
humanit. pracovniki SCP.

¢ 01.02.2019-Zeneva/Budapest: MF CK&CP
vyzvala, aby lidé v dobé velkych mrazii kon-

trolovali své blizké, sousedy a prétele, zejmé-
na, jsou-li vy$siho véku nebo jinak zranitelni
— postadi telefon. Také je téeba zjistovat, zda
nepottebuji donést Iéky apod. Tam, kde pa-
nuji opravdu mimorddné mrazy, nav§eévuji
seniory dobrovolnici CK. Dr A. Trgachev-
ska z regionalntho Gtadu MVCK pro Evro-
pu doporucuje, aby stafi lidé pili teplé ndpo-
je a dostate¢né jedli. Alkohol je nevhodny,
mize vyustit v hypotermii. Alespori jednu
mistnost v byté by méli mit vytopenu na as-
poii 20°C. Nezbytné je teplé obleceni. Do-
state¢né obleceni by méli byt i doma, nebot
termoregula¢ni schopnost starého ¢lovéka je
snizena.

* 31. 01. 2019-Zeneva: MVCK provadi
kontrolni ndvstévy mist, kde jsou osoby
zbaveny svobody v souvislosti s vdlkami
nebo nepokoji. Davérné s témito lid-
mi hovoii. Vysledky téchto zjisténi jsou

&
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podkladem pro jednini MVCK s odpo-
védnymi orgdny doty¢né strany s cilem,
aby podminky, v nichz jsou lidé drZeni,
odpovidaly prévu a humanitdrnim stan-
dardum. Tyto zprévy jsou vsak davérné
a nejsou pifpustné napf. jako podklad pro
event. trestn{ stthdn{ pfipadnych poruseni
MHP, nebot — slovy J. Picteta, poslénim
CK je humanita, nikoli spravedinost.

¢ 28.01.2019-Zeneva: Soucasné ozbrojené
konflikty se bohuzel ,,vraci do mést“. Tim
nabyvaji na aktudlnosti ustanoveni MHP

stanovujici bojujicim strandm povinnost

preventivnich opatfeni s cilem vyloucit
ndhodné ztrdty na civilistech a civilnich
objektech. M4 néjaké povinnosti i strana,
kterd danou oblast brdni? Vycet téchto z4-
vazki pfindsi blog Joint Blog Series / Law
and Conflict:

* 28. 01. 2019-Zeneva: Prezident MF
CK&CP E Rocca se dnes v souvislosti
s osudem migrantd obrdtl na evropské
vlddy s vyzvou, aby nasly trvalé feseni,
které zabrdni dal$im dmrtim ve Stfedo-
zemnim mofi. Pfipomnél, Ze ochrana 7i-
votd musi byt véci vsech vldd.

e 24. 01. 2019-Mongolsko: Propuknuti
epidemie chfipky A (HIN1) je v Mon-
golsku “déeskou krizi” — 90 % nemocnych
jsou déti <5 let. Kapacita détského odd.
nemocnice v Ulanbdtdru je 977 lazek,
ale hospitalizovdno je jiz >1.500 détskych
pacientil. Propuknuti chfipkové epidemie
v kombinaci se zneci§ténym ovzdusim,
extrémni zimou, chudobou a nebezpe-
¢im zdnéru plic je dle B. Nordové, gen.
taj. Mongloského CK ohrozenim détf
na zivoté. V zemi je aktudlné 73 nemoc-
nych/10.000 obyvatel, coz je zna¢né vice,
nez ve dvou predeslych sezondch. Vrchol
epidemie se ale ¢ekd az za dva mésice.
Mongolsky CK dod4vd nemocnicim do-
Casnd lazka, $ifi informace a vyslal perso-
ndl do nejpostizenéjsich oblasti.

e 23. 01. 2019-Afghénistdn: Rehabilita¢ni
centra MVCK v Afghénistinu loni pfijala
>12.000 novych pacientt, coz je rekordni
pocet od r. 1988, odkdy MVCK tam tato
centra provozuje. Tento pocet je podle
A. Caira, vedouciho rehabilita¢nich pro-
gramit MVCK v Afghénistinu jen od-
razem velké miry potfeby. Na 33 mil.
obyvatel Afghdnistdnu pfipadd odhadem
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1,5 mil. osob s fyzickym hendikepem.
Sedm center MVCK v Kdbulu, Mazar-i
-Sharifu, Heratu, Jalalabadu, Gulbarharu,
Faizabadu a Lashka Gah se zaméfuji prede-

v$im na obéti pozemnich min, vybusnych

pozistatkt vélky a stfelnych zranéni. Po-
médhaji ale také osobdm s vrozenymi vada-
mi & obétem nehod. Maji v péci 178.000
klienti. Jen loni krom bezpoctu fyziotera-
peutickych sezeni obdrzeli >22 000 pro-
téz kondetin aj. ortopedickych pomtcek,
2.000 inval. vozikii a 18.000 berli. MVCK
také usnadiiuje resocializaci postizenych,
a to jejich skolenim, mikrodvéry pro zadi-
najici podnikatele a sport. programy jako
basket, futsal a rekrea¢nf aktivity.

e 21. 01. 2019-WEF: Na leto$nim Svéto-
vém ekonomickém féru v Davosu vy-
stoupi prezident MVCK P. Maurer. Sv4
jedndni se svétovymi lidry zaméfi na osm
bodii, keeré dle nizoru MVCK musime
v r. 2019 udélat k vyfeseni situace 120 mi-

Z GINNOSTI KOLEKTIVNICH CLENU GCK

liont lidi postizenych ozbrojenymi kon-
flikey, jejichZ politické fesenf je efemérni:

21.01. 2019-Zeneva/Egypt: Gen. tajemnik
MF CK&CP As Sy navitivil Egypt. Setkal
se s vedenim Egyptského CP, zaméstnanci

i dobrovolniky. Podpofil ndrist mezindrod-
nf podpory programt Egypstkého CP, ktery
je klicovym humanitdrnim aktérem v zemi.
Jednat bude také s vlddnimi predstaviteli.

* 11. 01. 2019-Syrie/Japonsko/CR: Dnes
do Syrie dorazila pomoc Japonského CK
¢itajici 16 sanitek. Pomoc Ceského &erve-
ného kfize zaméfend na zdravotnické pii-
stroje a materidl byla v Syrii pfeddna dalsi
tyden. Obé pomoci jsou uréeny Syrskému
CP jehoz 148 zdravotnickych zatizen{ po-
skytlo loni 2,9 milionu o$etfeni.

Ceska speleologickd spole¢nost se systematicky soustfeduje na podporu
¢innosti svych ¢lend i zdjemci o speleologii z fad ostatni vefejnosti

Pro pomoc jeskynditim, keefi se v podze-
mi dostali do nesndzi, oviem samoziejmé ne-
jen pro né, funguje Speleologickd zdchrannd
sluzba Ceské speleologické spolecnosti (SZS
CSS). Je zaméfena na zdchranu pii nehoddch
v jeskynich, kde nemiize jiny zdchranny sbor
zaséhnout pfedev$im pro neznalost tohoto ex-
trémniho prostiedi. Pasobi v ni 30 zkuSenych

Fotd: Tvan Kletetka

jeskyndtu, keeff prochdzeji pravidelnym vycvi-
kem a kteff jsou schopni poskytnout kvalifiko-
vanou pomoc pii nehodé ve velmi obtiznych
podminkdch slozitych jeskynnich systémi.
SZS CSS je ¢isté dobrovolnou organiza-
ci, kterd nemd 74dné zaméstnance a za Gcast
na akcich nevyplici Zddné odmény. Pro svou
kvalitni zdchrandfskou troven je zafazena i do
Integrovaného zichranného systému CR. SZS
CSS organizuje kromé svych vlastnich pravi-
delnych cviceni, véetné ndcviku soucinnosti
s HZS CR, pfedeviim instruked?n{ a preven-
tivné zaméfené akce. Jsou pofdddny lezecké
vycvikové akce pro jeskyndfe i $ir$f vefejnost,
kde si vsichni zdjemci mohou vyzkouset spe-
leologickou lanovou techniku pod dozorem
zkuSenych instruktorti. Diky wéto aktivité je
u nds nehodovost speleologti v jeskynich mi-
nimdlni. Kromé ceskych lokalit se vybrani
denové SZS CSS a HZS CR zhdastili $pi¢-
kového speleozdchrandfského $koleni v Léza-
ru ve Francii, kde se zabyvali nejmodernéjsimi
zpusoby a postupy zdchrany osob z podzemi.

Projekt IKEA — ,,Spolu s vdmi“ podpofti 1écebnu

Zatitkem roku 2019 jsme obdrzeli pii-
jemnou zprdvu o tom, Ze nase lé¢ebna na z4-
klad¢ pfihldsky, byla nominovdna zaméstnan-
ci IKEA Zli¢in do projekeu ,,Spolu s vdmi®.
O co se jednd? Vybrand pétice neziskovych
organizaci v tomto regionu se uchdzela o pfi-
zefi vlastnikt karty IKEA Family. Zdkaznici
zndmého obchodniho domu mohli kazdé

vybrané organizaci dét jeden bod na jednu
svou kartu. Pravidla naprosto spravedliva.
Samoziejmé kazdy z vybranych neziskovych
organizaci oslovil své partnery, pfétele a znd-
mé s informaci, Ze mohou vybrané zafizeni
podpofit svym hlasem. Asi po mési¢nim
hlasovan{ ziskala lé¢ebna v Bukovanech krés-
nych a potfebnych 226 hlasti. Tento pocet

Z akei, kromé fédnych pravidelnych cvi-

¢enf jak obou jednotlivych stanic SZS CSS,
tak i soucinnosti se zdchrandfi z fad HZS
CR, jejichz termin je uZ zndm, lze jmenovat
hlavné tradi¢ni Speleoférum v dubnu 2019,
v &ervnu 2019 kazdoro¢ni Chlumochod (le-
zecky trenazér) a v fjnu 2019 soutéz Czech
Speleo Photo.
z podhkladii SZS zpracovala
Lucie Hendrychovd, Urad CCK m

nds posunul ve vybrané pétici na druhé misto
as nim pfisla i pfekvapivd vyhra 125 000,-K¢!
Diky vsem! K nasi radosti miZeme zvelebit
nékolik pokojt pro rodi¢e s nemocnymi dée-
mi novym vybavenim z nabidky IKEA, kte-
14 od zacdtku projektu pomohla jiz vice nez
120 neziskovym organizacim zaméfenym
na déti. Navic jsme se pozdéji dozvédéli, ze

>>>
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12. &ervna pfijede do lé¢ebny zhruba 30 dob-
rovolnika z fad zaméstnanct IKEA, ktefi se
neboji ptidat ruku k dilu a pomoci lé¢ebné
s riiznymi potfebnymi pracemi. Velice si vazi-
me této podpory, kterd opravdu neni obvyk-
14. Prostfed, ve kterém se déti 1é¢i, md velky
vliv na jejich rozvoj a celkovou pohodu, proto
dékujeme vem za pomoc a podporu naseho
zafizeni, bez které se jako neziskové zafizeni
neobejdeme. V dalSich ¢islech rddi ukdze-
me, jak nase pokoje s pfispénim obchodniho
domu IKEA prokouknou. Vice o projektu
najdete na strdnkdch: heeps://www.spolusva-
mi.cz/vyherci

Zastavka v Bukovanech
s plnym autem radosti
pro déti

Koncem tnora nds v Bukovanech potési-
la ptijemnd ndvstéva. S plnym doddvkovym
autem riiznych her, knih, hradek a stavebnic
piijeli do 1é¢ebny zéstupci Véznice Piibram.
Pfivezli détem opravdu mnoho rozmanitych
piekvapeni. Jednalo se o ojedinély projekt
v ndpravném zafizeni s ndzvem ,»Radost
détem®, o kterém jsme informovali minu-

Z CINNOSTI 0S CCK

le. Zaméstnanci véznice Bytiz nastartovali
s nadSenim charitativni projekt, do kterého
se postupem asu zapojovalo vice a vice lidi-
&ek nejen z fad zaméstnancy, ale i odsouze-
nych. Jsme radi, Ze si vybrali zrovna détskou
lé¢ebnu v Bukovanech. Musim konstatovat,
Ze celd akce byla od za¢dtku az do konce ve-
lice peclivé ptipravend. Névstéva véznice pro
nds byl nevSedni zdZitek, stejné tak i pfipra-
veny kulturni program. Ve se odehrévalo na
velmi prételské viné a bylo vidét, Ze vsichni
kolem projektu jsou potéSeni, Ze mohli néco
potfebného udélat. Nekeeré dérky jiz byly dé-

tem rozddny, dal$f ¢ekaji na dét, které teprve
pfijedou, aby jim také délaly radost. V wéto
dobé se rdimuji krdsné velké obrazy s détskou
tématikou a pfibéhem, které budou zdobit

St
-]

prostory lé¢ebny. Pro déti je namaloval od-
souzeny malif, ktery odvedl opravdu kus
prace. No a co dodat na zdvér? Mdme radost

z takovych pocint a dékujeme vSem organi-
zétortum za jejich pili a asili. Tési nds, ze padlo
slovo i o dalsi spoluprdci. Nase zafizeni nema-
e 1 Y . .
ji tolik spole¢ného, snad jen mtizeme fici, ze
v kazdém z nich se ,,1é¢ nemoci“ a pro vSech-
ny je délezité nad nemoci zvitézit.

Za kolektiv DOL Bukovany Viclav Plecity

www.lecebnabukovany.cz @

Vzpominka naseho vyroci vetknuta i do zlata

Vyjimeénym pocinem oslavujicim 100.
vyro&i zalozeni Ceskoslovenského cervené-
ho kifZe je emise pamétni stifbrné
dvousetkoruny Ceskou narodni
bankou podle ndvrhu Asama-
ta Baltajeva k datu 6. inora -
2019. Neni to vsak jediny f-'L, s
CR

numismaticky skvost, keery
se tomuto tématu vénuje.
Jabloneckd Ceskd min-
covna vydala ptluncovou
zlatku. Medaile je souddsti je-
jtho volného cyklu nejkrésnéjsich

nerealizovanych ndvrhét pfihldSenych do
soutési Ceské ndrodni banky. ,Emisni nd-
klad &itd pouhych 99 kusii medaili ruc-
né lislovanjch na hrané. Souldsti
kazdé medaile je ilustrovany cer-
tifikdr pravosti, ktery vyprdvi
pribéh dobrocinného hnuti.
Jako predloha pamétni
medaile poslouzil ndvrh me-
dailéra Martina Dagka pfi-
hldseny do vytvarné soutéze
Ceské narodni banky, krery si
odnesl druhé misto.

SKi1Z na averzni strané predklidd vjjev
z lazaretu, kde lékar pecuje o nemocné. Na
reverzni strané jsou do kiiZe zakomponovd-
na heraldickd zvitata Ceské republiky, “ popsal
medaili Cern)'f s tim, Ze tato kompozice
je obklopena opisem tvofenym vyctem
zdkladnich principt  Cerveného kiize,

kterymi jsou HUMANITA, SVETOVOST,

NEZAVISLOST, = DOBROVOLNOST,
NESTRANNOST, NEUTRALITA
a JEDNOTA.

Lenka Klimentovd,
OS CCK Jablonec nad Nisou m

W v

Bezplatn4 aktivita MS CCK Ostrov k 100. vyrodi zalozeni CSCK

MS CCK Ostrov realizuje zdravotnicky dozor na viech ty-
pech akei — kulturnich i sportovnich.

K 100. vyroci zalozeni CSCK se akéni ¢lenové mistni sku-
piny rozhodli, Ze v tomto roce budou bezplatné zajistovat zdra-
votnicky dozor pro SLEDGE HOKE] OPEN na zimnim sta-
dionu v Ostrové. Na vSech asistencich je pfedev$im pfitomna
dobrovolnd zdravotnice s mnohaletou praxi, pfedsedkyné mistni
skupiny Drahuska Novékova. V piipadé potieby poskytuje kva-
lifikovanou pfedlékatskou prvni pomoc. Za to vie jim patii velké
podékovéni.

Vera Slidkovd, DiS., reditelka OS CCK K. Vary m
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Je za nami kus préce. A je to vidét!

OS CCK v Chebu se svou cinnostf
dostdvd do podvédomi nejen obyvatel
Chebska, Asska a Maridnskoldzenska.

S potésenim muiizeme konstatovat, Ze n4s$
oblastni spolek rok od roku vice expanduje
se svymi ¢innostmi. Diky ¢lenské zdkladné,
kvalitnimu vedeni a erudovanym lektoram

jsme nejen vice vidét, ale i slySet.

V  minulém roce nasi zdravotnici
desitky
osvétovych a kulturnich, na nichz odslouzili
celkem 1102,25 hodin a oSetfili 309

zranéni. V normdch prvni pomoci jsme

zabezpedili akci  sportovnich,

proskolili vice jak 1000 osob. Poskytly jsme
bezpoéet odbornych konzultaci k tématiim
ze zdravotnickych a socidlnich oblasti. Reili
jsme védecko-vyzkumné projekty a nés
odborny garant zasedal v expertni skupiné
Ministerstva prdce a socidlnich véci.

O tom, Ze ¢innost je uspé$nd a kladné
hodnocend svédé¢i i mnohd ocenént, kterd jsme
v minulém roce a na zaddtku roku leto$niho
obdrzeli. V srpnu to bylo ocenéni od zdstupcia
mistn{ samosprdvy v Cele s hejtmankou
Mgr.
Vildumetzovou — Yvonne Vesel4 za dlouholetou

a  poslankyn{ Janou  Mrackovou
&nnost v Ceském &erveném kifsi a Jakub
Jestidb za ¢innost  vzdéldvaci,
populariza¢ni a védeckou v oblasti
zdravotné socidlnich véd. V lednu
pak Yvonne Veseld pievzala na
slavnostnim  pfijedd v Novém
roce ocenéni od starosty mésta
Chebu za dlouholetou &innost ve
prospéch mésta.

Do nového roku vstupujeme
s pokorou, nadsenim, zna¢nou
dévkou energie a piesvédcenim,
nebot v ndmi uskute¢iiovanych
aktivitdich ~ vidime  urdité
posléni, které nds napliuje.
Pevné véfime, Ze se nase cinnost bude
dafit i naddle a budeme moci sifit dobré
Ceského

nyni pracujeme na mnohych projektech,

jméno Cerveného  kiize. Uz
jedndme o navézdni ptihrani¢ni spoluprice,

obnovujeme vybaveni na zdravotnické
sluzby, modernizujeme vyukové pomtcky
a pfipravujeme podkladovou dokumentaci
k dal$im jiz ziskanym tuzemskym
i zahrani¢nim akreditacim.

Jakub Jestidh, OS CCK Cheb m

PLES OS CCK
ZLIN 2019

V sobotu 2. tnora 2019 se uskuteé-
nil XXV. spolecensky ples Oblastniho
spolku Ceského Cerveného kiize Zlin.
Zaplnény Kongresovy sdl Interhotelu
Moskva, bohatd tombola, plny roztan-
eny parket a celkové piijemnd atmosfé-
ra. Tak lze ve stru¢nosti charakterizovat
ples, ktery tradi¢né potddd OS CCK
Zlin zaldtkem roku. K poslechu a tan-
ci hrilo hudebni duo I. D. Band, které
nenechalo jednoho tane¢nika dlouho
sedét na zidli.

Velké podékovini patfi nejen vSem

sponzorm a hudbé, ale také organizdto-
rim za piijemné striveny vecer plny zi-
bavy. Jiz nyni se té$ime na dalsi ples OS
CCK Zlin, ktery se uskute¢ni 8. Gnora
2020!

Markéta Gabrysovd, DiS.,
OS CCK Zlin m

Sto let. Sto lidi. Sto

Priizkumem znalosti o historii i sou-
lasnosti Ceského &erveného kifre se karlo-
varsky Cerven)} kifz rozhodl pfipomenout
vefejnosti, Ze CCK letos slavi 100. vyroéi
svého zaloZeni.

Oslovili jsme 100 lidi razného véku,
od 15 do 76 let. Z priizkumu vyplynulo,
7e Sirokd vefejnost si ¢innost Cerveného
kifze spojuje predevsim s poskytovdnim
humanitdrni pomoci pfi povodnich a poté

pohledu

s ddrcovstvim krve. CCK si lidé spojuji také
s vyukou a poskytovdnim prvni pomoci,
coz byla tieti nejcastéjsi odpoved.

Piimou zkusenost s na$im plsobenim
v Karlovarském kraji md 12 % lidi.
Z prizkumu také vyplynulo, ze dvé tietiny
oslovenych maji o CCK alespont zékladni
informace - vétSinou $lo o osoby star$i 30 let.

To jsou ptiznivd Cisla, ale prizkum
zarovenn ukdzal, Ze mladi lidé ve véku

15 a% 30 let o Ceském &erveném kif#i
¢asto nevédi téméf nic. Je proto potieba
hledat ptilezitosti, jak dnesni mladou
generaci  seznamovat s  prospésnosti
a witetnosti CCK pusobici v oblasti
humanitarni, socidlni a zdravotni. Nami
osloveni "milenidlové" si alespon ¢dsteény
obrdzek mohli udélat z publikace tykajici
se prvni pomoci, kterou obdrzel kazdy

z respondentl.

Vera Slddkovd, DiS.,
Reditelka OS CCK K. Vary m

Projekt EDISON

V prostordch KD v Dalovicich se od
pondéli 21. 1. do patku 25. 1. 2019 zapojil
OS CCK Karlovy Vary do mezinirodniho
projektu Edison. Celd akce se uskutecnila
pod zdstitou Stfedni Skoly logistické
v Dalovicich. Clenové KBDK predstavovali
oblastniho

¢innost spolku a vytvofili

prezentaci o dileZitosti bezptispévkového

ddrcovstvi krve v anglickém
jazyce.

V rdmci tohoto projektu
jsme se setkali se stdzistkami
vysokych $kol z Ciny,
Ruska, Turecka a Ukrajiny.

Be. Jan Chylo, MBA,
predseda KBDK OS CCK
Karlovy Vary m
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Beseda v rdmci
vytvarné souteze

Ve ¢ovrtek 14. 3. jsme v rdmci vytvarné
soutéze ,Cerveny kifZ otima dét“ ptipravili
dopoledni besedu pro déti pfedskolniho véku
zaméfenou nejen na prvnf pomoc, ale také na

historii CK. Déti si vedly velmi dobte a jak je
pii téchro akcich obvyklé, ani tentokrdt si déti
neodnesly jen nové znalosti. Kazdy obdrzel
drobny ddrek jako pozornost a pfipominku
na tento den.

Ing. Michaela Slddkovd, garant pro vjuku
proni pomoci, OS CCK K. Vary m

Jarni prazdniny na lyzich s CCK Kroméfiz

Jiz tradi¢né potidal Oblastni spolek CCK
Krométiz v obdobi jarnich prézdnin pfiméstsky
tabor. Cryficitka déti s instruktory se vidy
réno, od pondéli do pdtku, vydala autobusem
a s plnou lyzaiskou vybavou na Trojék. Celé
dopoledne sjizdéli svah. Pod profesiondlnim
vedenim se nejen udili, ale i zdokonalovali
své lyzatské dovednosti a um. Po vydatném
obéd¢ se vraceli, pijemné unaveni a nabiti

zimni energii na détské dopravni hfiseé, kde

pokracoval program. Pfipravena byla relaxa¢ni
mistnost s polStdtky, ,kino“ s pohddkou,
malovini a pro energické tdborniky i tanec.
Samoziejmé nechybéli svadinky a pitny rezim.
Z3vér tdbora patfil podékovdni a preddni
zlatych ,sladkych® medaili a to jak dZasnym
vedoucim a instruktorim, tak stale usmévavym
a spokojenym lyZattim ,,tdbornikam®.

Hana Kominkovd, OS CCK Kroméiiz W

Ocenéni darct krve v Karlovych Varech

Na karlovarské transfuzni stanici probéhlo
14. 2. 2019 slavnostni pieddni zlatych
a stifbrnych medaili prof. MUDr. Jana
Janského  bezptispévkovym ddrcim  krve.

Podekovat jim piisli i zdstupci mésta. Bylo
to pifjemné setkdni s lidmi, keefi dokdzi
projevovat obétavost. Kdyz odchdzeli, odndseli
si nejen dérky, ale také pocit, ze ostatni jejich
skutky ocenuji. Jsme rddi, ze i diky nasi
podpofe a propagaci ddrcovstvi krve stoupd
pocet dobrovolnych ddrci. Stejné tak se
i vy miZete stdt pravidelnym ddrcem krve
a zachrénit tak nejeden lidsky Zivor.
Véra Slddkovd, DiS.,
teditelka OS CCK K. Vary m

Prevence dopravnich nehod — dalsi cyklus
bezplatného vzdéldvani pro obcany

Jak  varovat

N
predevsim W Z
mladé lidi pfed riskovdnim :

na silnicich vyvolalo debatu
Ucastniky
Lektor tcastnikim  priblizil

mezi seminafe.

problematiku  dopravnich
nehod pod vlivem alkoholu
a jinych ndvykovych ldtek na
modelovych piikladech ze své
bohaté praxe. Cilem semindfe
Ucastniky

postupy
chovdni pfi krizovych situacich na komunikaci

sezndmit

bylo
s doporuéenymi

a ostatnich dopravnich cestdch. Souddsti

byla i vyuka technické pomoci
pii dopravni nehodé¢, ochrana
zdravi, vywZit{ zdravotnického
vybaven{ autolékdrnicky véetné
praktického ndcviku, vyprosténi
ranénych véetné sejmuti prilby
motocyklistovi.

Doufdme, ze akce splnila
sviij tcel. Kdyby se jen jednomu
lovéku, ktery se ocitne v uzkych,
dostalo G¢inné pomoci, nebyla
nase prdce marnd.

Ing. Michaela Slidkovd, OS CCK K. Vary m

Predndska o historii
CSCK/CCK

+ Prvni pomoc pro

saky ze ZS Kovatov

Dne 18. tnora probéhl na ZS Kovi-
fov projektovy den, ktery byl vénovdn
stému vyro¢i vzniku nasi organizace.
Této akce se Gcastnila feditelka Mgr.
Petra Vitkovi a instruktor CCK Lukds
Nebes.

Pro zdky 1. az 7. tfidy byl pfipraven

naucny program, ve kterém byli Zdci se-
zndmeni s ¢innosti CK/CCK a v prak-
tické &sti si déti vyzkousely zdkladni
postupy v poskytovdni prvni pomoci.
Nejsikovnéjsi Zéci byli odménéni di-
plomem a drobnym ddrkem. Na zdvér
jsme piedali ¢estné uzndni za vytvarnou
prici v soutéZi ke 100 letdm vzniku
CSCK/CCK.
Mgr. Petra Vitkovd, OS CCK Pisek m
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