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Vnitin{ vzdélavani v CCK ,,2019¢

Jak odpovédét na otdzku, co je nejvét-
$im bohatstvim Ceského Cerveného kifze?
Stejné jako v kazdé jiné organizaci, kterd
neni zcela robotizovdna, jsou to lidé. Ano,
nejdilezitéjsi pro existenci CCK, pro jeho
schopnost pomdhat druhym, jsou téméf
dvé desitky tisic ¢lent, zaméstnanct a dob-
rovolnika. Tito lidé, jejich presvédceni,
znalosti, dovednosti a angazovanost jsou
tim, co je nezbytné pro napliiovdni naseho
posldni, jak jej chdpou mezindrodni i ni-
rodn{ dokumenty.

Vykonnd rada CCK na po¢itku svého no-
vého volebniho obdobi diskutovala jednotlivé
oblasti  ¢innosti
CCK i piedpokla-
dy pro jejich usku-
te¢hovéni. A pozor-
nost vénovala i na-
$emu taktikajic lid-
skému  potencidlu.
Potencidlu v tom
smyslu, Ze jeho sa-
motnd existence je
nutnou, nikoli vsak
pod-
minkou uspésného
rozvoje CCK.

Aby se CCK,
jeho oblastni spol-

postacujici

ky a dalsi slozky

mobhly rozvijet, aby mohly efektivné pfispi-
vat k napliiovdn{ nad{ role, jako kvalifiko-
vaného pomocnika vefejné spravy na poli
zdravotnim, socidlnim a humanitirnim,
k tomu nestaéi jen nad$eni a rozhodnuti
pro sprévnou véc. Jiz jsem zminil, Ze ne-
zbytné jsou spolu s tim patfi¢né znalosti
a dovednosti. Dosud jsme mnohdy auto-
maticky predpoklidali, ze lidé v CCK znaji
své povinnosti a svd prdva spojend s kon-
kréen{ pozici v ném, Ze automaticky piislus-
né znalosti a dovednosti ziskaji a Ze dosta-
te¢nym prostiedkem pro to jsou pravidelné

pofddand féra — ceskd a moravskoslezskd
komora, porady fediteld a feditelek tfadt
OS CCK a ad hoc potidané odborné se-
minéfe a $koleni. Tento piedpoklad se vsak
neukdzal v praxi dostate¢né Géinnym.

Po diskusi na Vykonné radé¢ CCK, do
niz byli ptirozené zapojeni i vedouci zamést-
nanci Utadu CCK, stanovila Vykonn4 rada
CCK jako cil dosdhnout ,jednotné a kvalifi-
kované trovné znalosti pro fizen{ a klicové
&innosti oblastnich spolkit CCK* a k jeho
naplnéni schvdlila ustaven{ systému vnitini-
ho vzdéldvani pro vybrané kli¢ové pozice, at
jiz ,funkciondfské“ nebo ,zaméstnanecké".

Tento systém zahrnuje jednak vstupni sou-
sttedéni (modul) pro danou pozici a ddle
pak navazujici kontinudln{ vzdéldvani.

Do systému vnitintho vzdéldvdni jsou
zahrnuty tyto pozice: I. pifedseda OVR
CCK, teditel ttadu OS CCK — jako nej-
zdsadnéjsi pozice pro ¢innost OS CCK, II.
ekonom OS CCK, III. velitel H]J CCK,
krizovy manazer OS CCK.

V soucasnosti jiz Vykonnd rada CCK
rovnéz stanovila ndplit vstupniho modulu
pro piedsedy a feditele utada OS CCK
a také pro ekonomy OS CCK.

V piipadé ,piedsedu a feditela“ puajde
o dvé osmihodinovd soustfedéni, na které
budou navazovat kazdoro¢né cyklicky po-
fddané semindfe na vybrané téma (pofddané
zpravidla v ndvaznosti na podzimni zased4dni
komor). Za osm let pak bude ndsledovat roz-
sahlejsi doskoleni, nebot prostedi, v némz
pusobime, se neustdle méni. Témata zdklad-
ntho modulu zahrnou Cesky Cerveny kifz
jako souddst Mezindrodniho hnuti CK&CP,
ochranu znaku CK, préva a povinnosti pted-
sedy OVR CCK a teditele UOS CCK, vniti-
ni ptedpisy CCK, postaveni a ¢innost Utadu
CCK, hlavni programové ¢&innosti CCK,
pravni minimum
pfedsedy a fedi-
tele a ekonomic-

ké minimum.
V  ptipadé
bude
systém  podob-

ekonom
o=

L ‘1_1\_‘_ ny, vstupni mo-

dul bude vs$ak

osmihodinovy.

Jeho tématy bu-

dou legislativa

a vnitini predpi-

sy CCK se zamé-

fenim na hospo-

dateni OS CCK,

inventarizace,

tcetni zdvérka, vyactovani poskytnutych fi-

nan¢nich prostfedkt a Gétovdni vybranych

Gcetnich operaci. Na vybrand témata bude
kazdoro¢né pofdddn seminaf.

S realizaci vnitfniho vzdélavdni bude za-
pocato v r. 2019. Véfime, Ze se ndm podafi
sjednotit uroveil nasich ,lidskych zdroja“
a Ze Ucastnici ke svému nadeni a zaujetd
pro CCK tak ziskaji potfebné znalosti a do-
vednosti a absolvovani jednotlivych progra-
mi je i jejich spolupracovniky obohati.

Doc. Dr. Marek Jukl, Ph.D.,
prezident CCK W
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AKTUALITY - INFORMACE

Indonésie: Cerveny kiiz pomahd
obétem zemétieseni a tsunami
Poéet mrtvych nédsledkem Kkatastrofy, keerd
udefila 28. 9. 2018, stoupl na 1 407,
zranénych je pres 2 500. Piislusnici CK
postupuji zni¢enymi oblastmi a nachdzeji
celé vesnice doslova vymazané z mapy.
Mezindrodni federace CK&CP  podpoii
pomoc Indonéského Cerveného kifze &istkou
506 000 000 K¢, coz postadi pro okamzitou
a ndslednou pomoc pro 160 000 postizenych
po dobu 20 mésici.

———

CK v
i prostiednictvim sbirkového ué¢tu CCK:
333999/2700 v.s.1801

Moznost plateb on-line i dal§i informace

Pomoc misté lze

podporit

o prubé¢hu pomoci naleznete na nasich
strankdch. Za poskytnuty ptispévek dékujeme.

10. ro¢nik Batist Nej sestficka

Oblibend soutéZ, ve které nejde ani o vek,
ani o fyzickou krdsu, m4 za cil vybrat nejlepsi
zdravotni sestru z pohledu odborného
a lidského. Zdmérem je vyzdvihnout dillezitou
tlohu zdravotnich sester ve zdravotnictvi,
jejich profesionalitu a chovéni a vyjadfit jim
touto akei podékovani.

Findle probé¢hlo 15.9.2018 v Niéchodé¢

za Glasti ministra zdravotnictvi, starosty

mésta Néchoda a vyznamnych predstavitelt
kraje. Jiz podruhé jsme méli moznost byt
u findlového ,kldni”, letos v roli jednoho

a pomoci je pfirozené - a predeviim
doopravdy potieba! Pojdte se s ndmi naucit
nebo si zopakovat zéklady prvni pomoci pod

z porotcl. Ze slavnostniho vedera jsme si
také ,odnesli” vytézek ve vysi 20.114 K&

Vénovanou ¢dstku vyuZijeme na programové
aktivity spojené s détmi a mlddeZi.

Vyskolili jsme ,,Kazmu*

a tym OneManShow!

Cryti hodiny pro #ivot — nizev interaktivniho
kurzu prvni pomoci CCK, ve kterém se miize
kazdy naucit nezbytné kroky pro zdchranu
zivota. Tentokrdte jsme v rdmci kampané
1/10 nadace ONEMANSHOW Foundation,
na které se podilime, vyskolili ,,Kazmu® a tym
OneManShow.

Zikladni kurz prvni pomoci

— Cty#i hodiny pro Zivot

Cislo 1/10 symbolizuje neveselou statistiku:
pouze jeden <clovék z deseti zastavi
u dopravni nehody. Projekt 1/10 nadace
ONEMANSHOW

prolomit tabu kolem dopravnich nehod

Foundation chce

a ukdzat vefejnosti, ze zastavit u nehody

TELEGRAFICKY ZE SVETA CERVENEHO KRIZE

* 19.09.2018-Filipiny: ~Boufe
byla nejsilnéjsi leto$ni boutff svéta a udefila
rychlosti az 285 km/h SV od Luzonu brzy
réno 15.9.2018. Filipinsky CK byl v po-
hotovosti jiz od 14.9. a byl tak v akci od
prvopocdtku, uvedl R.Gordon, predseda
FCK. Upozornil na drasticky tpadek pfi-
jma postizenych rodin Zivicich se rybolo-

Ompong

vem a zemédélstvim. V nejvice postizené
oblasti — tdoli Cagayan, keerd je hlavnim
dodavatelem kukufice a ryze v zemi, je pfes
80% poli zniceno. Vice nez 110 tisic rybdita
bylo postizeno. MF CK&CP podpot Fili-
pinsky CK ¢istkou 65 mil. K&, coz umozni
poskytovat pomoc 100.000 lidem po dobu

1 roku. Jde o zdravotni, psychosocidlni
a potravinovou pomoc, opravu vodovod-
nich a sanitdrnich zafizeni, pfistie$i ap.

* 17.09.2018-Nigérie: MVCK co nejostre-
ji odsuzuje zabiti své zadrzené pracovnice
S. H. A. Khorsy (25 r.). Vyzval ozbroje-
nou skupinu, aby bezodkladné propustila

dal3i dvé zdravot-

nice, které byly

v bfeznu zadrzeny

na SV Nigerie.

Vsechny tfi zdra-

votnice (z toho

2 porodni asis-

tentky) pracovaly

vedenim zkuSenych lektort, se kterymi se
rozhodné nudit nebudete.

Svétovy den prvni pomoci:
Z4dné nahradni Zivoty nejsou!

8. z4if 2018 je Svétovy den prvni pomoci.
Cesk)? Cerveny kifz vyzyvd k tomu, aby se
lidé nauili prvni pomoc a pomohli tak snizit
pocet Gmrtf a trazii na Ceskych silnicich.
Dopravni nehody si na celém svété ro¢né
vyzadaji 1,25 miliont lidskych Zivotd.
V Ceské republice v lofiském roce zahynulo
na silnicich 502 osob. Tisice lidi se pfi nich
zrani, Casto s celoZivotnimi nésledky. Pfitom
jsme vSichni tcastniky silni¢niho provozu
- jako chodci, fidi¢i & cestujici. Nemusite
byt profesiondl, abyste zachrdnil Zivot na
silnicich. Na mist¢ nehody miizete hréc
hlavn{ roli. Védéli byste, co délat? Rozhoduji
prvn{ minuty a Zddné ndhradni Zivoty nejsou!
Cesky cerveny kifz roéné naudi prvni pomoc
50 tisic lidi. Prihlaste se i Vy - vice na
www.kurzyprvnipomoci.eu

ve zdrav. zafizeni podporovaném UNI-
CEF zaméfeném na neodkladnou popo-
rodnf péi v Rannu, jehoZ obyvatelstvo se
vice nez zdvojnisobilo pfilivem utedenclt
pted ndsilnostmi.

* 13.09.2018-Zimbabwe: Pfedméstim Ha-
rare otfdsd dvoji tder — cholera a tyfus.
Pres 1.000 pfislusnika CK se na pred-
mésti snaz{ zabrdnit $ifen{ smrtici cholery.
Od propuknuti nemoci 5.9. jiz zemfelo
25 osob, je hld$eno cca 3.000 nemocnych.
CK se obévi rychlého rozsiteni do dalsich
&dsti Zimbabwe.

* 10.09.2018-J.Siiddn: MVCK vitd pod-
pis mirové dohody mezi jihostiddnskymi
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bojujicimi stranami. Pétilety ozbrojeny
konflikt m4 tragické dusledky pro miliony
civilistd. Humanitdrni organizace mohou
pfinést lidem dlevu, ale nemohou zabri-
nit nésili ani pokracovini konfliktu — to
muze pouze politické feSeni. V 1. pol.
2018 MVCK: rozdélil 29.700 mési¢nich
ddvek potravin pro 223.000 lid{ / osivo
a zemédélské ndstroje obdrzelo 158.000
/ néini pro rybolov 103.000 / provedl
1.735 chir. zékrokd / ofetfil ambulantné
75.000 pacientit / z bojové zény odsu-
nul 316 ranénych / pitnou vodu zajistil
273.000 lidem / navstivil 3.600 véznu /
v MHP vyskolil 3.000 bojovnikii a poli-
cistit / pisobi v Siddnu 38 let.
06.09.2018-KLDR: Cerveny kiz KLDR
v terénu vyhleddvd pfezivii po vIné
povodni a sesuvll pldy, které zashly
po silnych destich sever a jih provincie
Hwanghae. Zahynulo 76 lidi a >75 je po-
hte$ovdno, >800 domu bylo zni¢eno v¢.
$kol a zdrav. zatizeni. CK poskytuje obé-
tem piikryvky, hygienické potieby, oSetie-
nf a transport do nejblizsich nemocnic.
05.09.2019-CR: 5.zdf{ 1868 byly schvi-
leny stanovy Vlasteneckého pomocného
spolku pro Krélovstvi ¢eské. Stali jsme se

13. zemf{ svéta, kde byl zalozen Cerven}?

kifz (dnes je téchto zemi jiz 191). Bylo

to jen 5 let po ustavujici konferenci Me-
zindrodntho Cerveného kiize a kritce po
pistoupeni Rakouska k Zenevské umlu-
vé o zlepSeni osudu ranénych piislusnika
polnich armdd. Cerveny kifz se zaméfoval
na vychovu zdravotnického personalu pro
dobu vilky, ale zaloZil i prvni o$etfovatel-
ské skoly na nasem tzemi. Vénoval se také
budovini stanic prvni pomoci a podilel se
na tzv. samaritské sluzbé. Jsme tu s Vimi
a pomahdme jiz 150 let.

03.09.2018-Zeneva: Zahdjeno shromés-
dén{ smluvnich stran Umluvy o zdkazu
kazetové munice, pfijaté pred 10 lety. Vi-
ceprezident MVCK G.Carbonnier ozna-
¢l uplynulou dekddu za pokrok, ale upo-
zornil na nutnost dosihnout vieobecné
akceptace Umluvy a vycisténi zamotenych
oblasti.

31.08.2018-Panama: Migraci z Vene-
zuely oznatil prezident MF CK&CP
FERocca za vdinou a rostouci migra¢ni
krizi — v pohybu je dle odhadii 1,6-4 mi-
liony osob! Proud migranta zasahuje fadu
zemi v regionu. CK&CP se zajim4 hlavné
o bezpetnost star$ich osob, Zen a dét
a podrobné monitoruje situaci v Brazilii,
Trinidadu a Tobagu, Guyané, Ekvidoru
a Peru. Riziko inf. nemoci jako spalnicky,
zaskre a TBC je vysoké a Federace zvysuje
podporu nérodnim spole¢nostem CK za-
pojenym do pomoci migrantim.
29.08.2018-DR Kongo: Zvlddini soucas-
ného propuknuti hemorhagické horecky
Ebola je komplikovéno tfemi zdleZitostmi
— ozbrojenym konfliktem, odporem spo-
le¢enstvi a rostoucim poctem pipadi in-
fekce a umrti. Podle posl. zpréavy MZ DR
Kongo jiz 75 osob zemielo a 112 piipadi
je suspekenich. Pfed tydnem byl 1 piipad

—

potvrzen v oblasti Oicha, kterd je vlivem
vilky tézko dostupnd. Podle Dr B. Con-
dé, ved. nouzovych operaci MF CK&CP,
se tymy CK setkdvaji se strachem a hné-
vem komunit pii snaze zaji$tovat bezpec-
né pohiby zemfelych na Ebolu. V pfipadé
této ndkazy je télo zemielého vysoce in-
fek¢ni a pti béznych pohiebnich ritudlech
dochdzi k Siteni ndkazy.

28.08.2018-Syrie: Syrie dnes - MVCK hl4-
st: 13,1 mil. lid{ potfebuje pomoc / 6,6 mili-
onu muselo opustit své domovy / 3 miliony

jsou uvéznény v oblezenych a tézko dostup-
nych oblastech. Nenf to jen statistika.
20.08.2018-Korejsky poloostrov: V KLDR
se uskutecnilo setkdni 89 rodin rozdéle-
nych vélkou, které pficestovaly kolonou
autobusti z J.Koree - 70 let &ist rodinnych
ptislusnika Zije v KLDR a ¢&dst v J.Kore-
ji. Na akei se podileji ndrodni spole¢nosti
CK obou korejskych stiti. Desitky tisic
lid ale stdle ¢ekaji na tuto moznost. Podle
MVCK jde o prioritni humanitirn{ otdz-
ku, na jejimz feseni je pfipraven spolupra-
covat.

20.08.2018-Japonsko: Na probihajici
tokijské konferenci stdti-smluvnich stran

Umluvy o obchodu se zbranémi vyjadiil

MVCK znepokojeni nad tim, Ze se pro-
hld$en{ sttt o absolutnim dodrzovan{ z4-
vazkd z norem mezindrodniho humanit.,
jak jsou zakotveny v této umluvé, rozché-
zeji s praxi obchodu se zbranémi. Podle
H.Durham, feditelky MVCK pro me-
zin. prdvo a humanit. politiku, je déelem
smlouvy snizeni lidského utrpeni a dodr-
Zovani norem mezin. hum. préva. Jiz pfed
20 lety prokizal MVCK, 7e snadnd do-
stupnost zbrani piisob{ v diisledku $kody
na civilnich objektech a osobdch. Smluvni
strany umluvy se podili 60% na svétovém
obchodu se zbranémi a mohou tedy efek-
tivné sehrdt klicovou roli pfi tom, aby se
tyto nedostaly do $patnych rukou.

10.08.2018-KLDR: MF CK&CP  hldsf
vlnu vysokych teplot az 39°C a vypadek
srazek - od poddtku cervence dosud ne-
prielo. Podobné sucho loni sniZilo drodu
potravin o 7,2 %, uvedl J. Muyambo,
programovy manazer Federace v Pchjong-

jangu. Vedra mohou mit vdZné zdravotni
>>>
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nasledky zejm. pro staré lidi a déti. Fede-
race jiz poskytla 20 zavlazovacich systéma
pro pole. Déle poskytne pomoc ve vysi
5,3 mil. K¢. Jiz pfed soucasnou krizi po-
tiebuje 40 % populace KLDR humanitdr-
ni pomoc.

* 08.08.2018-Indonésie:
tieseni o sile 7° R oznacil vedouci tymu
MF CK&CP Ch. Rassi za “vyjime¢né
destruktivni”. Udadva se, 7e zemfelo 120
lidi, stovky byly zranény a 600.000 bylo
zasazeno celkem. Tym MF CK&CP zjis-
tuje potfebu pomoci pfimo v terénu, kde

Nedéln{ zemé-

jiz od po¢dtku pomahaji tymy Indonéské-
ho CK. V nékterych vesnicich na vychodé
a severu Lomboku je 75% domu znic¢eno.
CK krom zdravotnické pomoci poskytuje
piistfe$i (stany), pitnou vodu, potraviny,
hygienické potieby a bude distribuovat
také materidl na opravy ¢i znovupostaveni
domt. Federace podpofi pomoc Indo-
néského CK ¢istkou 250 mil. K¢&. Pro-
gram obnovy je pldnovadn na 18 mésici.

* 03.08.2018-Syrie: Humanitirni konvoj
s 24 kamiony vezouci 5.000 rodinnych
potravinovych balikti a 5.000 pytl mou-
ky poskytnutych Svétovym potravinovym
programem OSN dopravil Syrsky CP do
Ghousomu a Maraaby v Darad.

* 26.07.2018-Syrie: Do V.Ghty dnes do-
razil dal$i z humanitdrnich konvoji Syr-
ského CP — 7 nékladnich voza pfivezlo
pfes 50 tun hum. potieb (pfikryvky, ku-
chyiiské soupravy, stany ap.). Ddle SCP
pfivezl léiva a zdrav. materidl darovany
francouzskou vlddou. Do ¢ervna letos do-

Z GINNOSTI KOLEKTIVNICH CLENU GCK

Na start jubilejniho roéniku letni sou-
téze Horské sluzby se postavilo 26 dvou-
¢lennych hlidek horskych zdchrandti z celé
Ceské republiky, Polska a Ukrajiny, ve
dvou vékovych kategoriich. Soutézici dvo-
jice ¢ekala ndro¢nd etapa v horském terénu,
jejiz délka pfesahovala 20 kilometrt a méla

rucil SCP 41 humanitérnich konvojti pro
1,75 milionu pffjemc v raznych oblas-
tech, véetné 300.000 ve V.Ghuté

* 24.07.2018-Recko:
ho kifze poskytuji pomoc obyvatelim

Tymy  Cervené-

uvéznénym velkymi poZiry v okoli

Atén. Tymy CK vyviji obrovské Gsili na

zéchranu ohném postizenych. Vice nez 80
lidi zemfelo, vice nez 180 je zranénych,
z toho 175 je hospitalizovdno. Pozdry se
rozprostiraji v blizkosti Atén, pfimofském
letovisku Mati a v obcich Nea Makri, Ra-
fina a Megara.

* 23.07.2018-Syrie: Humanitdrni konvoj
Syrského CP — 40 kamiont — dnes dorazil

do Nawa v oblasti Darad. Pfivezl 7.500 po-
travinovych balikd a 7.500 pytla mouky,
které poskytl Svétovy potravin. program.

pfevySeni 1370 m, v¢etné 5 kilome-
trtt dlouhé ¢asovky, kterd obsahovala
mnozstvi technickych disciplin.

Stejné jako v piedchozich letech
bylo i v leto$ni soutéZi zafazeno, ten-
tokrdte jenom jedno stanovi$té pro-
véfujici znalosti soutézicich hlidek
v poskytovani prvni{ pomoci. Uko-
lem soutéZicich bylo sprévné zhod-
notit zdravotni stav postizeného,
ktery spadl sice z malé vysky, ale ten-
to pad kamufloval daleko zdvaznéjsi
zdravotni indispozici postizeného. Néh-
lou mozkovou pithodu. Soutézici museli
spravné zhodnotit situaci a véas reagovat na
zhor$ujici se zdravotn{ stav. Souddsti tkolu
byl také transport zranéného do prostoru,
ktery bude pfistupny pro vozidlo zdravot-
nické zdchranné sluzby.

e 21.07.2018-Zeneva/Svét: Lékati, sestry,
nemochnice, sanitky, o$etfovny - tito vsich-
ni jsou chrénéni véle¢nym priavem. Jen
za posledni dva roky zaznamenal MVCK
ptes 1.200 trtoki proti nim, a to v 17 ze-
mich. Zdravotnik nesmi byt cilem ttoku.

* 19.07.2018-Stddn: Velké humanitdrni
potfeby v Stiddnu. Desitky tisic obyva-
tel, které z divodu konfliktu v Jiznim
Stdénu, byly nuceny opustit své domo-
vy, zoufale potfebuji humanitdrni po-
moc a pééi. Gen. tajemnik MF CK&CP
E. As Sy navstivil oblast sousedici s J.Su-
ddnem. Podle jeho slov je zdejsi situace
kritickd. Od roku 2013, kdy jihosad4n-
sky konflikt vypukl, vice nez 2.4 miliont
obyvatel odeslo hledat bezpe¢i do okol-
nich zemi, 760 tis. z nich pak uteklo do
Stddnu.Sidansky CP a OSN zabezpetu-
je vodu, sanitaci, zdravotni pé¢i a nou-
zov4 piistfesi pro témér 90.000 lidi a po-
traviny pro 154.000 lidi.

* 17.07.2018-Cina: CLR.
2.9 miliond obyvatel je zasaZzeno povod-

Povodné v

némi a sesuvy plidy v provinciich Sichuan
a Gansu. MF CK&CP uvolnila vice nez
9,5 mil. K¢ na pomoc a obnovu. Tyto
finan¢ni prostiedky budou konkrétné
vyuzity pro vysidlené osoby, star$i oby-
vatele, domécnosti s détmi ¢ hendikepo-
vané. Lidé obdrzi praktickou pomoc jako
pldsténky, baterky, moskytiéry, nddobf,
zubni kartdcky, ru¢niky, odévy, piikryvky
a stany, 50 tis. domii bylo zniceno.

Pripravil: Doc. Dr. Marek Jukl m

Pohdry CCK za nejlepsi ocenéni ziskali:
zlaty - Jaroslav Petrdk a Jan Semerddt z HS
Jizerské hory, stiibrny - Viclav Cypro a Ja-

romir Forst z HS Sumava a bronzovy Ales
Janda a Petr Pospisil z HS Sumava.

Text a foto MUD: Jaroslav Hornych, iitad CCK m
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O kom se md védét, musi byt vidét

Slovo reklama vzniklo z latinského ,re-
klamare“ — znovu kficeti. Na zacatku ,,re-
klamy“ byl profesiondlni vyvoldva¢, mél
silny a zvu¢ny hlas. Vyvoldvanou reklamu
z antiky doprovodily do stfedovéku i népisy
na vyvésnich Stitech hospod. Psané slovo
nahradilo reklamni hlas v roce 1450. Vy-
hla$ovéni pfetrvalo staleti az do stfedovéku,
kdy si obchodnici najimali vlastni vyvol4-
vale. Nen{ ale nad trvalou reklamu. Pfece
jen psané slovo md vétsi dopad vedle jedno-
razového hlasu. A tak formulaci ,kdo chce
byt vidén, musi o sobé ddt slySet”, postupné
nahradilo spojeni slov ,,0 kom se m4 védét,
musi byt vidét“.

Tento tvod jsem si dovolil pouzit pro ni-
sledujici ptispévek. Posledni roky se v détské
lé¢ebné potykdme s nizsi naplnénosti, kterd
mimo jiné souvisi i s Gspornymi opatfenimi
ve zdravotnictvi. Na viné je pfedevsim cileny
Gtlum a snizovdn{ nabidky ndsledné péce,
kterd je spolu s 1é¢bou stejné dilezitd pro
trvalé zdravi nasich déd. Z téchto diavoda
je pochopitelnd nase snaha vice zviditelnit
lé¢ebnu smérem k rodicim déd trpicich
nemocemi dychacich cest, alergiemi, alergic-
kymi chorobami kuaZze, astmatem, sniZenou

Z CINNOSTI 0S CCK

imunitou, poruchou vyZivy apod. R4di by-
chom se dostali vice do povédomi alergolo-
gickym a matefskym centriam, matefskym
$koldm, kterym bychom, kromé léé¢ebnych
pobytti, nabidli vyuziti nasi lé¢ebny k rekon-
di¢nim, ozdravnym pobytim, jako jsou na-
piiklad skoly v ptirodé.

oA

Jsme historicky nejstar$i akreditované
zdravotnické zafizen{ s prokazatelné dobry-
mi vysledky. Vedle potieb pro vytvoteni pii-
jemného a podnétného zdzem{ nemocnych
déti a rodicovskych doprovodd, je stdvajici
prioritou prdvé jeho propagace.
radiovych rozhovora a spottl, regiondlnich

Formou

televizi, méstskych poutact, informacnich
kandld v nemocnicich a pediatrickych or-
dinacich, ti§ténych a internetovych médiich
apod., chceme prezentovat ndmi nabizenou
zdravotnickou pééi.

PHjmy naSeho neziskového zafizeni se
sklddaji vyhradné z plateb od Zdravotnich
pojistoven za odlécené luzko/dny. Na smy-
sluplnou propagaci ndm prostfedky bohuzel
nezbyvaji. Proto si Vs dovolujeme pozddat
o jakoukoliv pomoc pfi zviditelnéni tohoto
zafizeni a dékujeme, Ze nds bude vice vidét.

Vice informaci o naSem zafizeni najdete
na: www.lecebnabukovany.cz

Jakékoliv dotazy k témto pobytim Vim
radi zodpovime.

Piejeme Vim krdsné babi léto a vlidny
podzim.

Za kolektiv DOL Bukovany, Viclav Plecity

Détskd odbornd lécebna Ch.G.Masarykové
87 let pro zdravi déri”.

Mladi zdravotnici soutézili o misto v republikovém kole

Schopnost umét poskytnout prvni pomoc
v situacich ohrozujicich Zivot je velmi dulezi-
t4 dovednost. Obcas se zachrdnci mohou stdt
i déti, a proto je dileZité, aby i ony prvni po-
moc ovlddaly. Jak ndm nékeef{ zdstupci mladsi

T
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generace ukdzali, jsou jejich znalosti na velmi
dobré trovni.

Zékladni $kola Bild cesta se stala dé&ji-
§tém regiondlniho kola SoutéZe mladych
zdravotnikd, akci potddal Oblastni spolek

v Vi CCK Teplice. Tento-
w Y krdt se utkaly nejlepsi
tymy z jednotlivych
okresnich kol v Us-
teckém a Libereckém
kraji. Celkem pfijelo
15 druzstev. Na trase
bylo pro soutézici pfi-
praveno 15 stanovist,
na kterych ofetfovali
namaskované  figu-
ranty, transportovali,
vyzkouseli si testy
o zéchrannych sloz-
kich CR, a dokonce
prokdzali skvélou ori-
entaci v historii Cer-
Mezi
disci-

veného kiize.

nesoutéznimi

i pozndvéni hub, rostlin a mapovych zna-
ek, ale také si ldmali hlavy nad otdzkami
o zajimavostech Ceské republiky.

Tymy z prvniho a druhého stupné sou-
tézily zdroveti, ale mély trochu pozménénd
stanovisté. Mezi tymy z prvniho stupné na
tieti pozici skondilo druzstvo Mistni sku-
piny Ceského cerveného kiize Novosedli-
ce Dubi Probostov, druhé misto obsadila
Z8 Dolni Podluzi. Vitézem se stal tym ZS
Masarykova a ZS Litoméfice. O néco starsi
zdchrandii se také nenechali zahanbit. Zde
byl boj o postup do republikového kola
oviem mnohem vyrovnanéj$i. Pohdr za
3. misto si odvezlo druzstvo ZS T. G. Masa-
ryka a ZS Stéti. Na druhém misté se umistila
7S Marsovski Teplice, kterou éekalo velké
zklamdni. O pouhy jediny bod je totiz po-
razilo druzstvo ZS Rokytnice nad Jizerou.
Soutéz se obesla bez skute¢nych zranéni
a bez vyraznych potizi. Obéma postupuji-
cim tymim gratulujeme a pfejeme hodné
$tésti v republikovém kole v Ostravé.

Jir{ Michal,
tiskovy miuvei MS CCK NDP
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Pozdrav z ¢eskych Bradavic

Sest dni uplynulo jako voda a déti na let-
nim tdbofe pofddanym Oblastnim spolkem
Ceského Cerveného kifze Teplice mély za
sebou jiz pilku pobytu. Letos se stejné jako

v piedeslych letech vydaly do severodeského
Maxova, kde se jejich ttocistém stalo Skolici

a rekrea¢ni stfedisko OS Tok. Hlavnim téma-
tem tohoto tdbora je hrdina knih J. K. Row-
lingové Harry Potter, jehoZ ptib¢h a osud se
proplétd celym programem a inspiruje vétsi-
nu her, kterych se déti denné zicastiiuji.

V nedéli 15. ¢ervence se nasi tdbornici
setkali odpoledne u teplického fotbalového
stadionu a odtud se vydali autobusem na
hodinu a ptl trvajici cestu smérem do sou-
sedstvi Luzickych hor, do okoli malebného
méstecka Sloup v Cechdch. Prvni den je e-
kalo rozdéleni do koleji, které pochopitelné
zastitoval moudry klobouk. Ten do koleji ne-
rozdélil pouze dédi, ale pfifadil jim i vedouci
a praktikanty. Vsichni tedy byli pfipraveni
vrhnout se do soutézeni. Na tvod je ¢ekala
snadnd aktivita, pfi které se vydaly do lesa,
kde nasbiraly razné rostliny, ty origindlné
pojmenovaly a sestavily z nich Bradavicky

herbdf. Dvakrdt mély moznost zhlédnout
i film, konkrétné prvni dva dily. Téborniky
neminul ani vylet do Sloupu, ktery pfedsta-
voval kouzelnické Prasinky. Zatim absolut-
nim vrcholem celého tdbora byla hra Famft-
pdlu, které piedchdzelo vyrobeni kostat.
Vsechny déti si pii vyrobé
vedly perfekiné a éekala
je odména v podobé¢ hry,
kterd se, co nejvice to $lo,
podobala hfe z piibéhu
Harryho Pottera.

Vzhledem ke spolku
organizujicimu tuto akci
¥ nechybél ani den prvni
| pomoci. Déti byly dopo-
ledne vyskoleny alespoii
v zékladech a odpoledne
si vyzkouSely zdsah na
namaskovanych figuran-
tech. I zde si vedly velmi
dobfe a pot&ily celé ve-
deni tibora. Kromé¢ OS CCK Teplice také
vypomdhaji s fungovdnim pobytu i ¢lenové
Mistni skupiny CCK Novosedlice Dubi
Probostov.

Mnoho zajimavého se uddlo, mnoho za-

jimavého se jest¢ udd. Uz se to krdti, ale na
to nikdo ted nemysli.

Jiti Herlitze, predseda MS CCK NDP m

Dny mésta Kladna

Ve dnech pétek 31. 8. az 2. 9. 2018 se na
sportovnim stadionu aredlu Sleti§té potadaly
Dny mésta Kladna. Akce se zdlastnila také

humanitdrn{ jednotka kladenského Cervené-
ho kifze v zastoupeni pani Klicmanové, pana

Protivinského, pana Duska a dalSich ¢lent,
ktet{ zde méli zdravotni hlidku. Nechybéla
také Gcast hasi¢, méstské policie a zdchranné
sluzby Kladno.

Clenové humanitirni jednotky CCK
méli na sobé uniformy a nepromokavou
impregnovanou obuv, protoze ndm pocasi
nepidlo a lasto prielo. Zasahovali v néko-
lika ptipadech. Dékujeme za jejich ochotu
a pomoc. Béhem téchto tif dnil se na jevisti
vystiidalo nékolik interprett lokdlniho i své-
tového vyznamu, pfedstaveni volnocasovych
aktivit a sportovnich oddilt a krouzka. Ce-
lou akei dopliiovaly prilehlé atrakee a nespo-
et sténkd s obcerstvenim a suvenyry. Véfi-
me, Ze ti co pfisli, urcité nelitovali.

Be. Lenka Novikovd, socidlni pracovnice W

NEBEZPECNE
BEZPECNE JE
POSKYTNOUT
PRVNI POMOC

V sile krajského tfadu Libereckého
kraje se 30. 8. 2018 konala historicky
prvni odbornd konference prvni pomoci,

urcena predev§im pedagogiim. Pfipravil ji

Oblastni spolek CCK Jablonec nad Nisou

ve spolupréci se Zdravotnickou zdchran-
nou sluzbou Libereckého kraje, Vodni
zachrannou sluzbou, Horskou sluzbou,
SZS a vy$si odbornou ZS Liberec a orga-
nizaci Détstvi bez Grazu, z.s. Zastitu nad
celou akef pfevzal Mgr. Petr Tulpa, radni
pro skolstvi Libereckého kraje a oficidlné
ji zahdjili statutdrni ndméstkyné LK Ing.
J. Volfovd a feditel ZZS MUDr. L. Kra-
mdf. Oba zahajujici se zdroven stali kmotry
nové piirucky, kterd nese stejny ndzev jako
konference NEBEZPECNE BEZPECNE
JE POSKYTNOUT PRVNI POMOC
a je urcena, jako pracovni sesit pro zdky
zékladnich a stfednich $kol. Konference
se zcastnilo vice jak osm desitek peda-
gogt, lektort, piislusnika IZS i vefejnos-
ti. Program byl velmi pestry i obohaceny
o modelovou situaci zdchrany ¢lovéka pii
nihlé zdstavé obéhu. V CR ro¢né utone
cca 200 lidi, coz je désivé éislo. CR nem4
tdinnou prevenci a podceriuje dlouhodo-
bé i financovéni preventivnich programu
zaméfenych na bezpedi u vody - informo-
val Jan Sedld¢ek z Vodni zéchranné sluzby.
Utastnici se dozvédéli mnoho, ne novych,
ale piesto opomijenych skute¢nosti, které
mohou vyuzit nejen ve vyuce svych zdka
a studentd, ale i v bézném Zivoteé.
Katefina Havlovd,
teditelka Uradu OS CCK
Jablonec nad Nisou m
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Ocenéni darct krve v okrese Kladno

Na Magistrdtu mésta Kladna byli ocené-
ni bezptispévkovi ddrci krve. Zlaté medaile
Prof. MUDr. Jana Janského za 40 odbérti
ptevzalo 26 ddrct krve. Slavnostniho setkd-
ni se zucastnil primdtor Statutirniho mésta
Kladna Pavel Volf, zdstupci Oblastniho spol-
ku Ceského ¢éerveného kifze Kladno Stani-
slava Klicmanovd a Jan Protivinsky i zdstup-
kyné zdravotnich pojistoven.

Primdtor Pavel Volf pfipomnél, ze 40 od-
béry jeden ddrce zachrdnil az &eyti lidské Zi-
voty a Ze by nékteré maminky nemusely Zit,
kdyby ocenén{ krev neddvali. K ddrcovstvi
je v mnoha piipadech vede i osobni zdZitek,
kdy néktery ¢len rodiny pfezil, protoze do-
stal véas Zivotaddrnou tekutinu. I OS CCK
Kladno dékuje témto lidem, pfipravujeme
tato setkdni na Magistrt¢ mésta Kladna, za
coz velmi dékujeme.

Be. Lenka Novdkovd, socidlni pracovnice @

V poloviné &ervna se na kladenské radnici
uskutecnilo slavnostni preddni Zlatych kifza
18 cestnym ddrcim krve. Oblastni spolek
CCK Kladno uspotédal velmi péknou akei ve
spoluprdci s Magistrd-
tem mésta Kladna. Byl
ocenén hluboce humén-
ni piistup bezpiispévko-
vych dédrct krve, ktefi
darovali svoji krev ¢i jeji
slozku  minimdlné¢ 80
krat, ¢imz darovali zhru-
ba 40 litrti krve. Na tivod
zahrély dvé hudebni sku-
piny a poté nésledoval
slavnostni program. Na
véenych darech a kvéti-
nich se podilely nejen
potadatelé, ale i zdravot-
ni pojistovny.

Na zévér méla velmi pékny projev pred-
sedkyné Oblastni vykonné rady CCK Klad-
no pani Stanislava Klicmanov4. Slavnostni
odpoledne se na kladenské radnici mimordd-
né vydafilo a vichni Cestni ddrci odchdzeli
spokojeni.

Text a foro Lubos Hora M

Letni ,,tdborosoustiedéni” pro mladé
zdravotniky se zajimavymi hosty

Za sluneéného cervencového pocasi
potadal Cesky erveny kifz Prachatice ob-
lastni studijni stfedisko v turistické chaté
na Libinském Sedle. Pobytovd akce byla

uréena détem ve véku 6-16 let se zdjmem
o prvni pomoc. Déti ¢ekal nejen odborné
zaméfeny program s piesné danym rozsa-
hem teoretické i praktické vyuky zdravové-
dy a prvni pomoci, ale také zdzitkové hry
a zajimav{ hosté.

Na za¢dtku pobytu za ndmi pfijeli senio-
fi a lidé, keefi pecujici o osoby s omezenou
hybnosti, kdy jim i détem vedouci tdbora
Silvie Janos$tdkovd ukdzala kompenzaéni
pomucky, které mohou seniorim i lidem
se zdravotnim omezenim ulevit od bolesti
a pomoci pfi sebeobsluze. Pti spole¢ném
programu se seniory se nasi dal$i lektor-
kou stala Andrea Tajanovskd, diky které
jsme si vSichni vyzkouseli neduhy spojené
se seniorskym vékem a na vlastni kazi tak
pocitili, pro¢ nasim babi¢kdm a dédec¢kam
hroz{ vét$i riziko trazu nez rodi¢im. Par-
kinsonovské rukavice, gerontooblek a bryle
simulujici zrakové vady zkusili nejen déti,
ale i samotni seniofi.

Niésledujici den dopoledne se v rdm-
ci projektu VZPoura traziim stali na$imi
lektory Michal Vondré¢ek a Jan Rajznover.
Sezndmili jsme se s jejich piibehy, jaky traz
maji za sebou a jakd uskali s sebou pfindsi
zivot s handicapem. Nevynechali jsme ani
prevenci traz.

Dal$i den jsme vyrazili do Aredlu lesnich
her v Prachaticich, kde jsme trénovali laic-
kou prvni pomoc v terénu. Z4vér pobytu pak
patfil vyhodnoceni a rozloudeni. Timto dé-
kujeme détem za pifjemné strdveny cas, ro-
di¢tim za davéru a partneriim za spoluprici.

Oblastni studijni stfedisko bylo realizo-
véno za podpory Nadace Tesco.

Mgr. Martina Vondruskovd, teditelka
UOS CCK Prachatice
Foto: Zuzana Pelikdnovi m

Den zdravi
v Otvovicich

v,

Dne 15. zéi{ se konala akce Den
zdravi pro veskeré obéany Otvovic. Byly
zde rtzné ukdzky prvni pomoci a pro-
béhla zkouska dychdni na andule. Chla-
pec jel na kole a nabouralo jej auto. Pani
Klicmanovd maskovala chlapce, lezictho
na zemi i pani v auté s rozbitou hlavou.
Probihaly jak ukdzky prvni pomoci, tak

i maskovéni. Hasi¢i vyprostovali zrané-

nou fidi¢ku z auta a pfi tom vysvétlova-

li, jak zranénou spravné oSetfit. Zdjem
obcantt Otvovic byl veliky.

Be. Lenka Novdkovd,

socidlni pracovnice OS CCK Kladno

Foto: Jan Protivinsky m
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Prvni pomoc pfi ,branné® akci OS CCK Prachatice

U pfileZitosti Svétového dne prvni po-
moci uspofddal oblastni spolek Ceského
Cerveného kfize Prachatice 10. 9. ve Vim-
perku a 17. 9. v Prachaticich akei, kterd vice
nez jedendcti stovkdm pfichozich ndvstév-
nikt pfedvedla mnoho zajimavosti z oblasti

branné bezpe¢nostni problematiky.
Dobrovolnici CCK, mezi nimi i ¥4ci z4-
kladnich $kol sezndmili pfichozi s postupy
prvai pomoci u popélenin, masivniho krv4-
cenf ¢i bodného zranéni. Zachranafi ZZS se
vénovali sezndmeni navitévnika se zdklad-
nimi Zivotnimi funkcemi nebo resuscitaci.

Dalsi stanovisté byla vénovdna napt. vy-
znamu ddrcovstvi krve, prdci neziskovych
organizaci a vyuziti dobrovolnikd pfi mimo-
fadnych uddlostech ¢i méfeni krevniho taku.

Kolegové z pracovi$té prevence, ochrany
obyvatel a krizového fizeni tzemniho odbo-
ru HZS Prachatice se vénovali tématu pre-
vence pozdrni ochrany, pii niz se déti uily,
jak se zachovat pfi pozdru v domécim pro-
stfedi prostfednictvim didaktické pomicky
tzv. krizového domecku.

Problematice dopravnich nehod se véno-
vala Policie CR, zajimavym zpestfenim byla
simulace G¢inka alkoholu a psychotropnich
létek. Ve Vimperku se také mohly déti se-
zndmit s vycvikem policejnich psit a zkusit
si vystielit z pistole.

Clenové Jihodeské zichranné brigddy
kynologt se prachatické akce ztcastnili i se
svymi psimi pomocniky a pfedvedli nejen
vyhleddvéni zasypanych osob.

Pracovnici Preventu 99 sezndmili Gcast-
niky s riziky infekénich onemocnéni nebo
s postupy pii poranéni o pohozenou jehlu.

Jako doplnéni zde byla k prohlédnuti
vozidla a technika Hasi¢ského zdchranného
sboru, Zdravotnické zdchranné sluzby a Po-
licie CR. Dalsim partnerem akce je také
Zdravé mésto Prachatice.

Zavérem bych réda podékovala viem zd-
Castnénym za skvélou pifpravu akce a vedou-
cim vech ztdastnénych organizaci. Také si
vdzime zdjmu vefejnosti a té$ime se na dalsi
ro¢niky. Akce byla realizovdna za podpory
Ministerstva obrany a Mésta Vimperk.

Mgr. Martina Vondruskovd,
teditelka UOS CCK Prachatice
Foto: Katefina Hrubcovd, Vondruskovi m

Mezindrodni kemp v Langenlois 2018

9. - 23. Cervence se konal mezindrodni
kemp v méstecku Langenlois nedaleko Vid-
né. Letos zde bylo 21 nédroda, 46 tcastniki
a 10 organizdtord. Poznaly jsme zde kama-
rady napfiklad z Ugandy, Malajsie, Thajska,
Afghdnisténu, Slovenska ¢i Ukrajiny. My dvé
jsme byly vybrdny jako delegdtky, abychom
reprezentovaly CCK a zachrénily &est Ceské-
ho néroda.

Kemp jsme zalali seznamovacimi hra-
mi, diky kterym jsme se lépe poznali. Dosla
fada i na prvni prezentaci nasi zemé. Brzy po
piijezdu jsme navstivili i koncentra¢ni tdbor
Mauthausen a prvni sobotu jsme se podivali
do Vidné. Vzhledem k tomu, Ze jsme byli ve
vinaiské oblasti, méli jsme moznost se podi-
vat do vinafského muzea Loisium a ochutnat
mistni vyborné vino. Béhem kempu jsme
hrdli spoustu origindlnich her a zdcastnili
se i nékolika workshopt. Vylosovali jsme si
také dva tajné kamarady, kterym jsme po ce-
lou dobu posilali psani¢ka, ¢i malé dérky. Na
konci kempu se konalo velké odhaleni nasich
tajnych kamarddi. Musime fict, Ze jsme byly
velmi piekvapeny, kdo to byl. Vecer jsme méli
zdbavu naptiklad ve formé kostymové party.
Védinou velery byly zakondené prezentaci
jednotlivych zemi a jejich vlastnim progra-
mem a poté volnou zdbavou. Za Ceskou re-

publiku jsme se rozhodly, Ze uvafime ovocné
knedliky. Pti vafeni jsme si vSichni uzili legra-
ci a nd§ pokrm nakonec véem moc chutnal.
Jeden veler se konal i Peace Walk (svickovy
pochod), ktery byl zakon¢en tdborédkem.
Béhem kempu jsme také byli rozdéleni do
nékolika skupin (medidlni, tane¢ni, organi-
zaéni a kreativni), které se vé-
novaly pfipravé na festival. Jed-
na z nds byla ve skuping, keerd
organizovala festival, a druhd
byla v tane¢ni skupiné, a tato
skupina poté vystoupila na Fes-
tivalu ndrodii se svym tancem.
V sobotu 21. &ervence se vecer
uskute¢nil i zminovany Festi-
val ndrodfl. Kazdd zemé méla
zhruba 2 minuty prezentovat
svou zemi, a my jsme se roz-
hodly, ze viechny nau¢ime pér
slov éesky. Pauzy mezi jednot-
livymi prezentacemi byly vy-
plnény detektivnim ptibé¢hem,
ktery jsme vymysleli v organi-
za¢nf skupiné. Celd prezentace
trvala zhruba 2 hodiny a poté
mohli ndv$tévnici ochutnat ci-
zokrajnou kuchyni, popiipadé
pohovotit s jednotlivymi ndro-

dy. Nakonec se rozjela velkd party, keerd pro
nds byla bohuzZel i rozlu¢kovd. Nedéle byla
velice smutnd, protoze jsme se v podstaté
cely den loudili, ale to nastésti opét formou
zébavnych her. V pondéli nds pak uz vechny
¢ekala pouze cesta domi. Obé jsme si kemp
moc uzily, poznali nové pritele a hlavné se

né¢emu novému naudily.
Blanka Vitalovd a Michaela Sevéikovd
Oblastni spolek CCK Praha 1 W
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