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Détska odbornd l1é¢ebna Ch. G. Masarykové

jiz podruhé Gspésné obhdjila ziskanou akreditaci

28. tinora tohoto roku opét po tiech le-
tech navstivila Détskou odbornou lé¢ebnu
Spojend akredita¢ni komise o.p.s. (SAK). Ta,
dle pravidelné periodiky, pfijela pfezkoumat

dodrzovdni{ standardi u poskytované zdra-
votn{ pée v souladu se ziskanym certifikd-
tem z roku 2013. Zdvére¢nd zprdva byla pro
lé¢ebnu pozitivni. Uspéiné jsme absolvovali
akredita¢ni Setfeni a spl-
nili pro dal$i tfileté ob-

Spojeni akreditaéni komise, o.p.
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dobi pozadavky akredi-
22z0in ta¢nich standardis Spo-
jené akredita¢ni komise,
o.p.s. Souasné jsme
splnili pozadavky vsech
hodno-

ticich standardt fizeni

minimdlnich

kvality a bezpedi luzko-

vé zdravotni péce v sou-
ladu s pfislusnymi usta-
novenimi o zdravotnich

sluzbdch a podminkdch
0 jejich poskytovani.

Tti¢lennd hodnotici komise byla odborné
i lidsky velmi vstficnd a v nékterych postu-
pech ndm poskytla potiebnou radu. I ptesto,
ze drobné nedostatky byly odhaleny, vyslo
pro nds zdvére¢né bodové hodnoceni velmi
dobfe. Tento zdravotnicky ,audit® slouzi
k tomu, aby odhalil i slab$i mista, kterd je tfe-
ba dle hodnoticich standardu zlepsit. Zatim
jsme jedno z mdla zafizeni svého druhu, keeré
certifikdt ziskalo. Diivodem k tomuto kroku
v roce 2013 byla motivace zdravotnich pojis-
toven ve smyslu doporuéeni akreditovaného
zafizeni, které chce pro pacienta udélat krok
vpred. Bohuzel zatim jsme ti krdcejici my.

Chtél bych touto cestou podékovat viem
zaméstnanciim 1ééebny za kazdodenni obé-
tavou prici ve prospéch malych pacientd
a jejich nasazeni, které kladné hodnotila
s pochvalou i akredita¢ni komise.

Pozvianka na XII. Ziameckou slavnost v Détské

odborné 1éc¢ebné v Bukovanech 16. 6. 2018

I kdyZ to vypadd, Ze se pani zima je$té ne-
vzdavi, ptipravy nejvéssi kulturné prezentaéni
akce lé¢ebny v Bukovanech s ndzvem ,Z3-
meckd slavnost® jsou v plném proudu. Letos
piivitime név§tévniky jiZz podvandcté. Pripra-
vovand celodenni akce nabizi bohaty kultur-
ni program v zdmeckém zahradnim aredlu,
véetné prohlidek lé¢ebny s ukdzkami odborné
péce o malé pacienty. Vedle hudebnich, diva-
delnich a tane¢nich vystoupeni, zde muZzete
vidét i nékeerd staroceskd femesla s moznos-
tl si vée vyzkou$et. Nechybi ani doprovodny
program zaméfeny pro radost déti. Jsou pro
né piipravend riiznd herni a tvofivd stanovi-
$té, razné atrakce véetné oblibenych koniki.
Opét ptijedou i nasi mili vyznavadi vojenské
historie Piibram a dobrovolni hasi¢i ze Za-

luzan, se kterymi lé¢ebna dlouhodobé spolu-
pracuje. Muizete potidit i ddrek pro své blizké
nebo si dét néco dobrého z rozmanité nabid-
ky obcerstveni. Nebude chybét ani vecerni
zébava na obecnim hfi§ti. Zdmeckd slavnost
je vyznamnym svdte¢nim dnem, kdy mizeme
Siroké vefejnosti ukdzat jeji potfebnost a obo-
hatit jej o pfijemnou atmosféru. Program je
financovén z dobrovolného vstupného a fi-
nan¢nich piispévka stdlych partnert lé¢ebny.
Mnoho t¢inkujicich akei podpofilo vystou-
penim bez pozadavku na honordf. S velkou
tctou viem dékujeme za vyznamnou po-
moc, které si velmi vdzime a bez které by se
tato akce nemohla uskute¢nit. Akee se kond
16. ¢ervna 2018 od 10 do 18 hodin a je zamé-
fena na vSechny vékové skupiny.

ného zafizeni. Pokud se k ndm pfijede-

te podivat, véfime, Ze se svymi blizkymi

proZijete pfijemny a pohodovy den, plny

krasnych zdzitka. Vice informaci o nasem

zafizeni a programu slavnosti najdete na:
www.lecebnabukovany.cz

Za kolektiv DOL Bukovany

Véclav Plecity m
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AKTUALITY - INFORMACE

Prezident Syrského ¢erveného
ptlmésice v CR

Humanitérn{ spoluprice CCK a Syrského
arabského cerveného plilmésice (SARC)
pokracuje. Na pracovni nav$tévu pfijel do
CR prezident SARC Khaled Hboubati. Na

zéklady mezindrodniho humanitdrniho pré-
va, zndmého ¢z jako pravo védle¢né. Kurz
vedl prezident CCK M. Jukl, K. Tulis z MO
a2 O. Foltyn z GS ACR. Krom MHP se kurz
vénuje i organizaci a posldn{ Cerveného kii-
ze. Dal3{ kurz se kond v f{jnu 2018.

HUMANITATEMZURRHERY

Utadé CCK v Praze se 12. 4. 2018 sezndmil
s ¢innostmi CCK a predevsim vyjadtil po-
dékovan{ SARC i syrského lidu za pomoc,
kterd je Ceskym ervenym kiizem poskyto-
véna. V poslednich dvou letech se jednalo
o celkem 7 zdsilek s pomoci, kterou jsme
dopravili pfimo do srdce vidlkou zmitané
Syrie - obsahem pomoci byly piedev$im t¥i
sanitn{ vozy a ddle 16 tun dal$ich komodit:
zdravotnické piistroje - od dialyz po dychaci
ptistroje ¢i defibrildtory, 1é¢iva a zdravotnic-
ky materidl.

Dalsi z kurzi »Mezindrodni
humanitdrni pravo«

I v leto$nim roce pokratujeme v pofddéni
akreditovanych kurzii mezindrodniho hu-
manitdrntho priva (MHP), které se pra-
videlné¢ konaji od r. 2001. Prvni leto$ni
probéhl 16. - 18. 3. 2018 v prostordch OS
CCK Olomouc. Olomouc je dé&jitém kurzit
MHP souvisle jiz tfetim rokem, byla ostatné
kdysi hlavni moravskou pevnosti. Obsahem
intenzivniho kurzu o rozsahu 25 hodin jsou

nzun"vmm‘

10. ro¢nik soutéze o Nej sestficku
zahdjen

Uspééné soutéz, ve keeré nejde ani o vek, ani
o fyzickou krdsu, md za cil vybrat nejlepsi
zdravotnisestru z pohledu odborného alidského.
Tento projeke je prezentaci ndroéné préce
sestticek, o keré se casto fikd, Ze je poslinim.
Zimérem je vyzdvihnout jejich podstatnou
tilohu ve zdravotnictvi, profesionalitu a chovdni
nejen k pacientim a vyjddfit jim touto akei
podékovani. T Cesky cerveny ki mél moznost
se slavnostniho zahdjen{ Gcastnit a pfijmout Sek

na podporu nasich aktivit v hodnoté 15 000 K.

7 let valky v Syrii, 7 let utrpeni.

Kolik jesté?

Uz sedm let trvd véle¢ny konflike v Syrii. Je to
jedna z nejvétSich humanitdrnich kriz{ soudas-
nosti, miliony lidi potfebuji pomoc. Mnozi
opoustéji domovy, ocitaji se bez stfechy nad hla-
vou, moznosti obZivy a piistupu k lékatské péi
a vzdéldni. 15. bfezna 2018 vstupuje konflikt
do osmého roku. Sedm ¢eskych humanitdrnich
organizaci proto spole¢né znovu upozoriiuje na

vaznost situace v Syrii a také na ¢asté porusovan{

mezindrodniho humanitdrniho préva.

Bude dost krve pro nase nemocné?
Darujte ji!

Pied 10 lety jsme upozornili na rozvoj
plazmaferetickych center v CR zaméfenych
na odbéry plazmy za finan¢ni pfispévek.
Mnohdy je finan¢ni motivace jesté zdiraz-
néna odménou za ziskdni dalstho klienta,
zaznamenali jsme i nabidky financovdni
maturitnich veéirkd a podobné. Pfitom se
Ceské nemocnice potykaji s nedostatkem
bezpiispévkovych ddrcu krve, kterd pomd-
hd vyhradné pacientim v CR. Pocet darcit
krve v nemocni¢nich transfiznich stanicich
poklesl v posledni dekddé z cca 300 tisic na
ptiblizné 250 tisic. Jste-li zdravi, darujte
bezptispévkove svou krev!

Zdenék Dubénka: neuvéfitelnych 600
darii krve skutecnosti!

Neuvéfitelnych 600 darti krve a krevni
plazmy dovrsil pan Zdenék Dubénka po
46 letech pravidelného dércovstvi. Vsech-
ny odbéry v jeho Zivoté byly vzdy bezplatné
a predstavuji objem tctyhodnych 380 litri.
Krom viech ocenéni Ceského cerveného kii-
ze - od Kripéje krve (za prvni odbér) az po

plaketu Donum sanguinis - donum vitae (za
250 dart) obdrzel Z. Dubénka také stdtni vy-

znamendn{ - v r. 2014 mu prezident republi-

ky M. Zeman udélil Medaili za zésluhy o stat.
Dékovné uznéni prezidenta CCK u piileZi-
tosti jubilejniho daru krve pfedal 15.2.2018
v Podébradech Z. Dubénkovi zdstupce Uta-
du CCK MUDr. Hornych.

Pan Dubénka je zcela zdrdv, coz dokazuje,
ze dércovstvi krve lidskému zdravi dokonce
prospivd. Jste-li zdravi, zvazte, zda nendsle-
dovat tohoto mimorddného ptikladu. Stasi-
te se bezpfispévkovym ddrcem krve! Ddrci
krve neni nikdy dost.
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TELEGRAFICKY ZE SVETA CERVENEHO KRIZE

05.04.2018-Uganda: Od pocitku roku
do Ugandy uprchlo >70.000 lidi z Dem.
rep. Kongo. Spatné hygienické pod-
minky zapfi¢inily propuknuti cholery
— 2.000 nemocnych je v ofetfovani, 40
zemielo. Ugandsky Cerveny kifZ se snazi
zlepsit hygienické podminky uprchlika,
coz jsou z 80% zeny a déti, casto pod-
vyziveni, a poskytnout jim nezbytnou
pomoc v¢. osacent, aby se dal$imu Sifeni
cholery zabrénilo.

28.03.2018-Gaza: Netprosné statistické
tdaje: 4/5 rodin nemaji stdly pifjem -
7/10 obyvatel je zdvislych na humanicdr-

ni pomoci. Obyvatelé Gazy jsou izolové-

pod vodou. Stovky piislusnikt CK&CP
pomdhaji s evakuaci a distribuci potra-
vin a pitné vody tisicim lidi mést a ves-
nic. Podle region. feditele MF CK&CP
pro Evropu, S. Missiriho, vzhledem
k prognéze piiStich dni a tydna ocekdva-
me zhorseni situace zejména na Balkdné.
15.03.2018-Syrie: Dalsich 25 kamionu
MVCK a Syrského CP s pomoci téchto
organizac{ a OSN dnes bylo doruceno
do mésta Douma ve Vych. Ghuté. Ob-
sahem pomoci je 5.220 potravinovych
balikt (kazdy pro 5-¢lennou rodinu na
1 mésic) a stejny pocet pytlt mouky. Kon-
voj osobné doprovodil prezident MVCK

ni od zbytku svéta, postrddaji elektfinu,
vodu, léky, prici. Nejvice jim ale chybi
nadéje.

28.03.2018-Somadlsko: Vcera v noci
podlehl zranénim pracovnik MVCK
- v Mogadi$u pfi odjezdu od kanceldfe
MVCK pod jeho soukromym vozem ex-
plodovala ndloz. A. Y. Ibrahim mél na
starosti kontakt s bojujicimi stranami ve
vécech mezindrodnfho humanitdrniho
prava. MVCK na tyden pozastavi své ak-
tivity v Somdlsku. Dtvody ttoku zatim
nejsou znamy.

27.03.2018-Syrie: Druhy konvoj s po-
moci dnes dorazil do Rakky. Syrsky CP
dopravil konvoj s 18 kamiony zejm. zim-
niho oSaceni pro déti pro celkem 16.000
rodin. Prvn{ konvoj dojel 4.3.2018.
25.03.2018-Budapest:
teplot znamen4 tdni snéhu a ledu a spo-

Nahly ndrtst

lu s desti tak piisobi zdplavy v fadé zemi
Evropy, v¢. Albdnie, Bulharska, Chor-
vatska, Srbska, Madarska, Cerné Hory
a Rumunska. V Bélorusku je >50.000
postizeno zdplavami, stovky domi jsou

P. Maurer a mohl tak z prvni ruky ziskat
informace od pfijemct pomoci. Podle
P. Maurera si 7 let vilky vyzddalo ne-
smirné lidské utrpeni, jsou tii zdsadni
prostiedky k jeho zmirnéni: piistup pro
humanitdrni pracovniky, ochrana civilis-
tl a lidské zachdzeni se zadrZenymi.

13 kamiont MVCK a Syrského CP
s pomoci bylo slozeno v mést¢ Douma
ve Vych. Ghaté. Obsahem pomoci je
2.400 potravinovych balika (kazdy pro
5-¢lennou rodinu na FF
1 mésic) a 3.248 pytla
pSeni¢né mouky

05.03.2018-Syrie:
Po dlouhém  sili
se MVCK podatilo
sjednat vjezd pomoci
civilistdim  drzenych
boji ve V.Ghut¢, kdyz
dnes réno konvoj 46
kamiond dosdhl més-
ta Douma. Obsahem
pomoci je 5.500 po-
balika

travinovych

(kazdy vystali 5 ¢lenné rodiné na mésic)

pro 27.500 osob a déle nezbytnd lé¢iva
a zdravotnicky materidl v¢. $itf a obvazil.
Spole¢ny konvoj MVCK, SCP a OSN
je prvnim pozitivnim krokem ke snize-
ni utrpeni civilistd ve V. Ghuté. Jeden,
jakkoli velky konvoj, neni dostate¢-
ny vzhledem k ubohym podminkdm,
v nichz lidé Ziji, nezbytny je opakova-
ny a souvisly pfistup do oblasti, uvedl
R. Mardini, feditel MVK pro Stf. Vy-
chod. Intenzivn{ boje min. tydna pfines-
ly nedostupnost zdrav. péce ve V. Ghuté
a tim fadu Gmrti. ZasaZena byla i ne-
mocnice a zatizeni Syrského CP. Mésto
Damasek také nebylo $etfeno. MVCK
znovu jednd s bojujicimi stranami o do-
drzovini MHP.

01.03.2018-Kolumbie: Naplnéni huma-
nitdrnich aspektd Mirové smlouvy mezi
vlddou Kolumbie a Revolu¢nich ozbroje-
nych sil nemiize byt déle zdrzovéno, uve-
dl Ch. Harnisch, ved. Delegace MVCK
v Kolumbii. Je nejvysi cas, aby se obéti
dlouhodobych konfliked dostaly do stfe-
du pozornosti, kterou si zasluhuji. Pro
MVCK je pdtréni po zmizelych hlavni
humanitdrni vyzvou. V roce 2017 orga-
nizace pomohla 271 lidem objasnit, co se
stalo jejich ptibuznym. Soudasné MVCK
zorganizovala 14 humanitdrnich operaci
v zemi (podpora Pétraci sluzby, pomoc pro
vysidlené, podpora pro obéti sexudlnich
ttoka, skoleni s cilem varovat pfed neho-
dami zplisobenymi vybu$ninami apod.).
MVCK operuje v této zemi jiz 50 let.
01.03.2018-Syrie: Do Afrinu se MVCK
podatilo dopravit prvni konvoj s pomoci
od 3. 12. 2017. Jde o 29 kamionii s 430
tunami pomoci (potraviny, hygienic-
ké potieby, prikryvky, zimni odévy) pro
50.000 lidi. Situace v této oblasti i jinde
u syrsko-turecké hranice je velmi $patnd.
Funguji zde jen 4 nemocnice, fadé obyva-

tel se nedostdva zdravotni péce. >>>
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* 20.02.2018-Myanmar/Bangladés: Pod-
le MF CK&CP uteklo pfed ndsilnostmi
ze stdtu Rakhine v Myanmaru pé&ky &

na ¢lunech >380 tisic déti, které nyni

prezivaji v nevyhovujicich podminkdch
v pieplnénych uteceneckych tiborech
v Cox’s Bazar a jsou zcela odkdzdny na
humanit. pomoc. Svét nesmi dopustit,
aby to byly déti bez budoucnosti, uvedl
M. F. Salah Eddin, gen. tajemnik Bangla-
déiského CP. Za pul roku od 25. 8. 2017
muselo pfed ndsilnostmi prchnout do
Bangladése pres 688 tisic lidi. Bangladés-
sky CP za podpory MFCK&CP poskytl
254.000 z nich Zivotné duleZitou huma-
nitdrni pomoc v¢. zdrav. péée, pfistiesi,
potravin, pitné vody a psychosocidlni
podpory. Zatim ale stdle chybi politické
fesent krize.

16.02.2018-Libye: Prezident MVCK
PMaurer ukonéil ndvstévu Libye, kde pii-
mo v terénu zjistoval stav této zemé a jed-
nal jak s nejvy$$imi vlddnimi piedstaviteli
viech tif &sti Libye, tak s pfedstaviteli nd-
rodn{ spolenosti - Libyjskym CP.
MVCK poméhd zasazenym ozbrojenym
konfliktem v Libyi - mj. potravinami,
piikryvkami, domdcimi potfebami, ku-
chynskymi soupravami, kanystry na
pitnou vodu hygienickymi potfebami
a pod. V 1.2017 rozdélil MVCK tuto
pomoc 290.000 lidem a dalsim 280.000
vnitiné presidlenych / 3.000 ranénych
bylo oSetfeno v nemocnicich MVCK /
inzulin obdrzelo 7.000 diabetikt / 490
ziskalo protetické pomiicky / 950 rodin
navézalo kontakt ptes telefon ¢i video.
14.02.2018-Libye: Zemé vstupuje do
8.roku obcanské vilky. Stdle trpi ndsi-
lim, obrovskym nucenym presidlenim
a migraci. Zemé byla vrzena do hospo-
ddfského chaosu, vSeobecného bezpra-
vi, ozbrojené skupiny snazici se od revo-
luce r. 2011 ziskat moc donutily mnoho

lidf opustit své domovy. 1,3 milionu lidi
potiebuje humanitdrni pomoc a Libye je
i naddle hlavnim vychodiskem migranta
k cesté do Evropy ptes Sttedozemni mote.

* 12.02.2018-KLDR/Zeneva: V KLDR

vyrazné roste pocet piipadt chfipky
typu A (HIN1), jiz zasdhla 178.000
osob a mezi 1.12.-23.1. jiz 4 lidé ne-
moci podlehli, uvedl G. Pang, vedouci

kancelite MFCK&CP v KLDR. Fede-
race podpoii ¢dstkou 7 mil. K¢ kampari
Cerveného kifze KLDR zamé&fenou na
prevenci u zdrav. pracovniki (doddvka
rukavic, masek, desinfekce ap.) starych
lidi, nemocnych a déti, zejm. v jeslich,

skolkédch ap.

* 06.02.2018-Jemen: MVCK upozoriu-

je na skrytou cenu vdlky a tou je osud
pacientl odkdzanych na dialyzu. Dialy-
za¢ni centra trpi nedostatkem potfebné-
ho zdrav. materidlu i penéz na platy pro
zdravotniky. Dialyza¢ni pfistroje jsou
Casto v poruse a chybi ndhradni dily.
I sama cesta do centra je nebezpecnou
odyseou. Od propuknuti valky v r. 2015
jiz zemfelo 25% dialyzovanych pacientd!
V sdzce je zivot dalsich 4.400 pacientd,
ktet{ jsou na dialyzu odkdzdni. Podle
A. Faiteho, vedouciho Delegace MVCK
v Jemenu, urgentni potieby téchto paci-

entd jen poderhuji, jak vilka rozvrdtila
systém zdrav. péce a jaké jsou jeji dtsled-
ky pro dlouhodobé nemocné.

Pripravil: Doc. Dr. Marek Jukl m

S
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Mezinarodni soutéz Horské sluzby - Krkonose 2018

Ve dnech 5. a 6. dubna 2018 se konal
ve Spindlerové Mlyné jiz 40. ro¢nik souté-
ze Horské sluzby - memoridl Jana Messnera
a Stefana Spusty. Zdvoda se zdcastnilo 20
dvouclennych druzstev ze vSech sedmi ob-
lasti Horské sluzby: z Krusnych hor, Jizer-
skych hor, Krkono$, Orlickych hor, Jeseni-
kit, Beskyd a Sumavy. Pfedsedou organiza¢-

niho vyboru byl nové jmenovany nédcelnik
HS Krkonose pan Pavel Jirsa. Prvni soutéz-
ni den absolvovali zdvodnici fyzickou etapu

po hiebenovych partiich Krkono$, dlouhou
24 km s pfevySenim 1 700 metrtl. Na Stohu
ve Svatém Petru pokradovala soutéz v patek
6. dubna obfim slalomem na ¢as, obfim
slalomem s akif véetné vybaveni na oSet-
feni zranéného, nisledovalo o$etfen{ tirazu
a svoz zranéného. Pohdr Ceského &ervené-
ho kfize ,Za nejlep$i oSetfeni” ziskala na
3. bronzovém mist¢ hlidka z Jizerskych
hor Michal Zavasil a Pavel Horky, stiibr-
ny pohdr obdrzela hlidka z Krkono$ Milan

Svec a Michal Némec. Zlaty pohdr pfipadl
hlidce, kterd se umistila na misté nejvys$$im
Martin Chalupa a Tomd$ Minaréik z Jese-
nikd. VSichni zdvodnici absolvovali prvni
pomoc bez trestnych bodi a tak se na svahy
vSech nagich hor muazete vydat bez obav, Ze
by o véds nebylo dobfe postardno.

Z. Kmonitkovd, Utad CCK'm

Jarni prazdniny s Cervenym kiizem Kroméfiz na lyzich

Nuda o uplynulych jarnich prdzdnindch?
Kdepak! Détem, které se zicastnily lyzatské-
ho kurzu pro lyzafe i nelyzafe pod zdstitou

0S CCK Kroméiz, rozhodné nehrozila.
Pétidenni piiméstsky tdbor si uzivalo 45 déti
pod dohledem zkusenych instruktorii a ve-

doucich. Program byl vskutku pestry. Hlav-
ni ndpln sestdvala z lyzovdni na zasnézenych
svazich nedalekého Ski aredlu Trojdk v Hos-

tynskych vr$ich. Tyden-

dobrodruzstvi
pfdlo v jeho dvodu

nimu

krasné slune¢né pocasi,
a byt jiz poté nebylo to-
lik idedlni, nadseni ma-
lych i velkych lyzatt to
neovlivnilo a sportovni
vyziti si nélezité uZziva-
li. Po névratu na déeské
dopravni hfi$té na déti
vzdy ¢ekal zdbavny pro-
gram plny tance, zpé-
vu, pohddek, kifzovek
a malovdni. Shrnuto
a podrzeno, akce se vy-
dafila na jednicku!

Veronika Halasovd m
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TéZce na cvicisti, lehce na bojisti

Hlidky mladych zdravotnik se sesly prvni
bfeznovou sobotu v prostorich pastoraéniho
domu ve Valasskych Kloboukach na historic-
ky prvni secvi¢né, kterd se konala pod z4$titou
MS CCK Valasské Klobouky. Na $est desitek
mladych zdravotnikii ze Stitné nad VI, Po-
tece a Valasskych Klobouk stravilo sobotni do-
poledne opakovdnim a prohloubenim znalost
prvni pomoci. Pozvini pfijala lektorka prvni
pomoci pani Pavla Sudkovd, kterd s détmi
pracovala @méf ¢eyfi hodiny. Teorii stiidala
praktickd cvideni a instruktdzni videa. ,Cilem
tohoto setkdni bylo zopakovani a rozsifeni zna-
losti z poskytovéni prvni pomoci pred zahdje-
nim soutéZni sezony, kterd uz pomalu klepe
na dvefe, vysvétlila divod secviéné Ludmila
Sulcovd. ,Dnes se déti sesly jako kamaradi,
v poloviné dubna jiz budou soupefi na prv-
nich zivodech, dodala ptedsedkyné¢ MS CCK
Vala$ské Klobouky. Pavla Sudkovd se vénovala
nejen spravné technice poskytovani prvni po-
moci, ale také tomu, jak se k o$etfované osobé
chovat, jak ji uklidnit, jak odvést pozornost
zranéného od jeho zranéni, pohledu na krev
i bolesti. Svou ptedndsku proklddala redlnymi
ptipady ze Zivota zdchrandfe, na kterych de-
monstrovala, jak rychle, dobfe a bez ohroZeni
vlastniho Zivota zachrdnit Zivot druhému. Nen{
dulezité, jestli dnes jsou déti kamarddy a zitra
uz budou soupefi, dileZité je, aby toto setkdni

piispélo k lepsimu a kvalitngj$imu poskytnuti
prvni pomoci a to nejen na soutéznim kolbis-
ti, ale i v bézném Zivoté. Jak jiz bylo zminéno,
nebyla to jen ,suchd teorie®, ale i praxe, pii

niz dét byly figuranty, ale také si samy moh-
ly vyzkouset napf. masdZ srdce na resuscita¢ni
figuriné. Na zdvér byla pfipravend opravdovd
akce — popdlenina s $okovym stavem a bez-
védom{ s poranénim hlavy. Figurantkdm bylo
zranén{ namaskovédno stejné kvalitné jako na

soutézich a uz bylo na mladych zdravotnicich,
aby pfedvedli, co umi. Nutno dodat, Ze vSich-
ni zaslouz{ velkou pochvalu, byt bylo vie ,jen
jako“. Déti se chovaly naprosto profesiondlné
a odvedly skvélou prici pti poskytnuti prvni
pomoci. A Ze jim to ani jedna z figurantek ni-
jak neuleh¢ila!

Na zdvér bychom cheéli popfit véem mla-
dym zdravotnikiim, aby se jim v nadchdzejici
sezoné dafilo a na soutéZich dosahovali skvé-
lych vysledka.

Za MS CCK Valasské Klobouky
Eva Fialovd m

Projektovy den a

Dne 13. bfezna 2018 se na Stfedni $ko-
le logistické v Dalovicich konal Projektovy
den odbornych ptedméti. Slo o celoskolni

projeke, kterého se zacastnili vsichni Zdci,
véetné dentt Klubu BDK OS CCK Karlovy
Vary a pedagogové skoly. Akce byla zamé-

Klub BDK OS CCK Karlovy Vary

fena na rozvoj ,podnikavych® kompeten-
cf — kritické mygleni, iniciativu, kreativitu,
flexibilitu a finan¢ni povédomi. Nesporné
k tomuto dni patfilo i setkdni s odborniky
z praxe, protoze prioritou akce byla propaga-
ce odbornych pfedmétil — logistiky, dopravy,
finanénictvi a dalSich — na propojenost vyu-
ky, tedy teoretickych znalosti s praxi.

V rdmci projektového dne prezentovali
z4ci spoluzdkim svoje aktivity z ¢innosti
pti odborné praxi a nové poznatky z exkur-
zi & rtizné projekty. Zékaim se béhem péti
vyudovacich hodin predstavili podnikatelé
a firmy spolupracujici se $kolou pfi zaji-
mavych pfedndskdch a prezentacich. Pfivi-
tali jsme zdstupce firmy Autobusy Karlovy
Vary i s na${ byvalou absolventkou, déle
firmu Dachser Hof a zdstupce firmy Witte
Automotive Nejdek, ktef{ zdky sezndmili
s tim, jak vznik4 novd klika k autu a to od
samotného napldnovédni projektu az k jeho
Uspé$né realizaci.

Nechybéla také piedndska o humani-
térn{ ¢innosti OS CCK K. Vary a nutnosti
rozsifovdn{ informaci o bezpfispévkovém
ddrcovstvi krve i ziskdvdni novych ddrca.

Probéhla i propojenost na dal$i akce Tyden
mozku, kde Zdci absolvovali workshopy —
Pamétové techniky, kde mohli zjistit, jak
jsou na tom s paméti a jak si ji mohou zlep-
$it. Daldi soubéznou akei byl Celosvétovy
tyden Vzdéldvini o penézich a finanéni
gramotnosti. Globdlni téma znélo: Na pe-
nézich zédlezi. Je daleZité rozvijet védomosti
a dovednosti v fizeni penéz. Kazdy by mél
mit povédomi o penézich, jejich ziskdvdni
a efektivnim hospodafeni s nimi. Béhem
dne se rozvijela i finan¢ni gramotnost, a to
pfedndskou na téma daflovd problema-
tika, kryptomény a prodejni dovednosti
u finan¢nich produkttl. Déle se hrély eko-
nomické hry a z4ci ¢ovreych roénika pre-
zentovali maturitn{ price napf. na téma:
Analyza béznych Géti, Analyza zdravotnich
pojistoven nebo Finan¢ni poradenstvi. Ci-
lem bylo, aby byl kazdy schopen si vytvofit
zdravé finanén{ ndvyky.
Viichni si tento den uzili a jiz se té§f na
dalsi ro¢nik.
Ing. Andrea Kovardinskd,
za KBDK OS CCK Karlovy Vary
Bc. Jan Chylo, MBA m
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Do Novosedlic zavitali velikani ¢eské historie

Pite¢ni podvecer a vecer se v Novosed-
licich nesl ve velmi akénim duchu. Obec
Novosedlice a Mistni skupina Ceského &er-
veného kifze Novosedlice Dubi Probostov
(ddle jen MS CCK NDP) poiidaly dvé
akce zdroven, Noc s Andersenem a Naud-
nou stezku odvahy.

Noc s Andersenem pofddand v knihov-
né v Novosedlicich byla uréena pro déd
kolem 10 let, ale naslo se i pdr mladsich
vyjimek. Kolem sedmndcté hodiny se déti
zalaly schdzet. Ve chvili, kdy jiz vSichni
Gcastnici dorazili, byli rozdéleni do dvou
navzdjem soupeficich tymi, konkrétné
do tymi pejska a kocicky, keefi je prova-
zeli celym programem. Po rozdéleni zalaly
déti soutézit v riznych disciplindch. Zacaly
soutézi, ve které si vyzkousely své znalosti
&asti lidského téla, poté vyzkousely svoje
schopnosti v poskytovdni prvni pomoci
a mnoho dal$iho. Nechybélo ani malovini,
kresleni, ba dokonce vymyslely novy piibéh

o pejskovi a kocicce. Po vedefi a men$im

odpocinku se déti vydaly na zacdtek druhé
z pofddanych akci.

Nau¢nd stezka odvahy byla vrcholem
celého vecera, zicastnit se mohli i zdjem-
ci z fad $iroké vefejnosti. Kritce po osmé
hodiné vecerni byla akce zahdjena tGvod-
nim slovem praotce Cecha, ktery viechny
zUlastnéné pfivital a pozval na chystanou
ohnivou show. Béhem tohoto uvitdni se

poradatelé v kostymech &eskych velikdna
$li ptipravit na sv4 stanovi§té v ulicich No-
vosedlic, nékteff se usidlili i na novosedlic-
kém hibitové. Ukolem ¢eskych osobnosti
bylo vyprévét své zivotni piibéhy, ovSem
nesméli vyzradit svd jména. SoutéZici méli

za tkol dané osobnosti uhodnout a zapsat

do souténi karty. V cili poté
kartu odevzdali a ¢ekali na
zévér, kdy probéhlo vyhld-
Seni vitézli, ketef{ byli obda-
rovdni zajimavymi cenami.
Soutézici byli velmi bystii
a védinou bez problému
uhddli skoro viechny velikdny.
A kdo viechno se na trase ob-
jevil? Pocinaje svatou Anez-
kou, pokractujice knéznou
Libusi, Bozenou Némcovou
a babickou, Eliskou Pfemys-
lovnou, Janem Zizkou z Trocnova, Karlem
Krylem, svatym Cyrilem a Metodéjem, Ru-
dolfem II., Jifim Voskovcem a Janem We-
richem, svatym Viclavem, Tomd$em Garri-
gue Masarykem, Alici Masarykovou, svatou
Ludmilou a konéice u Pfemysla II. Otakara.
,»Byl jsem piekvapen znalostmi soutéZicich
v oblasti historie nasi vlasti, dodal jeden

z hlavnich organizdtortt pan Jifi Herlitze.
Celé akee se zicastnilo pres 200 lidi.

Ve vysledku byla udédlost velmi podafe-
nd a obesla se bez jakékoli komplikace. Jiz
ted se t&$ime na dal$f rok a mozné pokraco-
véni této akee.

Jitt Michal, tiskovy mluvei MS CCK NDP
Forografie - Martin Hdjek B

Den zdravi
a KBDK OS CCK
Karlovy Vary

V rimci celosvétového Dne zdra-
vi 7. 4. 2018, usporddal Klub bez-
piispévkovych dircti krve OS CCK
Karlovy Vary ukdzku prvni pomoci na
Stfedni Skole logistické v Dalovicich.
Studenti si tak mohli vyzkouset, jak
spravné provést resuscitaci, spravné

zafixovat zlomeninu, zavizat trznou
ranu a déle se dozvédeli, jak je pro nasi

spole¢nost nezbytné darovdni krve.

Celé dopoledne bylo zavr$eno soutézi,

kde byla vybrdna soutézni druzstva,

kterd soutéZila v jednotlivych vyse
uvedenych disciplindch.

Be. Jan Chylo, MBA, predseda

KBDK OS CCK Karlovy Vary m
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Nejaktivnéjsi

Zde chceme vyzdvihnout dlouholetou
netnavnou prici na$f nejaktvnéjsi MS
CCK ve Vicové, jejiz 38 &leni, zejm. viak
szdravé jddro“, pod vedenim pani piedsed-

v

kyné Marie Donatové, kazdy rok uskute¢ni
pfes 40 ndro¢nych akei, z nichz celd polovi-
na se tykd prdce s détmi a mlddezi. Nékeeré
z nich vyplyvaji z poslini CCK, tedy vyuky
a poskytovéni prvni pomoci a to i formou
hry, jinymi akcemi se MS zviditelniuje a zis-
kév4 si prostiedky pravé na volnocasové akti-
vity déti — ro¢né napf. na 3 détské karnevaly,
oslavu MDD, konce prizdnin s brannou
hrou, drakiddu, ruéni tvofeni o velikono-
cich, Dnu matek a o vénocich aj.

Pro dospélé — nekdy ve spoluprici s obci
nebo dobrovolnymi hasi¢i — je to masopust,
Den matek, podil na zdravotnické sluzbé na
méstské slavnosti ,,Bortivkobrani®, kam mimo
jiné 10 ¢lenek této MS dodd vzdy cca 150
plecht bortvkovych koldcd, jejichz prodej
tvoi{ vyznamny zisk pro MS a fada dalSich.

Sikovné clenky této MS CCK mno-
ho rukodélnych vyrobkl nejen vystavuji,

ale i proddvaji v jeji prospéch na vystavich
a dalsich akcich, ale mnoho jich vénuji pod-
le pozadavki také socidlnim dstaviim, 15

détskym domoviim i neonatdlnim oddé-

GERVENY KRIZ
VRCOV

MS CCK Budé¢jovicka ve Vrcove

lenim nemocnic Ceské Budé&jovice, Cesky
Krumlov a Strakonice.

Mnoholetd price MS CCK Vicov je
pro svou rozmanitost velmi cenéna v obci
i regionu, za coz ji Méstsky ufad Borovany
podporuije stejné jako OS CCK CB. Kromé
zminénych aktivit vyznamné hodnotime,
zZe se nezapomind s dctou vénovat starym
spoluobcanim, ale i bavit déti a stfedni ge-
neraci ve své malé obci, kde mnoho jinych
ptilezitosti neni.

Jedna z vyznamnych, zajimavych a zi-
sluznych ¢innosti MS Vrcov sahd az do r.
2006, kdy jeji ¢lenky vyrobily prvnich 28
panenek pro celosvétovou organizaci UNI-
CEE do soucasné doby je jich uz ale 400.
Kazd4 tato origindlni panenka pak ziskd tzv.
rodokmen a nésledné je proddna za 600,-K¢,
aby byly za takto ziskané prostfedky zakou-
peny ockovaci litky pro déti z nejchudsich
&sti Afriky. V piipadé malé MS CCK Vrcov
se jednd tedy o tctyhodnych 240.000,-Ke.

Hana Vacovskd,
teditelka UOS CCK Ceské Budéjovice m

Clenové MS CCK Novosedlice, Dubi, Probostov uéili
prvni pomoc v druziné ZS Edisonova v Teplicich

5.a9. bfezna 2018 zdravotnici a maskéfi
z mistn{ skupiny Ceského Cerveného kiize
Novosedlice, Dubi, Probostov ukdzali ve
$kolnf druziné ZS Edisonova jak se zachovat
pokud najdou osobu v bezvédomi nebo jak
zachranit osobu s masivnim krvdcenim.

V programu byla zahrnuta i ukdzka mas-
kovan{ zranéni, informace o &innosti Cerve-
ného kifze a o aplikaci ZACHRANKA, se
kterou spolupracujeme.

Celkem se zdcastnilo 70 déd. Od pani
vychovatelek jsme, méli ptijemnou zpétnou

vazbu k celé akci. Jsme moc ridi, ze déti
i pani vychovatelky predndska zajimala, vy-
zkouseli si resuscitaci i obvaz masivniho krvé-
ceni a jako odménu ziskali monokla, tedy jen
namaskovaného.

Jsem velice rdd, Ze se zdjem o nauku prvni
pomoci zvyuje, a pokud mdte o prvni pomoc
zijem, kontaktujte nejblizéi Cerveny kifs.

Jit Herlitze, predseda MS CCK NDP W
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