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V novém volebnim obdobi CCK

Prvni pololeti tohoto roku znamenalo
vstup Ceského cerveného kifze do daltho
volebniho obdobi — zvoleny byly orginy
mistnich skupin, oblastnich spolkd i na
trovni Spole¢nosti CCK. Lze predpoklédat,
ze jejich ¢lenové byli vybrdni s rozmyslem
a ze jsou ochotni i schopni své funkce vy-

kondvat tak, aby na prvém misté byl zdjem
Ceského Eerveného kifze. Vim ze zkudenostf
»z terénu, Ze Clovéka ochotného, spoleh-
livého i schopného zdroveri neni vidy jed-
noduché ziskat. Krom potiebnych znalosti
musi mit také schopnost jednat s lidmi,
ocenit jejich pfinos, spolupracovat v rdmci
volenych orgdnt a — coZ je naprosto nezbyt-
né —s odbornymi orgdny, jejich zaméstnanci
a fediteli. V pi{padé piedsedit pak musi mit

ddno adekvdtné vystupovat navenek a jed-
nat s nejriznéj$imi insticucemi a jednotliv-
ci. Soudasné musi umét respektovat ndzor
druhych, vykondvat svou funkci v rdmci
pravnich ptedpisti i vnitinich norem CCK.
To vie nemusi byt jednoduché, subjektivné
to muze byt vnimdno jako rozlet svazujici.
Humanity viak neni bez Jednoty, kterd dle
Jeana Picteta, jednoho z ,modernich otcli
Cerveného kfize®, zahrnuje hierarchickou
strukturu nérodnich spole¢nosti.

V nastdvajicim volebnim obdobi je
pred Ceskym &ervenym kifZem fada dkoli.
Z hlediska ,vnitfniho sivota CCK® za nej-
dulezit¢j$i povazuji zlepSeni komunikace —
jak té horizontélni, tak té vertikdlni. Jediné
tak mohou proudit informace, ndpady, dob-
ré zkusenosti, jediné tak miZeme byt oprav-
dovou spole¢nosti. Tak jako jednotlivé rizné
buriky, tkdné a orgdny tvoii ve své riznosti
a pfece jednoté clovéka, tak by i nejriznéjsi
slozky CCK, jeho orgény — odborné i volené
- i jednotlivci — zaméstnanci s ¢leny i dobro-
volniky - pfes svou riiznost mély tvofit jeden
jediny a harmonicky fungujici organismus —
tedy Cesky &erveny kit

Pouze takovy CCK miZe totiz plnit své
posldni navenek — pomdhat potfebnym,

Profesor MUDr. Jifi Zamecnik, CSc.

8. z4f{ 2017 obdrzel v hotelu Internatio-
nal v Praze &estné obcanstvi méstské ¢dsti
Praha 6 dlouholety ¢len Ces-
kého &erveného kiiZe - onko-
log prof. MUDr. Jif{ Zdmeé-
nik, CSc.

Vyznamnou mérou se po-
dilel na vyvoji a propagaci
radia¢ni onkologie u nds i ve
svété. 52 let pracoval v On-
kologicky tdstavu -  nyni
Ustavu radiaéni onkologie

na Bulovce, ziskal plaketu W. K. Rontge-
na od mezindrodni spole¢nosti radiologt,

jediné tak ma CCK smysl a oprdvnéni své
existence. Vim, Ze to nejsou 74dné nové
myslenky, latentné je kazdy z nds — ¢len,
zaméstnancl i dobrovolnikd — znd a takfi-
kajic by se pod né podepsal. Je viak tieba je
aktivné prosazovat.

Price v Cerveném kifZi neni praci ,,pro
Cerveny k{2, ale praci pro druhé — pro pfi-
jemce nasi pomoci a sluzeb. Nase posldni,
vzletné formulované v principu Humanity,
je pro nds zavazujici. Jeho naplnovani od nés
viech vyzaduje vzdy obétavost a ¢asto osob-
ni odvahu. Vede nds k pfekondvani prekdzek
a pfind$i ndm dobry pocit, uvédomime-li si
svou soundleZitost s kolegy v CCK i s ostat-
nimi 189 nérodnimi spole¢nostmi Cervené-
ho kifze, Cerveného palmésice ¢i Davidovy
hvézdy po celém svéte.

Brzy uplyne 100 let od zaloZeni naseho
predchiidce — Ceskoslovenského ¢erveného
kifze. VEfim, ze az budeme pfi té piilezitosti
srovnavat, budeme se moci, obrazné feceno,
svym piedchiidcim podivat do odi, Ze vSich-
ni dime Ceskému &ervenému ki vie, co
od nds vyZaduje.

Doc. Dr. Marek Jukl, Ph.D.
prezident CCK W

radiofyzika a technikd v Tokiu v roce 1969
pti prileZitosti mezindrodniho onkologic-
kého kongresu, déle skautské vyznamendni
Stiibrného bobra a Medaili za vlast. V roce
1945 se aktivné podilel na Prazském po-
vstdni, v roce 1949 byl zat¢en a strdvil osm
mésict v pracovnim tdbofe na dole Anna
v Rynholci.

Clenem CCK je od roku 1947 a za svoji
aktivni a obétavou prici pro Cesky cerveny
kiiz obdrzel v roce 2008 nejvyssi vyzname-
ndni CCK — Medaili Alice Masarykové.

Uiad CCK'm
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Aktuality - informace

Startuje kampaii ,,Little Help - Great Joy“
- P&G - CCK - COOP

1. fijna 2017 odstartovala dal$i kampati spo-
le¢nosti Procter & Gamble na pomoc détem
v nouzi prostiednictvim Ceského Cervené-
ho kifze. Partnerem je tentokrdte spole¢-
nost COOP. Zakoupenim produkti P&G
(napiiklad Lenor, Jar, Bonux ¢i plenky Pa-
mpers) v siti COOPu muze podpofit tuto
kampan kazdy. 1% z ceny nakupu poputuje
prostiednictvim Ceského Eerveného kiize
k détem, které to potiebuji.

Hurikén IRMA: Cerveny ki pomdhd

V uplynulych dnech zaséhl Karibik hurikdn
Irma. Tento hurikdn byl nejsilnéjsi zazna-
menanou bouff v Atlantiku. Ponicil karib-
ské ostrovy Antigua a Barbuda, Svaty Krys-
tof a Nevis, Saba, Sv. Eustatius, Sv. Martin,
Sv. Barthelemy, Anguilla, Britské Panenské
ostrovy, Americké Panenské ostrovy, Porto-
riko, Kubu, Bahamy a Turks a Caicos. Po-
stihl celkem 1,2 milionu lidi. Zanechal za
sebou znienou infrastrukturu, coz spolu
s faktem, Ze se jednd o ostrovni oblasti kom-
plikuje dostupnost pomoci do mist potieby.
Pomoc v terénu jiz poskytuji desitky tisic
piislunikii ndrodnich spole¢nosti Cer-
veného kiize v oblasti — podileji se na eva-
kuaci, poskytovdni nouzového ubytovini,
poskytuji prvni pomoc a psychosocidlni po-
moc, poskytujl' potraviny, vodu, hygienické
potieby apod. — za podpory Mezindrodni
federace CK&CP, z jejichz zikladen a skla-
di v Panamé a Dominikdnské republice Ize

kryt okamzitou materidlni pomoc. Pomoc
poskytovanou ndrodnimi spole¢nostmi pod-
poii Federace ¢4stkou 430.000.000 K.

Podle Mezindrodni federace CK&CP je po-
moci nejvice tfeba na Antigua a Barbuda, Sv.
Krystofu a Nevis, Dominikdnské republice
a Haiti. Posledni dvé jmenované zemé byly
sice méné zasazeny silou vétru, ale velké des-
té zde zpisobily bleskové povodné a sesuvy
ptdy, Haiti navic je$té nezacelilo $kody ze-
métfeseni v r. 2010.

Na pomoc obétem hurikdnu Irma posky-
tovanou Cervenym kifJem miizete prispét
i Vy, a to prostiednictvim vefejné finanéni

sbitky Ceského erveného kiise. Sbirka
probihd na Gétu Fondu humanity CCK:
333999/2700, v.s. 1702

Zdravotnik nesmi byt cilem ttoku! Rek-
néte to kazdému

Zdravotnici ani zdravotnickd zafizeni nesmi
byt cilem dtoku, ani jim nesmi byt v je-
jich ¢innosti brénéno. Pres zdkaz dtoéit na
zdravotniky k tomu stdle dochdzi. Neni to

»normalni“ souddst vélky, naopak, jde vidy
o hrubé porusenim pravidel vilky, uchyl-
né &iny. V rdmci projektu Health Care in
Danger vydédvdme nové video, pfedstavené
11.9.2017. Pouzivime v ném jako metaforu
fotbalové utkdni, pfi némz jsou zdravotnici
oetfujici hrd¢e zdmérné zastieleni. Video
najdete na www.cervenykriz.eu/cz/663.aspx,
$ifte ho dl!

Cvi¢eni humanitirnich jednotek CCK

V Ostravé probéhlo celostdtni cviceni hu-
manitdrnich jednotek CCK. Cilem cvideni
bylo vyzkouset si na modelovych situacich
postupy, se kterymi se mohou humanitdrni
jednotky setkat pfi zvliddni mimofddnych

uddlosti.

9. zafi 2017: Svétovy den prvni pomoci -
vy

predchézejme domdcim wraziim

Letosni Svétovy den se zaméfuje na domdci

trazy. I kdyz domov pokldddme za nejbez-

penéjsi misto, dochdzi v ném k 80% vech

poruch zdravi — nejcastéjsimi jsou popéleni-
ny, trazy elektfinou, otravy, dusen{ nebo to-
nuti, z netirazovych stavii pak ztrdta védomi
¢ infarke a srdeénf selhdni.

30.srpen 2017: Svétovy den zmizelych
Je vénovan osudu lidi pohfeSovanych v sou-
vislosti s ozbrojenymi konflikty ¢ jinymi
situacemi ndsili, pfirodnimi katastrofami ¢
migraci, o nichZ jejich rodiny nemaji 74d-

|

—

nych zprév. Cerveny kifz vyzyvé vidy - nejen
pii této piilezitosti - orgdny stdtd ¢i povsta-
leckych skupin, aby poskytovaly rodindm
zmizelych informace o jejich blizkych, po-
kud jsou v jejich rukou, a podporu. Upro-
stted mnoha dal$ich humanitdrnich krizi
na svété, naptiklad v Syrii nebo v Jemenu,
Ize snadno zapomenout na Ukrajinu. OSN
viak odhaduje, Ze zde od roku 2014 pfislo
o zivot 10 000 lidi.

Svétovy humanitdrni den 2017 - zastavme
porusovéni pravidel vélky!

V roce 2008 vyhldsilo Valné shromdzdéni
OSN 19. srpen jako Svétovy humanitdrni
den. Pfipomind pumovy ttok na sidlo OSN
v Bagdddu v roce 2003, pii némz zemielo
22 lidi.

Den je vénovan tém, ktef{ se rozhodli zasvé-
tit svij zivot pomoci druhym, i kdyz je to
préce velmi nédro¢nd a nebezpe¢nd. Mnozi za
ni zaplatili tu nejvy$si cenu. Pravé pred tyd-
nem bylo ve Stfedoafrické republice zabito
$est zdravotnikt Cerveného kiize.

Svétovy humanitirni den 2017 je spojen
s vyzvou k dodrzovdni mezindrodniho huma-
nitirntho préva, zaloZeného na Zenevskych
tmluvdch. Pravidla pro vedeni vilek plat
stdle a je tieba, aby stdty je nejen dodrzovaly,
ale také jejich dodrzovani vynucovaly. Utoky
na zdravotnické ¢ humanitdrni pracovniky
v dtsledku znamenaji tisice civilisti, kterym
se nedostane zdravotni péée ¢ humanitdrni
pomoci. Pfesun boji do obydlenych oblasti
znamend dalsi utrpen{ pro civilisty.

Cesky &erveny ki spolu s dalsimi ceskymi
humanitdrnimi organizacemi vyzyvd k do-
drzovdni mezindrodntho humanitdrniho
prdva v zéjmu ohroZenych civilist. Zdaraz-
fnujeme, Ze ,vitézstvi jakymikoli prostiedky
neni vitézstvim'!
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Cerveny kiiz opét na Colours
of Ostrava

V loniském roce oSetfili nasi
zdravotnici  8.233 osob pfi
43.429 hodindch sluzeb. Jed-
nou z tradi¢nich akci, kterou
zdravotnicky zabezpecuje OS
CCK Ostrava, je hudebni fes-
tival Colours of Ostrava. Bylo
tak tomu i letos: Ve dnech 19.-
22. &ervence 2017 probéhl dalsi
ro¢nik mezindrodniho hudebni-
ho festivalu Colours of Ostrava.
Clenové Zéchranného tymu
CCK Ostrava zde ptisobili na
6 stanovistich 24 hodin denné.

TELEGRAFICKY ZE SVETA CERVENEHO KRIZE

* 6.10.2017-Madagaskar: Cerveny kiiz
zvyS$uje své usili v boji s morovou epide-
mif. 700 pfislusnik Madagaskarského
CK providi sledovani kontaktd, zdrav.
dohled a survelianci v komunitdch. Prv-
ni piipad byl muz v centrdlni, endemické
oblasti, dosud hld$eno 194 pfipadt moru
v 10 oblastech v¢. hlavniho mésta, z toho
124 plicni formy, které jiz pfes 30 osob
podlehlo. Plicni mor je nejnebezpednéjsi
infekef a prendsi se z ¢lovéka na ¢loveka,
mj. kapénkovou infekei. Dr E Nafo-Tra-
oré, feditel MFCK&CP pro Afriku, ozna-
¢l situaci za znepokojujici, pri¢inu vidi
v nedostatku okamzité péce v nékterych
stech zemé, je to poprvé, kdy se plicni
forma ${f{ mimo endemické oblasti a hus-
¢ osidlenych méstech. Federace jiz po-
skytla Madagaskarskému CK technickou
a finan¢ni podporu a vyslala odborniky na
infekéni nemoci.

5.10.2017-Syrie: Nékteré oblasti Syrie vy-
staveny nejhor$im bojim roku. Jak uved-
la M.Gasserovd, ved. delegace MVCK,

zaznamenal MVCK béhem poslednich
dvou tydnt stdle vice znepokojivy ndrist
vojenskych operaci, ktery ptsob{ vysokou
miru civilnich obéti. Nejde jen o Rakku,
Deir Ezzor a zdpadni venkov Aleppo, ale
také v dalsich oblastech - Idlib, Hama
a vychodni Ghouta. Celkové jde o nejvys-

§f intenzitu boji od bitvy o Aleppo v roce
2016. Na rozdil od nadéjnych poslednich
mésictl zaznamendvidme opét nednosnou
troven utrpeni v $irokych oblastech zemé
a snizeni moznosti pfistupu humanitdr-
nich agentur i poskozeni zdravotnickych
zafizeni.
29.9.2017-Myanmar/Bangladés: Zdrav.
tymy CK&CP hldsi z Cox's Bazar ndriist
prajmovych onemocnéni a na misté je
obava z propuknuti epidemie, coz by pro
480.000 uprchliki ze stdtu Rakhin moh-
lo mit katastrofické nésledky. CK se tomu
snazi pfedejit diirazem na zaji$téni nezd-
vadné vody, sanitaci, prosazovani{ hygieny
a zdravotn{ péle. Podle M. Huqa, gen.
tajemnika Bangladésského CP se setkévaji
s tézkymi ptipady, zejm. u déti. Jde o nd-
sledek hroznych hygienickych podminek
v provizornich téborech. Zajistuji pitnou
vodu, sprchy, latriny apod. Podle M. Falle-
ra, zdstupce region. feditele MF CK&CP
pro Asii a Tichomofi, je pro uprchliky
denn¢ tieba 3,6 milionu litrdt pitné vody
(dle WHO je minimum 7,5 l/osobu) a ti-
sicti toalet. Federace podporuje pomoc
Bangladésského CP nasazenim odbornikii
na ¢isténi vody, sanitaci a hygienu a ote-
vienim polni nemocnice v Cox's Bazar,
poskytne rovnéz 288 mil.K¢ pro zajisténi
pomoci 100.000 lidi v Cox's Bazar.
28.9.2017-Lesoto: Podle prezidenta MF
CK&CP T.Konoé, ktery zemi navitivil,
nelze ,lé¢it hlad®, aniz by byly hleddny pfi-
¢iny. Na sucha, keerou zemi suzuji, je tfeba
reagovat vybudovénim infrastrukcury pro
z4vlahy, je tieba zlepsit hospodafeni s vo-
dou a zvysit odolnost komunit. Federace
poskytla potravinovou pomoc 4.500 osob.
27.9.2017-Nigérie: Ozbrojeny konflike
v oblasti Cadského jezera vyhnal z do-
movtl pfes 2 mil. lidi, krize vrcholila v r.
2015. V téchto mésicich se jiz Nigerijci
zacali vracet domi, domovy v8ak nachdze-

ji v ruindch. MVCK proto zahdjil obnovu
bydleni, kterd krom pomoci s opravami
zahrnula jiZ i vystavbu 700 novych domu
(pro piisti rok je pldnovdno dalsich 800).
Vilka také pierusila zemédélské price,
zemédélci piisli o dobytek apod. Osivo
a hnojiva jiz MVCK rozdélil 75.000 rol-
nikam.

25.9.2017-Kuba: O vikendu pfistdla
zasilka MF CK&CP o objemu 33 tun
(hyg. potieby, stany, kuchyriské soupra-
vy, moskytiéry, kanystry na vodu, tablety
na Gpravu vody ap.). Irma poskodila na

Kubé 200.000 piibytka a postihla 5 mil.
obyvatel. Podle I. Brillové, koordind-
torky pomoci Federace pro Kubu, Haiti
a Dominikénskou republiku, diky dobré
pfipravenosti systému CO vsak byly ztrity
minimalizovdny a mohl byt jiz zahdjen
proces obnovy. Na pomoc obétem, zejm.
evakuaci, nasadil Kubdnsky CK pies
11.000 piislusnika, poskytuji rovnéz
psychosoc. pomoc a poméhaji lidem s od-
strafiovdnim nésledkd boufe. Podle Bri-
llové je solidarita Kubdncti pozoruhodni.
Federace podpofi pomoc Kubdnského
CK zejm. v oblasti Matanzas, Villa Clara,
Las Tunas, La Habana, Holguin, Ciego de
Avila a Camagiiey ¢dstkou 161 mil. K.
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* 21.9.2017-OSN:  Prezident MVCK
P. Maurer dnes v OSN vystoupil na mini-
sterském mitingu vénovaném Irdku. Aby
MVCK mohl G¢inné a efektivné provadét
svou humanitdrn{ ¢innost v mistech zadr-
zovani a deten¢nich zafizenich, musi mit
véasny pfistup k véznénym, v¢. zadrzova-
nych z bezpe¢nostnich diivoda, v souladu
s nasimi osvéd¢enymi zptsoby préce. Pfi-
buzni zadrzovanych, zejména Zen a déti,
nesmi byt odsunuti na okraj spole¢nosti
¢i stigmatizovéni. Spravedlnost musi pie-
vlddat nad pomstou, uvedl P. Maurer.

¢ 21.9.2017-Zeneva/Myanmar/Bang-
ladé$: MVCK navysil rozpocet humani-

tarnich aktivit pro uteCence ze stdtu Ran-
khine v Myanmaru a Bangladéi o 495
mil. K& Celkovy objem pomoci MVCK
+MF CK&CP stoupl na 1,317 mld. K&.

~= ot L Vol AR sead ;

* 20.9.2017-OSN: Dnes byla k podpisu
oteviena Smlouva o zdkazu jadernych
zbrani. Tohoto historického okamziku
se v N.Yorku ziéastnil prezident MVCK
PMaurer, ktery svétovym lidriim blaho-
pial ke kroku sméfujicimu k ukonéent éry
jadernych zbrani.

* 20.9.2017-Mexiko: Verejsi zemétieseni
o sile 7,1°R ve stfedu Mexika usmrtilo
na 200 osob. Desitky tymti Mexického
CK jiz v noci zahdjily vyhleddvén{ pteziv-
$ich, transport ranénych do zdrav. zafize-
ni a poskytovdn{ prvni pomoci. Mexicky
CK nasadil do terénu 90 sanitek a desitky
lékart a sester spolu s dalsimi 500 piislus-
niky, uvedl PMeige, feditel MF CK&CPp
pro pomoc pii krizich a katastroféch.
V poslednich dvou tydnech reaguje Me-
xicky CK jiz na dvé tropické boute Lidia
a Katia a na dvé velkd zemétieseni, kterd
zasdhla zemi pocdtkem zdfi. V terénu pu-
sobi na 2.200 piislusnikii Mexického CK
véetné stovek paramedika.

© 17.9.2017-Jemen: MVCK ozndmil, Ze
15.9. pfi ostielovdni obytnych étvrtl Shab
Al Doubba a Souk Al Samil v Taiz zahynu-
ly tfi déti a 9 bylo vdiné zranéno — dvé déti
byly zasazeny hrajice fotbal. R. Mardini,
teditel MVCK pro Bl. a Sti.Vychod, uved],
ze nelze ddle zavirat o¢i nad rostoucim poé-
tem civilnich obéti v jemenském konflik-
tu. MVCK odsuzuje tento ttok, ktery je
v rozporu s mezindrodnim humanitdrnim
pravem, podle néjz pted a béhem kazdého

ttoku musi byt u¢inéno vSe mozné pro to,
aby byly chrdnény civiln{ objekty a osoby.

15.9.2017-Bangladés/Myanmar:
MVCK je znepokojen vypuknutim ndsil{
a jeho ni¢ivym déinkem na vSechny lidi
na severu Rakhine i Bangladési. Jejich zi-

voty se stali nesnesitelnymi. Pokratujeme

ve zvétSovdni pomoci vSem, ktef{ utikaji
pted nésilim, je vSak naléhavé tieba vice
financi, uvedl E.Carboni, ved. Delegace
MVCK v Myanmaru. MVCK poskytuje
v Myanmaru pomoc spolu s Myanmar-
skym CK, v Bangladési pak dle s Bangla-
désskym CP a MF CK&CP. Na pomoc
225.000 osob vynalozi MVCK cca 533,9
mil. K¢, tedy spolu s Federaci CK&CP
jde o operaci o objemu 822,4 mil. K¢ pro
325.000 osob. MVCK a MF CK&CP
dnes vydaly pfislusné appealy. V Rakhine
operuje MVCK jiz od 1.2012.

11.9.2017-Afghdnistin/Zeneva: Podle
sdéleni MVCK byla dnes (pacientem)
zastfelena fyzioterapeutka L.E.Perez. Sta-
lo se tak v rehabilitatnim centru MVCK
v Mazar-e-Sarif. Rehabilita¢ni
MVCK se vénuyj{ tém, ktef{ ztratili nékee-
rou konéetinu & maji jiny télesny hendi-
kep. Tyto osoby se snazi vracet do nor-
madlniho Zivota rehabilitaci, vzdélavanim
& sportem. Sedm rehab. center MVCK
v Afghdnistdinu ro¢né¢ vyrobi a predd
19.000 riznych typli protéz a protetic-
kych pomuicek a pecuje o nékolik stovek

centra

tisic pacientil. L.E.Perezova se stala 7. pra-
covnikem, ktery byl letos v Afghanistdnu
zabit pfi plnéni svého posldni.
11.9.2017-Zeneva: Prezident MVCK
PMaurer vystoupil na konferenci smluv-
nich stran Smlouvy o obchodu se zbrané-
mi. Mj. uvedl, Ze v Jemenu vidél, jak vilka
naru$uje témét kazdy aspeke Zivota lidi.
Obchod se zbranémi je rozsihly a stdle
stoupd i pfes opakované porusovdni mezi-
ndrodniho humanitdrniho prdva. Vefejné
instituce byly bombardovdny, zdravotni
systém je na kolenou a vypukla bezprece-
dentni epidemie cholery. Setkal se s mat-
kami nucenymi rozhodovat o tom, zda si
pro své rodiny koupi potraviny nebo dra-
hé Iéky. P¥ipomnél stdtim jejich povin-
nost zajistit respektovdn{ mezin. humani-
tdrntho préva, kterou museji brit v potaz
pfi rozhodovéni o transferech zbrani.
9.9.2017-].Stdén/Zeneva: MVCK dnes
ozndmil, Ze véera pii plnéni svych povin-

nost{ byl zabit pracovnik MVCK v J. St-
ddnu L.Kennedy. Podle FStamma, ved.
Delegace MVCK v Jubé, napadli nezndm{
ozbrojenci konvoj MVCK tddné oznaée-
ny Cervenymi kifzi a tvofeny deviti ka-
miony a ¢tyfmi lehéimi vozidly vracejici
se z hum. operace v Zdpadni Equatorii.
Konvoj byl notifikovin véem bojujicim
stranim. MVCK znova vyzval viechny zii-
¢astnéné v konflikcu k ochrané civilniho
obyvatelstva a zaji$téni toho, ze humani-
tdrni pracovnici budou chrdnéni a budou
moci plnit své posldni. Znak &erveného
kiize musi byt respektovén za viech okol-
nosti.

7.9.2017-Palestina: Prezident MVCK
PMaurer navstivil v Betlémé vesnici Beit
Skaria. Vesnice je obkli¢ena osadami zalo-
zenymi izraelskou vlddou. Vesni¢ané maji

do a z vesnice velmi obtizny pistup, musi
slozité cestovat pies kontrolni body, ¢asto

jsou na ddlnici hodiny. Dopravit na trh
Cerstvé plodiny, na nich? je jejich Zivobyt
zalozeno (fiky, olivy, hrozny), je obtiZné.
Vesnice se citi jiz opusténd, mistni Skola
bude asi demolovina. MVCK upozoriiu-
je vlddu Izraele na prdvni a humanitdrni
nésledky budovén{ osad na okupovanych
tzemich - oficidlné jde o 125 osad na
Z.Biehu a 12 ve V.Jeruzalémé. Ve V.Jeruza-
1émé bylo jiz demolovéno na 2.000 dom.
5.9.2017-Afghanistdn: MVCK oznimil,
ze byli propu$téni dva jeho pracovnici
zadrzeni ozbrojenci 8.2.2017 v provincii
Jawzjan (Sest jejich kolegli bylo tehdy za-
bito). Uvedeni pracovnici jsou v porddku.
Pislusnost ozbrojenct, ktef{ Gnorovy in-
cident provedli, jejich motivy ani okolnos-
ti nynéjtho vydani MVCK nekomentuje.
4.9.2017-Gaza: MVCK  pfipomind
10. vyrodi uvaleni blokddy na Gazu.
Uvédi negativni ndsledky na zivot obyva-
tel pdsma Gazy, ktery by mél odpovidat
IV.Zenevské tmluvé. Od pocitku blo-
kddy dochdzi k setrvalé degradaci vSech
oblasti Zivota v¢. zdravotni péce.

28.8.2017-USA: Americky CK poskytu-
je pomoc obétem tropické boute Harvey,
kterd zasdhla Texas a Lousianu, doprovd-
zend desti o Gthrnu ~700 mm. Americky
CK nasadil vodni zichranife, provadi
evakuaci a zajiStuje nouzové ubytovdni -
pro 52.000 osob, v Texasu je k dispozici
pomoc na 80 kamionech. Aplikace ACK,
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jak se chovat v takové situaci, navstivilo
od ¢evrtka pies 11 miliond uzivateld.

e 25.8.2017-Jemen: MVCK
ze véera v noci doslo k leteckému tto-
ku na obytnou ¢tvrt v Sand. Zahynulo
14 a zranéno bylo 116 civilistd. Mezi
obétmi bylo 5 déti ve véku 3-10 let, uve-
dl C.Morazzani, zdstupce ved. Delegace
MVCK v Jemenu, po ndvitévé mista Gto-
ku. Dva obytné domy byly zniceny, tieti
poskozen. MVCK odsuzuje tento utok,
ktery je v rozporu s mezindrodnim huma-
nitdrnim pravem.

* 24.8.2017-Libye: Zdravotnickd zafizeni
trpi nedostatkem 1éiv a zdravotnického
materidlu, ackoli pocet pacienti roste.
Jak uvedl K. Mattli, vedouci Delega-
ce MVCK v Libyi, zahdjil MVCK nové
kolo distribuce 1é¢iv a zdrav. materidlu

, .
oznamil,

zdrav. zafizenim v zemi - v poslednich
2 tydnech $lo o nemocnici v Derna, v Ben-
gdzi a polikliniku v Ajeelat. Celkem jde
0 60 tun anestetik a l1é¢iv, obvazového ma-
teridlu, injekéniho materidlu, chirurgic-
kého materidlu, Siti a dal$stho materidlu,
uren je vice nez 30 nemocnicim v celé
Libyi. Pomoc probih4 dle dohody s boju-
jicimi stranami a dostane se tak i do oblas-
tf zasazenych konfliktem

e 22.8.2017-Nepdl/Indie/Bangladés: To-
vodné zasihly pfes 24 mil. lidi, zemfelo
nejméné 700. Velkym problémem pro
poskytovatele pomoci, mezi nimiz je
1.800 piislusniki CK, je nedostupnost
zasazenych mist. Jak uvedl ]J.Chapagain,
zast. gen. tajemnika MF CK&CP pro
programové ¢innosti a operace, stovky
vesnic jsou zcela odifznuty od svéta
a lze se k nim dostat jen letecky nebo
¢luny. Mnozi maji nouzi o potraviny.
Ukolem CK je déle zajistit pitnou vodu
a hygienickd zafizeni. Jde o nejrozsahlejsi
povodné za nékolik desetileti. Federace jiz
poskytla ndrodnim spole¢nostem finanéni
pomoc, v K. Lumpur je regiondlni sklad
humanitdrni pomoci.

vulka-

* 22.8.2017-Itélie:
nického ptvodu o sile 4°R zasihlo veera
veler ostrov Ischia a pfilehlé pobfezi Fleg-
rea. 2.600 osob muselo opustit domovy,
39 osob bylo vézné zranéno. 18 piislus-
nikit Italského CK doprovizelo evaku-
ované z ostrova na pevninu. Dalsi byli
v ptistavech Naple a Pozzuoli, kde posky-

Zemétreseni

tuji prvni pomoc a psychosocidlni pomoc.

Tralsky CK dale rozvinuje mobiln{ kuchy-
né, pneumatické stany a dal$i materidl na
ostrové pro osoby bez pfistiesi.
17.8.2017-J.S4d4dn/Uganda:  Prezident
MVCK PMaurer cestuje 17.-22.8. po
J. Stddnu a Ugandg, kde eskaluje ozbroje-
ny konflikt a rostou humanitdrn{ potfeby.
Krize v J. Stddnu zasahuje i okoln{ zem¢,
napf. Ugandu.

15.8.2017-Sierra Leone: S.Leonsky CK
usilovné pomédhd obétem véerejsiho sesu-
vu pldy v regionu hl. mésta Freetownu.
Rozsdhlé sesuvy vyvolané 3dennimi desti
postihly nejméné 3.000 lidi, keefi ztratili
domovy a nutné potfebuji zdkladni hum.
pomoc. CK jiz zachrinil 300 osob, nej-
méné 600 je vSak stile pohfesovdno. Pod-
le A.Nasima, koordinitora MF CK&CP
oblast doslova zaplavily feky bahna, které
pohltily vie, co jim stdlo v cesté. Podle
C.Kargbo, gen. tajemnika S.Leonského
CK, jsou potieby rozsihlé a pomoc kom-
plikuji vypadky elektfiny a telefonn sité.
11.8.2017-Filipiny: MVCK spolu s Fili-
pinskym CK rozdélil humanitdrni pomoc
7.000 lidem v tézko piistupné oblasti
v Tamparan, ktef{ utekli pfed boji v Ma-
rawi (8lo o potravin. ddvky na 1/2 mésice
a zékl. domdci potieby). Doplnil rovnéz
z4soby z4kl. zdravot. materidlu v tampa-
ranské nemocnici a instaloval zde zafizeni
pro piipravu pitné vody. Boje propuk-
ly 23. 5. a MVCK jiz dorudil potravi-
ny 20.000 a nezbytné domdci potieby
48.000 utecencil.

11.8.2017-Rusko: ,Velitelé s bojovymi
zkuSenostmi vés ujisti, Ze by rychle ztratili
kontrolu nad svymi podtizenymi, pokud
nebudou prosazovat mezindrodni{ huma-
nitdrn{ prdvo“ - i to zaznélo na Marten-
sovych ¢tenich, kterd v ¢ervenci usporddal
MVCK a Petrohradské univerzita na téma
»,MHP a boj proti terorismu®.
9.8.2017-Stiedoafrickd rep.: Mezind-
rodn{ hnuti CK&CP je $okovino zabi-

16303
0647

tim Sesti piislusnika Stt.afrického CK.
Doslo k nému 3.8.2017 ve zdravotnic-
kém zafizeni v Gambo na JV Stf.africké
republiky. Zabiti byli rovnéz dal3i ¢lenové
zdrav. persondlu a civilisté. Jde jiZ o tietd
letodni titok na persondl Sti.afrického CK.
Okolnosti ttoku jsou zatim nejasné, byl
proveden ozbrojenou skupinou. Jak prezi-
dent Stf.afrického CK A. Mbao-Bogo, tak
orgdny Mezindrodniho hnuti CK&CP,
odsoudili toto poruseni mezindrodniho
humanitdrniho prava a vyzvaly bojujici
strany k jeho respektovan.

* 8.8.2017-Cina: V noci zasihlo provincii

Se¢udn zemétfesen{ o sile az 7° Richtrovy
stupnice. Rozsah $kod zatim neni urcen,
nicméné Cinsky CK jiz do oblasti vyslal
specialisty pro zji§téni rozsahu potiebné
pomoci. Piislusnici Cinského CK rovné’
v misté poskytuji nutnou pomoc. Problé-
mem je preruSeni telekomunikaénich siti
a dodévek elektfiny, uvedla G. Pang ve-
douci tymu MF CK&CP v Ciné.

* 5.8.2017-Ukrajina: MVCK v 1. pololeti

na obou strandch fronty: poskytl 80 tis.
vysidlenych v disledku konfliktu celkem
222.000 balikd potravinové pomoci,
17.000 lidem v 54 nemocnicich, domo-
vech dichodct aj. vefejnych institucich
hygienické potieby, pres 14.000 lidi
v 67 mistech dostalo hotovost, kterd po-
kryje na 1 mésic jejich zdkladni potfeby,
420 hospodatt dostalo pres 530 tun kr-
miva pro dobytek.

* 4.8.2017-Mali: MVCK hlisi prudky nd-

rist poctu zranénych v bojich na severu
Mali, od za¢dtku jeho chirurgické tymy
ofetfily 268 osob (za cely rok 2016 to
bylo 148). Pti srazkdch v Kidali 26.7. bylo
chirurgy o$etfeno 43 lidi, stdtni zdravotni
sluzby nefunguji viibec. Letos v Mali na-
vitivil MVCK 3.800 zbavenych svobody,
v Kidali poskytl 15.000 | paliva na provoz

voddren.
Piipravil: Doc. Dr. Marek Jukl ®
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39. ro¢nik Mezindrodni letni soutéze Horské sluzby

Na start letni soutéze Horské sluzby se
postavilo 21 dvouclennych hlidek hor-
skych zdchrandit z celé republiky, Sloven-
ska a Polska a to ve dvou vékovych katego-
riich. Soutézici dvojice ¢ekala ndro¢nd eta-
pa v horském terénu, jejiz délka presahovala
20kilometrtia méla pfevyseni 1370 m, véetné
5 kilometrti dlouhé ¢asovky, kterd obsahova-
la mnoZstvi technickych disciplin.

tovan{ prvni pomoci. Na hfebeni Jizerskych
hor soutéZici oSetfovali houbate postizeného

nihlou zéstavou ob¢hu. Na Koci¢ich kame-
nech bylo tkolem soutéZicich osetfit horo-
lezce s otevienou zlomeninou béree, ktery

‘ cim lané a ktery ndsledné pfestal komuniko-
vat. Zdkladnim tkolem, ktery museli souté-
Zici fedit, bylo rozhodnuti,
zda  dopravit
na zem a nésledné oSetfit
jeho poranéni, nebo pro-
vést osetfen{ na skdle a po
oSetfeni ho dopravit na

zranéného

zem. Na obou ,zdravotnic-
kych® stanovistich prokdza-
li soutézici dobré znalosti
a dovednosti. Pohdr CCK
za nejlepsi ocenéni ziskali:
1. Jan Hepnar a Jan Po-
AR chobradsky - HS Orlické
hory, 2. Vaclav Cypro a Jaromir Forst - HS
Sumava, 3. Martin Kocum a Ale§ Kfivacek -
HS Sumava.

Stejné jako v piedchozich letech byla
i v letos$ni soutézi zafazena stanovisté pro-

vétujici znalosti soutéZicich hlidek v posky-

OKENKO DO DETSKE ODBORNE LECEBNY V BUKOVANECH

Barevny podzimni pozdrav z lécebny

Ptfjemné a teplé léto pomalu pieddvd vld-
du barevnému podzimu. Nékdo by fekl, ze
barevny podzim je nejkrdsnéj$im obdobim
roku. Musime mu dét za pravdu, ale je i rd-
jem podzimnich alergend, které trdpi nase
malé pacienty.

Pravé podzim je nejvhodnéjsi obdobi, kdy
je mozné zahdjit 1ébu pylovych alergii a eli-
minovat tak riziko nepifjemnych zdravot-
nich komplikaci v obdobi jara a léta, v dobé
tzv. pylové sezony. Pokud tento ¢ldnek
budou ¢ist maminky, tatinkové, babicky ¢i
dédeckové, kteti shleddvaji u svych ratolesti
nebo vnoudat tyto mnohdy nepifjemné
potiZe, nase zdravotnické zafizeni si s bojem
proti tomuto nepfiteli umi poradit.

N4 lécebny program je zaméfen na zmir-
néni, ¢ stimulaci obtiz{ a kladné vysledky se
dostavuji v 90%, u nékterych déti se opako-
vénim pobytu zdravotni stav zlepsi i dlou-
hodobé. Proto pokud méte nékoho v rodiné
s témito obtiZzemi, zavolejte k ndm a my vdm
radi sdélime jednoduchy postup, jak vyuzit
moznosti lé¢ebného pobytu v romantickém
prostiedi zdravotnického zafizeni zdmku

po padu ztstal bezvlddné viset na zajistova- Text a foto MUDr. Jaroslav Hornych m

S velkou litostf ptijal Cesky cerveny kitz zpravu o ndhlém Gmrti nééelnika
Horské sluzby Krkonose pana Adolfa Klepse. Casto jsme se potkdvali pii akcich
CCK nebo na soutézich Horské sluzby. Vazili jsme si jeho prace, zichrana lidskych
Zivotli a pomoc ranénym je smyslem i nasf Cinnosti.

Cest jeho pamitce.

Doc. Marek Jukl, prezident CCK  Dr. Josef Koneiny, teditel Uradu CCK

Dieshid nblrnd Linbme
Dukovany

Pfejeme viem ¢tendfim vlidny a barevny
podzim ve zdravi a bez velkych alergickych
obtizi. A pokud byste cheli podpofit pro-
jekty nasi détské lé¢ebny a nakupujete casto
ptes internet, nakupujte prosim ptes portdl
GIVT.cz - http://bit.ly/Podporuji-Dét-
skou-Léé¢ebnu-CH-G-Masarykové.

Nestoji vds to ani korunu navic a my do-
staneme &dst penéz z ceny nékupu na zvele-
beni prostor pro déti. Vice informaci o pro-

v Bukovanech u Piibrami, které jiz 86 let
slouz{ détem.

Deékujeme i viem spolkiim CCK za §ifenf
této informace k $iroké rodicovské vefejnos-
ti, nebot zvy$ujici se pocet déti s timto z4-
kefnym onemocnénim je stdle vice alarmu-
jici. Nelé¢eny ¢lovék mize mit v dospélosti
fadu komplikaci, které se daji pravé v raném
véku podstatné omezit.

Dle statistickych zjisténi je v soucasnosti
nasvété cca 150 miliont astmatikil, zejména
v pramyslové rozvinutych zemich. Lze tedy
oprédvnéné povazovat praduskové astma za

jektu najdete na: www.lecebnabukovany.cz
nebo na: www.givt.cz
Za kolektiv DOL Bukovany - Viclav Plecity m

civiliza¢ni nemoc. Podle tdaji UZIS doslo
vCRyv pritbéhu poslednich 18 let kvzestupu
poctu  dispenzarizovanych  (sledovanych)
s chronickymi respira¢nimi nemocemi
ve véku 0 - 14 let téméf na trojndsobek,
ve véku 15 - 19 let téméf na pétindsobek,
pfiemz pocet dispenzarizovanych s ast-
matem stoupl u déti od 0 do 14 let na
vice nez Sestindsobek a u dorostu od
15 do 19 let na téméf desetindsobek.
Proto nevdhejte a kontaktujte nds na
www.lecebnabukovany.cz
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Letni ,,tdborosoustfedéni® pro mladé
zdravotniky se zajimavymi hosty

Jako v minulych letech, i tento rok poradal
Cesky Eerveny ki Prachatice ve dnech 23. -
28. 7. oblastn{ studijni stfedisko v turistické
chaté na Libinském Sedle. Pobytové akce je
uréena détem ve véku 6-16 let se zdjmem
o prvni pomoc. Déti ¢ekal nejen odborné
zaméfeny program s pfesné danym rozsahem
teoretické 1 praktické vyuky zdravovédy
a prvni pomoci, ale také zdZitkové hry
a zajimavi hosté.

V atery jsme diky projekeu VZPoura
Grazim piivitali velmi zajimavou ndvstévu.
Nasimi lektory se na dopoledne stali Jarmila
Onderkovd, zdravotni sestra a absolventka
UK FTVS, a Zbynek Svehla, mistr svéta
v handcycle kategorii na Ironman 70.3 World
Championship. Sezndmili jsme se s jejich
ptibéhy, jaky traz maji za sebou, jakd uskali

s sebou pfindsi Zivot s handicapem. Nevynechali
jsme ani prevenci Urazll, nejvic dotazii viak
padalo ve chvili, kdy jsme mluvili o sportu.
Jarmila se potdpi, Zbynék se vrétil k triatlonu.

Stfede¢ni den patfil terénu, vyrazili jsme
po tankovce do Prachatic, navstivili oburku
a spole¢né s Bohumilem Tomsem jsme si
vyzkoudeli ryzovini zlata. V dal$i cest¢ na
exkurzi na stanici Hasi¢ského zdchranného
sboru nds bohuzel zradilo pocasf a tfikrdt jsme
zmokli, ale ukdzku hasi¢ské techniky jsme si
uzili i tak.

Ve &tvrtek se nasi lektorkou stala Andrea
Tajanovskd, diky ni jsme si vSichni vyzkouseli
neduhy spojené se seniorskym  vékem
a na vlastni kdzi tak pocitili, pro¢ nasim
babickdm a dédeckim hrozi véi riziko
tirazu nez rodi¢im. Parkinsonovské rukavice,

Zazit mésto jinak 2017

Letos se nase skupina jiz podruhé
zléastnila akce Zazit mésto jinak. Tato akce
probihala v sobotu 16. z4ff nejen v Praze,
ale i v mnoha jinych ¢eskych méstech. Na
mnoha mistech se prezentovaly riizné mistni
spolky i firmy. Do této akce jsme se zapojili
jiz podruhé na Malostranském ndmésti.
Nase skupina wvznikla na nedalekém
Malostranském gymndziu v Josefské ulici,
takze do této oblasti tradi¢né patfime.

Na Malostranském  ndmésti  jsme
odpoledne  jako  obvykle predvadéli
obéaniim, jak poskytovat prvni pomoc
pii bezvédomi se zdstavou zdkladnich
zivotnich  funkci. Vsichni tak méli
moznost si na andule vyzkouset resuscitaci.
Komentovanou ukdzku jsme piedvedli
béhem odpoledne hned dvakrit v hlavnim
stanu. Zdroven jsme maskovali realistickd
krvavd poranéni a predvddéli jsme
i ofetfeni krviceni{ tlakovym obvazem.

gerontooblek a bryle simulujici zrakové vady
zkusili i vedouci pobytu.

- =i . 1 A
Zavér studijntho  stfediska pak  parfil
vyhodnoceni, rozloueni a t&eni se na piist
setkdni zase za rok. Timto dékujeme détem
za pijemny tyden, rodi¢im za davéru
a partnerim za spolupréci.

Oblastni studijni stfedisko bylo realizovino
za podpory Ministerstva zdravotnictvi.

Text a foto: Mgr. Martina Vondruskovd,
OS CCK Prachatice m

Kromé nés zde své stdinky mélo napiiklad Pif'edgkol é k ﬁ m

Muzeum Karla Zemana, Muzeum Kampa

a Werichova vila, nebo tfeba Mlynsk4 7 PraChatiCka nen{

kavdrna, kterd nds ze svého pojizdného

’ . T , 4 /4
stdinku  zdsobovala  ndpoji.  Kulturni prvnl pomoc neznamou

program zajistili herci z blizkého Divadla
Kampa a Divadla Na Pridle. K veceru se

zde konala i latinskoamerickd tanéirna. Do véechny predskoldky ,Kdyz Alenka stane
akee se zapojil také Spolek obéanii a prétel ptipravily lektorky Oblastniho spolku CCK

Malé Strany a Hrad¢an, Sbor dobrovolnych Prachatice a nutno uznat, Ze s tkoly si mali
hasi¢t Praha 1 a Méstskd policie Praha 1, Gcastnici poradili zdatné.
kterd se mimo jiné starala o malé ohnisté, Béhem aktivit si déti vyzkousely hodnoceni
kde si vsichni mohli opéct $pekacky. rizikovych situaci, zapamatovavaly si telefonni
I kdy? jsme si obéas stézovali na chladné &islo ZZS a také si ,voldni“ na 155 vyzkousely
pocasi, tak jsme radi, 7e prielo jen chvili nanecisto. U¢ily se také sledovat zékladni Zivotni
aslabé, takze z4dny velky dést akci nezkazil. funkee, povidaly si s lektorkami o dychdni ¢&i
Te&{me se zase piisti rok. préci srdce.

O den diive jsme se jiz tietim rokem
zGlastnili také festivalu volného casu
méstské &asti Praha 13. U nascho stdnku
pfed radnici na Slune¢nim ndmésti jsme
dopoledne udili prvni pomoc predeviim
déti z okolnich skol.

Po cely tento tyden probihala také
tradi¢ni  sbirka  Svéduska, pofddand
Nada¢nim fondem Ceského rozhlasu na
pomoc nevidomym. My jsme prodévali
od dtery do ¢wvrtka svédu$¢ propisky,

penézenky, tykadla a zubni kartd¢ky. Brzy trazi, bezvédom{ a ndcviku zdklonu hlavy,
se zaprasilo zejména po zubnich kartd¢cich a obvazovin{ oblibenych plysikii ¢i panenek.
a tykadlech. Nase skupina se letos sbirky Programu se zGcastnilo celkem 291 déd
zldastnila jiz desdtym rokem, a za tu dobu a viechny si také domi odnesly maly ddrek,
uz jsme vybrali vice nez 200000 K¢. balicek s omalovinkami prvni pomoci.

Mgr. Simon Hlinovsky,
predseda 5. mistni skupiny
p#i OS CCK Praba 1 ®

Program zaméfeny na prvni pomoc pro

Dalsi ¢4st programu pak patfila prevenci

Predndsky realizujeme s podporou Nadace CEZ.

CCK Prachatice, Foto: Zuzana Pelikdnovi m

NADACE CEZ
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Mgr. Martina Vondruskovd, feditelka UOS
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STOP AIDS
v Teplicich

V sobotu 19. 8. 2017 se od 13 do 19 ho-
din konala na ndmésti Svobody v Teplicich
akce STOP AIDS, kterou poifddala mistni
skupina Ceského Cerveného kifze Novosed-
lice, Dub{ a Probostova (MS CCK NDP)
ve spoluprici s Ceskou spole¢nosti AIDS
pomoc. Pfimo na misté se mohli nechat z4-
jemci zdarma, anonymné a s vysledkem na
pockani otestovat v sanitce Ceské spole¢nos-
ti AIDS pomoc. Kazdy, kdo podstoupil test,

ziskal odznak s nédpisem ,Zndm svij status®,
popt. ,I know my status®.

Akce se tcastili dobrovolnici MS CCK
NDB keefi rozd4vali prezervativy a informac-
nf letdcky, $ifili osvétu P
tykajici se viru HIV
i nemoci AIDS a in-
formovali kolemjdou-
cf o pravé probihajici
akci. Nechybéli zde

ani dva maskoti rizo-

vych kondomti, kreff
se stali v poloviné cer-
vence hitem internetu.

Béhem akce STOP AIDS si nechalo zjis-
tit sviaj HIV status celkem 43 lidi a rozdalo
se pfes 450 prezervativil.

Jiti Herlitze predseda MS CCK NDP m

——yr——

7 letnich ¢innosti OS CCK Plzen jih a sever

Uz po 21. OS CCK Plzeti jih a sever
uskutecnil letn{ rekondi¢ni tdbor v Orlovi-
cich, okres Domazlice. Tdbor pod vedenim
hlavniho vedouciho Josefa Svamberga se ko-
nal od 1. — 15. 7., Gcastnilo se ho 83 déti
a probihal pod ndzvem Robinsoniv ostrov.
Jsme tdbor mimo jiné zaméfeny na vadné
drzeni téla, v¢. prevence a letos jsme se za-
méfili i na déti s bezlepkovou dietou. Déti
bydli v chatkdch, tdbor, kuchyt, jidelna,
socidlni zafizeni a klubovny jsou v pevné
budové. V' neptizni pocasi oceniujeme tento
komfort.

Letos jsme vychdzeli z knihy Robinson
Crosoe Daniela Defoe a motivovali se i rea-
lity show Robinsoniv ostrov. Smyslem hry
bylo prohloubit v détech kamarddské jedni-
ni, samostatnost, vytrvalost, zru¢nost, zna-
losti a pozorovéni pfirody, sportovni doved-
nosti, znalosti zdravovédy.

7 oddilt mezi sebou soutéZilo v celotd-
borové hie. Kazdy den probihaly soupefivé
hry, které hodné vyzadovaly um, rychlost,
dovednost. Probihal priizkum okoli, stavba
pece na peceni chleba, pece na vypalovéni
keramickych nddob, vyroba dievénych lZic,
misek, sanddld i $perkd. Kazdy vecer se ko-

s

nala kmenové rada. Z kazdého oddilu byl
volen do této rady kapitdn a vedouci. Bé-
hem kazdého vecerniho zased4ni se hlasova-
lo, kdo z ptitomnych kapitdnt a vedoucich
vypadne. Jakékoliv
intriky,
spojenectvi

uzavirdni
byly
v iy
v tomto piipadé
dovolené. Viechny
nacerpané
mosti z pozorovani

védo-

ptirody, tdbornic-
kych  dovednosti
a zdravovédy byly
zdroleny v zdve-
re¢ném kldni. Té-
bor pfijela podpo-
fit i Markéta Ma-
jerovd z rddia FI1.
Doslo i na tdborik,
color run (barevny
zévod),
miss a missdk, dis-
kotéky a pout. Kaz-
dy den se cvidilo a tancila zumba.

Ve dnech 1. — 7. &ervence probihalo
v Orlovicich i oblastni studijni stfedisko,
kterého se Gcastnilo 20 déti.
Ukolem bylo, aby déti co nej-
lépe pochopily stavbu a ¢in-

soutéze

nost téla, principy 1. pomoci,
umély znalosti v praxi pouzit,
dobfe mezi sebou komuniko-
valy. Ukdzalo se, Ze modelové
situace daji détem nejvic. Sa-
mozfejmé je také nejvic bavi.
Pripojené fotky dokazuji, ze
si umi poradit a Ze jsou vdéc-
nymi Gcastniky této aktivi-
ty CCK. Bylo by moc fajn,
kdyby jim to vydrzelo, staly

se v budoucnu deny CCK a aspoti nékte-
if u zdravotnictvi ztstaly. Instruktor Lukds
Jindra jezdil dlouhd léta na nds tdbor, nyni
studuje obor Diplomovany zdravotnicky z4-
chrandf, a spolu s garantkou OSS MUDr.
Renatou Jirkovou se détem OSS vénuje.

N4s oblastni spolek se pilné vénuje i se-
nioram. Reditel OS CCK  Josef Hajsman
kazdoro¢né organizuje letni tydenni pobyt
v Orlovicich ve spolupréci s Vyborem zéklad-
ni organizace Lasselsberger, a.s., letos to bude
78 ¢lennd skupina. Z toho bude deseti¢lennd
skupina diabetikd, ktefi maji dota¢ni pod-
poru CCK. Seniofi kazdoroéné vyjizdi i na
tydenn{ pobyt v zahranidi, letos byla vybrand
destinace Kandrské ostrovy pro 14 lidi.

Miéme z téchto vydafenych aktivit velkou
radost. Odménou ndm je, Ze at uz déti nebo
seniofi se ndm opakované vraci a mdme jim
stile co ddt. Zveme i vds, vaSe Cleny a vade
déti.

MUDry. Renata Jirkovd,
predsedkyné OVR CCK Plzert jih a sever
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