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CCK opét pomdhal v Syrii

Jsem velmi rdd, Ze jsem mél opét pfilezi-
tost doprovdzet jiz druhou humanitdrni po-
moc Ceské republiky a Ceského &erveného
kiize do Syrie ve dnech 9. az 12. fijna 2016.

Ve spoluprici s Armidou CR a za fi-
nanéni podpory Ministerstva zahrani¢i CR
jsme tentokrét pfivezli 4 dialyza¢ni jednotky
v¢etné nezbytného spotfebniho materidlu na

dva mésice provozu a 22 invalidnich voziki.

HardZalla — zatizeni pro vnitiné vysidlené

Cesky cerveny kitZ poji se Syrskym arab-
skym ¢ervenym pulmésicem (SARC) dlou-
holeté prételské vztahy, a proto se snazime
vyuzit kazdé piilezitosti k pomoci véem oby-
vatelim Syrie bez rozdilu, keef{ trpf dlouho-
letym véle¢nym konfliktem.

Podle
SARC prubézné aktualizuje, jsou dialyza¢-

seznamu  priorit, ktery ndm
nf jednotky pouzitelné v terénu na jednom
z pfednich mist. Ve véle¢nych z6ndch lidé
¢asto umiraji v dsledku poranéni konéetin
a hrudniku po zavalen{ v budovéch napt. po
leteckém bombardovani. Pfestoze porané-
n4 osoba samotny zdval pfezije, velmi ¢asto
umird na akutni selhdni ledvin. Prévé pro
tyto akutni piipady slouzi Ceskym cerve-
nym kifZem dovezené dialyza¢ni jednotky.
Piistroj potfebuje pouze zdroj napéti, roz-
toky pro disténi krve jsou jiz pfedem pfi-
praveny ve sterilnich vacich. Tyto pfistroje
lze pouzivat pfimo v terénu, prakticky na
frontové linii. Je potieba pouze zdroj elek-
trické energie (napt. z generdtoru), pfipojeni

na zdroj vody a Upravna vody je nahrazena
pfedem pfipravenym roztokem ve sterilnich
plastovych vacich. Samotny pfistroj na dia-
lyzu je pomérné maly a skladny a tak vét$inu
ndkladu v armddnim letounu Casa tvofily
krabice s dialyza¢nim roztokem.

Je tieba fici, Ze SARC poskytuje huma-
nitdrni pomoc na 2/3 Gzemi Syrie, bez ohle-
du na to, kdo toto tzemi ovldd4d. Neptso-

bi jenom na Uzemich ovlidanych vlidou,
jak uvddi i nékeefi vSeobecné respektovani
obornici. Poboc¢ka Syrského ¢erveného pul-
mésice pusobi i v poslednim obdobi hojné
sledovaném Aleppu a to na obou stranich
fronty. Tento respekt vSech bojujicich stran
je mozny jenom duslednym uplatiiovinim
7 zdkladnich principtt CK

(humanita,  nestrannost,
neutralita, nezdvislost, jed-
nota, dobrovolnost, své-
poskytovdnim

podle

tovost) a
pomoci vyhradné
potfebnosti.

Prostfednictvim Syrské-
ho ¢erveného pilmeésice se
tak kazdy mésic dostane
pomoci 3 milionim osob,
zejména  vnitiné  vysid-
lenym, ktefi opustili své
domovy v disledku vojen-
skych operaci bojujicich
stran.

Béhem eyt dnt, které jsem  strdvil
v Damasku a okoli a také v nékolik hodin
vzddleném pfistavu Tartds jsem vidél zemi
suzovanou valkou na mnoha frontich, navic
neprodys$né sevienou mezindrodnimi sank-
cemi. Ulice Damasku jsou pfesto plné lidi,
ktef{ se snazi zajistit svoji denni obzivu na-
vzdory tomu, Ze je mésto ¢asto ostielovino
protivlddnimi silami z okolnich kopcu. Bé-
hem tif dnii a noci jsme sami zazili celkem
Sest takovych ttoktl. Vidél jsem dvé zafize-
ni pro vnitiné vysidlené osoby, postavené
a provozované oficidln{ vlddou, kde lidé Ziji
v nepfedstavitelné skromnych podminkach.
Pfesto jsou spokojeni, maji stfechu nad hla-
vou a zdkladni jidlo. Jinak zde chybi prak-
ticky vSechno, nejvice vSak veskery zdra-
votnicky materidl a léky. Pomdhat se snazi
i naSe ambasidda v Damasku, napf. spolu
s fecko-katolickym patriarchdtem, ktery
zde provozuje zédkladni Skolu a humanitdr-
ni sklad. Pani ambasadorka Eva Filipiovd
a jeji maly tym spolupracovnikil zaslouzi za
svoji préci absolutorium. Bezpecnostni si-
tuace v Syrii nen{ dobrd. P¥i naich cestdch
jsme byli prakticky neustdle konfrontovdni
s armadnimi kontrolami na viech komuni-
kacich. Vypadovky z Damasku jsou ¢asto

teréem viudypfitomnych ostfelova- >>>

VSem nasim étendrim
prejeme krdasné Vinoéni svatky,
zdravi a osobni pohodu v roce 2077
prezident CCK a Feditel Uradu CCK
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| Dr. J. Konecny a Marwan

Podpis preddvaciho
prowokolu: Feditel UCCK

Abdullah, editel SARC

¢l proti nim jsou na okrajich cest navrieny
vysoké valy z hliny a stavebniho materidlu.
Na kazdém kroku je zde vélka pfitomn4,
viude jsou zni¢ené domy, poskozené komu-
nikace a zdevastovand infrastruktura. V tros-
kéch budov ale bydli lid¢, funguji krémky
s ¢imkoliv, co se d4 prodat nebo opravny
automobild, na ulicich pulzuje ,normalni“
zivot. Atkoliv jsme se pohybovali v koloné
pancéfovych automobilii s policejnim a ar-
médnim ozbrojenym doprovodem, nepoci-
toval jsem Z4dné obavy. Mozn4 to byla moje
naivn{ nevédomost, ale spise bych se musel
stydét pfed lidmi, ktef{ v Syrii denné riskuji
vSechno, aby pomohli potfebnym. Syrsky
arabsky cerveny ptlmésic ma v poli téméf
8000 lidi a 54 z nich jiZ za svou neziStnou
pomoc zaplatili dan nejvyssi.

AKTUALITY - INFORMACE

Prijeti darct krve na Prazském hradé

Dne 25. listopadu 2016 v 15.00 se na
Hradé praiském uskute¢nilo jiz tradiéni
setkdn{ ddrci krve s choti hlavy stdtu. Pani
Ivana  Zemanovd
ptijala v doprovo-
du  predstavitelt
CCK 20 bezpti-
spévkovych dérct
krve a jejich slozek
vybranych z letos-
nich nositelt Zla-
tého kifze CCK
v celé CR.

Pani I Zema-
novd ddrcim po-
dékovala,
duleZitost dércov-
stvi krve a popiila jim zdravi. Prezident CCK
Marek Jukl jménem viech piitomnych pani
Zemanovou pozdravil, podékoval za pfijeti

ocenila

a zdtraznil, Ze pfijeti ddrct krve na Hradé vy-

jadtuje potiebnost krve a jejich slozek - v CR
je kazdy tyden tfeba odbért od 10 tisic d4r-
cl. Pani Zemanové byli ddrci krve jednotlivé

piedstaveni a setrvali s ni v milém a bezpro-
sttednim rozhovoru.

Kazdému z ddrct krve pani Zemanovi
podékovala a v upominku pfedala knihu s vé-

Na adresu nasich kritika, ktet{ tvrdi, Ze
humanitdrnimi doddvkami podporujeme
ynedemokraticky rezim® chci fici, Ze kromé
velkych svétovych organizaci OSN, Mezin4-
rodntho vyboru CK a CP a Mezindrodni fe-
derace CK a CP v Syrii pomahaji Némecky
Cerveny kifz, Dédnsky Cerveny kifz, Norsky
Cerveny kifz nebo Kanadsky cerveny kifz. Ti
vsichni spolupracuji se Syrskym arabskym
Cervenym pualmésicem jako i my.

Jsem velmi rid, ze Cesky cerveny ki
opét splnit svoji humanitdrni roli pfi doddv-
ce dal$f pomoci z Ceské republiky do Syrie
a jsem presvédéen, Ze pomize — alespon
z¢4sti — zmirnit utrpeni obyvatel postize-
nych vale¢nym konfliktem.

Dr. Josef Koneiny, teditel Uradu CCK m

novdnim o Prazském hradu. Dirci krve si po
té mohli prohlédnout reprezentani prostory
Prazského hradu a byla pro né rovnéz pfipra-
vena zvldstni prohlidka Svatovitské katedrély,
jeji krypty a kralovské hrobky. Pro ddrce krve

byla tato akce nevednim zdZitkem.

Tradice pfijeti ddrct krve na Hradg, zahs-
jend L. Svobodou, byla obnovena V. Havlem
po vzniku CRa pokracuje kazdoro¢né dosud.

Doc. Dr. M. Jukl, Ph.D. prezident CCK m
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50. vyrodéi amrti Alice Masarykové

Dne 29. listopadu 2016 jsme
si pfipomnéli 50. vyrodi Gmrti
PhDr. Alice Masarykové, zaklada-
telky a prvni predsedkyné Ces-
koslovenského ¢&erveného kiize,
jeho? pokratovatelem je Cesky

&erveny ki, Zalozeni CSCK bylo
pro Alici Masarykovou logickym
krokem, kterym chtéla pfispét ke
zlepseni zdravotni a socidlni situa-
ce v novém stté, nebot pravé so-
cidlnim a zdravotnim otdzkdm se
dlouhodobé vénovala.

Zemfela v 87 letech v Chicagu.
V roce 1994 byla urna s jejim po-
pelem z iniciativy Ceského &erve-
ného kifze prevezena do CR a ulo- |
zena v rodinném hrobé v Lanech.

Vénec ke hrobu zakladatelky
a prvni ptedsedkyné CSCK po-
lozil feditel Utadu CCK dr. Josef
Konecny. B

Jak pokra¢uje pomoc CCK v Nepdlu?
13.11.2016: CCK v lonském roce posky-
toval pomoc obétem zemétfeseni v Nepdlu.
Protoze zemétfeseni vdzné poskodilo také
mnohd zdravotnickd zafizeni, rozhodli jsme
se - krom okam?zité pomoci - zaméfit se i na
zlepSeni dostupnosti zdravotni péée v Nepd-
lu. Po dohodé¢ s Nepalskym CK a mistnimi
tfady byla loni napldnovdna a letos byla za-
hdjena stavba zdravotnického stiediska ve
velmi odlehlé oblasti provincie Udayapur,
konkrétné v obci Limpatar.

Vitézstvi vSemi prostiedky neni vitézstvim!
Duvody vilky mohou byt rfizné - sprave-
dlnost, prosperita. Vedeni valek vSak md
zévaznd pravidla - jak bojovat lze a jak se
jiz bojovat nesmi. Tento soubor pravidel
piedstavuje mezindrodni humanitdrni (v4-
le¢né) pravo. Zptsoby vedeni vilky nejsou
neomezené - nékteré, vojensky nezbytné
kroky jsou zakdzdny, i kdyby byly jakkoli
zdvodiiovdny.

Zlaté kiize za 160 darii krve - letos podruhé
V sobotu 8.f{jna 2016 se uskute¢nila v kon-
gresovém centru Clarion v Ostravé druhd

¢ast letosniho celostitniho ocenovini bez-
piispévkovych ddrct krve Zlatymi kifzi
CCK1. ti{dy za 160 odbérii. Pfevzalo je 238

TELEGRAFICKY ZE SVETA CERVENEHO KRIZE

ddrctt ze Stfedni a Severni Moravy. Podé-
kovat ddrcam krve za jejich vyjimecny ¢&in
spolu s prezidentem CCK Markem Juklem
piisli dali hosté, keerymi byli Jana Furkovd
a Nadézda Kaluzovi (krevni centrum Ostra-
va), Lydie Polednikov4 (OS CCK Ostrava),
Jitf Havrlant (Revirn{ bratrskd pokladna),
Petra Obloukovd (VZP CR) a Iva Stafikov4
(CPZP). Prvni &st leto$niho ocefiovani
Zlatymi kiizi 1. didy se konala 7. kvétna
v Praze, kdy byl ocenén 161. ddrce.

Tieti letosni kurz humanitdrniho préva
CCK letos uspotadal tii kurzy mezinarodniho
humanitdrniho prdva. Kurzy o rozsahu
25 hodin probéhly v bfeznu v Olomouci,
v kvétnu - ve Vyskov¢ a tfeti kurz se konal
ve dnech 14.-16.10.2016 v Dom¢é Armddy
Olomouc.

Druhd leto$ni mimofddnd humanitdrni
pomoc do Syrie

Cesky cerveny kifz byl realizitorem jiz
druhé letosni doddvky humanitdrni pomoci
do Syrie o objemu pies 6 tun a hodnoté
4,2 miliony K¢, kterd se uskutecnila diky
finanén{ podpofe Ministerstva zahrani¢nich
vécf CR.

Celostétni cvi¢eni Humanitdrni jednotek
CCK Mobilita 2016

Ve dnech 30.9.-2.10.2016 se v Praze a Stfe-
doceském kraji uskute¢nilo celostdtni cvi-
¢en{ Humanitérn{ jednotek CCK Mobilita
2016. Pro¢ pravé Mobilita 20162 Protoze
Ustfednim ndmétem akce, které se ztiéastni-
lo vice nez 40 ¢lentit humanitdrnich jedno-
tek a stejny pocet figurantd, byl ndevik pré-
ce mobilnich tyma pfi pomoci obyvatelim

=TT r?

po mimofddné udlosti, tedy jeden z tkola
Ceského erveného kiize.

e 22.11.2016-Jemen: MVCK hlési zinten-
zivnéni bojit v Taiz. Vedouci Delegace
MVCK v Jemenu A.Faite uvedl, 7e snajpii
a nerozli$ujici ttoky jsou pro civilisty pas-
ti. Na ulicich ztstdvaji lezet mrevoly, lidé
se nemohou dostat k zdkladnim sluzbdm.
Taiz je odfiznut od vnéjsiho svéta, voda
ani elektfina nefunguji. Nemocnice hldsi
v poslednich 72 hodindch 200 zranénych,
mnohdy jde o blast syndrom, mnohdy je
nutno amputovat koncetiny.

* 21.11.2016-Vietnam: Prezident MF
CK&CP T.Konoé navitivil Vietnamsky
CK u piilezitosti 70. vyroli jeho vzniku.
VCK byl zalozen 23.11.1946 Ho Ci Mi-
nem, pozdéj$§im vietnamskym preziden-
tem. VCK md v 63 provinciich 689 oblast-
nich spolkti, 4,3 mil. ¢lend, 423 tis. dob-
rovolnikd a 15 tis. zaméstnanci, je v ném
déle zapojeno i 3,5 mil. déti a mlddeze.

¢ 17.11.2016-Irdk: CK&CP poskytuje
od potdtku mosulské ofenzivy pomoc.
Kromé pomoci tém, ktefi z Mosulu

uprchli, se dnes poprvé podafilo konvo-

jam Irického CP s pomoci proniknout
ptimo do dvou obvodit Mosulu. Slo o po-
traviny, zimn{ o$aceni, hygienické potieby
pro ty, kterym se nepodafilo Mosul opus-
tit. Podle Dr Y. Al-Mamooriho poskytuji

3
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piislusnici ICP také zdravotn{ a psychoso-
cidlni pomoc. Lidé v Mosulu nemaji dost
jidla a jsou nuceni pit neupravenou vodu.
Do téborit v okoli Mosulu se uchylilo
40.000 osob, dalsich 13 tisic naslo Gtodis-
té v komunitdch.

17.11.2016-Zeneva: K boji proti nemo-
cem pfendSenych komdrem Aedes - zejm.
hore¢ky dengue a viru zika - vytvortila
MF CK&CP nové didaktické pomiicky
- ve spoluprdci s Klimatickym centrem
CK&CP a Liverpoolskou $kolou tropic-
ké mediciny. Jak uvedla Dr J. Hall, fe-
ditelka pro zdravotni péc¢i MF CK&CP,
znalosti a prevence je nejucinnéjsi zbrani
v boji proti infek¢nim nemocem. Cerve-
ny kiiZ tak bude moci lépe pusobit v ko-
munitich.

11.11.2016-Haiti/Zeneva: Mezinirodni
federace CK&CP navysi podporu po-
moci Haitského CK obétem hurikdnu
Matthew na 713,5 mil. K¢, coZ posta-
& pro ndslednou pomoc 147.500 lidem
po dobu 18 mésict. Okamzité pomoci
CK se jiz dostalo 44 tisicim zasazenym.
Prioritami jsou dle W.Cotteho, feditele
MF CK&CP pro Ameriku, zamezeni -
feni cholery, distribuce potfeb a materidlu
pro pfistfes{ a opravy domi, ekonomic-
kd podpora farmdtt a rybdii, keefi prisli
o zdroj obZivy.

7.11.2016-Irdk: Boje v rdmci mosul-
ské ofenzivy pfindSeji ndrist zranénych.
V Ninive, v blizkosti fronty, funguje je-
dind nemocnice, a to v Shikhan. MVCK
vybudoval dva dal$i opera¢ni sély, lékafti
MVCK déle $koli tamn{ zdrav. persondl
ve véle¢né chirurgii, dekontaminace pro
ptipad uziti chemickych zbrani ¢ prvni
pomoci pii véle¢nych zranénich, MVCK
nemocnici vybavil zdrav. a chirurg. mate-
ridlem. Cerveny kifZ je pfipraven pomoci
civilistim, ktef{ by byli nuceni opustit
domovy, a to az 1 milionu lid{.
2.11.2016-Italie: Italsky CK nadile poma-
hd zasazenym zemétfesenim 30.10.2016.
Pomoci se dostalo 22.272 lidem, z toho
6.681 poskytl CK nouzové ubytovéni.
V terénu je 352 piislusnik Italského CK,
40 vozidel (sanitni + ndkladni), denné je
vyddno ptes 4.000 teplych jidel.
29.10.2016-KLDR: Za dva mésice od ni-
¢ivych povodni na SV Korejské LDR za-
znamendn znacny pokrok pfi stavbé tisiclt
stalych obydli pro postizené. Obnovovaci
usili vlddy pfineslo obydli pro 20.000
rodin, a to za velkého ptispéni dobrovol-
nikd z riznych &sti zemé. Pokrok zazna-
menal Ch. Staines, vedouci Delegace MF
CK&CP v KLDR. Byly obnoveny i silnice.
Federace finanéné podporuje pomoc Cer-

veného kifze KLDR &istkou 378 mil. K¢
a dodala stfe$ni krytinu pro 10.000 domd.
Pomoc CK finanéné podpotil i CCK.
23.10.2016-Filipiny:  Filipinsky ~CK
pomdhd obétem tajfunu Haima, ktery
v piedeslych dnech zasdhl rychlosti az
314 km/h provincii Cagayan. Krom
spoluprdce se stdtnimi orgdny na péci
092.000 lidi v 640 evakuac¢nich centrech
poskytuje FCK  psychosocidlni pomoc
a aktivity k pfedchdzen{ infekénich nemo-
ci. MF CK&CP podpoii FCK &istkou
75 mil. K¢, coz umozni zajistit ndslednou
pomoc 20.000 lidi po dobu 10 mésica.
Dne 21.10.2016 pfiletélo letadlo Federace
s ndkladem 36 tun pomoci, uvedl ED.
Cid, koordindtor pomoci MF CK&CP.
16.10.2016-Haiti: Pokra¢uje pomoc Cer-
veného kifZe obétem hurikdnu Matthew.
Dnes pfistdlo jiz ¢tvrté ndkladni letadlo
s pomoci — celkem 146 tun. Jde pfede-
v$im o stany, potraviny kanystry na vodu,
tablet pro Upravu pitné vody, hygienické
piipravky a dalsi potieby k prevenci $ifeni
cholery. Podle S. McAndrewa, vedouciho
operaci MF CK&CP, se dafi ustavit zdso-
bovaci fetézec i do tézko dostupnych mist.
Federace podpofi pomoc 50.000 lidi na
12 mésictt ¢dstkou 170 mil. K& Haitsky
CK nasadil do terénu > 3.000 svych pii-
slusnika.

16.10.2016-Cad: Prezident MVCK
P. Maurer oznadil situaci v oblasti ¢ad-
skych jezer za velkou lidskou tragédii.
Protahovany konflikt v regionu zasahuje
Ctyfi zemé - Nigerie, Niger, Cad a Kame-
run, z domovt vyhnal jiz 2,6 mil. lidi,
nékteré i vicekrdt. Napf. v obci Garin

= = gy

Prezident MVCK P threr
v oblasti éadskych jezer

Wanzam v Nigeru béhem 3 cervno-
vych dnf zvysili uprchlici pocet obyvatel
z 1.500 na 30.000!

9.10.2016-Jemen: MF CK&CP potvrdi-
la smrt svého pracovnika I. Abu Taleba,
keery byl zabit pfi Gtoku v Sand, kdyz
se Gcastnil pohtbu. Ozndmil to gen. ta-
jemnik Federace E. As Sy. Pan Taleba
plisobil jako finanéni manaZer pobocky
Federace v Jemenu podporujici ¢innost
Jemenského CP.

8.10.2016-Jemen: MVCK odsoudil ztrd-
tu desitek civilist@i v Sand, k nimz doslo
utokem na pohfebni priivod se stovkami
civilisti. V' uplynulych 18 mésicich pla-

ti obyvatelstvo pfili§ vysokou cenu, uve-
dl R.Mardini, feditel MVCK pro Blizky
a Sttedni Vychod. MVCK materidlné
podporuje nemocnice a zdrav. institu-
ce v Jemenu, v&era dodal zdrav. materidl
a vaky na mrtvé tfem nemocnicim v Sand.
5.10.2016-New York: Na zaseddni VI.
Vyboru OSN piednesl MVCK stanovis-
ko k opatfenim pfi eliminaci terorismu.
Zejména zde upozornil, Ze nevhodné
zvolend ndrodni legislativa by mohla do-
padnout i na humanitdrni aktivity, keeré
zarucuje mezindrodni prévo.
5.10.2016-Haiti/Panama: Tymy CK
zahdjily zjiStovani rozsahu pomoci po z4-
sahu hurikdnem Matthew, jizni pobfezni
oblast je ale tézko dostupnd, ackoli jde
o nejhiife zasazend mista. Jsou zde desitky
tisic osob potiebujicich stfechu nad hla-
vou, infrastruktura je rozsdhle pogkoze-
nd, CK o&ekavi logistické obtize - uvedl
L. Brill, vedouci delegace MF CK&CP pro
Haiti, kde celkem humanitdrni pomoc po-
tiebuje cca 350 tis. osob. Celkem 3.000
piislusniktt CK poskytuje na Haiti prvni
zdravotnickou pomoc a okamZitou huma-
nitdrni pomoc (voda, sanitace, piistfesi).
5.10.2016-Ukrajina: Doddvka pitné
vody pro 600.000 lidi ve vlddou ovldda-
né &sti Luganského regionu na vychodé
Ukrajiny byla ohroZena, nebot voddrny
dlouhodobé neplatily za odbér elektfiny.
MVCK zcela mimotddné ucty uhradil,
aby skoly, nemocnice a pod. nepfisly o do-
davky vody, oznadil to ale za nestandartni
krok a nikoli feSeni problému. MVCK se
v oblasti dlouhodobé vénuje opravim vo-
dovodil v mistech zasazenych konfliktem.
26.9.2016-Syrie: Konvoj 71 kamiont
uspésné dojel do 4 mést: Madaya, Zabada-
ni, Foah & Kefraya. Obsahem jsou podle
D.Stillharta z MVCK 1é¢iva, zdravotnicky
materidl, potraviny, hygienické potieby,
a to pro 60.000 lidi. Pfedchozi konvoj se
do téchto obleZenych mést dostal v dubnu.
26.9.2016-New York/Zeneva: Vyuiijte
jedine¢né prilezitosti k pokroku v jader-
ném odzbrojeni, vyzvali dnes prezidenti
Mezinirodniho vyboru CK a Mezindrod-
nf{ federace CK&CP PMaurer a T.Konoé
stity shromdzdéné na Valném shromdz-
déni OSN, které by na piisti rok mohlo
svolat konferenci o smlouvé o zdkazu
a odstranéni jadernych zbrani
25.9.2016-Niger: Nigersky CK nasadil
60 piislusnika k prevenci $ifeni horecky
udoli Rift, vysoce nakazlivého onemocné-
nf - prvni pifipady hldSeny z regionu Ta-
houa koncem srpna, jiz se nemoc rozsifila
do 28 vesnic. Min. zdrav. ozndmilo dmrti
23 osob a nakazeni 60. Hld$ena jsou po-
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Cetnd umrti ovci, skotu a velbloudd, coz
m4 velky dopad na hospodéfstvi. Nemoc
se pfendsi kontaktem s nemocnym a ko-
miéry. Jak uvedl D.Baryanga z feditelstvi
Mezin. federace CK&CP v Nairobi,
oblast je jiz nyni stizena podvyZivou.
Federace situaci sleduje a je pfipravena
zaséhnout.

* 21.9.2016-Zeneva/Korejské LDR: Fede-
race CK&CP poskytne na pomoc obétem
povodn{ korejské ndrodni spole¢nosti CK
376.000.000 K¢, coz by mélo pokryt po-
tieby 163 tisic postizenych na 12 mésici,
sdélil Ch. Staines, vedouci delegace MF
CK&CP v Pchongjangu. Povodné celkem
zasdhly 600 tis lidi, o domov pfislo 70 ti-

sic. V terénu nyni pomdhd 1.700 pfislus-
nikii Cerveného kifze KLDR. Finanéni
piispévek zasle i CCK.

Mezinirodni

* 20.9.2016-Syrie/Zeneva:
Cerveny kifz potvrdil vierejsi ttok na
konvoj OSN a Syrského CP v Orem Al

Kubra v provincii Aleppo s humanitrni-

mi potfebami pro 78.000 lidi v oblezené

OKENKO DO DETSKE ODBORNE LECEBNY V BUKOVANECH

Podzimni pozdrav z Bukovan

Nezadrzitelné se blizi konec roku 2016
a s nim odjedou z lé¢ebny v Bukovanech
dét na poslednich lé¢ebnych pobytech.
Pies toto obdobi se bude v lé¢ebné malo-
vat, opravovat, kontrolovat, distit technickd
zafizeni, aby se na$i mali pacienti a jejich
rodi¢ovské doprovody opét vritili do co nej-

lepsiho prostiedi.

Vidy zélezi na zdravotnim stavu ditéte a po-
souzeni oetfujictho 1ékate. Lé¢ebné pobyty
jsou plné hrazeny zdravotnimi pojistovna-
mi. Do budoucna bychom si pidli jesté vice
zkvalitnit pobyt déti a rodic¢ovskych dopro-
vodi obnovou vybaveni nékterych pokoju,
kluboven, spole¢nych a rehabilita¢nich pro-
stor. V dnesni dobé je konkurenceschopnost

DETSKA ODBORNA LECEBNA
CHARLOTTY G. MASARYKOVE
18.5.1931

Pii této pravidelné kazdoro¢ni adrzbé
nejvice pozndme, jak je zdmek a pfilehlé bu-
dovy veliky.

Nase zdnovni ekologickd kotelna, kterd si
poradi s teplem na zdmku, jiz vyhfiv4 i budo-
vu Skoly a pavilon pro rodice s détmi. Tyto
budovy se podafilo do systému hlavniho vy-
tépéni napojit zcela neddvno, a tak nadzemni
plynové nddrze pro tyto objekty jsou jiz mi-
nulosti. Navic o¢ekdvidme dspornéjsi provoz.

V tomto roce se u nds lé¢ilo bezmdla
280 malych pacientt. Nékteré déti i rodi-
¢ovské doprovody k ndm jezd{ opakované.

kazdého zafizen{ na prvnim misté. Nabidka
ubytovéni a spole¢nych prostor se v 1é¢ebné
stdle vylepSuje a to za pomoci riznych do-
ta¢nich projektii, Ceského Cerveného kifze
a dalsich dérc a pfispévovatelti. Nasim ci-
lem je poskytnout kvalitni zdzem{ co nejvice
pacientim.

Aby toho nebylo mdlo, objevil se jesté
véznéj$i problém dnesnich zdravotnickych
zaffzeni. Tim je nedostatek zdravotnického
persondlu. Jiz nékolik let nabizime pracov-
ni pozici pro jednoho aZz dva lékafe nejlépe
s primaridtem v oboru pediatrie, alergolo-

Materidl zniceny sitokem na konvoj v Syrii

oblasti. Zahynul i jeden z pracovnika
SCP, ¢im% pocet jeho obéti v syrské vil-
ce stoupl na 54. Mezindrodni CK utok
oznadil za poruseni humanitirniho préva.
Ptedev$im jde o ohrozen( civilistd, jimz je
pomoc uréena, uvedl prezident MVCK
PMaurer

Pripravil: Doc. Dr. Marek Jukl m

Ditak obbornd edaima
‘Bukovany

gie, imunologie. Bohuzel i pies velkou sna-
hu a spousty inzerce, zatim hleddme marné.
O to vic si vézime price a ochoty nasich
stavajicich lékatt MUDr. Jitiho Lédznicky
a MUDr. Jittho Krejzy. Po odborné strin-
ce drzi v této dobé spolu se zdravotnickym
a ostatnim persondlem nase zaffzeni, byt by
si mohli uzivat zaslouzené penze.

Proto, mily ¢tendfi, se na Vds i na Ob-
laseni spolky CCK zde obracime s prosbou
LSifeni® nabidky pracovniho mista na pozici
lékafe-primdie a zdravotni sestry. Dékujeme
za kazdou pomoc nasemu zdravotnickému
zafizeni s 85. letou tradici.

Prichdz{ adventni ¢as, za keerym jde cas
véno¢ni. Chtéli bychom vdm viem popiit
co nejvice klidné a pozehnané Vdnoce, pro-
zité ve zdravi mezi svymi blizkymi, a tém
nejmen$im vytouzeny ddrek od JeziSka.

Za kolektiv DOL Bukovany Viclav Plecity
Joto archiv lécebny m
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Z GINNOSTI KOLEKTIVNICH CLENU GCK

Ucast VZS CCK na mistrovstvi sveta v Holandsku

Ve dnech 6 az 11. z4t{ 2016 probéhlo v ho-
landskych méstech Eindhoven a Noordwijk
Mistrovstvi svéta ve vodnim zéchranném sportu
- Lifesaving 2016. Ceskou republiku na tomto

mistrovstvi reprezentovaly dva tymy, slozené

)

z dentt Vodni zichranné sluzby CCK. Celkem
se zdvodl1 v kategorii juniort a dospélych ziéast-
nilo 22 zévodnikii a 6 ¢len realiza¢niho tymu.

A co je to vlastné Lifesaving, nebo-li vodni
zéchranny sport. Jednd se o sport, ktery v sobé
spojuje prvky plavadni, zichrany tonoucich,
béhu, ovldddni plavidel a surfi. Cilem tohoto
sportu je provéfit u jednotlivych zévodnika
rychlost, ziskané dovednosti a schopnost ty-
mové prace.

Vybér reprezentantii probihal jiz cely rok

pfedem na nominaé¢nich zévodech a soustfe-

dénich. Samotny program zévodu byl rozdé-
len do dvou &sti a to na bazénové discipliny
a discipliny na mofi a pldzi.

V Eindhovenu se plavaly bazénové dis-
cipliny v nddherném sportovnim komplexu
Petera Van Den Hoogenbanda
a panovala zde GZasnd atmo-
sféra, ve 150 km vzdileném
Noordwijku se konaly na
mistni plazi a pfilehlém bul-
véru discipliny na mofi a plé-
zi. Zde k perfeken{ atmosféte
pomohlo také pocasi, kdy po
celou dobu kondni mistrovstvi
panovalo slune¢no [

a na Holandsko :
skoro  nezvyklé
bezvétii.

Pro juniorské zdvodniky zaca-
lo mistrovstvi svéta dvoudennimi
zévody na plézi, zatimco pro do-
spélé na bazénu. Poté ndsledo-
val den volna uréeny k pfesunu
vyprav mezi jednotlivymi misty
kondni a jednotlivé vypravy si na
dalsi dva dny role vyménily.

Celé zdvody byly hodné ni-
ro¢né, jak pro zdvodniky, tak i pro realizaéni
tymy. Vsichni zdvodnici se ke v§emu vsak po-
stavili ¢elem a vie skvéle zvladli.

Jak to ve sportu byvd, pfi-
chazeli chvile $tésti a smichu,
ale i zklaméni a slz. V cel-
kovém  hodnoceni ndrodu
se umistil juniorsky tym na
18. misté¢ z 22. zicastnénych
sttt a tym dospélych na 19.
mist¢ z 35 zdlastnénych std-
tl. Nejlepsi vysledek se po-
dafil dvojici Jana Ansorgovd
- Zdenka Krédlovd, (kategorie
dospélych), keeré v discipling
Line Throw ziskaly krdsné,
i kdyz trochu oplakané 4. mis-

Dospéli i déti si vyrabeli adventni vénce

Vytvarnou dilnou na téma ,Adventni
3 ; (s ;
vénce — vyroba a dekorovdni“ jsme posledni
sobotu v listopadu zahdjili pfipravu na le-
to$n{ vdnocni svétky.
Zacdtecnici i pokrocili, dospéli i velké
déti méli moznost udélat si pod vedenim
zkudené lektorky Nadi Kohoutové vlastni

adventni vénec a ozdobit ho. K dispozici
méli tradiéni i netradi¢ni materidly, a pak uz
zélezelo jen na jejich fantazii.

Doufejme, Ze se ndm podafilo nastarto-
vat tu pravou vdno¢ni atmosféru!

Veéra Slddkovd, DiS.,
teditelka UOS CCK K. Vary W

to. Nutno dodat, Ze ve $tafetovych zévodech
oba tymy vidy plavaly v B- findle (tedy o
8. - 16. misto). Z vysledku lze nabit dojmu,
Ze by umisténi mohlo byt lepsi. Je véak nut-
no vzit v potaz hledisko, Ze jsme spole¢né se
Svycary jedinym ndrodem, ktery nemd mote,
ani ocedn, kde bychom mohli trénovat mof-
ské discipliny. Navic vybaveni jak pro zévody,
tak i tréninky motskych disciplin v CR stile
chybi.

Co je nutno ocenit, Ze zdvodnici pracovali
jako jeden tym, fungovali v symbidze, sdileli
spolu veskeré Uspéchy i nedspéchy, spolu se
radovali i prozivali smutek a hlavné i kdyz

-

=g -
neméli medailové ambice, porvali se o kazdy
mozny bod do celkového hodnocenti.

V soucasné dobé¢ jiz probihd nominaéni
vybér zévodnikd na pii§t rok, kdy md pro-
béhnout v Belgii mistrovstvi Evropy - EC
Lifesaving 2017. Dalsi mistrovstvi svéta je
napldnovdno az na rok 2018 a bude se konat
v australském Adelaide.

Vice informaci o vodnim zichranném
sportu a také o Ceské reprezentaci pii VZS
CCK se Ize dozvédét na facebookovych strén-
kéch Czech Lifesaving Teamu.

Ing. Martin Kusenda
&len Prezidia VZS CCK, Czech Lifesaving Team
Foto: VZS CCK'm
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Slavnostni otevieni Dechového stacionare

V éervnu leto$niho roku byla dspésné
dokonc¢ena jak stavebni tak i interiérovd re-
konstrukce naseho Dechového staciondre,
ktera probéhla za finanéniho ptispéni Utadu
CCK Praha.

O tento potéujici vysledek usili nase-

ho Oblastniho spolku jsme se podélili dne

27.9.2016 s teditelem Utadu CCK RNDr.
Josefem Kone¢nym. Pana feditele ¢ekala pro-
hlidka novych prostor a milé setkdni s hou-
fem déticek, které si pro n¢ho pfipravili malé
vystoupeni. Vedouci Dechového staciondfe
panu fediteli také podékovala a informovala
o rezimu zdravotnického zafizeni. Decho-
¥ vy staciondf se zabyvd
5 specidlni péi o 2-6leté
déd  nemocné astma-
. tem, alergickou rymou,
| ekzémy a chronickym
8l onemocnénim hornich
. idolnich dychacich cest.
. Diky rekonstrukei jsme
mohli navysit kapacitu
zafizeni.
Détem se v novych
, prostorich moc libi
~ ajejich malé nozicky ne-
- musf $lapat aZ do tfettho
patra, ale jen do prvniho
a za to viechno to Gsili
stdlo.
Olga S'otnamwi,v fe-
ditelka Utadu OS CCK

Litomérice ®

CCK — Mobilita 2016

Ve dnech 30. 9. - 2. 10. 2016 probéhlo
v Praze a Stfedoéeském kraji cvi¢eni humani-
tarnich jednotek z celé Ceské republiky pod
nazvem Mobilita 2016. Cilem akce, které se
Ucastnilo pfiblizné 100 osob, byl ndcvik spo-
lupréce jednotlivych humanitérnich jednotek
na republikové trovni, zaméfujici se na po-
moc obyvateliim v oblasti mimofddnych ud4-
losti. Zucastnily se humanitérni jednotky z
Prahy, Ceskych Budgjovic, Ceského Krumlo-
va, Litoméfic, Karlovych Varti, Kolina, Mél-
nika, Ostravy, Pelhfimova, Prachatic a Zlina.

Zlinsky kraj reprezentovala jednotka OS
CCK Zlin ve slozen{ Jan Feil (fidi¢ — zachranat
u ZZS Zlinského kraje), Jiff Horcica (Sanitky
Valla s.r.o. Vizovice), Eva Krampotov4, DiS.
(vSeobecnd zdravotni sestra KNTB, a.s. Zlin)
a Ivana Polansk4 (9. ZS Stefinikova Zlin).

Stdb cviceni zasedal v krizové mistnosti
HZS hlavniho mésta Prahy v Modfanech.
Odtud koordinoval humanitdrni jednotky
z celé CR. Na ¢innost $tabu dohliZeli zkugeni
piislusnici HZS, ktefi dlouhodobé spolupra-
cuji s OS CCK Praha.

V rdmci cviceni byl naplénovin tGtok na
infrastrukturu hlavniho mésta Prahy. Zde

také vznikla tfi diléi evakualni stfediska:

Praha — Slivenec, Obchodni centrum Sest-
ka u leti$té v Praze a Stfelecky ostrov. V jed-
notlivych centrech humanitirni jednotky
zajiStovaly pomoc evakuovanym osobdm
— figurantim a to v oblasti psychosocidlni
pomoci a distribuce humanitdrniho mate-
ridlu. Také bylo nutné provést evidenci eva-

kuovanych osob. >>>

Mlad{ zichranafi
,béeli pro NIKYSKA*

Rekrea¢ni centrum Blatiny zilo 22. —
28.8.2016 prvni pomoci. Privé v penzio-
nu Solitary se konal pobyt mlddeze, ktery
opakované potdd4d OS CCK Brno. V le-
to$nim roce se piihlésilo celkem 32 déti a
5 dospélych. A tak se rekrea¢ni aredl Blatiny,
ktery se nachdzi nedaleko méstecka Snéz-
né, stal na tyden domovem vsech, ktefi se
zajimaji o poskytovani prvni pomoci a prd-
ci zéchrandta. Hlavni ndplni pobytu byla
vyuka prvni pomoci, prvni pomoci u vody
a na vodni plose. Vyukové aktivity dopliio-
valy vychdzky do okoli, riizné hry a soutéze.

,Mladi zichranafi“ méli v letosnim roce
novy a hluboky prozitek. Naprosto bezpro-
stiedné se vSichni zdcastnili  charitativni
akee — ,Bézime pro Nikyska“. Do Bfeziny,
kde startoval béh na pomoc postizeného
chlapce, do néhoz se zapojili jednotliv-
ci i druzstva ZZS JmK, PCR JmK, HZS
Jmk, brnénského Cerveného kifie a ostat-
ni, jsme odjeli hned po obédé. Dédi si zde
tak mohly na vlastni kizi prozit situaci,
kdy pomohly dobré véci — pfispély na lécbu
vrstevnika, ktery nemd to Stésti byt zdravym
ditétem. Startovné a tim i pfispévek na lé¢-
bu, bylo uhrazeno OS CCK Brno. Kromé
béhu probihaly na mist¢ i ukdzky zdsaht
slozek 1ZS a doprovodné kulturni akce.
V nds vsech setkdni s Nikolasem a atmosfé-
ra celého odpoledne zanechala hfejivy pocit.
Stejné pozitivné hodnotime i cely pobyt.

Hana Tesatovd, OS CCK Brno m
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V no¢nich hodindch z patku
na sobotu doslo k pfesunu $tdbu
a vSech humanitdrnich jedno-
tek do stfediska Peira v Jesenici
u Rakovnika. Béhem sobotniho
dopoledne zde byly evakuovdny
déti z mistni ZS z dtvodu tni-
ku chemické ldtky. Kromé hu-
manitirnich jednotek CCK byl
k této situaci povoldn i Ustiedn{
krizovy tym CCK. Musela byt
vyfeSena problematika nouzového preziti,
ubytovéni, logistika, podpora pfi koordinaci,
psychosocidlni podpora a zaji$téni pomoci na

EESKY EERVENY KRIZ

mezindrodni drovni, nez dojde
k aktivaci jinych slozek I1ZS.
V odpolednich hodindch poté
probéehl

ztracenych osob v terénu.

ndcvik  vyhleddvani

Tretf den, vycerpdni po ziskd-
ni mnoha zkusenost{ a cennych
rad, jez ndm maji pomoci fesit
ptipadné kritické situace a lépe
se v nich orientovat, se vie vy-
hodnotilo. Mnohdy jsme si sdhli
az na dno svych sil, ale touha pomoci druhym
pro nds byla vidy prioritou. I kdyZ se jednalo
pouze o cviceni, modelové situace vypadaly

redlné a my si v tu chvili uvédomovali, jak dile-
Zitd je nejen ¢innost, komunikace a spolupréce
kazdého z nés, ale pfedev$im ¢innost organiza-
ce CCK. V piipadé potieby jsme viem lidem,
keet{ pomoc potiebuji, prospésni. Vime totiz, ze
pomoci miZe ten, kdo vi jak, a pfejeme si, aby
takovych situaci nastdvalo co nejméné.

Milokdo vim d4 tolik, co vlastni zkuse-
nosti v praxi. Timto moc dékujeme vedeni
OS CCK Zlin, které nim umoznilo se celo-
stdtniho cvieni zddastnit.

Tvana Polanskd a Fva Krampotovd, DiS.
lenky H CCK Zlinm

’ o oV 7/
Azylovy dum Jic¢in

Osoby nachazejici se v nepiiznivé socidlni
situaci spojené se ztritou bydleni mohou po
splnéni podminek nutnych k pfijeti najit na
dobu maximdlné 1 roku Gtociseé v Azylovém
domé Ji¢in. Sluzba, kterou od
jara 2013 poskytuje Oblastni
spolek Ceského Cerveného kiize
Jicin, je ur¢ena mladym dospé-
lym od 18 do 26 let véku a ma-
minkdm s détmi.

Celkovd kapacita azylové-
ho domu je max. 14 osob. Pro
uZivatele je pfipraveno 5 byti L.
kategorie ve star$im domé bliz-
ko centra mésta. Od 1. 1.2016
k dnesnimu dni vyuzilo a vyu-
zivé sluzeb zafizen{ 9 uZivatelek
s celkem 13 détmi a 1 uZivatel
z cilové skupiny mladi dospéli
od 18 do 26 let veku.

Zikladni cinnosti  posky-
tované socidlni sluzby vyplyvaji ze zdkona
¢ 108/2006 Sb., v platném znéni — jednd se

5 KRALOVEHRADECKY
Evropska unie KRAJ

Evropsky socialni fond

Operaéni program Zaméstnanost

o poskytnut{ stravy nebo pomoc pii zajisténi
stravy; o poskytnuti ubytovdni; o pomoc pii
uplattiovéni prdv, oprdvnénych zdjmu a pii
obstardvdn{ osobnich zdleZitosti a také o z4-
kladni socidlni poradenstvi.
Pracovnici zaffzeni azylového
domu motivuji uZivatele a uzi-
vatelky k feeni jejich situace,
k obstardvdni osobnich zdle-
zitosti, k zabezpeeni chodu
domdcnosti a to dle jejich
moznost, schopnost{ a déle
pak k umeéni{ naudit se postarat
o sebe, své déti a domdcnost,
uzivatelky vedou k vhodné
komunikaci s ditétem/détmi
a se svym okolim. Nezbytn4 je
i motivace k hleddn{ si trvalé-
ho bydleni, price (u uZivatelek
dle véku déti), ¢imz se uZiva-
telé a uzivatelky stanou spole-
ensky a ekonomicky nezdvislymi. Snahou je
(pokud to celkovd situace a okolnosti dovoli)

spoluprdce s rodinou uzivateld a uZzivatelek na
zaji$eéni jejich podpory k prekondni dané si-
tuace, dédle rozvoj samostatnosti, nezdvislosti
a zodpovédného piistupu k Zivotu.

Letni mésice vyuzily uzivatelky se svymi
détmi k ¢astému pobytu v piirodé, k ndvstévim
koupalis¢, k vyletdm, k ndvitévadm svych bliz-
kych. Prazdninové obdobizavrsilajejich i¢ast na
26. ro¢niku festivalu Ji¢in - mésto pohddky
s podtitulem CIRK, ktery se konal od 7. do
11.9. 2016. Déti z azylového domu se ztidast-
nily tradi¢niho priavodu masek.

V rdmci projekeu Sluzby socidlni prevence
v Krélovéhradeckém kraji IV byly poskytnu-
ty finanéni prostfedky na provoz Azylového
domu Ji¢in na dobu od 1.1.2016 do 30.6.2019
z Operaénfho programu Zaméstnanost. Dle
uzaviené Smlouvy se poskytovatel (Oblastni
spolek Ceského ¢erveného kiize Jitin) zavazuje
zajistit sluzbu socidln{ prevence dle § 57 ZSS -
azylové domy pro matky s détmi, pipadné jed-
notlivee bez piistiesi pobytovou formou v Ji¢iné
pro region Ji¢insko (v rdmci vefejné zakdzky by
mélo byt podpofeno 20 osob starsich 15-ti let).

Milena Vanclovd
socidlni pracovnice AD Jidin B

Zdjezd seniorti do termdlnich ldzni Velké Losiny

Skolskd a kulturn{ komise pti
OU v Cervence ve spolupréci
s MS Ceského ¢erveného
kifze Cervenka uspotidala
v nedéli 16. fjna leto$niho roku
jednodenni zdjezd pro seniory
do termdlnich ldzni Velké Losi-
ny. Léiva termdlni voda je jiz po
nékolik desetileti zakladni sloz-
kou péée v termdlnich ldznich
Velké Losiny. Lé¢ivym prvkem

je hydrogensulfid, teplota ter-

mdlnich vod u vyvéru se pohybuje kolem 36
stupnitt Celsia. K zdbavé a relaxaci ndm bylo k
dispozici pét vnitinich bazénd, relaxa¢ni zény
s masdznimi seddtky a lehdtky. Komu ve vodé
rychle vyhlddlo, mohl se obéerstvit v samoob-
sluzné restauraci v prostordch krytych bazénii.
Navstéva termdlnich ldzn{ Velké Losiny byla
jednou z piilezitosti, jak aktivné vyuzit vol-
ny ¢as seniort i jejich rodinnych piislusniki.
Podekovén{ patif autodopravé TransportTech,
kterd zajistila G¢astnikim zdjezdu komfortni
dopravu tam i zpét. Zdjezd se zdafil a budeme
se t&it na dals{ spole¢nou akci.
Mgr. {-[fzmz §u/edolam’,
predsedkyné MS CCK Cervenka B
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