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Détska odborna lécebna
oslavi 85. vyroci od zalozeni

Rok 2016 je pro Détskou odbornou 1é-
¢ebnu v Bukovanech vyznamnym. Jedno
z nejstarsich zdravotnickych zafizen{ v nas
republice zahdjilo provoz 18. ¢ervna roku
1931. Hlavni{ z4sluhu na humanitdrnim
¢inu méla tehdejsi prvni predsedkyné CSCK
(Ceskoslovenského &erveného kiize), dcera
prezidenta T. G. Masaryka pani Alice Masa-
rykovd. V této dobé zde byly ptijimdny déti,
které trpély véwsinou chudokrevnosti, ne-
chutenstvim a z toho plynouci podvyZivou
a také poruchami dychdni. Jednalo se o déti
ohroZené tuberkulézou. Do diivejsi déuské
ozdravovny déle prichdzely déti po prestd-
lych chorobdch, jako napiiklad bronchitidé,
anginé, zdnétu stfedniho ucha, kfivici, se
srde¢n{ vadou i déti s trvalou télesnou va-
dou. Zafizeni bylo pojmenovdno na pocest
jeji matky Charlotty Garrigue Masarykové,
manzelky naseho prvniho prezidenta.

I sém pan prezident T. G. Masaryk ozdra-
vovnu navstivil. Neni divu. Bukovansky z4-
mek, ve kterém je po léta slyset déuské $ee-
betdni, lezi v malebném lesnatém prostiedi
sttednfho Povltavi a je obklopen rybniky
a rozséhlou zémeckou zahradou. Opravdu
romantické a &isté prostfedi, dnes s blahod4r-
nym mikroklimatem Orlické pfehrady. Podle

a7 1%,

paméniki nebyla lécebnd péce ve prospéch
déti prerusena ani béhem vale¢nych let, i kdyz
v roce 1940 byl CSCK gestapem zrusen. Pro-
voz véak zistal zachovdn a v roce 1946 se
ozdravovna opét navraci CSCK, keery ziidil
dokonce 160 lazek pro pokryti povile¢nych
potieb. Historické fotografie, které jsou k vi-
déni na strdnkdch lé¢ebny, dokumentuji ma-
ximdlni naplnénost lé¢ebny a spokojené déti,
keeré zde nasly své
utocisté i v této ne-
lehké dobé.
Léta
ddl a s rokem
1949 se stdva dét-
skd  ozdravovna

plynou

statnim  zdravot-
nickym zafizenim
a s timto statutem
poméhd détem aZ
do roku 1991, kdy
se méni na Dét-
skou  odbornou
lé¢ebnu, kterd kvalitativné pfispivd k od-
bornosti poskytované zdravotni péce. O tfi
roky pozd&ji prichdzi rok 1994 a s nim se
navraci i ptivodni zfizovatel a vlastnik objek-
tit Cesky erveny kifz. Tak je tomu dodnes.

Dnesni kapacita léceb-
ny je 80 luzek pro déti od
1 do 18 let véku. Odbornd
lékatskd péce je zaméfena
na lé¢bu hornich a dolnich
cest dychacich, alergii, ast-

matu, koZnich nemoci,

poruchy  vyzivy,
valescentni a dolécovaci
pobyty. Ndklady na lé¢eni
a pobyt pacientli v¢etné
ndkladi na pobyt dopro-

vodu jsou plné hrazeny

rekon-

- ze zdravotniho pojiseéni.
L

CGislo 2 - 2016

V roce 2015 byl obhdjen ,, Certifikdt o udéleni
akreditace“. Rozhodnutim Spojené akredita¢-
ni komise se 1é¢ebna zafadila mezi vrcholovd
zdravotnick zatizeni v Ceské republice, kterd
poskytuji pacientim odbornou péi se zdru-
kou kvality 1ékatské péce, ubytovdni, stravovd-
ni, technického vybaveni, bezpe¢nosti a dalsi-
ho rozvoje. Téchto vysledktl by nebylo moiné
dosdhnout bez podpory zfizovatele, sponzort
a dotaci, za coz ndlezi velké podékovéni. Stdle
probihajici rekonstrukce a rozvoj lécebny je z4-
rukou, Ze toto zafizen{ bude i v budoucnu da-
stojnym reprezentantem Ceského Cerveného
kifze a pokracovatelem tradice, zalozené pani

Alic{ Masarykovou.

V tomto malém pfipomenuti historicky
vyznamného zdravotnického zafizeni, vSak
nesmi chybét podékovdni mnoha pokole-
nim zaméstnancy, keefi zde nechali a je$té
nechaji kus svého Zivota a obétavé price ve
prospéch zdravi déti.

Na zivér si Vis dovolujeme co nejst-
de¢néji pozvat dne 18. 6. 2016 na jiz de-
sdtou tradi¢ni kulturné-prezentaéni akei,
s ndzvem ,,Zdmeckd slavnost®. Vedle ce-
lodenniho kulturniho programu, ktery za¢i-
nd v 10 hodin, mutZzete navstivit i prostory
lé¢ebny s jejim okolim, sezndmit se s lé¢eb-
nym programem a prozit tak pifjemny den
v romantickém prostiedi aredlu, které pravé
v tento den oslavi 85. narozeniny.

Za kolektiv DOL Bukovany
Viclav Plecity m
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AKTUALITY - INFORMACE

Zasedala Vykonn4
rada CCK

Dne 27.4nora 2016 se konalo 15. zasedd-
ni Vykonné rady CCK. Ta na svém zaseddni
jako hlavni body projednala a schvélila hlavni
rozhod¢f a terminy kondni krajskych kol Sou-
t&%i mladych zdravotnikis CCK véetné repub-
likového kola, které se uskutecni 26.¢ervna
v Olomouci. Zruila dnem 29.2.2016 regist-

raci u Vykonné rady CCK Oblastnimu spolku
CCK Hradec Krilové ¢.RL 103, ulozila pii-
slusnym organim OS CCK Hradec Kralové
zdrzet se jakychkoliv prévnich jedndni kromé
téch, k nimz je OS CK Hradec Krilové povi-
nen a oprdvnén v probihajicim insolvenénim
fizeni, stanovila, ze OS CCK Hradec Kralové
neni timto dnem oprdvnén uZivat znak Cer-
veného kife. VR CCK dile schvélila zdmér
CCK, tykajici se zmirnéni nasledkt jedndni
OS CCK Hradec Krilové na seniory. Dile
bylo schvileno poskytnuti dotace z Fondu

TELEGRAFICKY ZE SVETA CERVENEHO KRIZE

Kurz humanitdrniho préva
pro armddu

Dalsi z kurzii mezindrodniho humanitdrniho
prava uspotidal Cesky Cerveny kifz. Tento-
krét probéhl 9.-11.biezna 2016 v Olomou-
ci, byvalé vyznamné pevnosti, byl uréen pro
armddu a Gspé&né jej absolvovalo 26 poslu-
chatti z fad Vojenské policie a Centra CI-
MIC/PSYOPS. Pravidla veden{ ozbrojenych
konflikedl jsou aktudlni a pro osud obéti vé-
lek ur¢ujici - slovy Helen Durbam, teditelky
MVCK pro mezindrodni prévo, byvd dnes
sice ,,mddni hovofit o jejich erozi, ale napriklad
i v hrizdch vilky v Syrii jsme pravé diky Zene-
uskym vimluvdm presvédcili bojujici strany, aby
ndm umoznily prekracovar frontové linie a po-
skytovat zdravotni péli a humanitdrnim pomoc
milionsim lid{ zasazenym konfliktem. ©

Syrie: paté vyroéi propuknuti
ndsilnosti

15.bfezen 2016 je dnem pdtého vyrodi
propuknuti ndsilnosti v Syrii, které rok na
to prerostly v obcanskou vélku. Tato vélky
vyhnala pfes 13 milionti Syfant z domovt,
z toho 4,5 milionu do zahrani¢i. Pomoci
slozek Hnuti Cerveného kifze a Cerveného

pilmésice, kterou v terénu poskytuje kazdy
den pfes 11 tisic piislusniki CK&CP se jen
loni dostalo 16 milionim pfijemciim na té-
méf 3/4 Gzemi této zkousené zemé.

Paté vyrodi katastrofy v Japonsku -
pomoc Cerveného kfize pokracuje

10.3.2016 ubé¢hlo pét let od zemétfesent
avlny cunami, kterd zasdhla japonské pobfe-
z{. Evakuovdno bylo 470.000 osob, z nich
dodnes 170.000 Zije bud v do¢asnych uby-
tovndch, nebo se usidlilo jiz jinde v Japon-
sku. Podle prezidenta Japonského CK T.Ko-
noe ziji v ubytovnich pfedev$im stafi lidé,
ktefi - jak se postupné ubytovny vyprazdiiuj
- trpi osaménim, coZ je prostor pro ¢innost

dobrovolnika CK.

Aktudlné ze Syrie - situace
v Aleppu
Humanitrni situace je obtiznd. CK&CP

diky kontaktu se v§emi bojujicimi stranami
muze pomdhat bez ohledu na frontovou li-

nii. Denné dodd 46 miliont litra pitné vody,
10.200 baleni chleba, pe¢uje o 160.000 pa-
cientl na severu Aleppa.

humanity CCK, stanoveni ndzvu oblastnich
spolkil CCK k 1.1.2017, mimoi4dné udéle-
ni Zlatého kifze 3. tfidy pani Evé Brokesové
2 0S CCK Litoméfice a ukonéenf ¢innosti OS
CCK Bieclav k 1.3.2016. Vykonn4 rada CCK
zrudila usneseni VR CCK & 336/2001, keeré
se tykalo vymezeni pojmu hlavni a hospodat-
ské ¢innosti CCK.VR CCK neschvélila zadost
o povoleni wziti znaku CK pro nemocnici
v Jindfichové Hradci.

Utad CCK'm

Pozir Nirodniho muzea:
pomoc CCK

12.2.2016 v 2,36 piijala krizovd linka OS
CCK Praha 1 #idost o podporu jednotek
HZS zasahujicich pti pozdru stfechy Narod-
niho muzea v Praze. Humanitdrni jednotka
CCK poskytovala podporu zasahujcim hasi-
&am, a to do 6.45 hodin.

° 24.3.2016-Irdk: V zdpadnim Rama-
di (stk.Irdk) obdrielo pomoc MVCK
>12.000 vysidlencd, Zijicich v zoufa-
lych podminkich po Gtéku z mésta
Hit. M.Baklouti, ved. kanceldte MVCK
v Ramadi, uvedl, Ze stupenn destrukee,
jako v Ramadi, v Irdku zatim nevidél.
Minuly tyden v jiné oblasti z4padné od
Ramadi dorucil MVCK pomoc dalsim
12.000 vysidlencim. Loni v Irdku ob-
drzelo pomoc MVCK >1.350.000 lidi,
z toho 200.000 v Ramadi a Faltdze.

* 23.3.2016-Zeneva: V téchro dnech byly
v Guinee potvrzeny 3 piipady Eboly, dal-
§i 3 jsou pravdépodobné a 1 suspekeni,
uved] N. Allale, ved. regiondlnich opera-
cf proti ebole MF CK&CP s tim, 7e je
to Zivym pfipomenutim potieby naddle
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zachovévat pfipravenost pro boj s touto
nemoci. Persondl Cerveného kifie v Z.
Africe, ktery byl v rdmci minulé epide-
mie vycvicen, je nyni doskolovén. Pisobi
ve spoluprdci s mistnimi komunitami,
jejichz kulturu a zvyky dobte znd. Posled-
ni potvrzeny piipad Eboly je z provincie
Macenta, piedchozi dva v provincie Nze-
rekore (8letd divka, kterd nemoci pod-
lehla), jsou to prvni ptipady od prosince
2015, kdy byla epidemie v Guinee pro-
hl4Sena za skoncenou (probéhld epidemie
si vyzidala >11.300 Zzivoti, pfedev$im
v Guinee, Libérii a Sierra Leone).
23.3.2016-Syrie: Do dlouhodobé oblé-
hanych oblasti dorazil dalsi konvoj, jiz
druhy v rozmezi tydne. Slo o 27 ndklad-
nich aut s potravinami, 1éivy i zafize-
nim pro dodédvky pitné vody do oblasti
Al Houleh severné od Homsu, pomize
70.000 lidem.

19.3.2016-Zeneva/Damasek: Mezini-
rodn{ hnut{ CK&CP vydalo u piilezi-
tosti 5. vyrodi propuknuti syrské krize
prohldseni Syrie: jak dloubo jesté?. Jsme
jednotni a pfipraveni pomdhat lidem
v Syrii i mimo ni. Obracime se vyzvou
na ty, kdo maji osud milioni Syfand ve
svych rukou. Mimotddné ocenéni nélezi
praci a obétavosti Syrského CP.

18.3.2016-Afghdnistén: Skoncil pé-
tidenni pobyt prezidenta MVCK PMau-
rera v zemi. Podle néj viechny indikdtory
ukazuji, Ze ,humanitdrn{ situace v zemi je
na sestupné spirdle‘. Upozornil na ndrast
poctu ranénych, invalidt a vysidlenci. Za
posledni rok stoupl pocet titokt1 na zdrav.
zafizeni 0 50%. Jednal mj. s afghdnskym
prezidentem a predsedou vlddy.

18.3.2016-Zeneva/Jemen: 14.3. byli
v provincii Marib postfeleni ¢tyfi zdra-
votnici Jemenského CP pfi plnéni svych
povinnost, a to i pfes dohodu se viemi
bojujicimi stranami, Ze humanitdrni
povinnosti bude mozné plnit bezped-
né. Loni bylo v Jemenu zaznamendno
celkem 100 napadeni zdrav. zafizeni.
MVCK, Jemensky CP a MFCK k tomu
vydaly prohldseni.

11.3.2016-Thajsko: Na mezindrod-
ni konferenci o zdravotnich aspektech
Sendaiského rdmce pro snizeni ohroZeni
UNISDR
a WHO vystoupil gen. tajemnik Mezin.
federace CK&CP E. As Sy. Zdraznil
roli, kterou pfi prevenci i potirdni epi-

katastrofami  pofddané

demif i jinych zdrav. mimof. uddlosti
hraji dobrovolnici vychdzejici z danych
komunit, nebot jejich ¢iny a doporuce-

nf jsou lépe pfijimdny, ¢imz se pfeklene
propast mezi komunitami a ,,oficidlnimi®
zdravotnickymi strukturami. Uvedl, Ze
CK&CP se pravé pripravé takovychto
dobrovolnika cilené¢ vénuje (GspéSnost
tohoto piistupu se ukdzala napt. pti zvld-
ddni neddvné africké epidemie Eboly,
nyn{ pii americké epidemii viru Zika).

10.3.2016-Japonsko: Ubéhlo 5 let od
zemétfesen{ a vlny cunami, kterd zasdh-
la japonské pobfezi. Evakuovéno bylo
470.000 osob, z nich dodnes 170.000
zije bud v docasnych ubytovnich, nebo
se usidlilo jiz jinde v Japonsku. Podle
prezidenta japonského CK T.Konoe #iji
v ubytovndch pfedev$im stafi lidé, kte-
H - jak se postupné vyprdzdnuji - trpi
osaménim, coz je prostor pro cinnost
dobrovolnika CK. Z oblasti zasazené
radioaktivitou fukusimské elektrdrny
bylo evakuovdno 100.000 rodin, z nichz
se navrtila zatim jen &st. Japonsky CK
ziistal s evakuovanymi dosud v kon-
taktu. Na pomoc obétem katastrofy
vynalozil JCK 11,4 mld K&, &stkou
10 miliont K¢ pomohl i CCK.

7.3.2016-Recko:  Cerveny kifz &
migraénf krize - Recko v lednu a Gnoru
2016: distribuce 327.660  baleni
s pomoci (potraviny, hygiena, etc.),
ofetfeno 41.233 osob, pdtraci sluzba
pomsdhala 5.832 osobdm. Persondl CK
v Recku odpracoval 50.715 hodin. Po-
moci CK se dostdvé ve viech oblastech,
v¢. Indomeni.

26.2.2016-Zeneva/Syrie: Dnes se skon-
¢ila pétidenni pracovni nédv§téva prezi-
denta MVCK PMaurera. Prezident vy-
zval vSechny, kdo maji patfi¢ny vliv, aby
podnikli kroky k ukonceni této vdlky.
Dopady bojti v zastavénych oblastech na
civilisty oznadil za kruté. Krom jedndni
s vysokymi stdtnimi pfedstaviteli a pfed-
staviteli ~ povstaleckych  ozbrojenych
skupin navstivil Al Waer, Staré Mésto
v Homsu, mésta Yelda, Babila a Beit Sa-
hem ve Starém Damasku. Ocenil vysoce
praci syrské ndrodni spole¢nosti, pomd-
hajici stdle na 2/3 tzemi, jeji persondl
oznacil za hrdiny.

22.2.2016-Syrie: Na pétidenni{ pracov-
ni névitévu pfiletdl prezident MVCK
PMaurer spolu s feditelem MVCK pro
Bl.a st.vychod R-.Mardinim

21.2.2016-Fiji: V predeslych 48hod. za-
sahl Fiji tropicky cyklon Winston, nej-
silnéjsi z téch, co kdy Fiji zasdhl. Fidzsky
CK nasadil ve 14 zasaZenych oblastnich
spolcich 300 piislusnikt. Humanitdrni

situaci hodnotf zvld$tni tym Mezindrod-
ni federace CK&CP. Momentilné je tie-
ba hlavné nouzovych pfistiesi a materidl
pro nouzové opravy obydli, ddle kanyst-
ry na pitnou vodu a domdci potieby.

19.2.2016-Syrie: Na zesilené boje v re-
gionu Aleppo reagoval MVCK se Syr-
skym CP zvy$enim humanitérnich akri-
vit, protoze bojovd ¢innost md dopadu
na jiz tak obtiznou humanitdrni situaci
- po§kozené rozvody Vody, elektﬁny,
poskozend zdrav. zafizeni a pod. Denné
dodédvdme 46 milionut litra pitné vody,
10.200 baleni chleba, léky a zdrav. ma-
teridl do nemocnic.

15.2.2016-Syrie: Za politovanihodné
oznatil MVCK dnesn{ titoky na nékolik
zdravotnickych zafizeni na severu Syrie.
Nemocnice, pacienti ani zdravotnici ne-
smi byt napad4ni.

13.2.2016-Jemen: MVCK privé do-
pravil tfi tuny léiv a zdravotnického
materidlu  (chirurg.materidl, infuze,
anestetika) pro péci o stovky ranénych
do mésta Taiz, jednoho z nejvice posti-
zenych sidel. Ackoli v taizském regionu
MVCK poslednich 10 més. pravidelné
poskytuje pomoc (a v Taiz sidli jeho
subdelegatura), pfimo do mésta se do-
stal poprvé od srpna, jak uvedl A.Grand,
ved. Delegace MVCK v Jemenu.

12.2.2016-Zeneva/Syrie: Mezinirodni
vybor CK vitd dnesni vysledky mni-
chovskych jednédni o Syrii, doufaje, ze
piejdou v konkréni opatfeni umoziiu-
jici Cervenému kifzi piistup k potieb-
nym. Pokud bude opravdu dosazeno
p{méii, bude to pozitivni krok, ale jen
jeden z nutnych. At jiz k pfiméf{ dojde
¢ ne, je nutno zajistit pravidelny a rych-
ly ptistup humanitdrni pomoci do viech
mist, kde jsou lidé, ktefi ji potfebuji.
Nadéle trvd vyzva MVCK k vzdjemné-
mu ukonceni obléhdni sidel.

10.2.2016-Syrie: Boje v oblasti Aleppo
zesilily, v minulych dnech MVCK & Syr-
sky CP rozdélily jidlo 50.000 osobdm, na
sever oblasti vyjely cisterny s pitnou vo-
dou pro 10.000 utecenct, nyni probihd
transport dal$f pomoci v¢léiv. Pimo
v Aleppu byla pferusena doddvka vody,
zfidili jsme > 100 vydejnich mist s pit-
nou vodou. Situaci oznacila M.Gasser,
ved. Delegace MVCK v Syrii za extrémné
obtiZznou, konstatovala dobrou spolupri-
ci s komunitami a dfady, keerd umoziuje
v pomoci pokracovat.

Pripravil: Doc. Dr. Marek Jukl ®
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Z CINNOSTI KOLEKTIVNICH GLENU CCK
Svaz zdchrannych brigad kynologit CR

Svaz zichrannych brigad kynologti CR je
v nasi zemi zndmym pojmem, spojenym se
zichranou lidského Zivota. Prochdzi neustdle
vyvojem, aby se price psovoda i psa zkvalit-
flovala a to vidy ve prospéch véci - to jest
zéchrany lidského Zivota.

V Ceské republice, stejné tak jako v mno-

ha zemich svéta, se chovaji a cviéi psi pro po-
tiebu, ale i pouze pro potéchu clovéka. Pes
byl odpraddvna pfitelem ¢lovéka. Je takovy
ptitel, Ze ani na okamzik nezavihd, kdyz jde
o zdchranu pdna a nikdy nepfemysli, zda
z toho bude mit osobn{ uzitek.

K tomu, aby pes mohl byt pouzit pro vy-
hleddvdni osob pohfesovanych, tonoucich,
utonulych zavalenych snéhem, sutinami
ptedchézi systematicky vycvik. Vrcholem je
slozeni zkousek ruznych stuprid dle ndro¢-
nosti a test, ktery pokud pes a psovod jako
tym absolvuji pozitivné, opraviiuje k vyhle-
ddvin{ osob jednak v Ceské republice, ale
i v zahraniéi.

V praxi jsou pak dle potfeby nasazovdni
na akee, kde jiz psovod a jeho pes mus pro-
kézat svou zpisobilost jednoznaéné. Neni
mozné pochybeni, pokud se jednd o to, Ze
se hledd ¢lovék, ktery by mohl byt jesté Zivy.
Je to velkd zodpovédnost od psovoda, pokud
prohldsi, ze v objektu nenf zddn4 pohifeova-
nd osoba. Zpravidla se spornd mista prové-
fuji dal$im tymem psovod-pes, aby byla co
moznd nejvyssi pravdivost tvrzeni.

Svaz zdchrannych brigdd kynologi se
viak zabyvd souasné i sportovni ¢innosti.
Vicholem je téast na tzv. Ceskych pohirech
- dle jednotlivych kategorii (sutiny, plo$né
vyhled4vani, vodni préce a laviny), kde pso-
vodi na pfednich mistech jsou nominovéni
na vy$i soutéZe. Vicholovd akce v Ceské
republice je Mistrovstvi republiky zdchran-
nych psit CR, kam se nominuje 16 psovodii
a soutéz{ dle Ndrodniho zkusebniho Fédu.
Vitéz je pak mistrem republiky pro dany
rok. V letosnim 35. ro¢niku zvitézila sle¢na
Hedvika Cegkov4, skromna4, ale cilevédom4
psovodka.

Na mezindrodnim poli je vrcholem Mis-
trovstvi svéta zéchrannych psti, které se ko-
nalo v roce 2015 v Ddnsku. Utkalo se 128
zdvodnikd v sutinovém, plo$ném a stopai-
ském vyhleddni. Ziskali jsme 2 pozitivni vy-
sledky — 5. a 6. misto v krélovské discipliné
— ve stopafském vyhleddvani.

SZBK je vsak i uzndvanym organizd-
torem. Poté, co uspésné zorganizoval 3x
Mistrovstvi svéta IRO, Svétové sympozium,
4x Atest IRO a tréninkové dny, byl povéfen
organizaci FCI, aby uspofddal 1. a 3. Mist-
rovstvi svéta druzstev zdchrannych psii. Zu-

Ddrcovstvi krve obrazem,

fakty i cisly

Po cely mésic biezen bude v prostordch Méstského tfa-
du v Netolicich probihat vystava vénovand ddrcovstvi krve.
Fotografie, ale také osobni postiehy ddrct krve, statistickd
data a ¢ldnky pfevzaté z médii predstavi 1éta minuld i sou-
Casnd. Samoziejmé se také dozvite prakeické informace
o darovdni krve aneb ,kdo, kde, jak a pro¢ muze darovat

krev.“

Bezpiispévkové ddrcovstvi na Prachaticku podporuji
Jihodesky kraj, Mésto Prachatice, Netolice, Lhenice, Vla-
chovo Bfezi a Vimperk. Partnerem vystavy je STTEN s.r.o.

Zuzana Pelikdnovd, feditelba UOS CCK Prachatice

W CONVEHAIILOU

castnili se jich psovodi z nékolika zemi. Ve
svété jsou zpravidla umélé trenazery, u nds
jsou pfirozené sutiny — opusténé zemédél-
ské usedlosti, vojenské objekty apod., kde je
fada pfirozenych pacht mimo pachu vyhle-
ddvanych osob.

Uspéchy jednotlivych psovodii viak nelze
dosdhnout bez fady pomocniki — figurantt,
ktefi bez ohledu na sviij volny &as, pocasi
a ndro¢nost lezi ,, zavaleni ,, v sutiné, na kon-
ci stopy nebo v lese, aby simulovali ztrace-
nou osobu. Clenové CCK jsou této ¢innosti
naklonéni, protoZe i jim jde o zdchrannou
¢innost a proto se mnohokrdt v roce ziicast-
fuji tréninkd az po vrcholové akce SZBK.
Pati{ jim proto dik a i ¢4st toho dobrého
jména, které éeskd kynologickd zdchranafina
u nas i ve svété md.

Ing. Helena Sabatovd, viceprezident FCI
komise zdchrannych psii, clenka Prezidia IRO ®

Srdecné Vs zveme na vystavu

Bezprispévkové
ddrcovstvi Rrve

do Fonce dnora 2016
v Mistni Knifiovné Méstyse Strunkovice
nad Blanici

ea

-
Jihocesky kraj

oSTTEN s.60.
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Poskytnuté finanéni prostiedky Oblastnimu
spolku CCK Svitavy v roce 2015

V roce 2015 Pardubicky kraj ze svého
rozpo¢tu poskytl OS CCK Svitavy celkem
356 000,- K¢. Z toho 30 000,- K¢ jako
neinvesti¢ni grant na vefejnou sluzbu
Socidlni $atnik. Déle pak tcelovou dotaci
na zajiSténi socidlni sluzby azylové domy

£

Potravinova banka
Pardubice ve Svitavich

Od lonského roku pomdhd Potravinovd
banka Pardubice, z. s. (ddle jen PBP) ve
svitavském Azylovém domé pro matky
s détmi (dile jen AD). PBP je soucasti Ces-
ké federace potravinovych bank a vznikla
za Ulelem ziskdvat zemédélské piebytky,
piebytky produkce potravindiského pri-

Krvavy krouzek MS CCK

— Azylovy dim pro matky s détmi ve vysi
230 000,- K¢ (cilovd skupina Zeny a matky
s détmi). Déle grant na zaji$téni socidlni
sluzby - Azylovy diim pro matky s détmi
Svitavy na tzem{ Pardubického kraje ve
vy$i 38 000,- K¢ Pardubicky kraj déle

10
=

myslu nebo neprodejné, ale poZivatelné
potraviny, ale také pfispévky shromazdéné
pti vefejnych sbirkdch v supermarketech,
ve Skoldch, apod. Soucasné také zajiStuje
jejich skladovdni a distribuce.

Na zdklad¢ smlouvy o potravinové po-
moci jsou do AD preddviny bezplatné do-
dévky potravin a dalsich dara, které PBP
zajistuje pro riizné organizace s cilem za-
jistit bezplatnou distribuci téchto potravin
pouze potiebnym osobdm.

Kone¢né ndm prélo pocasi,
a tak jsem se odhodlal 17.3.2016
pfipravit déti na soutéz mladych
zdravotniki  modelovdnim dra-
zovych situaci ve venkovnim
prostfedi. Déti z krouzku mistni
skupiny, ktery funguje od listo-
padu 2015 si vyzkousely postupy
zachranovdni na namaskovanych
figurantech. Na krvi se nesetfilo!
Déti si vyzkouseli napt.: Trzné
riny, odfeniny, amputaci prs-
tu, krvdceni z nosu, popdleniny
a spoustu jinych drazi. Myslim
si, ze jsou déti pfipravené Zivot
zachrdnit, i kdyz nevim, jak se

zachovaji pfi redlné situaci, kterou
mnoho i vyskolenych lidi prozivd
$patnym reagovinim, ale déti jsou
Sikovné a urcité by se s realitou
vypotddaly. Pies dlouhé pfemlou-
vani si déti odnesly nékolik zra-
néni domu (jen namaskovanych)
a doufdm, ze to rodinni pfislus-
nici ptezili bez ,$oku® a Ujmy
na zdravi. Vice informaci a fotky
najdete na www.mscckndp.web-
node.cz nebo na facebooku MS
CCK NDP
Jir{ Herlitze,
predseda MS CCK Novosedlice,
Dubi a Probostova B

poskytl dotaci na podporu aktivit pfijemce
v oblasti bezpfispévkového ddrcovstvi krve
ve vysi 25 000,- K¢ a neinvesti¢ni dotaci
na pofizeni vécného vybaveni humanitdrni
jednotky, také ve wvysi 25 000,- K&
Posledni neinvesti¢ni dotaci poskytnutou
Pardubickym krajem bylo 8 000,- K¢ na
sout¢z Mladych zdravotnik, konanou
29. 5. 2015 ve Svitavéch.

Krélovéhradecky kraj také poskyd fi-
nanéni dar na pordddni krajské soutéze
Mladych zdravotnikd, a to ve vysi 10 000,- K¢&.

V neposledni fadé¢ k poskytovatelim
finanéni podpory patti Mésto Svitavy,
které smlouvami o neinvesti¢nich dotacich
poskytlo 230 000,- K¢ na ¢innost a na
thradu ndjemného za wuZivini objekeu
Nerudova 21/20, kde je provozovén Azylovy
dim pro matky s détmi a Socidlni Satnik.
Dile pak 2 000,- K¢ na potfdddni krajské
soutéze Mladych zdravotnikd. Celkem tedy
232 000,- K¢.

Vendula Sezemskd,
pracovnik pro publicitu OS CCK Svitavy m

PARDUBICKY KRAJ

Mezi nejéastéji doddvané potraviny patii:
jogurty, tvarohové dezerty, pomazdnky,
mdsla, ale i mouky, riznd dochucovadla
¢i instantni potraviny. Jednotlivym mat-
kdm jsou potraviny prerozdélovdny podle
poctu déti.Pro ubytované matky jsou tyto
produkty velmivyraznou pomoci.

Vendula Sezemskd,
pracovnik pro publicitu
AD OS CCK Svitavy m
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70. vyrodi zalozeni MS CCK Medlovice

Prvni zprdva o poskytovdni prvni pomoci
ranénym se datuje od roku 1926, zalozenim
»Samaritdnské strdze, zaklddajicimi ¢leny
byli 2 muzi Josef Sabddek a Vilém Sdtora. Na
samaritdnskou ¢innost piispival Sbor dobro-
volnych hasi¢t a obé¢ané Medlovic. Od roku
1944 se jejich pocet zvySoval a v roce 1946
byl v obci Medlovice zalozen Cesky cerveny
kiiz s poétem 25 ¢lentt a 10 ¢lent dorostu.
V &ele MS CCK se vystiidala fada obétavych
osob, od roku 1968 az dosud je predsedkyni
MS CCK pani Marie Jedovnickd.

MS CCK sdruzuje své eny celkem z 5
obci, md vyskolené zdravotniky i pecovatel-
ky, ziskala fadu bezptispévkovych ddrct krve,
jeji clenové po cely rok zajistuji sousedskou
vypomoc, prvni pomoc na nejriznéjsich ak-

cich a podili se na fadé ¢innosti v obci. Pra-

béiné je cleny CCK zajistovin zdravotnicky
dozor na sportovnich i kulturnich akcich,
név$tévy nemocnych a starsich spoluobcant
v obci i v domové diichodcit. CCK organi-
zuje lékafské piedndsky, besedy s diichodci,
skoli mladé zdravotniky, pracuje s dorostem,
organizuji plesy, détské karnevaly i zdjezdy do
divadel. Podili se na zvySovéni Zivotniho pro-
stiedi obce — pecuji o viechny parciky v obci.

V roce 2005 byl ustaven Klub dachodct
pti MS CCK Medlovice, kazdé prvni pon-
déli v mésici pofdddme lékaiské prednds-
ky, besedy na riiznd témata: zdravé vyZiva,
péstovéni bylin, ovoce a zeleniny. Od roku
2009 porddaji ve spolupraci s nadaci Synot
tydenni rehabilita¢ni zdjezdy do ldzni na
Slovensko, fada z jiz 285 Gcastnika téchto
z4jezd se stala nadimi ¢leny.

1946 - 2016

MISTNI SKUPINY
CERVENEHO KRIiZE

v Medlovicich

V roce 55. vyrodi jsme pro 60 ¢lenii nase-
ho Klubu darca krve zorganizovali slavnost-
ni akei, na které byl vSem ¢lenim pieddn
ddrkovy bali¢ek od zdstupcti vech péti obci.
Pro nase ¢leny jsme uspoiddali kurs zdkla-
dy prvni pomoci — Zdravotnik CCK, keery
absolvovalo 35 tcastniki. Nékolikrdt jsme
piispéli na humanitdrni sbirky — Détskou
lé¢ebnu Bukovany, Détskou lé¢ebnu Bazal-
ka i na zemétfesenim postizeny Nepal. Nase
organizace se vzdy snazila pomahat potieb-
nym z fad svych spoluobcant, ale také se
aktivné zapojovala v dalSich oblastech. Za
70 let svého trvdni obdrzela celkem 75 oce-
néni a diplomg, je drZitelem viech 3 stupnu
vyznamendni ,,Vzornd ZO CSCK*“i ,Zlaté-
ho odznaku CSCK* z roku 1986. Ptedsed-
kyné¢ MS CCK pani Marie Jedovnicks je od
roku 2005 drzitelkou nejvyssiho vyzname-
néni CCK — Medaile Alice Masarykové.

Fotografie ze slavnostni vyro¢ni schiize
MS CCK 23.1.2016: feditel Oblastni cha-
rity Uh.Hradi$e¢ - Jif{ Jakes, pfedsedkyné
MS CCK Medlovice Marie Jedovnickd
a predsedkyné Oblastni vykonné rady CCK
Uherské Hradi$té¢ Jarmila Ulmanova.

Marie Jedovnickd,
predsedkyné MS CCK Medlovice m

Okresni studijni stfedisko v Opdrné

24.3. — 29.3. 2016 se v Kempu Jorddn
v Opdrenském tdoli konalo studijni stie-
disko Oblastntho spolku Ceského ervené-

ho kiize Teplice za pomoci mistni skupiny
CCK Novosedlice, Dubi a Probostova.
Celkem se zicastnilo 18 déti z Teplicka
z toho fest dédi z krouzku MS CCK NDP,
V péti dnech se déti nawtily zéklady prvni
pomoci, a ke konci vSechny prosly zkous-
kou. Rdno nds z postele vytdhla hudba
a cely den byli v8ichni pln{ energie. Velkou
st pobytu tvofil i zdbavny program, hry,
disco a Velikono¢ni zvyky. Upletli jsme
pomldzky, nabarvili vajicka a v pondéli
nds ¢ekal posledni dkol k témrto tradicim.
Vsechny divky hodovini pfezily a vech-
ny déti se ndm podafilo pfedat rodi¢tim
v pofddku.
Jir{ Herlitze,
predseda MS CCK Novosedlice,
Dubi a Probostova B
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Turisticky vylet KBDK OS CCK
K.Vary po karlovarskych rozhlednach

Dne 20.2.2016 se uskute¢nilo leto$ni
prvni setkdni ¢lent Klubu bezpiispévko-
vych dérci krve OS CCK Karlovy Vary.

I ptes nepfizeni pocasi jsme zvolili vylet
po karlovarskych rozhledndch. Sesli jsme
se v dopolednich hodinich v centru K.
Varii a ihned jsme se odebrali pry¢ z mésta
do pfijemného prostfedi lesa. Nasi prv-
ni zastdvkou byl vystup na ,,Vy$inu pié-
telstvi®, coZ je nejvys$si vrchol Karlovych
Vart. Lez{ v nadmoftské vysce 556 m a ty¢i
se na ném naSe nejvétsi a zdroven nejob-
libengj$i rozhledna Diana. Jednd se o ka-
mennou budovu z roku 1914, kde po 150
dfevénych schodech vystoupdte ke krdsné-
mu vyhledu na Karlovy Vary, a to pfevdzné
historické jiddro mésta a Siroké okoli. Pro
ty, ktefi si netroufli jit na vrch po schodech
je tu umistén moderni vytah. Pir jedinct

této moznosti nad$ené vyuzilo. Po sestupu
do mensiho udoli jsme si udélali kritkou
pauzu v Chopinové dfevéné chaté, kterd je
schovdna v lese. V tésné blizkosti chaty se
nachdzi modlitebni kaplicka se zajimavym
nazvem ,,Ecce Homo“.

Po kritké pauze nds ¢ekal dalsi vystup
na ,,Jizni vrch®, ktery se nachdzi v nadmot-
ské vySce 514 m. Pfi vystupu jsme narazili
na ,,Aranyovu kamennou lavici®, kterd po-
chdzi z roku 1900 a je pfijemnym odpo-
¢ivadlem. Na Jiznim vrchu se pfed ndmi
rozprostiela pseudogotickd ,,Vyhlidka Kar-
la IV.%, kterd je nejstar$i rozhlednou v Kar-
lovych Varech. Skléda se ze dvou pater, ke
kterym vede tocité kamenné schodisté.
V prvnim patie je $irokd terasa a v druhém
patfe je taktéZ terasa, aviak mnohem uzsi,
coz byl mens$i problém, jelikoZ jsme se na

ni nevesli a tudiz jsme museli na vrch cho-
dit postupné.

Poté nds ¢ekal prudky sestup do tdoli
ficky Teplé, kde se nachdzi galerie uméni.
Z duavodu odpolednich hodin jsme se roz-
hodli, ze druhou stranu karlovarskych roz-
hleden si nechdme na pfisti setkdni a spo-

rozhledna

le¢né jsme se odebrali tif kilometrovou

trasou pres ldzeniskou ¢dst mésta zpét do

nasich domovti. Vylet se zdafil a budeme se
tésit na dal$f spole¢nou akei.

Jan Chylo, predseda Klubu

bezprispévkovych ddrcii krve

OS CCK Karlovy Vary m

Oblastni spolek CCK Prachatice:
S terapeutkou o pomoci blizkym,
ktef{ zazivaji domdci ndsili

Ve évreek 9. biezna 2016 probéhl v Kavérné Ve Skile semi-
néf vénovany pomoci blizkym lidem ohro¥enym domécim nésilim

— ptipravil jej tym OS CCK Prachatice v rimci projektu VRBA

Vimperk — Krizového a pora-
denského centra pro ohroze-
né domdcim nésilim, keery je
podpoten Nadaci Open Soci-
ety Fund Praha z programu
Dejme (Ze)ndm $anci finan-
covaného z Norskych fonda.

Semindf vedla terapeutka
projektu  Kvéta Kadlecovd
(na fotografii): ,Prazkumy
ukdzaly, Ze 97 % obcant vi,
co pojem ,domdci ndsili“

znamend, ale 49 % obyvatel
nevi, jak se zachovat. Semindf byl tedy zaméfen na ty, ktefi by
rddi pomohli kamarddce, kolegyni, spolupracovnikovi, dédeckovi
nebo jinym lidem ohroZzenym domdcim nésilim. Vénovali jsme se
hlavné tomu, jak citlivé a zdroven G¢inné pomoci ¢lovéku, ktery
je dlouhodobé vystaven nisili nebo i ponizovéni, jaké problémy
mohou nastat a jak jim Zelic.

Socidlni pracovnice projektu Martina Bdrtovd poskytla prak-
tické informace jako institut vykdzdni nebo socidlni sluzby do-

stupné v regionu.
Zuzana Pelikdnovd,

veditelka UOS CCK Prachatice

) BSacer rno
Y <y

VRBA VIMPERK  grants

grants

Spolecensky vecer 5. mistni
skupiny CCK Praha 1

Dne 12. 3. 2016 uspofddala uz potfeti 5. mistn{ skupina
CCK Praha 1 slavnostni Spole¢ensky vecer Cerveného kfi-
ze. Stejné jako loni se akce konala v prostordch Café Kam-
pus na Starém Mcésté. Jako prvni k tanci a poslechu zahri-
la na kytaru pisni¢kdrka Eliska Mikoldskovd, kterd slozila
nékolik novych pisnic¢ek. Na jeji vystoupeni navdzal dalsi
pisnickdf Zdenék Vétrovec, ktery se taktéz prezentoval svou
vlastni tvorbou. Nasledné také zazpival nd$ tfeti nejmladsi
¢len Martin Prchal, ktery je mimochodem vitézem détské
pévecké soutéze Butovicky zvonedek.

Pak uz Stafetu prevzala kapela CH.A.R.A. 57 band,
kytaru doprovézela zobcovd flétna, bici a zpév. V tu
chvili uz tancili nejen nasi ¢lenové, ale i dal$i hosté.
Vsichni shledali jako pffjemné zpestfeni vedera promitdni
fotografii z akei nasi mistni skupiny CCK, které skvéle do-
kreslovalo celou atmosféru vecera. Pfed 22.hodinou zacala
tradi¢n{ kfizdckd losovacka, kde mél kazdy host moznost
vyhrédt zajimavou cenu, a at uz to byla knizka nebo tricko,
kazdy mél z cen radost. Po losovadcee se jesté chvilku tancilo
a fotilo, nez se hosté zacali ubirat do svych domovd.

Protoze spolecensky vecer byl urcen nejen nasim ¢lentim,
nase skupina diky nému ziskala mnoho novych pfiznivca.
Nezbyva nez se téit a véfit, ze bude pfistl spolecensky vecer
také tak vydafeny jako letosni, ne-li lepsi.

Mgr. Simon Hlinovsky,
predseda 5. mistni skupiny CCK Praba 1,
p# OS CCK Praha 1
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Pro Malawi jsme upletly jiz

Je tozhruba rok, co na$i mistni skupinu
CCK v Rychvaldé zaujala price éesko-slo-
venského neziskového obcanského sdruzen{
International Humanity v africké Malawi,
zemi, kterd je nesmirné chudd a proto vdée-
nd za kazdou poskytnutou pomoc. Navdzali
jsme kontakt s Doc. MUDr. Rastislavem
Madarem, Ph.D.,
ni, keery jako lékaf pusobi v nejchudsich

zakladatelem  sdruze-
zemich svéta, mimo jiné spolu s kolegy
i v malé Cesko-slovenské nemocnicipravé
v Malawi, v niz seléi déti i dospéliv nitru

této zemé na jihovychodé¢ Afriky.

Zvldseé osud dédi ndm neni lhostejny,
a proto jsme se hned rozhodly pomdhat.
Clenky nas{ organizace a seniorky z Domu
s pecovatelskou sluzbou zacaly plést Etverce
na deky, keeré hned sesivaji a shdckovdvaji,
aby je mohlo sdruzeni International Huma-
nitydopravit pfipravenék okamzitému pou-
zit pfimo do nemocnice a okoli v Malawi.

Tato iniciativa si okamzZité ziskala neu-
véfitelny ohlas. Ctvercti a dek stdle pfibyva,
piipojuji se dalsi pletatky, z nichZ se casto
stdvaji ¢lenky nasi organizace. Kdo neplete,
dodal alespori vlnu, zvld$eé po vyzvé ,Malé
klubi¢ko, velkd pomoc®, kterou zvefejnila
v mistnim zpravodaji ptedsedkyné MS CCK
Marie Nadkanskd.

Doktor Madar si nasi préce velice vdzi,
a proto v unoru rdd pfijal pozvdni na bese-
du nejen s pletatkami, ale i dal$imi zdjem-
ci o problematiku humanitérni pomoci.
Slovem i obrazem nds zavedl do mist, kam
deky poputuji. ,Nemocnice stoji v odlehlé
oblasti Malawi, kde jsou lidé nepfedstavitel-
né chudi, schdzi jim vzdéldni, zdravotnickd
pomoc, potiebuji podporu pfi rozvoji své
komunity,“ fekl doktor Madar. Svd slova
doplnil obrdzky prosttedi, lidi i nemocnice.
Zvlast emotivni byly fotografie malych déti.
Rekl, 7e navzdory nasi predstavé o horké Af-
rice byvéd v noci v zimé v této oblasti Mala-

wi jen 4 az 5 stupnt Celsia a zejména déti
¢asto trpi hore¢kou a nemocemi dychacich
cest. ,, VaSe dekyzahfeji a timsoucasné zabré-
ni zbyte¢nym nemocem. Penize uSetfené za
antibiotika maZeme vénovat na jinou smys-
luplnou pomoc potiebnym,” podékoval za
pomoc z Rychvaldu doktor Madar.

V den besedy bylo k odvozu ptipraveno
46 dek, kromé nich jesté 13 Cepicek a né-
kolik pédrt po-
nozek. Jak spo-
¢itala jednatelka
MS CCK a spo-
luorganizdtorka
této humanitdr-
ni pomoci Ra-
Zena Sajdékové,
hotové deky se
sklddaji z 1210
kust ¢&evereck,
jejichz ptiprava
a zhotoveni vy-
7adovaly zhruba
4740 hodin.
Kdybychom za
hodinu
zaplatili  pou-
hych 50 K¢,
pak se dosta-
neme k hodnoté 237 000 K¢ bez reZijnich
ndkladd. Cena materidluneni do této &dstky

prace

zapoctena. Celkem deky pletlo 16 Zen. Pte-
kvapenim byla bild deka se znakem éervené-
ho kfiZe a ndpisem Rychvald. Nejpilné€jsim
pletatkim podékoval v zdvéru besedy dok-
tor Madar slovem a kyti¢kou. Podékovani

patif ale vSem, kdo se jakymkoli zptsobem

desitky dek

do této humanitdrni aktivity tak neziStné
a s vervou zapojili. Dobrovolnice sceluji
a pletou dalsi éwverecky, iniciativa pokracuje
a v dobé¢ vyddni ¢ldnku bude uz dek mno-
hem vice.Kromé toho jsme odeslaly penize
na deset moskytiér, zvazujeme i dal$i formy
pomoci.

Po tnorové besed¢ o Malawi nésledovala

Valn4 hromada. Nejen nase humanitdrni ak-

Doktor Madar preddvd kyticku a podékovini
nejpilnéjsi pletarce Miladé Honlové.

tivity, ale i dal${ bohatd ¢innost 1dkaji do nasi
zékladny dal$f ¢leny. Letos jich Valnd hro-
mada schvdlila 22. S lofiskymi 12 novymi
¢leny je to tedy bilance, kterd nds moc &
a je odménou za nasi prici a obétavost.

Viasta Krzyzankovd, MS CCK Rychvald
Foto: archiv MS CCK Rychvald m
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