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CESKY CERVENY KRIZ DODRZU]JE
ZAKLADNI PRINCIPY HNUTI CK A CP

Naposledy jsme se na strankdch
Novin CK témartu Zikladnich prin-
cipd Hnuti Cerveného kffze a Cerve-
ného ptlmésice obsirné a podrobné
vénovali v roce 2010 a 201 1seridlem
¢lanka prezidenta CCK Marka Jukla,
na néz Ctendfe odkazuji. V souvislosti
s aktudlnim poskytovdnim humanitdr-
n{ pomoci CCK na Ukrajiné vyvstivd
dodrzovini téchto zédkladnich princi-
pt Hnuti CK a CP se vi naléhavos-
ti a nezbytnosti. I dnes se setkdvdme
s nepochopenim zptisobu price CK
a poskytovini humanitirni pomoci
podle zdkladnich principti, a pro-

to neni na $kodu si je pfipomenout.

Jsou to tyto principy — Humanita,

Nestrannost, Neutralita, Nezdvislost,
Jednota, Dobrovolnost a Univerzalita
(téz Svétovost). Téchto sedm Ziklad-
nich principtt Hnuti CK a CP bylo
pfijato na XX. Mezindrodni konferen-
ci Cerveného kifze v roce 1965 a na
XXV. Mezindrodni konferenci Cer-
veného kfize v roce 1986 byl jejich
vyznam znovu potvrzen tim, ze byly

zatazeny do Preambule Stanov Hnuti
CKaCP.
Blize se podivejme na princip
nestrannosti a princip neutrality.
Princip nestrannosti piedstavuje
skute¢nou podstatu myslenky Cervené-
ho kitze a Cerveného ptlmésice. Tento
princip je nazyvdn téz principem rov-
nosti ¢i nediskriminace. Nediskrimina-
ce jako zdsada mezindrodniho humani-
tdrntho prdva, je zékladnim pozadav-
kem pro ¢innost Hnuti CK a CP zamé-
feného na vSechny lidi, ktefi potfebuji
pomoc. Nediskriminace v praxi zna-
mend nepiihlizet k objektivnim rozdi-
lam mezi jednotlivci, aby bylo mozno
— nabidnout pomoc bez ohle-
du na sebesilnéjsi antago-
nismus. Tedy napf. v obdo-
konfliktu

nebo vnitfnich nepokoju se

bi ozbrojeného

dostane zranénému a z boje
vyfazenému nepiiteli  stej-
né pomoci jako pfiteli. Péce
bude poskytnuta za vsech
okolnosti viem potiebnym,
at uz jde o kohokoliv.
Princip neutrality znamend, Ze
74dn4 slozka Hnuti CK a CP se nepo-
dili na neptitelskych akcich a v z4d-
ném piipadé ani na sporech politic-
kého, rasového, ndbozenského a ideo-
logického razu. Cilem je zachovat si
davéru vsech zdcastnénych stran spo-
ru. Neutralita ma dva aspekty:
a) vojenskd neutralita vyiaduje v dobé
konfliktd ¢i nepokojt nejednat tako-

vym zptsobem, ktery by mohl pod-
porovat nepfitelské akce té ¢i oné
bojujici strany. Napiiklad - Cerveny
kiiz nesmi souhlasit s tim, aby byla
kolem vojenského cile rozmisténa
zdravotnickd zafizeni, jejichZ ozna-
eni by znamenalo ochranu tohoto
cile, nesmi dopustit ukryvan{ zbra-
ni v nemocnicich, ptevdzet zbrané
¢i prepravovat zdravé bojovniky ve
vozidlech oznacenych ochrannym
symbolem CK ¢ CP (sanitkdch)
apod. Vsechny tyto podobné ciny
porusuji princip neutrality.

b) ideologickd neutralita znamend za
vSech okolnosti zdrzenlivy postoj
vici pii¢indm ozbrojeného konflik-
tu, politickym, ndboZenskym nebo
dal$im neshoddm. Je to povinnost
nevyjadfovat se k pficindm ozbroje-
ného konfliktu ¢i sporu, je to povin-
nost za véech okolnosti se neutrlné
chovat. V této souvislosti je dilezité
si_ptipomenout, 7e aby si Cerveny
kiiz uchoval dtivéru vsech, nepfijimd
v dobé konfliktu ozbrojenou ochranu
a jeho pracovnici nejsou ozbrojeni.
Jsem presvedden, ze je velmi dalezité

zndt vSechny Zdkladni principy Hnuti

CK a CP, nicméné pro aktudln{ pocho-

peni pomoci CCK obétem nepokojit

na Ukrajiné, jsme pfipomnéli dva v té-

to souvislosti nanejvys$ dalezité. Vétim,

ze si jejich vyznam uvédomuji nejen
denové CCK.

dr. Josef Konecny,

teditel Utadu CCK'm
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INFORMAGCE - TISKOVE ZPRAVY

HUMANITARNI POMOC CESKEHO
CERVENEHO KRIZE UKRAJINE

Jiz od pocdtku nepokoji na Ukra-
jiné v tnoru 2014 poskytuje Ukrajin-
sky cerveny kiiz humanitdrni pomoc
vSem, keefi ji potfebuji a to bez ohledu
na pfislusnost postizenych osob k té ¢i
oné strané konfliktu. Podle zékladnich
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Zdstupce CCK Richard Smejkal pfi preddni pomoci Ukrajinskému cervenému ki

principti Cerveného kiize ptitom Ukra-
jinsky cerveny kiiZ spoluptisobi s Rus-
kym éervenym kifZem a to na zdkladé
memoranda, které bylo uzavieno pod
patronaci Mezindrodniho vyboru Cer-
veného kifze. To zajiStuje poskytovani
nezbytné pomoci véem potfebnym na
celém ukrajinském tzemi.

Pomoc  Ukrajinskému  ¢ervenému
kitzi poskytuje i Cesky cerveny kifz.
K zdsilkdim pievdiné zdravotnického
materidlu vypravenym v kvétnu a Cerv-

nu o hmotnosti méf pul tuny piibyla
koncem éervna tieti zdsilka obsahujici

uziteény zdravotnicky materidl. Ukra-
jinskému ervenému kifzi bylo Ceskym
Cervenym  kifZem pfeddno vybaveni
pro 10 zdravotnickych jednotek UCK
(zdravotnické ledvinky vybavené zdra-
votnickym materidlem, obvazovy mate-
ridl, vesty, zdravotnickd litkovd nositka,
kréni limce, turnikety a balistické bryle).

Z CINNOSTI OBLASTNICH SPOLKU GCK

KURZY

V leto$nim roce Vodn{ zdchran-
nd sluzba CCK uskute¢nila dalsi béh
kurzu Zachrandf na volné vodé. Tento
kurz je rozdélen do dvou &4sti — Divokd
voda a Hladinov4 sluzba. Cést Divo-
ki voda se konala ve voddckém spor-
tovnim aredlu Lidy Polesné v Ceském
Vibném nedaleko Ceskych Budéjo-
vic. Frekventand se v priabéhu vycvi-
ku sezndmili s jednotlivymi metodami
zichrany v divoké vod¢, pddlovinim
na raznych typech plavidel, lanovymi
technikami uzivanymi ve vodni zdchra-
né a nechybéla samozfejmé i praktickd

prvni pomoc a neodkladnd resuscitace.
V ¢asti Hladinova sluzba, kterd se kona-
la na prehradni nddrzi Orlik, nedaleko
obce Christ se kur-
zisté udili spolehli-
vé a bezpelné vést
motorovd i nemo-
plavidla.
Zajimavym

torova
zpes-
tienim byl i dil¢i
seznamovaci kurz
vedeni plachetnic.
Velmi
ni bylo i plavdn{
a zdchrana s pouzi-

intenziv-

ESK):
¥

(]

{EERYE
i
Toto vybaveni bylo uréeno pro lokality:
Donéck, Lugansk, Charkov, Zdporoii,
Dnépropetrovsk, Odésa, Nikolaje, Cher-
son, Mariupol a Kyjevskd4 oblast.

Déle byl obsahem zdsilky obvazo-
vy materidl s uréenim pro nemocnice
v Lugansku a Mariupolu.

Ukrajinsky cerveny kifz obdrzel také
pomiicky pro vyuku prvni pomoci a név-
$tévy oblastni organizace Ukrajinského

7y

Cerveného kifze v Zitomiru.

Doc. Dr. Marek Jukl, prezident CCK W

ZEMREL

JUDR. OTA MEJSNAR

Ve stiedu 23.Cervence 2014
zemfel ndhle nd$ dlouholety ¢len
a funkcionat Ceského Cerveného
kiize pan JUDr. Ota Mejsnar.

‘ Vletech 1973
az 1985 praco-
val jako vedouci
organizadni-
ho oddéleni a
vedouci
taridtu Ceského
Cerveného kiize.

Rddi bychom mu naposledy
podékovali za jeho obétavou ¢in-
nost pro Cesky Cerveny kifz.

Utad CCK Praha m

sekre-

tim zdchrannych pomucek. Provétfujici
pak bylo i no¢ni cviceni, kde si frekven-
tanti sdhli na dno svych sil a zdro- >>>

Mistrovstvi CR — Volnd voda
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vel vyuzili nabytych doved-
nosti. Zavére¢né zkousky pak
pro né byly viceméné intenziv-
nim pfezkouSenim ze veho,
co jiz béhem vyeviku trénovali.
Nechybély ani modelové situa-
ce a opét nutnost perfekiniho
zvlddnuti neodkladné prvni
pomoci véetné resuscitace.

Na zacdtku ¢ervna pochopi-
telné nechybély ani kurzy spa-
dajici do Letn{ skoly zdchrany
tonoucich a tedy kurzy Z4chra-
nafského minima pro pracov-
niky bazénii, koupali$t a saun,
Plav¢ik a Mistr Plaved.

ZAVODY

Velmi zajimavy je zdvod Blanenskd
250ka, coz je zdvod s mnohaletou tra-
dici simulujici ndro¢ny vykon zchrani-
fe pii ostré akci. Jako prvni mistrovstvi
se uskute¢nilo Mistrovstvi CR juniorti
v Sokolovském bazénu, kde poméfili své
sily ti nejmladsi v soutézich jednotlivci
i tym.

V poloviné Cervna se konalo Mis-
trovstvi CR ,Voln4 voda®, jez dokonale
proveéii schopnosti dospélych zdvodniki
v piirodnich podminkdch. Tentokrit
byla hostitelem Sokolovskd Mistn{ sku-

pina a zdvod se konal na vodni nddrzi
Michal. Jednou z cen byl i pohdr pre-
zidenta Ceského cerveného kfiize, jez

skute¢né  tvrdé
vybojovat. Prvni misto — zeny obsadilo
druzstvo z MS VZS CCK Sokolov, kate-
gorii muza vyhrilo druzstvo MS VZS
CCK Brno-stied.

Poslednim z velkych zdvodi bylo
Mistrovstvi CR v bazénovych disci-
plindch dle pravidel ILS. ILS neboli
International Lifesaving Federation je

si zdvodnici museli

organizace sdruzujici vodni zdchranné
sluzby z celého svéta, kdy v daném std-

t¢ smi byt ¢lenem pouze
jedna organizace vénujici
se vodni zdchrané, vycviku
a vzdéldvan{ v oboru. VZS
CCK je hrdym ¢lenem
této organizace a zdvodl
na trovni ILS se pravidel-
n¢ ucastni. Na Mistrovstvi
Evropy, které letos hosti
Francie tak pojede hdjit
Ceské barvy i reprezentad-
ni tym sloZeny z nejlepsich
zdvodnikii VZS CCK.

CINNOST

Hlavni prioritou a ci-
lem Vodn{ zéchranné sluz-
by CCK je poskytovani
neodkladné prvni pomoci a technické
pomoci na vodnich plochdch a v jejich
blizkosti. JelikoZ sezona je nyni v plném
proudu, jsme plni o¢ekdvani, co ndm pfi-
nese letosni parné léto. Dle dostupnych
informaci viak maji ¢lenové VZS CCK
na svém konté k dne$nimu dni jiz pres
dve st¢ evidovanych zdsahii zachranujich
zivot &i zdravi obyvatel vyuzivajicich ote-
viené vodni plochy v CR.

Adéla Cernd, DiS.,
tiskovd miuvti VZS CCKm

Z CINNOSTI SPELEOLOGICKE ZACHRANNE SLUZBY
CESKE SPELEOLOGICKE SPOLECNOSTI

Speleologickd zdchrannd sluzba Ces-
ké speleologické spole¢nosti (SZS CSS)
je zaméfena na zdchranu pfi nehoddch
v jeskynich, kde nemuze jiny zdchran-
ny sbor zaséhnout pfedev§im pro
neznalost tohoto extrémniho prostiedi.
Pasobi v ni 30 zkuSenych jeskyndfa,
keeti prochdzi pravidelnym vycvikem
a ktef{ jsou schopni poskytnout kvali-
fikovanou pomoc pfi nehodé ve velmi
obtiznych podminkdch sloZitych jes-
kynnich systému.

SZSCSS je ¢isté dobrovolnou organi-
zaci, nemd z4dné zaméstnance a za Gcast
na akcich nevyplici zédné odmény. Je
organizovdna ve dvou stanicich puso-
bicich po celém tizemi Ceské republiky
— stanice Cechy a stanice Morava.

Kromé zdchrandiské ¢innosti se SZS
zabyvd $kolenim a praktickym vycvikem
jeskyndrt ve speleologické lezecké tech-
nice. Pravidelné jsou pofdddny lezec-

ké vycvikové akce pro jeskyndre i $irsi
vefejnost, kde si vsichni zdjemci mohou
vyzkouset speleologickou lanovou tech-
niku pod dozorem zkusenych inscrukto-
ra. Diky této aktivité je

}

vost speleologli v jeskynich minimalni.
V roce 2013 organizovala SZS CSS opét
fadu akci, keerych se kromé zdchrandtt

zilastnili i dal$f zdjemci, mimoto pro-
béhla jako kazdy rok pfislusnd soudin-
nostni cviCenf se specialisty Hasi¢ského
zéchranného sboru CR (HZS CR), keefi
touto cestou prodéldvaji ndro¢ny vycvik
v jeskynich a v dalsich podzemnich pro-
stordch. Znova probéhl odborny interni
semindf pro jeskyiidfe o nehoddch v jes-
kynich a o moZnostech, jak jim pfed-
chdzet, piipadné jak se co nejlépe pii
nehodé zachovat.

SZS CSS je soudisti Integrovaného
zachranného systému CR, tzce spo-
lupracuje s policif a s hasi¢i a zasahuje
na jejich Zddost v obtizné dostupnych
mistech. Nehoda v jeskyni se oznamu-
je zavoldnim na tisfiovou linku 150,
opera¢ni sttedisko HZS CR v piipadé
potieby pak povold SZS CSS.

Za sekretaridt SZS CSS
Ing. Veronika Vickovi m
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OKENKO DO DETSKE ODBORNE LECEBNY V BUKOVANECH

ZAMECKA SLAVNOST V DETSKE
LECEBNE V BUKOVANECH

V potadi jiz osmd Zimeckd slav-
nost na zdmku v Bukovanech potésila
mnohé ndv$tévniky svym rozmanitym
programem, keery je vzdy nejvice zamé-
fen na déti. Tém z Vis, kteff u nds jesté

vyznamny kulturné-prezentaéni den,
ktery letos pfipadl na 21.6.2014 a pfi-
nesl mezi névstévniky tismévy a dobrou
niladu.

Jen co maly ,,Bukovdnek®, patron
lé¢ebny z fad lé¢enych déti, oteviel slav-
nost, krdsné kostymované Pfibramské
mazoretky se dozajista postaraly o tane¢-
né sportovni podivanou. Bylo vidét,
ze ziskand ocenéni jim prévem néleZi.
Co véechno se d4 udélat s kovbojskym

nebyli, chceme pfiblizit par fédky tento

bi¢em ukdzal ndv§tévnikiim bicaf Fran-
tisek, z jehoZ vystoupeni se az tajil dech.
Nechybéla ani Sermifskd skupina Ryti-
fi Jedové chyse, kteff jezdi za détmi do
lé¢ebny i mimo slavnost a jejich ndvsteé-

va md vzdy u deéti
velky uspéch. No,
kdo by nechtél byt
udatnym rytifem.
Na velkém pédiu
hréla nédv$tévnikam
rozmanitd hudba.
Do lé¢ebny popr-
vé plijela mladd
folkové skupina O.K.mzik z Pfibrami
a mlad4 heavy-metalovd kapela Broken
45 z DPlzenska. Akordeonovy soubor
Harmonion ze ZUS
JJ-Ryby  Rozmitdl,
pobocka Milin, svym
vystoupenim  také
pohladil nejednoho
posluchace. Na zdvér
zahrdla 1é¢ebné znd-
ma Ginevra, kterd
svymi vystoupenimi
a kulturnimi projek-
ty podporuje toto
zaffzen{ jiz fadu let.
Poutavé,  dsmévné

pohddkové divadel-

——

& 1

D pakovany
ni vystoupeni, zahrdl vSem pi{tomnym
Poutnik Hroch, ktery jesté navic pfivezl
prasitko, ve kterém cinkalo osm tisico-
vek. Poutnik Hroch a jeho knihy, které
podporuji aktivity déti jiz dlouhou dobu.
Pozadu neziistali ani lidicky na stanovis-
tich s rlznymi zajimavymi ukdzkami,
nékteré pro pobaveni, jiné zase pou¢né.
Hemzilo se to tu Sikovnymi femeslniky,
ktefi s ldskou a nadSenim predvidéli
sviyj um. Konici ze stdje Anety Chlado-
vé svezli spoustu déti, keeré po si jizdé
mohly vyzkouset stielbu kusi v rytifské
stfelnici. No a komu to nestacilo, mohl
se jesté projet v historickém vojenském
auté Klubu vojenské historie nebo pro-
lézt nefalSovanou hasi¢skou Tatru dob-
rovolnych hasi¢t ze Zaluzan.

Zimeckd slavnost je nejvétsi kulturné-
prezentaéni akci lé¢ebny, na které si muze
kazdy névstévnik prohlédnout prostory
celé 1é¢ebny, 1é¢ebny program s ukdzkou
rehabilitatniho cvideni, a vytvofi si tak
svilj ndzor na potfebnost nasi lécebny,
jejimz  zfizovatelem
a podporovatelem je
Cesky cerveny kiiz.
Proto nds velmi poté-
S§ila i opétovnd ndv-
$téva prezidenta CCK
pana Doc. Marka
Jukla a feditele Uta-
du CCK pana RNDr.
Josefa ~ Koneéného.
Vidzime si vSech vystu-
pujicich a predvddé-
jicich, keef{i k ndm
piijeli udélat druhym
radost bez ndroku na
honoréf. Dékujeme nasim dlouholetym
partnerim (Obec Bukovany, Dirtecho
s..o, Pekdrny Vodicka, Autometal s.r.0.)
za stdlou pomoc a vyznamnou finan¢-
ni podporu, bez které by tato tradi¢ni
akce nebyla. Jsme velice potéSeni, Ze
Zimeckd slavnost za pomoci dobrych
lidi a ndv$tévnika maze tento rok pispét
k zakoupeni dalsich novych posteli s pro-
tialergickym vybavenim do ubytovacich
prostor déti. Dékujeme vSem za névstévu
a véfime, Ze se VAm u nds libilo. A kdo
u nds jest¢ nebyl je srde¢né zvdn.

Za kolektiv lécebny DOL Bukovany
- Vidclav Plecity

Jfoto: Karel Svasek m
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ZEmwosmiosEeR
REKONDICE SENIORU

Také 8. ro¢nik tydenni Cervnové rekondi-
ce seniortl - zaslouzilych ¢lent, funkciondft
a aktivistt OS CCK Ceské Budéjovice v Sezi-
mové Usti - se vydafil. Vedle obvyklého plavi-
ni, rehabilita¢niho cvideni a vychdzek mélo 23
jejich tcastnik letos na programu v doplitko-
vych aktivitdich kromé teorie i praxe Nordig
Walking chize s Dr. Batystou z Akademické-
ho klubu tfettho véku v Ceskych Budéjovicich
také zdafilou instrukedz ,Zdklady sebeobrany
seniorl policejniho komisate Mgr. M. Doub-
ka z PCR Tibor. Vsichni seniofi se ji Gcastnili
aktivné a poznatky z ni povazuji za ptinos pro
sviij kazdodenni Zivot, ktery se vyznacuje stile
vetsi agresivitou vici nim.

Hana Vacovskd,
teditelka Uradu OS CCK Ceské Budéjovice m

STUDENTSKE
KRVEBRANI 2014

Také druhy ro¢nik ndborové akee
dércti  krve ,,Studentské krvebra-
ni 2014 byl velmi Gsp&ny, protoze
piivedl za 3 mésice do registru ddrct
krve Nemocnice CB a.s. celkem 270
novych mladych dércii keve z fad
studentt zdejsich vysokych a stfednich
$kol, coz je jen 0 4 méné nez v lofiském
pilotnim roéniku. Tato novd akce ini-
ciovand organizaénim tymem desko-
budgjovického Majélesu podporovand
Jihoceskym krajem i statutdrnim més-
tem Ceské Budéjovice se tedy stivd na
jihu Cech dobrou tradici.

V rdmci volby krile Majdlesu
byli 16. kvétna v CB z respondentii
soubézné ankety vylosovdni 3 vyher-
ci hodnotnych cen vénovanych OS
CCK, kterym timto znovu blahopfe-
jeme a dékujeme za dar krve stejné
jako v§em ostatnim novym mladym
ddrctim. Jsou to :

Jan Sramek z Prachatic
3. cena - sport. potieby za 2.000 K¢

Ilona Kubikovi z Mysletina
2. cena — sport.potieby za 3.000 K¢

Jana Zemanov4 ze Suchdola n/Luznici
1. cena — sport.potieby za 4.000 K¢

Hana Vacovskd,
veditelba Uradu OS CCK
Ceské Budéjovice m

‘I‘" Cesky Caﬂun_ y Kriz

\\ j
“ornoele

AT Y
dleStor

4.000K¢
wm!cimb.cz 0
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USPECHY MLADYCH
ZDRAVOTNIKU Z 5. MS CCK PRAHA 1

Okresni Soutéz mladych zdravot-
nikd se v Domé déti a mlddeze Prahy
13 konala v pdtek 25.dubna. Utkalo
se zde 14 mladsich a 8 star$ich druZs-
tev, jejichz ¢lenové museli na jednotli-
vych stanovi§tich prokdzat své znalosti
resuscitace, obvazi, transportu a oSet-
fovéni nejraznéjsich poranéni. Mladi
zdravotnici z nasi skupiny se v obou
vékovych kategoriich umistili na tfetim
misté, coz znamenalo postup do kraj-

ského kola soutéze, konaného 28.5.
v Muzeu policie. Nase star$i druzstvo
zde obhdjilo tfeti misto v rdmci Prahy,

zatimco mlad${ druZstvo se umistilo na
$estém miste.

Nase skupina také casto predvadi jak
poskytovat prvni pomoc. Ve Ctvrtek 24.
dubna od 14 do 17 hodin se na Slune¢nim
ndmésti konala kazdoro¢ni akce Bezpeé-
nd tfindctka, které jsme se zicastnili uz po
devité. Predvedli jsme dvé vefejné ukdzky,
pii keerych se nasi ¢lenové postarali o figu-
ranty v bezvédomi a s krvdcenim. Kromé
naseho stdnku se na akci ptedstavilo mno-

ho slozek Integrovaného zdchranného sys-
tému se svou technikou, velkym ldkadlem
pro déti byl jako vzdy policejni vrrulnik.

Chybét nemohli profesiondlni ani dobro-
volni hasi¢i, Zachranna sluzba, ani rtiznd
historickd vojenskd vozidla.

Od 22. do 25. kvétna se na Vitéz-
ném ndmésti v Dejvicich konala nejvét-
§i prehlidka détskych organizaci, zvand
Bambiridda 2014. U nascho stdnku se
viechny déti jako vzdy mohly naucit prv-
ni pomoc pii bezvédomi nebo krviceni,
vyzkouset si resuscitaci, nebo zkusit zod-
povédée deset soutéznich otdzek, tykaji-
cich se autolékdrnicky. Protoze jsme chté-
li ukdzat, 7e se CCK nevénuje jen prvni
pomoci, déti vidély také plysové krvinky,
nebo zkusily protiidit véci, keeré patii do
evakuacniho zavazadla. Na invalidnim
voziku si mohli vSichni vyzkouset, jak se
zije handicapovanym spoluobcantim.

Be. Simon Hlinovsky,
predseda 5. mistni skupiny CCK Praha 1 ®

CERVENY KRIZ V RYCHVALDE
SE VENUJE DETEM I SENIORUM

Malé osobni jubileum Dne déti s Ces-
kym cervenym kifzem oslavila v pdtek
6. Cervna mistopfedsedkyné mistni
skupiny CCK  Rychvald pani Marie
Nadkanskd. Pro zdej$i dét vymysli jiz

patndct let témata, kterd jsou kazdy rok
jind a vzdy nejen zajimavd, ale i pou¢nd
a zdroven plnd ndpadi, pohybu, radosti
i zajimavych hostd a w¢inkujicich (viz.
foto). Po Pohiddkovém lese, Lété s kov-
bojem, Mém ndmésti a mnoha dalsich
to letos bylo setkdni s pejsky, s jejich
aktivitou a poslusnosti. Sjednocujicim

prvkem viech téchto programi je akeivni
Ucast i téch nejmensich, zdravé soutézeni
a nendsilné prvky zdravovédy. ,Vzdy se
snazim, aby se do programu zapojily
vSechny déti, aby nikdo jen nepfihlizel,
ale kazdy mél radost Ze soutézi a
nenudil se. Daf{ se mi také zapo-
jit do programu zajimavé hosty,
keef{ to s détmi umi a dokdzi je
pobavit a néco zajimavého jim
piedvést. Snahou je, aby si dét
pokazdé odnesly ze hry néjaké
to poudent a znalost o svém téle,
napfiiklad, jak pecovat o své
zoubky* f{kd Marie Nadkanskd.

Utast vice ne stovky malych dét
v sedmitisicovém mésté, které ma fadu
aktivnich spolkii a organizaci s mnoha
akcemi pro déti i dospélé, hovoii o tom, Ze
to rychvaldské ,éervenokfizacky” s détmi
nejen o Dnu détf umi. Predsedkyné mist-
nf skupiny CCK v Rychvaldé pani Boze-

na Bojddkovd soustfeduje svoji pozornost

i na seniory zejména ve zdej$im domé
s pecovatelskou sluzbou. Clenky skupiny
CCK pravidelné co dva tydny dochdzeji
do ,domecku a pii kdvé nebo ¢aji hraji se
seniory hry a povidaji si s nimi. Vyvrcho-
lenim spole¢nych schizek byvaji Mikul4s-
skd posezeni a setkdni ke Dni matek, které
byva kazdorotné s Zivou hudbou, u niz si
mohou seniofi zazpivat nebo zatancovat.
Organizace Ceského Cerveného kifze
pusobi v Rychvaldé od roku 1953 a patti
k nejaktivnéj$im mistnim spolktim. Kro-
mé jiz zminénych akei pro déti a seniory
organizuje napiiklad laickd skoleni prvni
pomoci pro vefejnost, které vede erudova-
ny $kolitel OS CCK Karvind. Zprostfedko-
vava Skoleni ZZA, které umoziuje clentim
doproviazet déti na tébory nebo skoly v pii-
rodé jako zdravotnik nebo pii sportovnich
akcich zajistovat zdravotni dohled. Spolu-
pracuje s vedenim mésta i ostatnimi spolky,
zejména dobrovolnymi hasici, sportovnimi
jednotami i zdkladn{ a matefskou skolou.
Zapojuje se do charitativnich akei, napfi-
klad do sbirek pro postizené povodni.
Text a foto : Mgr. Viasta KrzyZankovd,
MS CCK Rychvald, OS CCK Karvind m
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CCK VE ZLINE SKOLIL SENIORY
V POSKYTOVANI PRVNI POMOCI

I Cesk}'f Cerveny kifZ rozddval vysvéd-
¢eni. Ve &tvrtek 26.6. tohoto roku se
¢lenové Klubu zdravych seniort setli,
aby tym $kolitela CCK v mini- kurzu
proskolil seniory v poskytovdni prvni
pomoci.

V teoretické &sti si vyslechly rady — jak
si podinat s ¢lovékem v bezvédomi, jak

pomoci ditéti, které vdechlo néjaky pred-
mét a dusi se, jak pomoci ¢lovéku s tepen-
nym krvdcenim, tak aby postizeny pfezil
do piijezdu ,zdchranky®. Vidyt prévé

zadinajici prézdniny — mnozi dédeckové
a babi¢ky budou dohlizet na sv4 vnoucata
a prdvé toto obdobi pfindsi nejen radosti
a zdbavu, ale nékdy také rizné ndstrahy
nebezpedi. Skolitelé CCK Zlin pro senio-
ry také ptipravili jednotlivd stanovisté, kde
si seniofi prakticky vyzkouseli poskytnuti
prvni pomoci na figurantech.

V zévéru mini-kurzu probéhlo hod-
noceni, kde bylo skoliteli vysvétleno, ve
kterych situacich se zachovali dobfe a ve
kterych udélali chyby. K udspésnému
ukonceni kurzu obdrzeli seniofi vysvéd-
¢eni o jeho absolvovini. Odbornym
Skolitelim prvni pomoci z Ceského er-
veného kiize ve Zliné patfi podékovéni
za uspofdddni velmi zdafilého skoleni.

za Klub zdravych seniori:

Anna Vardkovd,
predsedkyné OVR CCK Zlinm

POKRACUJEME V PROJEKTU
PRVNI POMOC - PIERWSZA POMOC

Ceské a polské déti se sesly v patek 30.
kvéta 2014 v polské Kudowe - Zdréj
v mistni ¢sti Slone, ve skole ,Zespét
Szkét Spotecznych im. Stanistawa Moni-

VYLET HELP TRANS

Prvni letodni vylet klientd projekeu
Help - Trans OS CCK Ceské Budéjovice
se uskutecnil 2. éervence 2014 na Hlu-
bokou nad Vltavou. 17 klientt véetné
5ti vozickdtt a 13 organizdtort se plavi-
lo z Lannovy lodénice v Ceskych Budé-

jovicich na Hlubokou lodi, po kratké
prochdzce ndsledoval obéd v restauraci
LJKUKI a pak piejezd bezbariérovym
autobusem Dopravniho podniku mésta
CB do ZOO Ohrada. Tam vichni za

krisného pocasi prozili ptfjemné odpo-
ledne a poté byli stejnym autobusem
rozvezeni do svych domovi.

uszki“, aby se sezndmily s dal${mi postu-
py v prvani pomoci. Vyuka probihala ve
skupinkdch, kde byly déti rozdéleny pod-
le véku. Prakticky osetfovaly Zilni krvdce-
ni a na dal$im stanovisti trénovaly Zivot
zachranujici tkony na resuscitaénim
modelu. K dispozici byla lékdrnicka se
zdravotnickym materidlem, ale déti jsou
piipraveny na pfipadnou improvizaci. Ve
snaze pomoci poranénému dobfe spolu-
pracovaly, dorozumivaly se mezi sebou
bez jakékoliv jazykové bariéry.

Od roku 2010, kdy byl ¢esko — pol-
sky projekt spolufinancovén z prostredki
ERDF prostfednictvim Euroregionu Gla-
censis, pokracujeme ve vyuce prva{ pomo-

Akce se opét vydafila, plavbu lodi
jako novou moznost cestovdn{ Gcastni-
ci ocenili stejné jako kontinudlni snahu

soMey,
ril3/cel3 e
.
E ],I 2007.2013 iSo;
L
EVROPSHA UNIE / LINGA EUROPEISKA
EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVO) / EURDPEISK] FUNDUSE ROTWOIU REGIONALNEGD
PREKAACILIEAE HRANICE / PRIEKRACTAMY GRANICE

ci na obou stranich hranice. Setkdvime se
s polskymi prételi pravidelné, dopliiujeme
si znalosti a zkuSenosti, domt se vracime
plni pifjemnych zdZitk.

OS CCK Nichodm

zlepSovat kvalitu jejich velmi stereotyp-
niho Zivota. s
veditelba Uradu OS CCK

Ceské Budéjovice B
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SLAVIME 20 LET PROVOZU AZYLOVEHO DOMU
PRO MATKY S DETMI VE SVITAVACH

Ztizovatelem a provozovatelem Azylo-
vého domu pro matky s détmi (déle jen
AD) je Oblastni spolek Ceského ervené-
ho kiize ve Svitavich (dile jen OS CCK),
a to jiz celych 20 let.

Ptedchdzel tomu dlouhodoby proces
a od svého vzniku v roce 1994, kdy bylo
zalozeno Stfedisko humanitdrni péce, se

z pouhé ubytovny pro matky s détmi stala
sluzba socidlni prevence - AD. Tato sluzba
v soulasnosti nabiz{ celou fadu aktivizaé-
nich prvka a je v ni uplatiiovin princip
multidisciplindrni price s klientkami.

Protoze se zatdtkem 90. let za¢ala zhor-
$ovat socidlni situace ob&ant, OS CCK
nabidl jako humanitdrni organizace svoji
pomoc. Soustfedil pozornost na obcany,
ktefi se nejcastéji ocitaji nebo propadaji
do zdchranné socidlni sité. Tedy na obca-
ny bez pfistiesi, v krizi, déti z netiplnych
rodin a podobné.

Meéstsky  dfad  Svitavy
v roce 1992 vyhldsil vybérové
Hzen{ na vyuzit objekeu ve
sttedu mésta. Pracovnici OS
CCK vypracovali projekt na
zfizeni Stfediska humanitdr-
ni péte na pomoc rodinidm
v nouzi a socidlné slabym
obcantim, a v konkurzu uspé-
li. K tomuto tlelu mésto
Svitavy pronajalo OS CCK
objekt na Nerudové ulici.

V soucasné dobé maji klientky k dispo-
zici 13 lazek ve 4 pokojich se socidlnim
zaffzenim, spole¢nou kuchynku, détskou
hernu, dvorek s hernimi prvky pro déti
a posezenim.

Kapacita AD je v priibéhu roku téméf
zcela vyuzita. Prvni klientka se nast¢hova-
la do AD dne 10. 5. 1994 a pobyla zde
pouze tyden, druhd nastoupila o den poz-
déji — u téro klientky se jednalo o domd-
cf nésilf a tak bychom mohli pokradovat
... Od roku 1994 do dne$niho dne naslo
v AD Utocisté 129 matek a 204 déti.

Druhou neméné dulezitou sluzbou je
Socidlni $atnik, ktery také jiz 20 let posky-
tuje pomoc socidlné slabym spoluobéa-
niam. Nyni je hlavné vyhleddvdn obcany
bez pfistiesi a rodinami s vice détmi, jimz
jejich pHjmy neumoznuji ndkup oSaceni
a véci do domdcnosti.

U piileZitosti oslav 20 let AD probél
27. 3. 2014 Den otevfenych dvefi pro
odbornou vefejnost.

Na zdvér nezbyvd nez podékovat véem
osobdm, sponzorim, ddrcim a organiza-
cim, které s OS CCK Svitavy celych 20
let spolupracuji. Véfime, ze ndm i naddle
zachovaji svoji ptizeti a spoluprice se bude
rozvijet spravnym smérem.

Kolektiv pracovniki OS CCK Svitavy m

CHRAN ZIVOT SVU]J I OSTATNICH

V pondéli 14.¢ervence odstartovala
v Jablonci nad Nisou dopravné preven-
tivnf akee ,,Chran Zivot svij i ostatnich®
zaméfend na poskytovdni prvni pomo-
ci ze strany fidi¢t motorovych vozidel.
Policie tuto akci pofddd ve spoluprici
Ceskym &ervenym kifZem a za finanéni
podpory Krajského tfadu Libereckého
kraje.

Na stanovisti v centru mésta figu-
rantka simulovala srazenou cyklistku
vozidlem, se kterym fidi¢ z mista nehody
ujel. Po srdzce s vozem zlstala na misté
nehody zaklinénd v jizdnim kole leZet
divka v bezvédomi s poranénou hlavou.
Zranénd cyklistka navic jela na jizdnim
kole bez ochranné prilby. Osetieni zra-
néné figurantky si béhem akce vyzkou-
S$elo celkem 21 fidi¢a. Neékeerym pri
oSetfovdn{ zranéné i ochotné pomdhali
jejich spolujezdci. Ze strany vsech, keetf
vyuzili moZnost vyzkouset si poskytnout

prvni pomoc, se tato akce setkala s vel-
mi kladnym ohlasem. Navic vzhledem
k tomu, Ze se jednalo o velmi frekvento-
vané misto, tak zivot zachrafujici fidici
neunikli pozornosti ani kolemjdoucich
chodci, keefi se zdjmem jejich po¢indni
sledovali. Utastnikem dopravni nehody
se muze kdokoliv a kdekoliv stdt, pro-
to je dulezité umét poskytnout prvni
pomoc rychle a neodkladné.

Policisté se v rdmci béZné silni¢ni kon-
troly zaméfili i na kontrolu lékdrnicek
jako povinné vybavy kazdého vozidla
a na kontrolu doby jejich pouzitelnosti
jednotlivych ¢&dsti jejich obsahu. Vsich-
ni t, ktef{ vyuzili moznost vyzkouset si
osetfit zranénou cyklistku, obdrzeli nové
aurolékdrnicky s logem Policie Ceské
republiky a Krajského tfadu Liberecké-
ho kraje. Od zdravotnickych instruktort
Oblastniho spolku Ceského terveného
kifZe v Jablonci nad Nisou k témto lékar-

nickdm vyslechli rady, jak a na co jejich
jednotlivé soucdsti obsahu pouzit.

V nésledujicim obdobi letnich mési-
clt budou tyto dopravné preventivni
akce pokra¢ovat a uskutedn{ se na Gzemi{
celého Libereckého kraje. Samoziejmé
vsem Ucastnikiim  silni¢ntho provo-
zu piejeme, aby se jim takové uddlosti
vyhybaly a do svého cile dorazili vzdy ve
zdravi.

nprap. Dagmar Sochorovd,

tiskovd minvei PCRm
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