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Mauéte se prvni pamoc

4 Alergicka reakce

& Astmaticky zachvat

=) Bezvédomi - djché Stahnéte si z’darrfla aph}cam ljfym
pomoc Ceského cerveného ktize.
=+ Bezvédomi - nedycha Jak nézev napovidd, mtZe vdm pomoci

w  Cukrovka / Hypoglyké... v pripadé drazu nebo nehody.

% Duseni » Tti prehledné zalozky: NAUCTE SE,
V NOUZI a PRIPRAVTE SE.

» Videa a urgentni prvni pomoc.

» Reseni krizovych situaci
i sebevzdélavani.

» Zachrannou sluzbu zavolate jedinym
tlacitkem.

» Praktické rady pro mimoradné
udalosti.
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NAVSTEVA DELEGACE JAPONSKEHO
CERVENEHO KRIZE U NAS

Pfed ¢asem jsem dostal zprivu, Ze do
Prahy chce pfijet skupina ¢lent Japonského
Cerveného kiiZe abyli by rddi pfijati na
Utadu CCK. Takové zpravy chodi pomérné
casto. Byvd zvykem, ze predstavitelé jedné
ndrodni spole¢nosti Z4daji o pfijeti u jiné,
se kterou cht¢ji navdzat styky a vyménit

si zkudenosti. Tato Zddost vak byla ptece

jenom v né¢em zvldSeni.
Bylo ndm sdéleno, Ze
pocet ¢lentt v delegaci
bude 43 osob! To se
uz zase tak casto nes-
tdvd azpoldtku jsem
to povazoval za omyl.
Nicméné agentura za-
jiStujici ndvStévu pocet
¢lend potvrdila a stano-
vila datum 6. z4f{ 2013
a program navstévy.

Tyden pied plénova-
nym pfijetim jsem si
uvédomil, zZe
nen{ mozné pfijmout tak
pocetnou ndvieévu jako jiné — obvykle 2 az
3 denné. Pohosténi (kdvu, ¢aj, nealkohol-
ické ndpoje a drobné zdkusky) jsme zajistili
z nedaleké restaurace véetné obsluhy za velmi
ptijatelnou cenu, jako oficidlni dar jsme kou-
pili krdsnou porceldnovou misu s cibulovym
vzorem a pro kazdého hosta jsme pfipravili
taSku s propaga¢nimi materidly z ¢innosti
CCK a pfipravili jsme kritkou presentaci
nasich programd.

Vzhledem k ¢asovému programu muse-
lo byt ptijeti na Utadu CCK zatazeno uz
na osmou hodinu rdno. Japonskd delegace
byla pfesnd. K nasemu piekvapeni byla val-
nd vétSina ¢lent japonské delegace ve véku
mezi 75 a 85 lety. Kromé
nékolika ¢lent vedeni se
navic jednalo o ptiznivce
a podporovatele Japon-
ského &erveného kiize!

Cilem névitévy bylo
zejména podékovat Ces-
kému ¢ervenému kiiZi za
jeho rychlou a d¢innou
pomoc pfi zemétreseni
a ndsledné vIné tsunami
vroce 2011. CCK se
podafilo vefejnou sbirk-

vlastné

ou shromdzdit pfes de- F:

set miliont korun, které
jsme poukdzali pfimo na

piejome hlidné a radostns
Vianocni svithy,

zdravi a osobni pohodu

v roce 2014

konto Japonského CK. Pfipomefime si ale,
co se vlastné tehdy stalo.

Dne 11. bfezna 2011 postihlo Japonsko
silné zemétfeseni (9 st.) s epicentrem asi 130
km severovychodné od pobiezi v Pacifiku.
Zemétfeseni vyvolalo obrovskou vlnu tsu-
nami, kterd dosahovala vysky aZ 38 metril!
Nésledky co do po¢tu mrtvych, zranénych

a ekonomickych $kod byly enormni. Navic
byly zemétfesenim zniCeny itfi reaktory
atomové elektrdrny ve Fukudimé a doglo
k tniku radiace srovnatelné s katastrofou
v Cernobylu. Zahynulo 15.882 lidi, keei
se 290 % utopili ve studené vodé¢, 2.668
osob je stdle pohfeSovéno, ptes 400.000
lid{ ztratilo své domovy a bylo tieba pro
né obstarat provizorni bydleni. Mnoho
lidi dodnes musi ¢elit obtiznym fyzickym,
psychickym, ale i finanénim podminkdm
a programy obnovy Japonska pokraluji
a budou pokracovat jesté dlouhou dobu.
Cesky erveny ki poskytl Japonskému

Cervenému kifzi finanéni pomoc ve vysi

/l/dvem nasim clendrim
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47,342.500 jent, tedy néco pres deset
miliont korun. V téch milionech a mili-
arddch, které predstavovaly celosvétovou
pomoc se zd4, Ze to neni mnoho. Ale
nafim japonskym pritelim stdlo za to
vézit mnohatisicovou vzddlenost, aby ndm
— Ceskému &ervenému kifzi — osobné
podékovali. A byl to opravdu silny zdzitek.
Bylo aZ dojemné, kdyz pfi jakékoliv zmince
o vy#i finanéni pomoci CCK se viech 43
¢lent japonské delegace uklonilo a svym
typick)}m hrdelnim hlasem podékovali
— arigat6“. V takové chvili si
clovek uvédomi silu solidarity
a soundlezitosti vSech ndrodnich
spole¢nosti CK a CP. Takové ch-
vile d4vaji nasemu kondnf{ smysl.

Pii névstévé jsme si ale uzili
i trochu legrace, nebyly to jen
vazné projevy, tklony hlavy
apreddvini oficidlnich  dard.
To napf. kdyz se jeden pra-
covnik Japonského cerveného
kiize, ktery presentoval krizovou
pfipravenost JCK omlouval, 7e
si rdno nestihl vzit kravatu. Sdhl
jsem do ddrkového balicku, ktery
jsme pro muzské tlastniky del-
egace pipravili, vytéhl kravatu s logem CK
a podal jsem mu ji se slovy, ze CCK je také
na krizové situace pfipraven. Bylo to velmi
milé a pfijemné setkdni, které umocnil do-
konaly pteklad dumoc¢nika pana Okamury
— bratra dnes jiz zndmého politika.

Po spole¢né fotografii na zahradé Utadu
CCK odjela cel4 delegace jesté do Oblast-
ntho spolku CCK Praha 9, kde navitivila
zafizen{ pro seniory. Ale jest¢ dlouho po-
tom mi v usich znélo to mnohokrit opak-
ované japonské slovo - arigaté. Dékujeme.

RNDr. Josef Konelny,
teditel Uradu CCKM
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TISKOVA ZPRAVA CESKEHO CERVENEHO KRIZE Z 10.X1.2013
FILIPINY ZASAZENY TAJFUNEM:
POMOC CERVENEHO KRIZE

Dne 8.11.2013 zaséhl Filipiny nejsilnéjsi
leto$ni tajfun v této oblasti — Hayan (mistn{
zndm jako Jolanda). Tajfun postihl vice nez
4 miliony lidi, pfes 2.000 domu bylo zcela
zdemolovdno. Podle zprév filipinské nérod-
ni spole¢nosti Cerveného kifze pfipominaji
zasazend mista zdsah vlnou cunami.

Cerveny kiiz se podilel na evakuaci
125.000 lidi. Poskytuje okamZitou pomoc
(tj. predev$im provoz evakuac¢nich center,
poskytovan{ pfikryvek, o$aceni, potravin,
pitné vody a zdravotni a psychosocidlni
péce). Ke dni 10. 11. obdrzelo materidl-
nf pomoc Cerveného kiize celkem 14 tisic

rodin pfimo v zasazenych oblastech; v teré-
nu plsobi nékolik tisic ¢lend a dobrovol-
nika CK.

Do oblasti téhoz dne dorazila leteckd
zdsilka ptikryvek, stant, hygienickych
potfeb ze skladi Mezindrodni federace
CK&CP umisténych v Asijsko-pacifické
z6ne.

Na pomoc na Filipinich bylo z Poho-
tovostnfho fondu pomoci pifi kata-
strofich Cervenym kifzem uvolnéno
10.400.000 K¢.

TISKOVA ZPRAVA CESKEHO CERVENEHO KRIZE Z 12.X1.2013
POMOC CERVENEHO KRIZFE
FILIPINAM: PLAN NA 18 MESICU

Dne 12. 11. 2013 byl zvefejnén pldn
pomoci Cerveného kifze pro oblasti Fili-
pin zasazenych 8. 11. 2013 tajfunem
Haiyan, jednim z nejsilnéjsi tajfunt
v oblasti viibec.

Podle zjisténi jednotlivych slozek
Cerveného kifze by se pomoc v riiznych
formdch méla tykat 10 miliont osob.
Krom pomoci téchto dnt bude pomoc
Cerveného kfize zahrnovat dlouhodo-
bou — 18 mési¢ni — pomoc 600.000
lidi od potravin, zajisténi pitné vody,

zdravotni péce az po pomoc pii zajisténi
obydli.

Jak uvedl feditel programt Mezindrod-
ni federace CK&CP pro Asijsko-Ticho-
mofskou oblast J. Chapagain, je pfidanou
hodnotou Cerveného kifZe privé to, e
tvofi sit pokryvajici zasazenou oblast. Sou-
¢sti pomoci Cerveného kiiZe je i patrani
po nezvéstnych.

Pomoc pro obdobi nésledujiciho roku
a pul si vyzddd &astku 1,9 miliardy K&,

kterou je nutno shromdzdit.

Na tuto pomoc mohou pfispivat i nasi
obcané, a to prostfednictvim sbirkového
iétu CCK

¢.u. 222885/5500, var. s. 777,

on-line (platebni kartou, PaySec, plateb-
nim systémem CSOB, ERA) www.cer-
venykriz.eu v sekci Pomozte ndm pomd-
hat > On-line pfispévek

Za vasi pomoc dékujeme.

Dr. Marek Jukl, Ph.D.
prezident CCK

Dr. Josef Koneény
teditel Utadu CCK

OCENENTI PRO OS CCK KLADNO

U ptilezitosti stitntho svdtku se dne
18.10.2013 v Kladné pieddvaly Ceny

mésta, Ceny Primdtora mésta a udélova-

la se Cestnd obclanstvi. Mezi ocenénymi
organizacemi byl i Oblastni spolek Ceské-
ho ¢erveného kifze Kladno. Cenu z rukou
pana primdtora Ing. Dana Jirdnka pfevza-
la teditelka Utadu OS CCK Kladno pani

Stanislava Klicmanovi-Maftikova.

Humanitdrni pomoc, zdravotn{ osvéta,
pomoc pro socidlné slabé, aktivni pfispivd-
ni ke spolecenskému Zivotu ve mésté Klad-
no - to vie zaznélo na adresu pani feditelky
za jeji praci v CCK. Za pomoc pfi povod-
nich 2013 prevzala i Rad mésta Mélnik.
Zarok 2013 je pani feditelka navrzena také

za mésto Kladno na cenu Senior 2013. Jeji
price je v okrese Kladno hodnocena velice

dobte. OVR si velmi vézi jeji price a vsich-
ni si pieji, aby jest¢ dlouho predévala dal
své védomosti a zkusenosti. Lidé na Kladné
ji maji velmi rddi, at jsou to matky s dét-
mi, dichodci ¢&i socidlné slabi, protoZe na
kazdého z nich si vzdy udéld cas.

Pani Klicmanovd Matikovéd je ¢lenkou
CCK od roku 1953 — jiz 60 let se vénuje
&nnosti CCK v okrese Kladno. Pracovala
ale i mimo hranice okresu, od roku 1990 do
roku 2009 byla ¢lenkou Shromédzdéni dele-
gded CCK av letech 2001 a2 2009 zastivala
funkei predsedkyné Dozor¢i rady CCK. Od
roku 2009 je feditelkou Utadu OS CCK
Kladno. V roce 1996 obdrzela vyznamendni

CCK ,Za dlouholetou praci“ a v roce 2003
ji bylo udéleno nejvysi vyznamenani CCK
- Medaile Alice Masarykové.

23. listopadu 2013 oslavi vyznamné
zivotn{ jubileum, pfejeme ji pevné zdravi,
$tésti, hodné osobniho eldnu a chuti do
nekondici ervenokiizské préce.

OS CCK Kladno + Utad CCK'M

PORADA REDITELU UOS
CCK V PARDUBICICH

Dne 14. fijna se v pardubickém hote-
lu Labe konala pravidelnd porada fedite-
lek / teditelii a ekonomek UOS CCK.
Na programu byly zejména ocekdvané
zmény v souvislosti s novym obcanskym
zékonikem, informace o aplikaci ,Prvni
pomoc v mobilu® a 0 novém ocenéni pro
dérce krve za vice nez 250 odbérd ,Dar
krve — dar zivota“. Bylo podé¢kovdno za
spoluprdci vSem oblastnim spolkiim, kee-
ré se podilely na pomoci pii povodnich
v &ervnu 2013 — zapojeno bylo cca 560
&entt a zaméstnanci CCK z 33 OS CCK
a 1300 dobrovolnikd, piiblizné 515 tun
humanitdrni pomoci obdrzelo 4100 osob
v 970 postizenych obcich. Diskuse se tyka-
la projedndvanych témat, jednim z nich
byla i problematika uniforem CCK.

Zdena Kmonickovd, Urad CCK M
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SPOLECNOST BAYER
PODPORILA CCK

Spole¢nost BAYER s.r.o. se
rozhodla darovat Ceskému &er-
venému kifzi 375 000 K¢, které
budou vyuzity na projekty a akti-
vity CCK zaméfené na seniory
a déti.

Spole¢nost BAYER s.ro. je
¢lenem nadndrodniho koncer-
nu farmaceutickych spole¢nos-
ti skupiny BAYER a zabyvi se

huménnich lé¢ivych piipravka
na tzemi CR.

Slavnostni preddni Seku se
uskute¢nilo 15.10.2013 v sidle
CCK = piitomnosti generdlni-
ho feditele spole¢nosti BAYER
s..o. pro oblast Ceské a Sloven-
ské republiky pana Franka Helda
a feditele Utadu CCK pana Josefa
Kone¢ného.

mimo jiné vyzkumem, vyvo-
jem, vyrobou a obchodovdnim

Utad CCK M

PODZIMNI ZASEDANI KOMOR CCK

Ceska komora CCK zasedala 9. lis-
topadu 2013 v Praze. Predsedkyné CK a
1. viceprezidentka CCK JUDr. Jana
Lexov4 sezndmila ¢leny CK CCK s ¢in-
nosti Vykonné rady CCK za uplynulé
obdobi od dubna leto$niho roku. Za
stejné obdobi byla poddna informace

feditelem Utadu CCK RNDr. Josefem
Kone¢nym a vedoucimi oddéleni PRO
Mgr. Jiratkovou a EKO Ing. Koblizko-
vou o ¢innosti Ufadu CCK.
Moravskoslezskd komora CCK se
uskutecnila 23. listopadu 2013 v Pfero-
vé. Zaseddn{ fidil jeji pfedseda a vicepre-

zident CCK MUDr. Petr VIk, vystoupili
zde prezident CCK RNDr. Marek Jukl,
Ph.D. a vedouci PRO Megr. Jirtatkova.
I zde byla projedndna cinnost Vykonné
rady CCK a ¢innost Utadu CCK za obdo-
bi uplynulé od minulého zaseddni MSK
v dubnu 2013.

Zdena Kmonitkovd, Utad CCKM

71LATE KRIZE
OSTRAVA 2.11.2013

V sobotu 2. listopadu 2013 se
uskute¢nila v kongresovém centru
Clarion v Ostravé druhd &st letos-
niho celostdtniho ocetiovdni bezpii-
spévkovych ddrct krve - Zlaté ktize
Ostrava 2013.

V rdmci této slavnostni akce pre-
vzalo Zlaté kiize 1. tfidy, udélované
ddrcim, ktefi darovali krev & jeji
slozku 160 krat, 159 ddrci ze Sever-
ni Moravy. Tito se tak zafadili k 984
nositeltm tohoto ocenéni v CR od
jeho vzniku.

Podékovat ddrctim krve za jejich
vyjimeény ¢in spolu s prezidentem
CCK Markem Juklem, ktery je rov-
néZ nositelem Zlatého kiize, prisli
vyznamn{ hosté v Cele s Jirim Martin-
kem, ndméstkem hejtmana Morav-

skoslezského kraje.

Mgr.Miroslava Jiriitkovd,
vedouci programového

oddéleni U CCKm

SPOLECNOST VENOVALA CESKEMU
CERVENEMU KRIZI 328 618 KC

Spoleénost Procter & Gamble oslovi-
la Cesky &erveny kiiz se zajimavym pro-
jektem zaméfenym na pomoc osamélym
seniortim.

Do projektu se mohl zapojit kazdy, kdo
si zakoupil v obdobi od kvétna do Cervence
2013 vybrany vyrobek od spole¢nosti Procter
& Gamble na danych prodejndch drogerie
Teta, COOP a dalSich nezdvislych drogeriich
a potravindch, které se do projektu zapojova-
ly dobrovolné. Z ndkupu kazdého vyrobku
$la 1 K¢ na pomoc
potfebnym.

CCK tak ziskal
finanéni prostiedky
na podporu aktivit
v rdmci projekeu
ALICE - Domici
oetfovatelskd péce
Ceského cerveného
kifze a na potddi-
ni pfedndsek pro
seniory.

21. zdri 2013
byl pfeddn zdstup-
cem  spolecnosti
Procter & Gamble

Ceskému ervenému kifzi symbolicky
$ek na findlni ¢4stku 328 618 K¢&. Pre-
ddn{ probéhlo v rdmci akce ,Zazit mésto
jinak®.

Podékovéni CCK patii nejen spole¢-
nosti Procter&Gamble, ale také vsem,
ktet{ se rozhodli zakoupenim vybranych
vyrobk tento projekt podpofit.

Mgr. Miroslava Jiriitkovd,
vedouci programového oddéleni U CCK M
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ROK 2013 V DETSKE ODBORNE LECEBNE BUKOVANY

Vézeni Ctendfi, vdzeni prdtelé Détské
odborné lé¢ebny Bukovany, s konéicim
kalend4fnim rokem nastdv4 také ¢as bilan-
covdn{ uspéchi a neuspéchi, které rok
2013 pfinesl. Ve ,,Vino¢nim zamySlen{®,
otisknutém v poslednim ¢isle Novin Cer-
veného kifze v roce 2012, jsem podrob-
né popsal neutéSenou situaci v détskych
odbornych lé¢ebndch.

Dnes, po roce, musim konstatovat, Ze
nase situace se zménila pouze v tom, ze
zdravotni pojistovny uzaviely s lé¢ebna-
mi nové smlouvy o poskytnuti a Ghradé
zdravotni pé¢e. Finanéni situace léce-

Opravend hospoddrskd b

ben se dale propadd a zdjem zdravotnich
pojistoven a odpovédnych orgdnti za zdra-
votni stav déti trpicich nemocemi hornich
a dolnich cest dychacich zistal na bodé
nula. Léc¢ebny byly ponechdny na pospas
trznimu chovdni{ zdravotnich pojistoven,
bez jejich podpory a bez podpory odbor-
nych lékafskych spole¢nosti a ofetiujicich
lékait — pediatri.

Dusledkem vy$e uvedeného je dalsi
finan¢ni propad v hospodateni, ktery jiz
bezprostiedné ohrozuje existenci lé¢eben,
véetné té nasf, Bukovanské. Ve sdélovacich
prostiedcich jste méli moZnost se sezndmit
se situaci v nejstar${ détské 1é¢ebné — Oli-
vové létebné v Ritanech. Zatim posled-
ni dostupnd informace fikd, Ze lécebna,
pokud nebude oddluZena, ukon&i svoji
¢innost do konce roku. Pokud by k této
situaci doglo, ziistanou v Cechdch posled-
ni dvé lé¢ebny — Lééebna Cvikov a DOL
Bukovany s celkovou kapacitou cca 160
lazek a na Moravé tfi lé¢ebny — Metylovi-
ce, Zlaté Hory a Ostrov u Macochy s cel-
kovou kapacitou cca 185 lazek. Vzhledem
k prudkému néristu dispenzarizovanych
dédl v diagnézdch u nds 1écenych se jednd
o tristni vizitku naseho zdravotnictvi.

Ale pojdme domd, co je nového
v Bukovanech ? V roce 2013 pokracova-

ly price na nezbytnych opravich objek-
t(i, hrazené z dotace SFZP a z prostiedki
lé¢ebny. Celkovou rekonstrukel pldseé
prosla tzv. hospoddfskd budova. Objem
provedenych praci dosghl cca 2,5 mil. K&.
Bylo provedeno preloZeni elektrickych
a telekomunika¢nich kabelt, zatepleni
obvodovych stén a stfesni konstrukee véet-
né navazujicich klempifskych praci. Dile
byla provedena vyména oken, gardzovych
vrat a vstupnich dvef{. BohuZel, finan¢ni
prostiedky nemohly byt pouZity na vymé-
nu stie$ni krytiny, kterd je v havarijnim
stavu a vyzaduje urychlené feSeni. Price
byly provedeny za tii
mésice a do konce mésice
listopadu by mélo pro-
béhnout finanéni vyrov-
néni ze strany SEZP.
Druhou vyznamnou
investi¢ni akei, financo-
vanou téz z prostiedki
SFZP, létebny a CCK
byla obnova zelené pfed
vstupem do aredlu [é¢eb-
ny a v okoli pfilehlych
rybnik{l, na pozemcich
CCK. Ptedmétem akce bylo vykdceni
nemocnych stroma a kef, terénni Gipravy
a vysadba novych dfevin. Projekt byl reali-
zovin pod odbornym dohledem Agentury
pro ochranu pfirody a krajiny. Objem pra-
cf byl 500.000,- K¢, podil DOL a CCK
byl 10%. Realizaci akce byl zdsadné zmé-
nén vzhled obecni nédvsi, odstranénim
vzrostlych dfevin byl prosvétlen pohled
na zdmek. Nejvét$im pfinosem akce bylo
zvy$eni bezpecnosti osob, pohybujicich
se v okolf lé¢ebny, které byly v minulosti
ohroZeny padajicimi vétvemi a stromy.
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Mimo investi¢nich akci pokracovala
lé¢ebna, v rdmci moznosti, v naplnéni své-
ho hlavniho posldni - lé¢eni nemocnych
dét. Vzhledem k vyse popsanému vyvoji
doslo k poklesu poctu pacientii o cca 10
%. Tato situace znamend i sniZeni pfijmo-
vé &asti rozpoctu. Duisledkem tohoto stavu
bylo sniZovani stavu pracovniki lécebny
a krceni pracovnich tvazki. V soudasné
dobé se lé¢ebna pfipravuje na véno¢ni vylu-
ku provozu, spojenou s provedenim praci,
které neni mozné délat za provozu, napt.
malovdni spole¢nych prostor, odstévku
a idrzbu technologickych zafizeni apod.

Vizeni ¢tendfi, tolik stru¢né od nds. Pii-
jedte se k ndm podivat, rddi Vis uvitdme.
Moznd najdeme i spole¢nou cestu vzdjemné
pomoci, kterd pfispéje k feSeni stdvajicich
problémi 1é¢ebny a na druhé strané pomize
také ke zvySeni prestize Vasich oblastnich
spolkil. Spolupréce s nékterymi spolky se
ndm daff jiz dlouhd léta. Za vSechny uvedu
ty nejaktivngjsi — OS CCK Kladno, v &ele
s pani feditelkou Stdnou Klicmanovou
a OS CCK Praha 9 s Ivanou Kadle¢kovou
a Sonou Matouskovou, dovolte mi podéko-
vat touto cestou VAm vSem, keef{ se aktivné
podilite na vysledcich a rozvoji nasi 1é¢ebny.
V neposledni fadé patfi mé podékovani také
vSem zaméstnanctim lécebny, keel{ zajistili
provoz v roce 2013 bez mimorddnych udé-
losti, ve vysoké kvalit¢ a ve slozitych pod-
minkd4ch, zejména finan¢nich.

Vim viem, ¢tenditim Novin Cervené-
ho kiiZe i Vadim rodindm, pteji pijemné
proziti Vano¢nich svdtkt, pohodu, spo-
kojenost a zejména pevné zdravi po cely
rok 2014.

Ing. Jit{ Griinbauer,
reditel DOL Bukovany B
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TZ OS CCK CESKE BUDEJOVICE

,POVODNE 2013 V JIHOCESKEM KRAJI — ZAVER®

Oblastni spolek CCK Ceské Budéjo-
vice zvolna uzavird a hodnoti podil cer-
veného kiize na likvidaci ndsledkil letos-
nich povodni v J¢. kraji. Jako koordindtor
pomoci neziskovych organizaci v rdmci
projektu Panel NNO mimo jiné monito-
roval stanovenou ¢ist zaplavenych Gzem{
kraje, kam pak bezprostfedné po zdplavich
sméroval nejvice postizenym pomoc mate-

ridlni i psychosocidlni, pozdéji také finan¢nf
z prostiedkds Mezindrodni federace Cerve-
ného kifze a Cerveného piilmésice i z vlast-

ni povodtiové sbirky CCK.

Koncem léta CCK rozdélil v J¢. kraji
z penéz Mezindrodni federace Cerveného
kifze a Cerveného piilmésice 162 7adate-
lam celkem 729.000,-
-K¢ na popovodiiovou
asanaci studné, kterd
byla jejich jedinym
zdrojem pitné vody,
tedy 4.500,-K¢  na
rodinu/studnu.

Ve spoluprici
s obecnimi a méstsky-
mi Gfady pak bylo ze
sbirky CCK rozdéleno
v fijnu mezi 21 nejvice
postizenych j¢. rodin
dalsich 450.000,--K¢
na thradu pokradujici
obnovy jejich dom spolu s ndslednou stile
velmi potiebnou psychosocidlni i drobnou
materidlni pomoci.

Pti vii této ¢innosti byla patrnd piiklad-
nd spoluprice nejen mezi jednotlivymi
neziskovkami a J¢. krajem, ale i mezi véemi

T ol

jihoéeskymi Oblastnimi spolky CCK. Jim
i vSem ostatnim zainteresovanym partne-
ram, véetné ¢lentl, dobrovolnikd i pracov-

POVODEN 2013

PODEKOVANI

KRIZOVEMU STABL Coske Budépovice a 08 COK CB
ru o pivvodnich 20003 ve Veseli nad LuEnici

ronnl alvgsioey 0K Vil sostal farbasicd

nikt CCK, proto velmi dékujeme jménem
svym i jménem vdéénych pijemcti pomo-
ci se spole¢nym prdnim, aby se povodné
mnoho let neopakovaly.

Hana Vacovskd,
teditelka Utadu OS CCK Ceské Budjovice m

CLENUM HUMANITARNI JEDNOTKY BRNO-MESTO A BLANSKO
PODEKOVAL PREZIDENT REPUBLIKY A JIHOMORAVSKY HEJTMAN

Prezident republiky a jihomoravsky
hejtman se setkali 27. 9. 2013 v Besed-
nim domé ve Vyskové s dobrovolnymi
hasi¢i, ¢leny humanitérni jednotky Ces-
kého cerveného kifZe, Vodni zichranné
sluzby CCK a ¢leny slozek Integrované-
ho zéchranného systému.

Podékovali jim za jejich osobni obéta-
vost pii zajistovdni bezpe¢nosti spoluobca-
ni formou prevence, ale i pfi zdsazich pii
pozdrech, dopravnich nehoddch a krizo-
vych situacich spojenych s poskytovdnim
neodkladné prvni pomoci a zdchranou
lidského zivota.

Pii této prilezitosti prevzalo z rukou
prezidenta republiky MiloSe Zemana

a hejtmana jihomoravského kraje Michala
Hagka ocenéni 12 profesiondlii a 38 dob-

rovolnikil. Z po¢tu 38 dobrovolniki bylo
14 pfiislusniktt Panelu NNO JMK. Za
dlouhodobé vzorné plné-
ni dkolli a obétavé usili
pti budovdni a rozvoji
IZS JMK bylo navrzeno
koordindtorkou PANE-
Lu, feditelkou OS CCK
Brno-mésto pani Ivanou
Holdskovou 13
na udéleni medaile a jed-

¢lend

né pamétni medaile pro
VZS CCK Brno-mésto
u piilezitosti 30. vyroli
zalozeni VZS na Brnén-
ské piehradé.

Za HJ CCK Brno-
mésto a Blansko si medaile z rukou prezi-
denta republiky Milo$e Zemana a hejtma-
na jihomoravského kraje Michala Haska
pievzala ¢lenka Sandra Neumanovd a Iva
Kucerovd. Touto cestou se i my pfipoju-
jeme k podékovéni.

MUDr .Bronislav Hnilicka,
predseda OVR CCK Brno-mésto ®
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ZACHRANIS ZIVOT?

Akci s ndzvem ,,Zachrdn{$ Zivot?* uspo-
fidal v sobotu 16. 11. v hypermarketu
Globus karlovarsky Cerveny ki Jejim
cilem bylo zlepsit informovanost vefej-
nosti o prvni pomo-
ci, zmirnit obavy lidi,
ktefi se necekané ocit-
nou v roli zdchranaid,
a zvysit jejich znalosti
a dovednosti v praktic-
ké &sti resuscitace.

Mnohé z pfihliZeji-
cich ptekvapila fyzickd
ndrocnost pii ozivovani
nafigurindch. Samozfej-
mosti bylo maskov4ni
poranéni, riznd krvice-

ni, rozsdhlé popdleniny

¢i modfiny. Desitky lidf si vyzkouseli tzv.
opilecké bryle nebo si nechali zméfit tak.
Odménou jim byly drobné propaga¢ni
piedméty s tématikou prvni pomoci.

Pofdddni podobnych akci je potfebné,
aby lidem pfipomnély, Ze prvni pomoc
jsou v podstaté jen dvé holé ruce, zdravy
selsky rozum a dobrd vile pomoci dru-
hému ¢lovéku. Podle prazkumi vyjiz-
di zéchrandti v Cesku ke zhruba 8000
piipadll resuscitace ro¢né a jen kolem
15 procent pacientll skoné¢i bez ndsled-
ka. Véasné poskytnuti prvni pomoci
miiZe zvysit podil lidi, ktef{ se vrétl do
normélniho Zivota, az na 70 procent.

Ing. Michaela Slidkovd,
OS CCK Karlovy Vary

AKCE NA PODPORU DOBROVOLNEHO
DARCOVSTVI KRVE V CESKYCH BUDEJOVICICH

5. listopadu t.r. se pod z43titou ndmést-
kyné hejtmana J¢. kraje pani Mgr. Ivany
Stréské konal v C. Budéjovicich jiz 8.
koncert pro jihoceské bezpiispévkové

dédrce krve, pofidany Nemocnici CB,
a.s. a OS CCK pro mnohondsobné ddr-
ce krve z celého kraje. Péknd tradice letos
pokradovala zdafilym benefi¢nim koncer-
tem Rozhlasového swingového orchestru
Viclava Hlavédce, kterému nadSené tles-
kalo hledi$té zaplnéné cca 200. ddrci krve
a sympatizanty bezplatného ddrcovstvi.
Viem zainteresovanym timto velmi déku-
jeme za spolupréci a podporu.
Hana Vacovskd,
teditelba Uradu OS CCK

PRVNI POMOC

Oblastni spolek CCK v N4chodé a
polskd Nadace Knézny Daysi pokraco-
vali jiz ¢tvrtym rokem ve vyuce prvnf
pomoci v rdmci éesko-polského pro-
jektu. Spole¢né akee pro déti na obou
strandch hranice maji velky vyznam
pro utvédfeni soundleZitosti mladych
zachrandit. Cesko - polsky tym praco-
val v roce 2013 také s mens$imi déemi
z polského détského domova. Uil je
zéklady prvni pomoci a Zivot zachrariu-
jici tkony pfedev$im pomoci riznych
her a zdbavnou formou. Naptiklad
simulovand dopravni nehoda : auto
narazilo do stromu a v nékolika vtefi-
ndch tfi zranéni potfebuji néi pomoc.
Dhnes jsou zde mladi zdchrandfi a hned
védi, co maji délat. Resuscitaci fidice,
tepenné krviceni spolujezdce a drobnd
poranéni ditéte sediciho v sedadce vza-
du zvlddaji na vybornou.

Pfi ndcviku modelovych situaci se
dobfe rozvijela i vzdjemnd konverza-
ce. Spole¢né jsme také usporddali akci
ke svétovému dni prvni pomoci. Déti
si dobfe porozumély a t&$f se na dalsi
vzdjemnd setkdni.

OS CCK Nichod
; \\)‘pu‘:hi'
2 |pl BRI

B T LN R

OCENENI ZA
ZACHRANU ZIVOTA

Dne 31. fijna se v Prachaticich seslo
mnoho zdstupcli organizaci, které se
vénuji dobrovolnictvi. Za pritomnos-
ti mistostarosty Roberta Zemana byla
preddna ocenéni Dobrovolnik s kyti¢-
kou a letos také ocenén{ za zdchranu
zivota. Toho se dostalo ¢lence MS

CCK Prachatice Mgr. Jané Beneso-
vé, kterd rychlym poskytnutim prvni
pomoci zachrénila Zivot pani Rezniko-
vé na spole¢ném zdjezdu.

- AL

Be. Zuzana Pelikdnovd,
veditelba UOS CCK Prachatice
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PODZIM VE ZNAMENI CVICENI 1ZS

18. zdii 2013 byl Zichranny tym
CCK Liberec v ramci taktického cvideni
slozek IZS povoldn k vyjezdu k dopravni
nehodé plné obsazeného autobusu a dvou
osobnich automobilti v Hrddku nad Ni-
sou. Né§ tym s plné vybavenym sanitnim
vozem byl na misté uddlosti za 22 minut
od vyzvdni KOPIS. Nasi praci bylo pfe-
devsim oSetfit lehce ranéné osoby, poskyt-
nout prvni psychosocidlni pomoc a zabez-
pecit transport ranénych do nemocnice.

O tyden pozdéji, sméfoval dal$i vyjezd
naseho libereckého Zichranného tymu na
Michovo jezero, které se proménilo v hlav-

wi? by

ni dgjiseé dalstho cvideni IZS s pithodnym
ndzvem ,Racek”. Ndmétem cvi¢eni byla
zéchrana velkého poctu osob z hotici vyletni
lodi. Z4chrana byla provddéna pomoci vrtul-
nikdt BELL-142ED, EC-135T2 a AS-355N,
nékolika plavidel a motorovych ¢lunt HZS.
N4§ tym byl po piijezdu na misto uddlosti
rozdélen do tif skupin. Jedna dvojice nasich
zdravotnikii byla spolu s lékatem ze ZZS

vysldna na jiz pozdrné zajisténou vyletni lod,
kde bylo jejich tkolem prvotni rozttidéni
ranénych a ptiprava pacientt k transportu na
bteh dle priorit uréenych metodou start. Dal-
§f ¢lenové Zachranného tymu CCK Liberec
vedli evidenci pacienti v mobilnich stanech

na bfehu a tfeti skupina tymu méla na staros-
ti lehce ranéné pacienty a poskytovdn{ prvni
psychosocidlni pomoci véem pezivsim.
Posledni cviceni bylo zahdjeno 9. fjna
2013 kolem 13. hodiny naléhavou vyzvou
na tisfiovou linku policie. Volal vydé&eny
feditel stfedni Skoly v libereckych Kate-
finkdch: ,Néjaci stfelci vnikli do nasi sko-
ly a hned ve dvefich postfelili Zdka“. Do
toho se jiz ozyvala dalsi ohlusujici stfelba ze
samopaltl, pistolf a kiik vydéSenych studen-
th. Cviceni ,AMOK® bylo zahdjeno. Za
pét minut od pfijeti vyzvy pfijeli od hlavy
k paté vyzbrojeni policisté v nepristielnych
vestdch. Dal§i policisté mezitim uzavieli
viechny piijezdové cesty a do zdsahu byly
povoldny také zdravotnické slozky véetné

Zichranného tymu CCK Liberec a HZS.
Dokud nebyli vSichni tito¢nici eliminovéni,
nikdo se nesmél do ohroZeného prostoru
dostat. To se vsak podafilo v relativné krét-
kém case a viechny jednotky se daly opét do
pohybu. Ve spoluprici se ZZS jsme bezod-
kladné zalali stavét mobilni stany (ambu-
lance) ve keerych byla ndsledné poskytnuta
ptednemocniéni péce vazné ranénym. Mezi
tim se jiz ¢dst zéchrandfa vydala do skoly,
kde probihalo prvotni ofetfeni, transport
a rozdéleni ranénych dle priorit. Po dvou
hodindch usilovné préce vSech jednotek
bylo i toto cviceni zddrné u konce. Se vie-
mi tkoly vyplyvajicimi z ndmétt jednotli-
vych cviceni se nd§ tym dokdzal bez vdhdni
vyporiddat a to pfedev§im diky dikladné
piipravé v rdmci vlastnich cviCeni, kterych
se v pribéhu celého roku tcastnime.

Pofddajicim slozkdm dékujeme za
pozvdn{ a v§em ostatnim za skvélou spo-
luprdci. Viechna tato cviceni pro nds byla
dal$f cennou zkusenosti.

Ondyrej Hradec,
tiskovy mluvéi ZT CCK Liberec ®

KONFERENCE ,CESTY KRVE®“ V RAMCI KAMPANE
REKNI ,ANO“ BEZPLATNEMU DARCOVSTVI KRVE

Oblastni spolek Ceského ¢&erveného
kiize ve Zliné uspofddal dne 13.11.2013
v Aule UTB jiz $estou konferenci ,,Cesty
krve®, kterd byla vyvrcholenim celoro¢ni
kampané Rekni ,ANO“ bezplatnému
ddrcovstvi krve.

Konference byla uréena studentiim
stfednich a vys$8ich $kol. Celkem se konfe-
rence zd¢astnilo na 350 studentd. Ti byli
informovdni{ nejen o krvi, ale i o samot-
ném ddrcovstvi od prim. MUDr.Yvetty
Stavafové z Transfuzniho oddéleni KNTB
a.s. Jak je krev potfebnd v bézném Zivo-
té¢ pfednesl MUDr. Tomd$ Novotny ze
Zdravotnické zdchranné sluzby Zlin.
Se svymi ptispévky o dércovstvi krve do
diskuze pfispéli také: zdstupce HZS Zlin

pprap. Martin Pol¢dk a nstrzm. Stanislav

Navritil a zdstupce PCR Zlin pan ppor.
Tomd$ Horsdk. Zkusenosti s dobrovol-
nickymi akcemi s Fakultou humanitnich
studii UTB pfednesla PhD. Anna Krdt-
k4 a o studentském projektu ,Mald obét
pro velky vyznam® informovali studenti
Obchodni akademie T. Bati Zlin. Cilem
této konference bylo studenty sezndmit
s vyznamem bezplatného ddrcovstvi krve
a zdroverl podékovat ddrctim, ktef{ dovr-
§ili 80 odbért a ziskali tak Zlaty kiiz 3.
Ttidy a jednomu dérci, ktery dovrsil 120
odbéru a ziskal Zlaty ki{z 2. Tridy. Pi této
piileZitosti byl vyhldSen 2. ro¢nik soutéze
O Studentkou krev. Véfime tak, ze i diky

v/, .7

této akci se podafi ziskat nové dérce krve.

OS CCK Zlin m
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