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Takové normdlni povodné

V den, kdy piSu tyto fddky, je venku
skute¢né tropické pocasi a teploméry na
mnoha mistech v Cechdch prekratuji
mnohaleté rekordy. Vody je nedostatek,
koryta fek jsou vyschld a na Labi dokonce
uvizla v mélké vodé nakladni lod.

Pfitom pfede dvéma mésici byla situa-
ce zcela odlisnd. Zase pfisly povodné.

Statistiky uvddéji o letosnich povod-
nich toto.

Povodeti v Ceské republice 2013 pro-
bihala ve tfech vlnich:

- prvai od 29. kvétna do 5. Cervna po
nékolikadennim desti pfedevsim v oblas-
ti Stfedodeské pahorkatiny, ale i na seve-
rozdpadé a severovychodé Cech,

- druhd a ne tak intenzivni vlna pfi-
sla v dusledku intenzivnich lokdlnich
destt do nasycenych jihoéeskych povo-
di od 10. ¢ervna do 12. ¢ervna a

- tfeti, nejslabsi vlna od 24. ervna do
27. &ervna 2013 v oblasti Krkonos,
Jizerskych hor a Ceskomoravské vrcho-
viny. Na mnoha mistech dosdhly poto-
ky a feky droveri 20 az 50leté povodné,
nikterak vyjime¢né i stoleté.

Zasazeno bylo celkem 970 obci na
celém tzemi CR véetné nékolika velkych
mést, jako jsou naptiklad Usti nad Labem,
Dé&&n, Praha, Plzent a Ceské Budgjovice.
Vlida CR také v nedéli 2. 6. 2013 vyhldsi-
la ,Nouzovy stav* pro hlavni mésto Prahu
(platil do 19. 6.) a pro kraje Liberecky (do
12. 6.), Jiho¢esky, Plzenisky (do 19. 6.),
Krélovéhradecky, Stredocesky a Ustecky
(do 28. 6.), armdda vsak byla v pohoto-
vosti az do 15. 7. 2013.

Déle se doviddme, Ze hasi¢i zasahovali
v souvislosti s povodnémi pfi 9611 udé-
lostech, nasazeno bylo 9518 jednotek PO
(3748 profesiondlnich a 5770 dobrovol-
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nych) v poctu cca 28,5 tisice piislusniki.
Kromé toho bylo v souladu s Ustied-
nim poplachovym pldnem IZS nasazeno
21.000 pfislusnikis Policie CR (vetné
desitek kynologt a pyrotechnikil) a v 71
méstech a obcich se vystiidalo 9324 vojd-
kit Armady CR (véetné piislusniki Hrad-
ni strize), keefi méli k dispozici celkem
1585 ks techniky, aktivovdna byla i Vodni
zéchrannd sluzba CCK.

Celkem bylo 26.438 osob evakuovéno
2618 osob zachrinéno, povodné si vyzdda-
ly bohuzel i 15 lidskych zivotll (pfevdzné
zbyte¢nym riskovanim) a zplsobily nej-
méné 75 padnich sesuvit. Nezbytné pfi-
mé (prvotni) néklady na opatfeni v rdmci
feSeni krizové situace pfisly na 1,16 mld
K¢, celkové vzniklé skody jsou v fidu
desitek miliard.

Jak se s touto krizovou situaci vyrovnal
Cesky cerveny kifz? Byl pfipraven? >>>
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Umél G¢inné zasdhnout? Zurodil zkuse-
nosti z minulych povodni?

Je tfeba dopfedu fict, Ze odpovéd na
tyto otdzky je jednoznaéné pozitivni. Zde
je struény prehled aktivic CCK béhem
povodni 2013 a posudte sami.

Jiz od nedéle 2. 6.2013:

- Utad CCK monitoruje situaci Oblastnich
spolkt CCK Ceské Budéjovice, Décin,
Hradec Kralové, Praha 1 a Trutnov.

- OS CCK Ceské Budgjovice uvidi do
pohotovosti vSechny humanitdrn{ jed-
notky CCK v Jihodeském kraji (128
dent HJ + 26 dent KS).

- Humanitirni jednotka OS CCK Praha
1 se zapojuje do stavby protipovodiio-
vych bariér a zabezpeceni evakuacnich
center.

- Do provozu evakuatnich center se
zapojily také OS CCK Praha 1, Mél-
nik, Litoméfice, Déc¢in a dalsi.

- Do pohotovosti jsou uvddény H]J
v povodni zasazenych i nezasazenych

0S CCK.

Ve dnech 3. 6. 2003 az 14. 6. 2013:

- OS CCK organizuji sbirky humanitdr-
ni pomoci, kterd je neprodlené dopra-
vovdna do postizenych oblasti. V pra-
béhu 3 dnt vyhlasuje sbirky materi-
dlni humanitdrni pomoci na 30 OS
CCK. Materidlni humanitérni pomoc
je spontdnné shromazdovina i na OS
CCK, kreré sbirku nevyhlsily.

- Prostfednictvim Utadu CCK je cen-
trdlné vyhldSena finan¢ni sbirka na
pomoc obétem povodni.

- O akdvitich CCK a jeho podilu na
pomoci v postizenych oblastech informu-
ji takika denné centraln i lokdlni média.

- Seznam OS CCK, keeré vyhlasily sbir-
ku materidlni pomoci, je zvefejnén na
,Krizové mapé CR, spravované Ces-
kou televizi.

- Cést humanitirn{ pomoci je skladovina
ve skladovych prostordch PVA vystavis-

¢ Lettiany a déle distribuovdna do skla-
di v regionech, spravovanych OS CCK
Ceské Budgjovice, Mélnik a Teplice.
Zbyvajici materidln{ pomoc je priibézné
distribuovana v koordinaci s OS CCK.

- Ve spoluprici s OS CCK probihd
monitoring, oblastni spolky pln{ infor-
macni povinnost, koordinuje se nasa-
zeni dalsich HJ.

- Na pomoc Mélnicku je povolan Ustted-
nf krizovy tym CCK.

- Soulasné s okamZitou pomoci se pfi-
pravuje ndslednd pomoc, MFCK a CP
slibuje poskytnout finan¢ni prostedky
na néslednou pomoc - disténi studni
a vybaveni vysousedi.

- DPodafilo se nashromdzdit dostate¢-
né mnozstvi materidlni humanitdrni
pomoci. StéZejnim tkolem je dopravit
ji do postizenych oblasti a soucasné
vytvotit uréitou rezervu na OS CCK.

- Dne 14. 6. 2013 je ukonéen sbér mate-
ridln{ humanitdrni pomoci, sklady OS
CCK v povodnémi postizenych oblas-
tech jsou plné.

Dodejme, ze souhrnné bylo distribuo-
véano v rimci CCK pfes 500 tun materidl-
ni pomoci, materidln{ sbirku vyhlasilo cel-
kem 39 OS CCK, celkem 7 OS CCK pii-
mo zasahovalo na Mélnicku a dal$ich 10
OS CCK se téastnilo koordinace pomoci
a zajistovaly vyjezdy pomocnych tymu.

Usttedni krizovy tym a OS CCK posky-
tl zdravotnickou prvni pomoc celkem 76
osobdm a psychosocidlni pomoc 212 oso-
bam. Nage OS CCK pecovaly o vice, nez
300 evakuovanych osob.

Tento piehled nenf Gplny a vycerpdva-
jici a mohli bychom vy¢tem aktivic CCK
zejména v regionech pokracovat, ale pro
ilustraci je vice, nez dostate¢ny.

Na detailni a vSechny aspekty zahr-
nujici hodnoceni ¢innosti CCK béhem
Cervnovych povodni bude jesté ¢as a bude
se jim zabyvat i nejblizsi Vykonnd rada
CCK, ale jiz dnes miizeme ucinit zdvér, ze

Cesky ¢erveny kiiz v letosnich povodnich
jednoznacné obstdl.

Mne osobné velmi potéilo, Ze v letos-
nich povodnich stoprocentné obstdly nase
oblastni spolky — ty v zasazenych oblastech
i mimo né. Projevily svoji akceschopnost,
piipravenost, odbornou erudici a velkou
obétavost. Priibézné a beze zbytku plnily
i informadni povinnost podle vnitfnich
predpist CCK. Za to jim pati{ velky dik.
Poskytovand humanitérni pomoc byla
koordinovand, systematickd a spliovala

veskeré obsahové i formdln{ parametry
vyzddané pomoci podle pravidel Mezini-
rodnfho Cerveného kifze. Za to patti dik
Utadu CCK, piesnéji jeho pracovnicim,
nebot to byly pfevdzné Zeny, které obé-
tavé na jedné strané pfijimaly pozadavky
a strané druhé zajistovaly plynulé doddv-
ky materidlu do postizenych oblasti. Velky
dik zaslouzi i zapojeni Usttedniho kri-
zového tymu CCK do pomoci zejména
na Mélnicku. V krizovém stanu v aredlu
Utadu Oblastniho spolku Mélnik si ¢lo-
vék pfipadal pomalu jako v fdicim centru
kosmickych letd — vSude plno spojovaci
techniky, na stolech notebooky, v rukou
tablety. V redlném case se evidovaly pii-
ristky i ubytky materidlu do a ze skladu,
pozadavky na pomoc materidlni i perso-
ndlni, vSe mélo sviij fdd a porddek a vie
probihalo v klidu. Jaky rozdil proti povod-
nim v roce 1997, kdy jsme z pocdtku
neméli ani jeden mobil!

Zimémé jsem se vyhnul osobnimu
podékovini a jmenovdni jednotlivych
osob. Tém samozfejmé podékujeme
vhodnou formou také. Ale zde jsem chrél
vyzvednout organizaci jako celek. Cesky
Cerveny kifz béhem letosnich povodni
pusobil jako dobfe namazany stroj, jehoz
jednotlivé souddstky do sebe presné zapa-
daji, kazdy znd svoje misto a tkol a kazdy
ho — v zdjmu celku — plni. Prosté — takové
norméln{ povodné.

RNDr. Josef Konecny,
teditel Uiadu CCK M
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AKTUALITY - INFORMACE

1. zaseddni
Vykonné rady CCK

Dne 15.¢ervna 2013 se konalo 1. zase-
ddni nové zvolené Vykonné rady CCK,
které projednalo a schvililo Aktualizaci
norem vyuky CCK, ndvrh na doplnéni

prilohy Smérnice CCK & 2/2007 o iden-
tifikaci v CCK a pajeky OS CCK. VR
CCK v disledku povodni v Praze schva-
lila ndhradni termin kondni republikové-
ho kola soutéze HMZ (13.-15.9.2013)
a zabyvala se stiznosti OS CCK Vsetin
na OS CCK Kroméfiz, tykajici se poru-

Seni tzemni piisobnosti. Na védomi byla

7 CINNOSTI HORSKE SLUZBY CR

Zakladni

a financovéna obecné prospé$nou spole¢-

¢innost je organizovdna
nosti Horskd sluzba CR, o.p.s., ktera celo-
ro¢né zaméstndvé cca 70 profesiondlnich
z4chrandf, déle je vyuzivdno 406 dobro-
volnych ¢lent HS, 57 ¢ekatelt a 26 1ékatt
HS, dal$ich 28 dobrovolnych ¢lent HS je
svoji profesi lékafem.

Horsk4 sluzba CR ptisobi v sedmi
horskych oblastech CR — Sumava, Krus-
né hory, Jizerské hory, Krkonoge, Orlické
hory, Jeseniky a Beskydy, kde zejména:

organizuje a provddi zdchranné a patra-

ci akce v horském terénu

* poskytuje prvni pomoc, zaji$tuje trans-
port zranénych a nemocnych

e vytvdif podminky pro bezpe¢nost név-
$tévnikd hor

* zajiStuje provoz zdchrannych a ohlaso-
vacich stanic Horské sluzby

* provadi instalaci a Gdrzbu vystraznych

a informacnich zafizen{

e vyddvd a rozsifuje preventivné-bezpeé-
nostni materidly
* informuje vefejnost o povétrnostnich

a sné¢hovych podminkdch na hordch

a svych opatfenich k zajiSténi bezpec-

nosti na hordch
* sleduje trazovost, zpracovéva tirazovou

statistiku, na zdkladé¢ keeré provédi roz-
bor pfi¢in drazii na hordch, navrhuje

a doporucuje opatfeni k jejimu snizen{
e provaddi hlidkovou ¢innost na hiebe-

nech hor a na sjezdovych tratich, poho-

tovostn{ sluzbu na stanicich a domech

Horské sluzby a lavinovd pozorovéni.

Sluzba je zajiStovdna na tzemi 6 060
km_, z toho 2 100 km_ tvoii exponova-
ny terén, ddle na 2 900 km béZeckych
tras a zajiStuje vystavbu a tdrzbu 370 km
ty¢ového znaleni.

Sluzba je zajiStovdna v 62 lyzafskych
aredlech s 503 vleky a pfepravni kapacitou

ve vysi 380 tisic osob za hodinu.

Za zimni sezénu horsk4 sluzba zasaho-
vala v 5900 piipadech. Z tohoto poctu se
jednalo o 46 pdtracich akei, 105 krét byl
k transportu ranéného pouzit vrtulnik. 10
ptipada bylo smrtelnych.

V letnim obdob{ zasahovala horski
sluzba v 1 362 piipadech, coz je ndrist

0 14% ve srovnén{ s pfedchozim rokem.
Z tohoto poctu se jednalo o 34 pdtracich
ake, 50 krét byl k transportu pouzit vrrul-
nik. 4 ptipady byly smrtelné.

I

Mimo zdchrannych akef absolvovali ¢le-
nové Horské sluzby nékolik cvident s ostat-
nimi slozkami IZS, potddali mezindrodni
zdvody horskych sluzeb — zimni a letni,
pofddali mezindrodni lavinovy kurz, let-
ni a zimni $kolu HS, asistovali u zdvodii
a hromadnych akef v horskych oblastech,
Gcastnili se mezindrodnich cvi¢eni a zévodii
HS v rdmci Evropy. Samozfejmost je také
absolvovéni odbornych doskoleni a pfe-
zkousen{ viech ¢lentt HS veetné fyzickych
test(i a zdravotnich prohlidek. Vyznamnym
ptinosem s dopadem na prevenci Grazi na
hordch je realizace projektu ,,S Jetikem po
Ceskych hordch®, na ktery se Horské sluz-
bé podatilo ziskat prosttedky formou gran-
tu. Cilovou skupinou projektu jsou déd
a mlddez a projekt je zaméfen na bezpecné
chovéni déti na hordch, poskytovani prvni
pomoci a nezbytné vybavené pro pohyb
v horském terénu.
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vzata kontrola usneseni z minulého zase-
ddni, zpréva o ¢innosti prezidenta CCK
a Utadu CCK, zhodnoceni SD CCK
a upfesnéni harmonogramu realizace -
Koncepce krizové pfipravenosti CCK do
roku 2015.

Zdena Kmonickovd, Uad CCK ™

S Jetikem po &eskych horich

Mite rddi turistiku a vedete k ni i své
déti, vouky nebo svéfence? Pak vds musi
potésit neddvny objev Horské sluzby:
v Ceskych hordch byly zaznamendny stopy
mladého snéiného muze! Podle odborni-
ki nejde o mlddé pomérné béiného jeti-
ka ledajakého (Homonix ordinarius), ale
opravdového Jetika, maskota velké poznd-
vaci hry, kterou pro déti a jejich dospélé
privodce pfipravila Horskd sluzba spolu
s agenturou pro rozvoj cestovniho ruchu
CzechTourism.

Legenda o Jetikovi, ktery se z Himadlaji
prest¢hoval do malych ceskych hor, aby
zjistil, Ze i v nich lze zaZit mnohd dob-
rodruzstvi, mize pomoci s motivaci déti
i plinovdnim vhodnych vyletd a dovole-
nych. Za Jetikem lze vyrézet pésky, na kole
i na bézkdch.

Pravidla jsou velmi jednoduchd. Na
vyznaénych mistech ¢eskych, moravskych
a slezskych hor je ptfipraveno prfes 150
razitkovacich mist. Hrd¢ razitka sbird do
Jetikova pasu a pak je vyménuje za origi-
ndln{ Jetikovy odznaky.

Desatero zdsad bezpe¢ného chovini
pii pohybu v horském terénu.

1. Vidy peclivé napldnovat trasu tdry
avybaveni na ni (nezapomenut na léky).
Taru planovat podle fyzické a psychické
kondice nejslabsiho ze skupiny.

2. S pfedstihem ziskat co nejvice informa-
ci o progndze pocasi, snéhové a lavino-
vé situace.

>>>
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3. Pted odchodem na tiru predat infor-
mace o trase a predpoklddané dobé
ndvratu. Tempo na tife zvolit podle
nejslabsiho ze skupiny.

4. Sprévné pouzivat mapu, zndt druhy
znaceni turistickych cest specifické pro
jednotlivd pohofi.

5. Zndt typy vystraznych tabuli a jejich
vyznam.

6. Nepohybovat se mimo znadené cesty.

7. Mit s sebou lékdrnicku a v pfipa-
dé potfeby umét poskytnout prvni
pomoc.

8. Znit kontakty na Horskou sluzbu,
nebo na Zdravotni zichrannou sluz-
bu. Mit vidy nabity a zapnuty mobiln{
telefon.

9. Znit zésady chovdni pro ptipad zblou-
déni, pddu laviny, nebo zticeni v expo-
novaném terénu.

10. Nikdy nepodceniovat hory a nevysta-
vovat nezodpovédnym chovinim do
nebezpedi sebe ani ostatni.

Mobilni aplikace Horské sluzby

Vsichni dobfe zndme ty¢ové znaleni,
které ndm v nescetnych pfipadech pomoh-
lo najit cestu nebo raritu v celé Evropé
— historické némé Muttichovy znacky — viz
http://cs.wikipedia.org/wiki/Mutticho-
vy_zna%C4%8Dky. K orientaci v terénu
a pfivoldni pomoci slouzi také na tUzemi
ndrodnich parkd (Sumava, Krkonoge) tzv.
trauma-body, kdy na uvedenych tabulich
je dislo, které slouzi k desifrovdni mista
a v ptipadé nouze k zavoldni{ prvni pomoci.

Horskd sluzba v$ak neddvno predsta-
vila zajimavého pomocnika pro bezpecny
pobyt na hordch. Je jim mobilni aplika-

Cisténi studni
v Sobéslavi

ce pro chytré telefony s jednoduchym
ndzvem Horskd sluzba. Tento prakticky
ndstroj milovnikim zimnich sporta i let-
nf horské turistiky pfindsf fadu zajimavych
funkcf a informaci.

Hned na tvodni{ obrazovce se nachdzeji
dve dtlezitd tacitka, kterd v ptipadé nouze
mohou i zachrdnit Zivot. Prvni tlacitko slouzi
k zavoldni nejbliz$tho dispe¢era Horské
sluzby. Nejblizsi dispeler je aplikaci vybrdn
automaticky, a to v zdvislosti na aktudlni
poloze zji$téné prostfednictvim GPS. Dru-
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hé tlagitko slouzi
k odeslini nouzové
SMS. Dostane-
te-li se do nesni-
zi a z jakéhokoli
divodu nemtzete
nebo nechcete tele-

fonovat pro pomoc,
miiZete vyuzit této moznosti. Nouzova tex-
tovéd zprdva se odesle na nejblizsi dispecer-
ské misto Horské sluzby, a to véetné vasich
soufadnic ziskanych z GPS. Zichrandfi tak
budou mit informaci o vasi pfesné poloze
a dostanou se k vim mnohem rychleji. Tato
nouzovd zpréva se odesle i pti velmi $patném
mobilnim signlu.

Aplikace Horskd sluzba nabizi rovnéz
fadu praktickych informaci o teploté, vysce
pokryv-
ky a typu sn¢hu.
Sekce Info posky-
tuje praktické rady
a informace napfi-
klad : desatero Hor-
ské sluzby, pravidla

snéhové

sjezdovek, informa-
ce o lavinovém nebezpedi nebo ilustrovany
ndvod jak poskytovat prvni pomoc.

Mobilni aplikace, byla nominovina do
soutéze Mobilni aplikace roku 2012.
Aplikace je k dispozici pro mobilni tele-
fony iPhone a pfistroje s Androidem. Je
mozné ji zdarma stdhnout na App Store
a Google Play. Milovnici hor se jiz nyni
mohou t&it na dalsi verzi s celou fadou
zajimavych novinek.
Megr. Jiti Brozek,
ndcelnik HS CR, 0.p.s ™

Jesté pred vyhldsenim projektu CCK
na pomoc pfi financovdn{ ¢iseéni studni,
Vodn{ zdchrannd sluzba Sobéslav aktiv-

né ¢isténi studni zahdjila v obci Skalice

— Jednoty. Voda zde zasdhla dvé staveni,

kterd jsou zcela zdvisld na tomto zdro-
ji vody. Také zde béhem cervnovych

povodn{ zavdzela vodu od firmy Fontea.

Vliadimir Berdnek,
VZS CCK Sobéslav
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KLIMATICKA LECBA U DETI
V BOJI PROTI INVERZIM

A ALERGIIM

Klimatickd 1é¢ba v podminkéch Ces-
ké republiky vyzaduje okoli bohaté na
porosty nejlépe smiSeného lesa, pro-
dukujici zdporné ionty, vlivem kterych
dochdzi k zvysené tvorbé hlenu a zvyso-
véni samodistici ¢innosti sliznic. M4 se
uskute¢tiovat v podhorskych oblastech
s vysokym stupném oslunéni, v nadmot-
ské vy$ce 350 - 800 metrir. Tyto oblas-
ti maji niz$i pramérnou letni teplotu,
podnebi je v nich mirné drazdivé s vyssi
pramérnou vlhkosti vzduchu. Samozfej-
mosti je minimdlni zneci$téni ovzdusi
exhaldty. Kromé vhodného vybéru loka-
lity vyzaduje klimatickd lécba fizeny
pobyt na Cerstvém vzduchu - napiiklad
vychdzky, vylety, jizdu na kole, sportovn{
soutéze a hry pod $irym nebem, plavd-
ni, v zimé béhdni, sdnikovdni, brusleni,
bobovani. Pasobenim klimatoterapie se
dité¢ stdvd odolnéjsim proti nachlazeni,
infekcim, raznym alergentim i psychic-
kym inzultGm.

V soudasnosti funguji v CR 4 détské
odborné lé¢ebny respira¢nich nemoci —
mezi nimi i Détskd 1é¢ebna v Bukovanech,
poskytujici péli pacientim s opakovany-
mi a chronickymi nemocemi dychacich
cest, alergikim — zejména astmatikim

a dal$im nemocnym podle indika¢niho
seznamu, pfi¢emz na rozdil od ozdravo-
ven cely pobyt probihd pod nepfetrzitym
dohledem lékaru.

K vyse uvedenym postupiim pouziva-
nym v lé¢ebné Bukovany pati{ mimo jiné:
* Pravidelny pobyt ve vlastni solné jeskyni
* Individudlni inhalace Vincentkou.

* Kloktdni a piti Vincentky.
* Nécvik spravného smrkdni + vyplach
nosohltanu.

* Muzikoterapie pod vedenim rehabili-
ta¢nich sester- dle véku.

* Herni terapie dle Starkové-ve volném
¢ase-pod vedenim $kolenych pedagogii.
* Individudlni formy dechové rehabilita-

ce dle o$ettujiciho lékafe /flutter, mi¢-
kovan{ apod./

* Dieta dle osettujiciho [ékate.
* Kromeé toho lé¢ebné koupele-s ptisada-
mi dle ord. dermatologa.

* Lokdlni terapie dle ord.o$etfujictho
lékate, event. po konsultaci s dermato-
logem.

* Logopedie dle potfeby.

V 1été koupdni na Orlické prehradg,
vylety na horskych kolech, oboji se sou-
hlasem rodi¢t, pod dozorem hernich tera-
peutll. P&, autobusové a lodni vylety po
okoli.

Vyuziti sportovist, parku a bazénku
v aredlu lé¢ebny jako sou¢dst herni terapie.

Arteterapie, soutéze, diskotéky, zdbav-
né programy v lé¢ebné jako souddst herni
terapie.

Souddsti pobytu v 1é¢ebné je spiromet-
rické vysetfeni a vysetfeni oxidu dusnatého
ve vydechovaném vzduchu. Tato vySetfeni
umoziiuj{ identifikovat dlouhodobé posko-
zen{ pridusek u astmatiki a momentdlni
aktivitu astmatického zénétu.

Indikace klimatické 1é¢by jsou prede-
v$im chronickd respira¢ni onemocnéni,
alergie vetné astmatu, stavy po tézkych
akutnich onemocnénich dychacich cest
(pacienta je mozno pielozit do lé¢ebny
pfimo z nemocnice bez schvileni zdra-
votn{ poji§tovnou). Dile jsou to alergickd
onemocnéni kozni. V soucasné dobé jsme
zafadili do pobytl i dét s poruchami
vyzivy ve smyslu jak podvyZivy tak na-
dvyzivy. Soudisti klimatické 1é¢by je lé¢ba
alergdz vychdzejici z precitlivélosti na pyly.
Zde je dulezité indikovat 1é¢bu v obdobi
roku, kdy byva dité pyly nejvice ohrozeno.
U kazdého pacienta to mize byt jiny pyl
ajiné ro¢n{ obdobi vzhledem k tomu, kdy
alergizujici rostliny kvetou. Mdme pro-
kdzdno, Zze v naSich podminkdch pokud
dojde k reakcim na pyly, probihaji daleko
mirnéji vzhledem k charakteru klimatu
v nasi oblasti a nebo se neobjevi viibec.
Jednd se hlavné o obdobi jara a léta. Dalsi
dulezitym divodem k pobytu v 1écebné je
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obdobf inverzi v misté¢ bydlisté¢ pacienta.
Toto obdobi mohou pacienti piekonat
béhem pobytu v [é¢ebné a vrdtit se domt
po jeho tstupu. (doba pobytu v léé¢ebné je
6 az 8 tydnt). V soucasnosti pouzivime
nové vySetfovaci metody, které umoznf
snizeni ddvek nékterych medikamentt
béhem pobytu v lé¢ebné a u nékeerych
détf dokonce i po jejich propusténi domi.
ddvek medikamentd vede
samoziejmé i k sniZeni jejich Skodlivych
vedlejsich ucinka.

Klimatickd lé¢ba md zdsadni, bohuzel
dlouhodobé nedocenénou roli v 1écbé
chronickych respira¢nich onemocnéni
a tedy i bronchidlniho astmatu. Dle vyse
uvedenych daji pozorujeme trvaly vze-

Snizovan{

stup incidence astmatu a chronickych
respiraénich onemocnéni u déti a dorostu
za poslednich 18 let v CR. Tomu neod-
povidd paralelni vzestup poskytovani
klimatické 1é¢by a to predev$im kvuli
nedostatené informovanosti vefejnosti
zdravotnické i nezdravotnické, z nezd-
jmu téch, keefi maji informovat ¢i jinych
dtivodiL

Efektivitu klimatické 1écby si dovo-
lujeme alespori stru¢né  prezentovat
v nésledujicich fddcich. U pacientt Dét-
ské odborné lé¢ebny v Bukovanech jsme

pozorovali v pribéhu poslednich 15 let
dlouhodobé zlepseni zdravotniho stavu
po propusténi u vice nez 70% lécenych,
opakovanych  pobytech.

Pfechodné zlepseni zdravotniho stavu

zejména  pfi

vyzadujici nutnost opakované 1é¢by cca

u 20% a pouze u necelych 10% nedoslo
k dstupu potizi.

MUDir. Jift Ldznicka

Primdr Détské odborné lécebny

Ch. G. Masarykové v Bukovanech B

AKCE NA PODPORU LECEBNY

Zveme Vis na Pribramskou svato-
horskou Salmaj dne 14.9.2012 — poutn{
misto Svatd Hora v Pfibrami

Jiz sedmym rokem ob¢anské sdruzen{
Ginevra music o.s. porddd 14. zafi
2013 od 10.00 do 23.00 hodin histo-
rickou slavnost na Svaté Hofe v Pfibra-
mi. Piibramskd svatohorskd $almaj je
slavnosti hudby, tance, divadla, femesel
a Sermifskych kldni, kdy se prostfednic-
tvim vystupujicich stt{d4 pohled do his-
torie ve spojeni se sou¢asnosti.

Na névstévniky ¢ekd bohaty celoden-
ni program na jednom z nejkrdsnéjsich
mist v Pf{brami. Hlavn{ pfednost{ akce
je zdroven jeji charitativn{ podtext. Treti-
na celkového vytézku ze vstupného bude
tak jako v pfedchozich letech pfeddna

Détské odborné lécebné v Bukovanech.

PREZENTACE 5. MS CCK
PRAHA 1 NA BAMBIRIADE

A DALSICH AKCICH B

5. MS CCK Praha 1 jako kazdy rok
prezentovala na mnoha vefejnych akcich
své  aktivity. Jako vidy jsme predvddéli
resuscitaci a oSetfovdni krvdceni, masko-
vali jsme realistickd poranéni a zdroven
jsme informovali ndv$tévniky o nasich
dalsich ¢innostech.

Nejvétsi akei pro vefejnost je pro
nds tradi¢né kvétnovd Bambiridda, kte-
rd v Praze probéhla opét na Vitézném
ndmésti v Dejvicich, a nasi ¢lenové se pfi
nf starali o stinek OS CCK Praha 1 po
celé 4 dny. Jaro bez Bambiriddy uz si neu-
mime pfedstavit, a navic se ji G¢astni snad
kazd4 organizace, kterd se vénuje détem
a mlddezi, a proto jsme nemohli chybét
ani my. Protoze jsme cheeli ukdzat, ze
nas spolek se zabyvd nejen prvni pomo-
ci, kromé resuscitace si u nds déti mohli
prohlédnout plySové krevni bunky, vypl-
nit test znalosti o autolékdrnicce, nebo

i

Simon a jeho parta predvddi proni pomoc

na pédiu Bambiriddy

si cvi¢né zabalit evakuadni zavazadlo pro
ptipad povodni nebo jiné zivelné katastro-
fy. Zaroven si mohly na invalidnim vozi¢-
ku vyzkouset, jak se Zije handicapovanym
spoluobcantim. I pies destivé pocasi si
akci vSichni uzili.

Kromé toho jsme se podileli i na akei
Bezpecné v dopravé, kterou v Muzeu Poli-
cie kazdoro¢né potddd OS CCK Praha 1,

Akce se kond za vyznamné finanéni
podpory mésta Piibram a dal$ich std-
lych partnert, kterym s tctou dékuje-
me za stidlou podporu a pfizen!

Pokud Vis nale pozvdnka zaujala
natolik, Ze byste akci chtéli navstivit,
program i dal$i podrobnosti najdete na
webovych
v odkazu ,,Pribramska svatohorska sal-

g

maj .

strdnkdch  www.ginevra.cz

Za kolektiv DOL Bukovany
Viclay Plecizy B

Détskd odbornd lé¢ebna
Ch.G.Masarykové
»80 let pro zdravi déti“.

www.lecebnabukovany.cz

a na prosp&né charitativn{ sbirce Cesky
den proti rakoviné.

Vrcholem sezony jsou pro nase cle-
ny také kvémové soutéze hlidek mladych
zdravotnika, keerych se nasi cle-
nové kazdoro¢né tcastni. Letos
jsme v soutéZi byli zastoupeni
hned tfemi druzstvy, z nichz dvé
postoupila do krajského kola pro
Prahu, ve kterém jsme se ve starsi
kategorii umistili na tfetim mis-
¢, a v mladsi kategorii na pdtém
misté, coz pro nds znamend histo-
ricky Gspéch. Dvé nase druzstva
se také zi¢astnila soutéZe Aktivni
zdravotnik, keerou pofddala MS
Podébrady II1. Tady jsme obsadi-
li ¢tvrté a Sesté misto.

Uz ted pro Vés ptipravuje-
me mnoho akei pro nésledujici
obdobi. Jako vidy se budeme podilet na
sbirce Svétluska, pofddané Nada¢nim fon-
dem Ceského rozhlasu od 9. do 11. zai.
Nezapometite si koupit svétlusei pistalku,

ndramek nebo tykadla.

Simon Hlinovsky,
predseda 5.MS CCK Praha 1 M
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PODEKOVANI ZA POMOC PRI POVODNICH

Oblastni spolek Ceského &er-
veného kiize Ceské Budéjovice
- jako koordindtor Panelu NNO za vel-
mi kladné pfijimané humanitdrni pomoci
zaplavenym oblastem J¢. kraje - znovu vel-
mi dékuje véem zainteresovanym ddrcim
z fad obéantl i podniku, spolupracujicim
organizacim a osobné v§em jednotlivym
dobrovolnikiim, keefi se podileli na jejim
ptijmu, tfidéni a rozvozu po kraji stejné
jako na soubézné psychosocidlni pomoci
vycerpanym lidem v zaplavenych obcich
a méstech. Dik viem byl vysloven na akci
»Vltava Zije“ na néplavce pod Dlouhym
mostem v pdtek 28. dervna t.r. také
hejtmanem J¢. kraje panem Mgr. Jifim
Zimolou.

Deékujeme za dary vsech hodnot i za
vstficnou, vybornou spoluprdci jménem
svym i jménem obcanll z postizenych

’*,_W

lokalit, z nichz mnozi
si 1 pfi znacné fyzic-
ké i psychické zdcézi
poslednich dnu a tydna
vzali ¢as nasi spole¢nou
prici ocenit. Prejeme
dost sil i prostfedki
na likvidaci vzniklych
$kod — a vSem spole¢né
pokud mozno klidné
léto.
Hana Vacovskd, |
seditelka Upiacu OS CCK | ¥
Ceské Budjovice

Cesky cerveny kifz, Oblastni
spolek Mélnik - velké podékovini
vsem!!! Utadu CCK, UKT CCK a viem
Oblastnim spolkiim Ceského cerveného

A

u cti a potésenim prijmout vasipomoc na zvladn
humanitarni pomoci pri povodnich

0 g

]

Dékujeme viem, kdo nam
pomédhali pomahat!
L]

inkavd a spo

25 05 CCK Mélnik,

vana Dvorakovd, Alena Her

kifze celé republiky, které se podilely na
zvlddnuti  zabezpedeni obcdanll regionu
Meélnicka pfi povodnich v éervnu 2013.

I po odvoldni krizového stavu, my jako

vzdy po skoncen{ maximdlniho nasazeni
viech od pocitku, naddle pokracujeme,
coby ,druhosledovd pomoc® a budeme
jesté  dlouho poskytovat témto lidem
humanitdrni podporu od vSech sponzo-
i a dédred, keeff pfi letosnich povodnich
byli $tédfi v materidlni vypomoci a diky
dobrovolnikiim nadile tuto humanitir-
ni pomoc sméfujeme pfimo do viech
postizenych domdcnosti.

Jesté jednou velky diky vSem, keef{ ndm
jakkoli pomdhali - af uZz pfimou ddasti
u nds, nebo zasildnim, ¢i zprostiedkovdnim
humanitdrni pomoci, nebo tfeba jen pod-
porou ve spiiznénych myslenkdch. Bylo
jich hodné a radéji nejmenuji — nerada bych
na n¢koho zapomnéla a to by mé opravdu
mrzelo. Vsichni odvedli tZasnou praci.

Tvana Dvotitkovd,

veditelka Uradu OS CCK Méinik M

HRAD ZIL PRVNI POMOCI

V nedéli 2. ¢ervna se nddvofi Slezsko-
ostravského hradu zaplnilo uniformami,
probéhl 6. ro¢nik akce ,,Hrad Zije prvni
pomoci‘.

Tentokrite nebyly k vidéni pouze
uniformy policist a hasicd, ale také pfi-
slusnikt armddy z Krajského vojenského
velitelstvi Ostrava. K soutéZicim promlu-
vila ndméstkyné primdtora mésta Ostra-
vy Ing. Simona Piperkov4, feditel Policie
CR Méstského feditelstvi Ostrava plk.
Mgr. Be. René Docekal a vedouc odboru
potddkové policie KRP MSK Police CR

pan Mgr. Radim Danék. Samo-
zfejmé nemohl chybét uvitaci
proslov feditele soutéze Ing.
Miroslava Osmanéika. Nakonec
zaznél z Gst hlavni rozhoddi sou-
téze - MUDr. Katefiny Strna-
dlové slib rozhod¢ich a zdstup-
ce soutéznich tyma slozil slib
soutézicich. Soutéz byla ofici-
4lné zahdjena a stejné tak i cely
doprovodny program na hradé.
Z ptvodné pfihlaSenych 18
tymi findlné soutéz dokonilo

pouze 15 druzstev. Dtivodem byl, mimo
jiné, i nutny odjezdu na pomoc lidem
postizenych povodnémi.
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Soutézni tym se jiz tradi¢né sklddal ze
tif ¢lent a jejich tkolem bylo poskytnout
pomoc na deseti riznych stanovistich
simulujicich bézné situace, se kterymi se

mohou soutézic setkat jak v civilnim, tak
i v pracovnim Zivoté. Letos si hlavni mas-
kérka a autorka simulovanych situaci, Mgr.
Michaela Slovikovi, dala obzvldst zdlezet

na redlnosti a prakti¢nosti jednotlivych
poranéni.

Dospélych névstévniki i déti bylo diku
krdsnému pocasi vice nez 3500 a byly pro
né pfipraveny zajimavé aktivity i ukdzky,
napftiklad méfeni krevniho tlaku, hladiny
cukru v krvi i poradenstvi ve vyZivé.

Ve stinku Oblastntho spolku CCK
Ostrava si déti i dospéli mohli nechat
namaskovat jakékoliv zranéni a stdnek
Starbucks nabizel zdarma ndv§tévnikim
vynikajici kdvu.

V 17 hodin pfiSlo véemi ocekdvané
vyhld$eni vysledka. K soutézicim a pofa-
datelim promluvili hosté, a to ndméstek
primdtora mésta Ostravy pro dopravu Bc.
Tomis Sucharda, tiskovd mluvéi Arcelor
Mittal PhDr. Barbora Cernd Dvotékova
a feditel pro marketing Ceské pramyslo-
vé zdravotni pojistovny Ing. Tomds Maly.
Zéchranny tym CCK Ostrava slavi tento
rok 10 let své ¢innosti a pfi slavnostnim
zakonceni akce mu bylo pfeddno z rukou
teditelky Oblastniho spolku CCK Ostrava
pani Lydie Polednikové Dékovné uzndni
udélené prezidentem CCK RNDr. Mar-
kem Juklem, Ph.D.

Lucie Antosikovd,

tiskovd mluvei OS CCK Ostrava M

promluvil

REPUBLIKOVE SETKANI  [inbem

ZDRAVOTNICKYCH TYMU CCK

Ve dnech 31.5-2.6 2013 probéhlo
v Ostravé a okoli Republikové setkdn{
zdravotnickych tyma CCK, kreré poid-
dal Oblastni spolek CCK Ostrava u pii-
lezitosti 10. vyroéi od zalozeni Zachran-
ného tymu CCK Ostrava. Setkdni se
zd&astnily oblastn{ spolky CCK: Opava,
Blansko, Karvind, Ceské Budé&jovice, Fry-
dek-Mistek,
dva zdstupci Slovenského
Cerveného kiize z Bdnské
Bystrice, domici OS CCK
Ostrava a také kolegové

Brno-mésto,

z Polského Cerveného kiize
Bialsko-Biala.

Hlavnim bodem  pro-
gramu byla sobotni soutéz
s cilem provéfit redlné moz-
nosti ¢innosti tymu Ceského
Cerveného kiize, odehrévajici
se v prostordch Slezskoost-
ravského hradu. Na ndstu-

jiné, vyznamny
host, prezident
Ceského &erveného kiffe RNDr. Marek
Jukl, PhD. a poslanec Parlamentu CR
Ing. Roman Vdna. Tfi¢lennd druzstva
méla za dkol fesit 8 stanovist, které simu-
lovaly situace béné pro ¢innost ¢lena
CCK - zdravotnické asistence, mimoi4d-
né uddlosti ¢i bézné situace kazdodenniho
Zivota.

V odpolednich hodindch byla soutéz
ukonéena a na stupnich vitézi1 se objevily
ndsledujici tymy:

0S CCK Blansko — 2340 bodé
0S CCK Ceské Budgjovice
- 2305 bodit

0S CCK Karvina — 2230 bodi

1. misto
2. misto

3. misto

V nedéli byla pfipravena jiz tradi¢ni
akce ,Hrad Zije prvni pomoci a soutéz
nezdravotnickych slozek IZS v posky-
tovani prvni pomoci. Zde méli
moznost ¢lenové oblastnich spol-
kt pusobit jako rozhod¢i, maskéti
nebo figuranti.

Timto dnem spole¢né setkdni
druzstev CCK skoncilo. Doufej-
me, Ze tato akce pfispéla nejen
k vyméné zkusenosti, ptipravé na
¢innost pfi mimofddnych udalos-
tech a zdravotnickych asistencich,
ale také k navdzdni novych pidtel-
stvi a kontaktil mezi spolky CCK.

Be. Lucie Antosikovd,
tiskovd mluvci OS CCK Ostrava
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