CERVENEHO K

N Sy

RIZE

Rocnik 20 (40)

Svétovy den Cerveného kfize

Osmy kvéten — den narozen{ zakla-
datele Cerveného kifze Henri Dunanta
— je celosvétové pripomindn jako Svérovy
den Cerveného ktize a Cerveného piilmési-
ce. Mezindrodné byl vyhldsen prévé pred
65 lety — v r.1948. Letosni Svétovy den
je vSak slaven spolu s vyznamnéj$im vyro-
¢im, nez je jeho vyhldSeni — vidyt rok
2013 je rokem 150. narozenin nasi celo-
svétové asociace — Mezindrodniho hnuti
CK&CP, jak jsme jiz v Novindch CK pfi-
pomnéli. Soudasné je letosni rok i pfipo-
menutim 20. vyro¢i vzniku nasi soucasné
ndrodni spole¢nosti — Ceského ¢erveného
kiize a 145. vyroci zalozeni jeho uznaného
ptedchiidce — Vlasteneckého pomocného
spolku pro Krélovstvi ceské...

V na¥f vlasti je Svétovy den CK spojen
s Parlamentem CR, nebot pravé v Cesko-
slovenském parlamentu od r. 1921 kazdo-
ro¢né vrcholily oslavy Velikono¢niho miru
CSCK, ktery je mezindrodné uzndvin
jako predchtidce dnesnich Svétovych dnt
CK&CP. Nedlouho po vzniku CR byla
tato tradice obnovena a mistem oslav Své-
tového dne CK&CP se stala horni komora
Parlamentu CR. Nejinak tomu bylo i letos,
kdy 13. kvétna uvital Valdstejnsky sdl (nyni
zvany ,hlavni“) Sendtu Parlamentu CR
slavnostni shroma?déni, které CCK pod
z4stitou predsedy Sendtu p. Milana Stécha
u pfilezitosti Svétového dne uspordal.

Pozvini na oslavu obdrzeli zaslouzili
¢lenové, dobrovolnici, zaméstnanci i piiz-
nivci a podporovatelé Ceského cerveného
kiize. Po vystoupenich piedsedy Sendtu
a prezidenta CCK byli ocenéni ti, kdo
v rimci CCK pomahaji pomdhat potfeb-
nym i ti, kteft{ ndm pomdhat pomahaji.

Pteddno bylo celkem 38 Pamétnich lis-
ti; za konkréen{ pfinos nasim cinnostem,
at je to vyuka prvni pomoci, péée o staré
a nemohouci, propagace bezptispévkové-
ho dércovstvi krve, organizovini léceb-
nych pobytd pro déti a mnoho dalsich

kvéten / cerven

aktivit a také jejich podpora — i ta finané-
ni... Za diny ve stejnych oblastech pak
15 ¢lentt CCK obdrielo Vyznamendni za
dlouholetou prici a, kone¢né, do katalogu
vyznamenanych nejvy$$im destnym oce-
nénim — medaili Alice Masarykové — pfi-
byla 4 novd jména: MUDr. lvana Bouch-

Cislo 3 - 2013

2013

nerovd z Plzné, Hana Kominkovd z Pisku,
Bozena Skdlovd ze Svitav a Eva Tomdskovd
z Nového Jitina.

Soudisti oslav bylo i ocenéni téch, ktefi
ptispéli k zdchrané lidského Zivota - pre-
ddna byla 2 podékovani prezidenta CCK
>>>

VIV

a 4 medaile Za zdchranu Zivota.
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Protoze tento Svétovy den byl sla-
ven v poslednim roce volebniho obdob{
CCK, byly ocenény i nékteré Oblastni
spolky CCK — byly to ty, které v jednot-
livych oblastech nasi programové ¢innos-
ti mohou byt ostatnim vzorem, nebot
ukazuji cestu, jak nade linnosti rozvijet
a nesetrvdvat jen na tzv. minimdlnim

SENAT

programu. Dékovny list obdrzely tyto
oblastni spolky: Praba 1, Praha 9, Kut-
nd Hora, Mélnik, Ceské Budéjovice, Jin-
dfichiw Hradec, Prachatice, Karlovy Vary,
Jablonec nad Nisou, Liberec, Hradec Krd-
lové, Jicin, Pardubice, Usti nad Orlici,
Jihlava, Blansko, Brno — mésto, Zlin, Olo-
mouc, Karvind, Opava a Ostrava.

AKTUALITY - INFORMACE

TISKOVE ZPRAVY CCK

POVODNE

2.6.2013 Povodné: Cerveny kiiz
je pripraven

Vzhledem k vyhla$ovani{ vyssich stup-
it povodiiové aktivity v nékterych
oblastech CR aktivoval své struktury
také Cesky cerveny kifz. Clenové jeho
Usttedniho krizového §tdbu monitoruji
situaci a v ohroZenych regionech — napt.
v Jiholeském kraji, Stiedoceském kraji,
Kralovéhradeckém kraji nebo na Déin-
sku — jsou Humanitdrn{ jednotky Oblast-
nich spolka CCK ptipraveny zasdhnout.
V HI. m. Praze je jiz H] CCK Praha 1
nasazena napf. ke stavbé protipovodiio-
vych zdbran a pro zfizeni evakua¢niho
centra v Cernosicich.

3. 6. 2013 Povodné : Cerveny kiiz poméh4

Cesky cerveny kifz se jiz veera zapo-
jil do pomoci pfi leto$nich povodnich
v Cechéch. V tuto chvili je aktivni zejmé-
na v Jihoteském kraji, na Dé¢insku, ve
Sttedoceském kraji, v Hl.m.Praze a na
Trutnovsku. Pro ptipad dal$i pomoci je
ptipraven zasahnout také Ustiedn{ krizo-

vy tym CCK.

4. 6. 2013 Povodné: Pomoc Cerveného
kiize pokracuje

Cesky terveny kifz od nedéle 2.6. pomahd
pti letosnich povodnich v Cechich. Je aktiv-
nf zejména v Jihodeském kraji (OS CCK
Ceské Budgjovice), Usteckém kraji (OS
CCK Teplice, OS CCK Détin, OS CCK
Litoméfice), ve Stfedoceském kraji (OS
CCK Mélnik), v Hl.m.Praze, na Liberecku
a Trutnovsku. Krom pomoci pii evakua-
ci nebo psychosocidlni pomoci zasaZzenym
povodnémi vyhldsil také materidlni sbirky
a to konkrétné v OS CCK Ceské Budgjovi-
ce, Hradec Krélové, Chrudim, Jablonec n./
Nisou, Karvind, Kolin, Pardubice, Praha 1,
Praha 7, Praha 9, Prachatice, Teplice, Trut-

nov a Ust{ nad Orlici.

7.6.2013 Povodné : Pomoc Cerveného
kiize

Nyni se pomoc pfesouvd do oblasti psy-
chosocidlni pomoci a distribuce humani-
tdrni pomoci do viech oblasti zasazenych
povodnémi. Kamiony s pomoci CCK
vyjely nejen do Stfedocéeského kraje, ale az
do Usti nad Labem a Dé&na. Deékujeme
firmam Kaufland, Billa, Nestl¢, HART-
MANN-RICO ¢&i Procter and Gamble
a fadé dalsich.

Ptimo v terénu zajistuji pomoc Huma-

nitdrn{ jednotky OS CCK a Ustfedni

Preddni ocenéni a podékovéni nenf jedi-
nym Ucelem pfipomenuti Svétového dne
CK&CP - snad jesté dulezit€jsi je Fici, Ze
ocenéni jsou zdstupci téch, ktefi navazuji
na iniciativu H. Dunanta a dal$ich ¢tyfech
vyznamnych Zenevskych obcant, tedy téch,
kdo? se pod vlajkou Cerveného kifze roz-
hodli spojit své sily, schopnosti a prostfedky,
aby se snazili pfedchdzet nebo alespoii mirnit
utrpeni miliond svych spoluobcani, at jiz se
jednd o strasti vdle¢né, o postizené pfirod-
nimi katastrofami ¢i jinymi mimofddnymi
uddlostmi nebo ,jen“ v socidlni tisni. Téch,
ktef{ pomoc Cerveného kiife, nasi pomoc,
potfebuji, je i dnes, po jedenapustoleti od
zrodu nas$i organizace, bezpocet. Vzdyt
kazdoroéné se pomoci CK&CP dostane
vice nez 200 miliontim lid{ celého svéta.
Kazdy z ocenénych, kazdy ¢len, zaméstna-
nec ¢ dobrovolnfk CCK m4 na tomto &isle
svitj podil. To je &islo jisté ohromné, ale stdle
musime mit na paméti, Ze trpicich a potteb-
nych je ve svété jesté¢ mnohem vice... N
svét — Tviij &in. Pro lidstvo.

RNDry. Marek Jukl, Ph.D.,
prezident CCK'®
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krizovy ym CCK spolu s fadou dobrovol-
niki. Ve 30 OS CCK v CR probihaji
materidln{ sbirky, aktudlni ddaje o misté
sbirek jsou na www.cervenykriz.eu .

CCK piipravuje podklady pro zahijeni
projektu popovodnového cisténi studni

ESK)

a vysouseni budov.

Na okamZitou pomoc obétem povod-
ni v Cechdch 2013 i pomoc ndsled-
nou je mozné prispét:
* prostfednictvim sbirkového dctu
CCK ¢.6. 222885/5500, var.s. 111
e dircovskou SMS z mobilniho
telefonu s textem
DMS CCK na telefonni dislo
87777
Cena DMS je 30,- K¢&. na konto CCK
bude pfipsdno 27,- K¢.

Vsem dérciim dékujeme.
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ZASEDALA CESKA A MORAVSKOSLEZSKA KOMORA CCK

Pted zakoncenim 5. volebniho obdobi
zasedaly Komory CCK, aby ptedjedna-
ly materidly pro Shromdzdéni delegdri,
navrhli kandiddty do Vykonné a Dozordi
rady CCK, ptedlozili ndvrh na prezidenta
CCK a aby zvolily nové ptedsedy Komor
CCK.

20.dubna 2013 se sesli de-
legdti Moravskoslezské  ko-
mory CCK v Prerové a zvolili
ptedsedu MSK, ktery soudas-
né zastdvd funkci viceprezi-
denta CCK — MUDr. Petra A
Vlka z OS CCK Bruntdl.

27.dubna 2013 se sesli dele-
gati Ceské komory CCK
v Praze a zvolili ptedsedkyni
Ceské komory CCK - JUDr.
Janu Lexovou z OS CCK
Plzent mésto a Rokycany.

Zdena Kmonitkovd, Urad CCK M

SHROMAZDENI DELEGATU CCK

Ve dnech 25.-26. kvétna 2013 se v Par-
dubicichkonalovolebni Shromazdénidele-
gdth Ceského &erveného kifZe. Pftomno

tech, které pfildkaji nové mladé ¢leny.
Diskuse se déle tykala schvilené dpravy
Stanov CCK, dotazt1 ke krizové piiprave-

bylo 47 ze 73 delegétt SD CCK, 1j.64 %.
Delegéti byli sezndmeni se zprdvou o sta-
vu Spole¢nosti CCK za rok 2012, ptedne-
senou prezidentem CCK RNDr. Markem
Juklem, ddle zprdvami o ¢innosti kolek-
tivnich &entt CCK, o vyslednich ¢innosti
CCK za rok 2012, o vysledcich hospoda-
feni CCK za rok 2012, s ndvrhem rozpoé-
tu CCK na rok 2013, se zpravou Dozorci
rady CCK a s plinem ¢innosti CCK na
rok 2013.

Zpréva o stavu spole¢nosti zachycovala
silné i slabé stranky CCK, zabyvala se tim,
co je co m4 byt motivaci pro ¢len-
stvi v CCK. Hospodateni s cen-
trdlnimi prostiedky za r.2012
bylo v zdsadé vyrovnané (cash
flow pfiblizné +350 tis.K¢).
Velkd pozornost byla vénové-
na ndvrhu na zménu Stanov
CCK v souvislosti s novym
ob¢anskym zdkonikem. Uve-
dené zprdvy a ndvrhy byly
schvdleny viemi pfitomny-
mi delegdty.

Diskusi zahdjil svym vystoupenim
feditel Ufadu CCK RNDr. Josef Koned-
ny, ktery shrnul situaci uplynulého roku,
hovotil i o neplnéni zdkladnich povinnosti
nékeerych OS CC a uvedl, 7e do budouc-
na bude CCK hledat uplatnéni zejména
v oblasti socidln{, v programech a ¢innos-

nosti, k uvoltiovdn{ ¢lentt humanitérnich
jednotek CCK ¢i spolkové ¢innosti.

V zévéru prvniho dne jedndni byli pied-
staveni kandiddti do Vykonné a Dozoréi
rady a kandiddt na prezidenta CCK

Druhy den jedndni se uskute¢nily tajné
volby 9 dlend Vykonné a 5 dent Dozordi rady.
Voleb se zii¢astnilo 47 delegitii SD CCK.

Vysledky voleb CCK :

Do Vykonné rady CCK byli zvoleni :

JUDr. Milada Néméikova z OS CCK
Ostrava — ziskala 47 hlasti, RNDr. Marek
Jukl, Ph.D. z OS CCK Olomouc — ziskal
45 hlasti, Be. Jitka Fikarovd z OS
CCK Brno — mésto — ziskala 43

hlast, Be. Lukd$ Pochyly z OS
CCK Hradec Kralové - ziskal

40 hlasti, MUDr. Josef Skola

: OS CCK Ceské Budgjovice
- ziskal 37 hlasti, Ing. Vra-
tislav P¥fhoda z OS CCK
Chrudim - ziskal 36 hla-

sti, Ludék Rechberg z OS

CCK Karvind — ziskal 33

hlasti, Ing. Martin Srb,
Ph.D. z OS CCK Praha 1 — ziskal 30 hla-
stt a Mgr. Igor Sacky z OS CCK Frydek
- Mistek — ziskal 29 hlasi.

Do Dozori rady CCK byli zvoleni :

Mgr. Ludmila Burdovi z OS CCK
Karlovy Vary — ziskala 40 hlast, Jaroslava
Dolezelovi z OS CCK Kroméiz — ziskala

39 hlast, Ludmila Janouskovd z OS CCK
Vsetin — ziskala 36 hlast, Jan Panocha
2 OS CCK Most — ziskal 36 hlasti a Ing.
Jaroslava Vi¢kova z OS CCK Niéchod
— ziskala 35 hlast. Predsedkyni DR CCK
byla na ustavujici schiizi DR CCK zvole-
na Ing. Jaroslava Vi¢kovd, mistopredsed-
kyni Mgr. Ludmila Burdova.

Protoze na prezidenta byl navrzen jediny
kandid4t, byla schvalena volba vefejnd. Pre-
zidentem CCK byl zvolen RNDr. Marek
Jukl, Ph.D., ktery ziskal 46 ze 47 moznych
hlast (dr.Jukl nehlasoval).

V zévéru druhého dne jedndni bylo
vSemi pfitomnymi schvéleno usnesen{
SD CCK.

Zdena Kmonitkovd,
Uiad CCK M

25. ZASEDANI

VYKONNE RADY CCK
Jako posledni v 5. volebnim obdobi
existence Ceského erveného kiize,
se konalo 25. zaseddni Vykonné rady
CCK v pétek 24. kvétna 2013 v Par-
dubicich. Byly projedndny  a schvd-
leny posledni materidly na volebni
ShromdZdéni delegtti: ndvrh kan-
didita vzeslych z Komor CCK do
Vykonné a Dozoréi rady CCK, ndvrh
na prezidenta CCK, ndvrh na zménu
Stanov CCK, zprdva Dozordi rady
CCK a ndvrh usneseni SD CCK.

Na védomi byla vzata kontrola usne-
senf z 24. VR CCK dne 23.3.2013,
zpriva o &innosti prezidenta a Utadu
CCK za obdobi od 23.3.2013, piehled
aktivit Uradu CCK a OS CCK se sd¢-
lovacimi prosttedky a zpréva o pribé-
hu Shromédzdéni delegitti Oblastnich
rad Mlédeze CCK. V zévéru zasedani
podékoval prezident CCK RNDr.
M.Jukl a feditel Ufadu CCK RNDr.
J.Kone¢ny vSem pritomnym za aktivn{

praci ve Vykonné radé CCK.
Zdena Kmonitkovd, Urad CCK M
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OKENKO DO DETSKE ODBORNE LECEBNY V BUKOVANECH b N

DETSKA ODBORNA LECEBNA
CH. G. MASARYKOVE BUKOVANY

Lé¢ebna je umisténa v objektu zdmku
Bukovany, lezictho v malebné piirodé
Otlické vodni nddrze, na hranici okre-
st Pibram a Pisek v ckologicky nezi-
vadné krajiné. Historie zdmku sahd do
14.stoleti. V roce 1925 zdmek odkoupil
CSCK od rodiny Schwarzenbergt a $est
let jej rekonstruoval do stdvajici podoby.
V roce 1933 navstivil zdmek president
T.G.Masaryk. Jeho ndvstéva je zazname-
ndna v kronice a na filmovém materialu.
V roce 2011 oslavila lé¢ebna pfi kazdo-
ro¢n{ kulturné-prezentaéni akei ,,Zdmec-
k4 slavnost® vyznamné jubileum - 80.
vyrodi od svého zaloZen.

Zatizeni je po celou dobu existence
détskym zdravotnickym zafizenim s vel-
mi dobrou povésti a zdravotni pé¢i. Od
roku 1949 byl zfizovatelem 1é¢ebny stét,
od roku 1994 je zfizovatelem Cesky er-
veny kifz, jako ndstupnickd organizace
Ceskoslovenského ¢erveného kiize.

Rozsah celoro¢né poskytované zdra-
votni péle je predevSsim pro pacienty
s opakujicimi se a chronickymi onemoc-
nénimi dychacich cest, nosohltanu, ved-
lejsich dutin nosnich, hrtanu, pradusek,
plic, ddle déd s alergickymi rymami,
astmatem, vrozenymi i ziskanymi poru-
chami obranyschopnosti a alergickymi
chorobami kaze. Doporucovand délka
pobytu je 6 - 8 tydnd, individudlné délku
pobytu urcuje primdf
ného zdravotniho stavu ditéte.

1é¢ebny dle skutee-

Kromé  klimatoterapie  poskytuje
lé¢ebna dalsi procedury dle diagnos paci-
entd - napf. inhalace, vyplachy nosohlta-
nu Vincentkou aj. Pod vedenim skolené-
ho persondlu rehabilita¢nich pracovnika
zabezpetuje dechovou rehabilitaci a jiné
formy lécebné télesné vychovy. S ndcvi-
kem sprdvného dychdni souvisi muziko-
terapie, hra na pistalu nebo flétnu.
Pacienti jsou trvale pod odbornym
dozorem lékait a sester. U dédf se pra-
videlné provadd{ spirometrické vysetieni,
zdtézové a bronchodilataéni testy, které
odhalf stuperi postizeni dychacich cest.

Poskytovand péce je plné hrazena ze
zdravotniho pojiSténi. Soudasnd kapacita
lé¢ebny je 90 lazek, vékova hranice paci-
entti 1 — 18 let. U déti od 1 roku do 6 let
je mozny spole¢ny pobyt rodi¢a s détmi.
Cesky Cerveny kifz rozhodl o &dsteéné
kompenzaci regula¢niho poplatku (60,-
K¢ za kazdy den, ve kterém je poskyto-

véna péce) véem potfebnym détem, keeré

budou lé¢eny v DOL Bukovany. Toto
rozhodnuti se netykd pobytu doprovodu
déd. Spolu s détmi do 6 let 1é¢ebna pfi-
jimd i maminky, pfipadné jiné rodinné
piislusniky jako doprovod. Naklady na
lé¢eni a pobyt pacientit véetné ndklada
na pobyt doprovodu jsou plné hrazeny
ze zdravotniho pojisténi. U déti nad 6 let
mus{ doprovod pacienta schvdlit piislus-

nd zdravotni pojistovna. O malé pacienty
se stard kolektiv 45 zaméstnanci, z toho
jsou 4 lékati, 18 zdravotnich sester,
3 vychovatelé, 3 pracovnici adminis-
trativy. Ostatn{ jsou obsluzné provozy
— kuchyné, prédelna, tklid a ddrzba.

Cesky &erveny kiiz, vérny své tradici
a svému posldni, zajistuje dostupnost 1é¢-
by pro viechny déti bez rozdilu socidlni-
ho postaveni rodi¢a. Pro pacienty 1é¢eb-
ny je zajiStén kompletni hotelovy servis
z vlastnich zdroja: kuchyné, pridelna,
tklid, ddrzba, doprava, postovni sluzby
a podobné. Lé¢ebna md nadregiondlni,
celorepublikovou pisobnost v celém roz-
sahu ¢innosti.

Rozvoj lé¢ebny, probihajici zejména
v poslednich letech, je zérukou, Ze toto
zdravotnické zafizen{ bude i v budoucnu
distojnym reprezentantem Ceského Cer-
veného kiize a pokralovatelem tradice,
zalozené pani Alici Masarykovou. Pro-
bihajici rekonstrukce, stavebni dpravy
a novd technickd komplexnf feen{ vytva-
feji podminky pro dastojny pobyt paci-
entl a pro poskytovanou odbornou pééi.

Téchto vysledkit by nebylo mozné
dosihnout bez finanéni, materidlové
a mordlni podpory nového vedeni Ces-
kého ¢&erveného kfize, sponzord, dotaci
a obétavé price pracovnikii lé¢ebny.

Ing. Jiti Griinbauer,
teditel DOL Bukovany @
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Z GINNOSTI KOLEKTIVNICH CLENU

SKAILNI ZACHRANNA SLUZBA
V CHKO BROUMOVSKO

Skalni zdchrannd sluzba mé za sebou
tfindctou sezénu. Jejim posldnim a cilem je
pomoc pii zdchrannych pracich profesio-
nélnich slozek Integrovaného zdchranného
systému Krélovéhradeckého kraje izemni-
ho odboru Néchod, zejmé- o
na Hasi¢ského zdchran-
ného sboru, Zdravotnické
zchranné sluzby a Policie
CR. Tato pomoc obsahuje
zejména  poskytnuti prv-
ni piedlékatské pomoci,
vyprosténi  postizenych
z  nepfistupnych  mist,
transport v nepfistupném
terénu k dopravnim pro-
sttedk@im a pomoc pii pét-
racich akcich v nebezped-
ném terénu.

Zésahy v roce 2012:

Pohfe$ované osoby

Ve velernich hodindch
dne 28. 1. 2012 wvyrazil
manzelsky pdr na chatu
Jittenka pod Kamennou
brénou. Kolem 22:30 hod.
byla vyhld3ena pdtraci akce
na 74dost PCR. Panf ohld-
sila, Ze se ji ztratil manzel,
keery Sel hledat cestu. Na misté se sely
slozky IZS a 13¢lentt SZS. V cca 25 stup-
flovém mraze se cca po dvou hodindch
par nasel u Kamenné brény.

Rychld pétraci akce piinesla aspéch.
Hasidi, policisté a dobrovolnici oba ztra-
cené po necelych tiech hodindch objevili,
&imz je zachrdnili od noci strdvené venku

v silném mrazu.

Sedmapadesdtilety muz a osmapade-
sdtiletd Zena se ztratili pobliz Skalniho
mésta, kdyz si chtéli na bézkdch zkritit
cestu pii pfejezdu z jedné chaty na dru-
hou. Muz se pak sim vydal hledat cestu
a manzelka na n¢j ¢ekala v jeskynnim
tkrytu, kdyz se ale dlouho nevracel, zaca-
la se o ného vzhledem ke klimatickym
podminkdm oprdvnéné strachovat.

Prévé kvali mrazivému pocasi nédsled-
né zacala rychld pdtraci akce. Té se kromé
fadovych policistli zdéastnili 1 psovodi,
clenové cizinecké policie, dobrovolni
a profesiondln{ hasi¢i, a také dobrovolnici
ze Skalni zdchrandiské sluzby z Broumo-
va. Celkem se tak zapojilo vice nez Sedesdt
lidi. Se Zenou byli policisté nastésti stale
v telefonickém kontakeu a diky tomu se
ji podafilo zhruba pfed jednou hodinou
po pilnoci nalézt. Krdtce na to byl nale-
zen | jeji manzel, ktery se v terénu stdle

nedokdzal zorientovat a bloudil. Oba byli
silné podchlazeni a vysileni. Pokud by se
zéchrandfim nepodafilo je najit véas,
redlné by jim s ohledem na silny mrdz
hrozilo umrznuti.

Vymknuty kotnik ve VI¢i rokli

Utastnici turistického zdjezdu Soko-
la ve Staré Bélé ozndmili 15.6. 2012 ve
vstupni pokladné do Teplickych skal ze
si jejich kolega ve VI&i rok-
li u odbocky na ,,7 schoda
zlomil kotnik. Zaméstnanec
v pokladné vyrozumél SZS
v CHKO Broumovsko, jejiz
¢len zajistil pfijezd a navi-
gaci sanitky ke zranénému.
Posddka sanitky doty¢éného
transportovala pfimo z mista
trazu do nemocnice.

Pomoc turistce na okruhu

11.8 2012 - upfesnéni
mista pro pomoc turistce
na okruhu. ZZS nechtéla
pomoc, jen zddala o radu,
jak co nejlépe dojet k ,Mysi
dife“ sanitou. KdyZz asi za
hodinu volala dispecerka
778, ie jest¢ neni sanita na
misté, vyjeli jsme k Ozvéné
(cca 200m od mista uddlos-
ti). Tam Cekal turista, keery
upfesni, Ze Zena v epileptic-
kém zéchvatu ¢ekd jiz vice
nez hodinu. Sanita je$té nebyla na misté.
Spojili jsme se s dispecerkou aby naved-
la sanitu, keerd se v tu dobu nachdzela
nékde u Milencii (pro uvedenou lokali-
zaci Spatné zvoleny piistup). Dispecerka
neméla spojeni se sanitou (ve skaldch je
spojeni vysilackou velice problematické),
proto poslala vreulnik, keery se vracel
z jiné akce. Jeden z nds zistal u Ozvé-
ny navést vrtulnik na pfistdni a druhy
dorazil na misto k postizené. Zena byla
v kfecich a v bezvédomi. V zdpéti byla
dovedena posddka vreulniku a ndsledné
dorazila i posddka sanity. Asi bylo dob-
fe, ze dorazil 1ékaf z LZS, musel poddvat
léky kosti, protoze aplikace do Zil nebyla
moznd. Nisledné byl zajistén transport
zeny do sanity k Ozvéné na vakuovce.

Bohumil Sustek,
ndcelnik SZS v CHKO Broumouvsko B
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14. CERVEN - SVETOVY DEN DARCU KRVE

Z iniciativy Svétové zdravotni
organizace (WHO) a Mezindrodni
federace CK a CP byl 14. &erven
vyhldSen za Svétovy den dérci krve.
Tento den méd byt podnétem pro

pfipomenuti téch, kteff se dobrovolné a
nezi$tné rozhodli darovat ¢4st sebe sama
pro zéchranu druhého ¢lovéka. Motto
Daruj
Zivot — daruj krev, coz koresponduje

leto$ntho Svétového dne zni

s tradi¢nim heslem CSCK a CCK
Daruj fkrev, zachrdnis Zivor. Stit se
ddrcem krve je stdle platnou vyzvou
pro kazdého zdravého ¢lovéka. Vice na

www.cervenykriz.eu/darcovstvikrve.

M ¢® A
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10. ROCNIK PAROHY A PANDURY
BAMB IRIAD A 20 1 3 V sobotu 18.5.2013 se na stielnici Vojenskych lesti a statkt

16. kvétna probéhl 10. roénik Bambiridda 2013, kde se CRs.p., divize Karlovy Vary v Lucinich uskute¢nila tradic-
také prezentuje OS CCK Tibor a MS VZS Sobéslav. Bam- ni mysliveckd piehlidka trofeji, spojend letos s oslavou 60 let
biridda je akce celorepublikovd a prezentuji se na ni spolky vzniku VLS Velichov (nyni Karlovy Vary). Jiz tradi¢né se této
a organizace, které pracuji s mlddez{ a nabizeji jim mimo- akce za¢astnil i n§ Oblastni spolek CCK Karlovy Vary. V prvni
skolnf aktivity. Potkdte tu hudebni skoly, Sermife, tane¢ni
skupiny, mladé zpéviky a také napftiklad Cerveny kiiz.

A jak to vypadalo letos vidite na fotografii.

MS VZS Sobéslav, okres Tabor ®

fad¢ jsme zajistovali prvni pomoc — nastésti opét nebyla potte-
ba — a tak jsme se mohli vénovat ndvstévnikim. ProtoZe nase
stanovi$té¢ bylo nedaleko Pandura, vystaveného zde Armddou
CR, nasly k nim cestu predeviim déti, jejichz nejvétsim zdjmem
bylo nechat si namaskovat krvavd poranéni (nejvétsi uspéch

slavil ,zarazeny stfep®), ale projevovaly Zivy zdjem i 0 moZnost
vyzkouset si zéklady KPR na ,,Fredym® a ,Miminu®. Mezi ndv-
$tévniky se objevilo i nékolik zndmych z lonska; potésujici je, ze
si pamatovali postupy a ochotné je ptedvedli. Rodice pak nejvic
zajimalo: ,,Jak je to vlastné s tim dychdnim z Gst do ust, protoze

7«

nékde zaslechli, Ze uz se nemusi.

Rtp e Bambi2 013 00 2

Pfes dopoledni nepiiznivé pocasi, které se nastésti umoud-

filo a po poledni ukdzalo i svou piivétivou tvaf, se u naseho
stanovisté zastavilo pomérné hodné ndvstévnikd. Pfeji jim,
aby ziskané znalosti nikdy nepotfebovali, a sobé, aby byli

nablizku, pokud bych jejich pomoc potteboval.

Franta Vik Wolf,
OS CCK Karlovy Vary
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PREVENCE
DETSKYCH URAZU

Jiz druhym rokem potddaji ¢lenové OS CCK ve Zdife na

Sézavou preventivni akce v rdmci programu kraje Vysolina

»Prevence détskych trazt pro zdky 3. tfid“. Letos je do projek-
tu zapojeno 20 skol.

Jedna z prvnich preventivnich akci probéhla ve stfedu 29.
kvétna 2013 na zdkladni $kole Velkd Bites. Zucastnilo se 53
déti. Na programu se vyznamné podilel i Sbor dobrovolnych
hasic¢i spole¢né s instruktory CCK. Zdravorni instruktofi nau-
¢ili zdky zaklady prvni pomoci. Atraktivni byly ukdzky oSetfeni
namaskovanych poranéni.

Projekt md za cil snizovat pocet détskych trazd a naudic déti
sprédvnému chovédni pfi vzniku téchto situaci. Odbor zdravot-
nictvi Kraje Vysocina pfiblizi zidkim zdravotni problematiku
formou besed, soutéZi ¢i rozddvdnim materidld s danou temati-
kou. Hlavni cilovou skupinou je prvni stupeii zdkladnich skol,
konkrétné Z4ci tietich ro¢nika. Skolskym zafizenim je v pra-
béhu roku nabizeno nékolik moznosti, jak zZéky aktivné zapojit

do vyuky zdkladi poskytovani laické prvni pomoci. Souddsti

projektu jsou i navazujici pfedndsky se zaméfenim na ulitele

prvnich stupiit zékladnich skol. Détskym drazim se dd vhod-
nou prevenci G¢inné pfedchdzet.

Irena Polednovd,

teditelka UOS CCK Zdir nad Sézavou ™

STUDENTSKE KRVEBRANI

Odpoledne 10. kvétna 2013 za usilovného desté pii
vyvrcholeni ¢éeskobudéjovického Majédlesu skoncila také
Uspé&$nd ndborovd akce novych prvoddrct krve ,,Studentské
krvebrani® za Gdasti 1. ndméstkyné hejtmana J&. kraje pani
Mgr. Ivany Stréské, keerd ji poskytla svou z4stitu i materidlni
podporu. Tti mésice jejtho trvdni pfivedly do Registru dér-
ctt krve transfizniho oddéleni Nemocnice CB, a.s. celkem
274 vitanych novych mladych ddrcii krve. Pani ndméstkyné
Strésk4 vylosovala spolu s predstaviteli SM Ceské Budéjovice,
VZP a samoziejmé OS CCK CB, ktery poskytl hlavni ceny,
3 vyherce ankety prvoddrci:

3. cenu - poukdzku nazboziz Templu v hodnoté 2.000,- K¢
ziskala Petra Viktorova z HostiSovic

2. cenu - poukdzku nazboz{z Templu v hodnoté 3.000,-K¢
ziskala Alena Hanusovid z Ceskych Budgjovic

1. cenu - poukdzku na zbozi z Templu v hodnoté 4.000,- K¢
ziskala Alena Cern4 z Malého Boru u Horazdovic

ﬁspéch akce vSechny & také proto, Ze by se ,Studentské

krvebrani“ mélo stdt v Ceskych Budéjovicich péknou jar-
ni tradicf. Dékujeme proto vem zainteresovanym za ndpad,

podporu i organizaci. )
Hana Vacovskd,

teditelka Utadu OS CCK m
studentske % /

Pro novorozence staci k zachrané Zivota par desitek kapek krve.
Pro dospélé lidi pii téZkych Urazech a operacich je zapotiebi krev
az od nékolika desitek darctl. Neumime predvidat, kdo bude krev

Je-li ti uz 18 let, objednej se na transfiiznim oddéleni Nemocnice

Ceské Budgjovice, a.s., Bozeny Némcové 54. Blizéi info na telefonu
Stanice darct krve 387 873 333 nebo na www.nemcb.cz/darci. +
Odbeéry na transfuznim odd. probihaji ve dnech: PO 6:30-11:00,
CT 6:30-11:00 a 14:00-17:00, PA 6:30-11:00 hod. Informace

v budoucnu potrebovat, ale m&zeme mu v piipadé potfeby timto
pomoci. Zkus to i ty na transfuznim oddéleni Nemocnice
Ceské Budéjovice, a.s. Za tvou pomoc predem dékujeme!

Daruj krev, zachran zivot
a vyhraj nakup v Templu!

o soutézi Vyhraj nakup v Templu na www.budejovickymajales.cz
Nad akci prevzala zastitu Mgr. lvana Straska, 1. ndmeéstkyné
hejtmana Jihoceského kraje.

budgjovickymajales ‘

T, o
m NEMOCNICE —
N T
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REGIONALNI SOUTEZ HLIDEK MLADYCH
7ZDRAVOTNIKU CCK V PRACHATICICH
ZAHAJIL SENATOR TOMAS JIRSA

Regiondlni kolo soutéze Hlidek mla-
dych zdravotnikit CCK se letos konalo
v Prachaticich. Své znalosti a doved-
nosti pfi zdchrané Zivota a pomoci
ostatnim zde béhem ¢&tvrtka 30.5.2013
prokazovalo sedm desitek nejlepsich
mladych zdravotnika z celého kraje.

Zézemi soutéze poskytla Stiedni
pedagogickd skola a Vys$si odbornd
$kola socidlni Prachatice. Soutéz jsme
zahdjili pfivitdnim, kterého se uja-
li nadi hosté — sendtor Tomds Jirsa,
mistostarosta mésta Robert Zeman,
radni Kamil Stépén a koordindtorka

Zdravého mésta Marie Pefinkovd — ti
si pak také prohlédli nékterd soutéZni
stanovi$té a poprfédli figurantim i roz-
hodé¢im hlavné hezké pocasi. Organi-
za¢ni pokyny k soutézi predali hlavni

rozhoddi Pavel Fosum a zdstupce pro
véci organizaéni a zdroven predsedky-
né Oblastni vykonné rady OS CCK
Prachatice - Silvie Jano§tdkovd. Z4sti-
tu nad projektem Regiondlniho kola

soutéze hlidek mladych zdravotniki
pfevzal starosta mésta Prachatice Mar-
tin Maly a l.ndméstkyné hejtmana
Jihoceského kraje Ivana Strdskd. Soutéz
byla podpofena také Méstem Prachati-
ce v rdmci vyzvy Granty 2013.

Po vylosovini =.=

startovnich ¢&isel se
soutézn{ hlidky za
doprovodu hoste-
sck vydaly za svy-
mi tkoly. V kuli-
sach historického
centra mésta na né
Cekala pestrd skdla
Urazii — soutézici
se museli vypo-
fddat s popéleni-
nami, amputaci

probod-

nohou

nebo
nutou
pouze za pomoci
improvizovaného
materidlu. V par-
ku je zase ¢ekala
cyklisty
s autem nebo
diabeticka, kterd
dopravni nehodu
zpusobila.
Béhem soutéze
ale také napéd
polevilo, a to na
nebodovanych stanovistich — znalost-
nim kvizu o ddrcovstvi krve nebo pro-
hlidce expozice solné Zlaté stezky v Pra-
chatickém muzeu. Po absolvovéni vSech

srazka

stanovist si soutézici v Méstské knihovné

prohlédli vystavu vénovanou 150. vyro-
& vzniku hnuti Cerveného kiiZe, jeho
historii a ¢innosti u nds i ve svété.

Po dobrém obéd¢ tak nastala uz jen
chvile napéti pred vyhldsenim vysled-
ka. S prvnimi destovymi kapkami

prevzali vitézové — 7S Zahdji z Ces-
kobudéjovicka a 7S Povazsks Strako-
nice — pohdry z rukou radniho mésta

Kamila Stépdna a vécné ceny od ¢lenky
Oblastn{ vykonné rady OS CCK Pra-
chatice Pavliny Mourycové.

Na zdvér dékujeme vSem, kteif
tuto akei podpofili, protoze bez jejich
pomoci osobni, finan¢ni i materidln{
bychom rozhodné ztratili moznost vyu-
ky, motivace a odmény déti, keeré cheéji
umét pomoci svym blizkym i ostatnim
lidem, a také o moznost osvéty v laické
prvni pomoci.

Zuzana Pelikdinovd,
teditelka UOS CCK Prachatice

Foto: Ladislav Beran B
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