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150 let od vzniku Cerveného kiize

Slova Cerveny ki a jeho vlajka jsou
po celém svété chdpdna jako synony-
mum pro nestrannou a nezistnou pomoc,
pro pfedchdzeni nebo alesponi mirnéni
mnohého lidského utrpeni...
Organizace, majici je ve znaku
a v ndzvu, je lidmi povazovdna
za pevnou souldst spolecnosti
po celém svété. Letosni rok je
rokem, kdy uplyne jiz jedno
a pul stoleti od historickych
chvil jejtho zrodu — ano je to
jiz 150 let od chvile, kdy svét
popfdl sluchu ndvrhim Hen-
ri Dunanta, v nichZ rezonoval
timysl do budoucna predejit
utrpeni spatienému Dunantem
na bitevnim poli u Solferina.

V dtery 17.Gnora 1863 se v Zene-
vé poprvé sesel , Vbor péti“ tvoteny L.
Appiou, G. H. Dufourem, H. Dunantem,
T. Maunoirem a G. Moynierem. Toto
datum je pokldddno za zrod Mezindrod-
ntho hnuti Cerveného kifze a Cerveného
pulmésice, nebot tato schiize prohldsila za
zalozeny Mezindrodni vjbor pro pomoc
ranénym a piijala jeho zdkladni pro-
gramové teze i zndmé heslo Inter arma
caritas (Milosrdenstvi mezi zbranémi). To
byl ovSem teprve pocdtek procesu
vzniku nasi organizace — ndsledo-
valo téméf tfi Ctvreé roku hleddni
podpory, presvédéovdni stdtnika,
vojenskych ¢initeld a vSech téch,
ktef{ méli moc rozhodovat o zméné
v nahliZeni na poskytovéni zdravot-
nické pomoci v ¢asech vélek. Hledat
bylo tfeba i ty, kdoz by dali své sily
k dispozici pro plénovanou huma-
nitédrni ¢innost. Toto usilf bylo zavr-
$eno uskute¢nénim Mezindrodni
konference, kterd — za Gcasti predstavi-
teld 16 vldd tehdejsich vyznamnych stdet
Evropy — vyslovila Mezindrodnimu vyboru
mezindrodni uzndn{ a vyzvala k zakldddn{

vyborti ndrodnich (ndrodnich spole¢nos-
tl), které mély vznikat a cvi¢it persondl
jiz v dobdch mirovych. Konference pfijala

také znak vzniklé mezindrodni asociace

C'erven)i k% a Zeneva - Jiz 150 let patii k sobé

— derveny kiiz na bilém poli —, keery ji
o dekddu pozdéji dal také ndzev. Zdvéree-
nou rezoluci pfijala Konference 29.fijna
1863 a tento den lze poklddat za zavrSeni
zakladatelské snahy péti Zenevant, kdy se
z plivodné soukromé iniciativy stala mezi-
ndrodné uznand organizace, kterd pouhy
rok na to mezindrodnimu spolecenstvi
predlozila ndvrh prvni z Zenevskych imluv,
pfijaty 22. srpna 1864. Tak byly naplnény
oba cile vyt¢ené Dunantem ve Vzpomince
na Solferino. ..

Zeneva slavi 150 let Cerveného kiize

V nalich zemich zapustily Zenevské
ndvrhy kofeny pomérné rychle — druhym
letosnim jubileem je 5. zdfi — 145. vyroci

vzniku Viasteneckého pomocného spolleu

pro Krdlovstvi ceské, tedy ndrodni spolec-
nosti Cerveného kifze v &eskych zemich.
Toto datum ji mezi dne$nimi 188 ndrod-
nimi spole¢nostmi Hnuti Cerveného kiize
a Cerveného ptlmésice fadi na
tctyhodné 13. misto.

Mezindrodni hnuti Cervené-
ho kiize a Cerveného pimésice
za ono jedno a pil stoleti pro-
kézalo, Ze zékladni kameny byly
polozeny spravné — princip nezi$t-
né pomoci dobrovolnikd, ¢innych
mimo své zaméstndni, ovSem
profesiondlné  pfipravenych, je
tim, co ¢inf podnes Cerveny kifz
vyjimeénym, samoziejmé spolu
s jeho celosvétovym charakterem
a vzdy nestrannym piistupem k potfebnym.
Crvremiliarda lidi, kterym kazdoro¢né Hnu-
tf CK&CP svou pomoc poskytne, je hma-
tatelnym dokladem potiebnosti Cerveného
kitze a Cerveného ptilmésice a té7 ditkazem
vysoké efektivity jeho price.

Cerveny kiiz a Cerveny pitilmésic jsou
sto padesdt let symbolem nadéje pro lidi
v tisni a my, jeho ¢lenové, zaméstnanci
a dobrovolnici, stojime prakticky pfed
stejnymi vyzvami jako onéch pét Zeneva-
nd i jako desitky miliont jejich ndsledo-
vnikd — nasich predchiidct. Tato
dlouhd historie lemovand stovka-
mi miliont téch, kterym Cerveny
kiz a Cerveny ptilmésic pomohl
Zit, je pro nds opravnénym divo-
dem k hrdosti. Soucasné — a s vét-
§f naléhavosti — pro nds musi byt
zdvazkem a vyzvou k tomu, aby-
chom byli schopni i ochotni jit po
této cesté ddle a shromazdovat pod
vlajku Humanity — vlajku Cerve-
ného kfize — ty, keefi chtji véno-
vat své Ciny, spojit své sily a prostiedky
pro pomoc v§em potiebnym.

RNDy. Marek Jukl, Ph.D,
prezident CCK M
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RUKU NA SRDCE

(aneb bild mista v nasi socialni praxi)

Kazdy se jednou stane bezradnym,
vétdinou ve chvili, kdy by mél néco
dilezitého udélat. Stévd se to obvykle
tehdy, kdyZ ndm Zivot svéfi nelehkou
péci o nejblizél. Stafi rodice, keefi vési-
nou pro nds vechno obétovali, se najed-
nou nemohou o sebe postarat a nezby-
vé, nez abychom tuto roli pfevzali my
sami.

Stdf{ samo o sobé neni chorobou.
Vekem se kazdy organizmus opotiebi.
Kombinace télesnych zmén, oslabeni
psychické zdatnosti, zpomaleni schop-
nosti osvojovat si nové véci - to vechno
vede k postupné ztrdeé orientace i samo-
statnosti. Star$i lidé zpravidla nepo-
sttehnou moment, kdy se stali zdvislymi
na jinych. Jen plizivé pocituji stéle vétsi
a vét$i nespokojenost, nedavéru a strach
(tak, jako kazdy, kdo uz nemuze véfit
sam sobé). Vnimavé socidlni prostiedi by
mélo mit pfipraveny pohotové odbor-
né instituce, které dovedou vyhodnotit
situaci a rozpoznat kdy nastane ¢as, aby
kdosi mladsi a zdatnéj$i pééi prevzal.
Vnimavym socidlnim prostfedim je
pfedev$im rodina, pak sousedé, pidtelé
a kone¢né i zdstupci obcanské vefejnos-
ti, keefi maji piislusnou piipravu, zku-
$enost a jsou touto specidlni ¢innosti
povéfeni.

A jak je tomu doopravdy? Neddvno
ukondila strastiplnou pout Zivotem moje
piibuznd, kterd méla jediného syna.
Syn se snachou ani na chvili nezavadhali
a rozhodli se o matku pecovat sami ve
své domdcnosti.

Pokud postacilo obstarat pochuzky,
ptipravu jidla, prani a pomoc s wkli-
dem, byla péce docela snadnd. Spoled-
nymi silami rodiny se vSechno hravé
zvlddlo i vedle zaméstndni. JenZe, ono
nikdy nezlistane pfi jednom. Potfe-
by se stupniovaly. Ve chvili, kdyz bylo
nutné zajistit dvacet ¢tyfi hodin denné
soustavnou péci véetné dohledu, musel

se n¢kdo z rodiny na tuto péli zcela
uvolnit.

V nasem piipad¢ byli ¢lenové rodiny
uz v diicchodu a méli i potfebnou odbor-
nou pfipravu. Jenze ani to nesta¢i. Po
nékolikaleté pé¢i vznikla naléhavd potie-
ba, aby pé¢i nékdo na pédr dni prevzal
a rodinu zastoupil. Své sluzby nabidl
hospic, ktery md vsak velmi omezenou
kapacitu a kde maji pfednost pacienti
s onkologickymi diagnézami. Preci se
podafilo matku opakované na krétkou
dobu umistit a navic vypujcit si i nékte-
1é nezbytné ofetfovatelské pomucky.

O pér mésica se zdravotni stav matky
zhorsil natolik, Ze rodina u? v domicich
podminkdch celodenni pé¢i nezvldd-
la. V této situaci byla namisté vstficnd
pomoc agentury doméci péce. Pomoc
lze popsat stru¢né a vystizné takto:
Duvéryhodnost, dastojnost, odbornost,
pfiméfenost, spolehlivost, vstiicnost,
vlidnost a porozuméni, jak ve vztahu
k pacientovi, tak i k celé rodiné (a to
za velmi rozumnou cenu, kterd nebyla
srovnatelnd s vysi pfiznaného piispévku
na péci). Agentura dokdzala do posledni
chvile citlivym zptisobem doplnit to, co
uz rodina nemohla zvlddnout a téméf
nezi$tné poskytla potiebné vybaveni
a pomiicky.

Casto ted musim myslet na osamé-
1¢ lidi, ktefi nemaji spolehlivé rodinné
zdzemi. Jakym zplsobem piekondvaji
prvni ndznaky ztrdty orientace, ztrity
svych pohybovych a smyslovych schop-
nosti? Kdo zajist{ ¢&i zprostfedkuje nej-
dulezitgjsi prvni kontake, ktery je sim
od sebe vyhledd4, aby rozpoznal pficiny
pocinajicich tézkosti a aby ndsledné
distojnym a  spolehlivym  zpisobem
nahradil to, co uz sim potiebny ¢lovek
samostatné nedokdze udélac?

Bohuzel, tyto prvni kontakty jsou
zatim jen nahodilé. Pomalu u nds vymi-

zela nékdejsi systematickd dobrovolnd
vyhleddvaci, signaliza¢ni ¢innost a cile-
védomd sousedskd vypomoc, uskute¢-
tiovand pod odbornym vedenim Cer-
veného kiize. Neméli bychom se divit,
ze nékeefi osaméli staff lidé se chovaji
podivinsky, za¢inaji unikat do izolace
a skute¢né samoty. Casto se pak sta-
nou obéti chytrdki, ktefi jim ochotné
nabidnou svoji pozornost a ismévy, jen
za i¢elem vlastniho obohaceni.

Ruku na srdce! Mazeme pfi dne$nim
administrativnich
ocekdvat od povéfenych pracovnikii
méstskych ¢i obecnych Gfadu, ze vyjdou
do ulic, aby se vénovali soustavnému

mnozstvi ¢innosti

socidlnimu prizkumu? Kdyz ne oni, tak
tedy, jakym zpusobem je dnes zajistova-
nd popsand vyhleddvaci a signaliza¢ni
¢innost? Bohuzel nijak.

Pfimlouvala bych se za obnoveni
nasi tradi¢ni vyhleddvaci a signalizad-
ni cinnosti, pfimlouvala bych se za
obnoven{ sousedské pomoci. Kone¢né,
moc bych si ptdla, aby Oblastn{ spolky
CCK vénovaly trochu vic pozornosti,
nez je tomu dosud, odborné pfipravé
dobrovolniktt za ddelem spolupri-
ce s rodinami, které peCuji o své sta-
ré a nemocné piislusniky nebo piimé
pomoci témto rodindm. Jen nemnohé
z nich se domdci péci vénuji.

Vim, ze narazime na razné piekdzky,
vim, moznd nds budou podezirat, Ze
se pokousime konkurovat soulasné
domidci pééi. Vsechno, co je zadarmo
je v dne$ni dobé podezielé. Duavéru
a dvéryhodnost je viak tieba s poko-
rou a soustavné vytvafet. I byt hodnym
se ¢lovék musi ucit. A nejlépe se u¢ime
na vlastnich chybdch. Jednou z téch
chyb, které by nds mély poudit, Ze jsme
zacali pfili§ spoléhat na profesiondly
a instituce a nékde to vedlo k utlument
toho nejuslechtilejitho v CK — dobro-
volné ¢innosti. Cheeme-li byt lepsi nez
jsou ti druzi, nesmime pfebirat jejich
morélku.

JUDr. Jana Lexovd,
viceprezidentla CCK M
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23. A 24. ZASEDANI VYKONNE RADY CCK

26. ledna se konalo 23. zaseddni VR
CCK. kde byly projednany a schvile-
ny tato hlavni body : hlavni rozhodci
krajskych kol a terminy kondni kraj-
skych kol soutézi HMZ v roce 2013
a feditel a hlavni rozhod¢i republiko-

vého kola soutéze HMZ, kterou uspo-
tdda OS CCK Praha 1 ve dnech 14.
— 16.¢ervna 2013, slou¢eni OS CCK
Praha 3,6,8 s OS CCK Praha 9, puj¢-
ky OS CCK, doplnéni Oteviené data-
baze expertit CCK, poutziti finan¢nich
prostfedktl ziskanych fundraisingem

na vybudovéni dpravny vody v Détské
odborné lé¢ebné Bukovany.

Na 24. zaseddni dne 23.bfezna
byla schvilena piiprava volebnitho
Shromdzdéni delegiata CCK véetné
vsech predklddanych zprdv, ddle pii-
prava oslav Svétového dne CK véetné
ndvrha na ocenéni udilenych pfi této
piilezitosti, ptijcky OS CCK a stano-
ven{ Gé¢innosti Smérnice CCK o kri-
zovém fizeni.

Na védomi byly vzaty zprivy
o &innosti prezidenta a Uradu CCK

|
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GRAND PRIX MORAVIE
OVLADLA POLSKA REPREZENTACE

Nejuspé$néjsim tymem 7. rocni-
ku mezindrodnich zdvodd ve vodnim
zdchranném sportu GRAND PRIX
MORAVIE se stala polskd reprezen-
tace (WOPR DPolska). Druhou piicku
obsadila némeckd reprezentace (DLRG
Deutschland) a na tfetim misté se umis-
til tym z Ceského Krumlova (MS VZS
CCK Cesky Krumlov).

Prvni den byla na programu kri-
lovskd disciplina FINPORTAL SERC
(Simulated Emergency Response Com-
petition), ve které soutézi Cryfclenné
tymy vodnich zdchrandii a snazi se o co

nejlepsi feSeni nasimulované krizové
situace — nik nezndmé litky béhem
standartniho provozu na bazéné za
pomoci generdtortt dymu. Navstévniky
bazénu reprezentovalo vice jak osmdesat
figurantd. Mezi témito figuranty nechy-

béli vodni podlisté, akvabely, skokani
do vody, vefejnost ¢i vozickdfi. V této
ndro¢né discipliné si nejlépe vedl tym
z Klatov, na druhém misté se umistila
polskd reprezentace a tieti pficku obsa-
dil tym z Neratovic.

Druhy den probéhl hlavni indivi-
dudlni zdvod jednotlived, sklddajici se
z péti disciplin - Manikin Car-
ry with Fins (100 m), Manikin
Carry (50 m), Rescue Medley
(100 m), Super Lifesaver (200
m) a Manikin Tow with Fins
(100 m). Béhem celého dne
se zdvodnikiim dafilo a cel-
kem se urodilo ¢trndct novych
rekord@t Grand Prix Moravie.
Z domidcich zivodniku se
s nabitou konkurenci nejlépe popasova-
la Eliska Hutovd, kterd ziskala tfeti mis-
to v discipliné Super Lifesaver.

Program tfetiho dne se sklddal ze dvou
Stafetovych zdvodd - Manikin Relay (4 x
25 m) a Medley Relay (4 x 50 m), z disci-
pliny Line Throw, a také z ponékud ojedi-
nélé discipliny Saving a Manikin by Boat
(100 m). I v nedéli opét padaly rekordy
zdvodu, tentokrdt se zdvodnikiim podai-

za uplynulé obdobi, kontrola plnéni
snesen{ z predchoziho zaseddni VR
CCK, informace o pripravé rozpoc-
tu, o Cerpani stitnich dotaci MZ,
MV a MSMT za rok 2012, piehled
platnych vnitfnich ptedpisi CCK
k 1.1.2013, informace o vysledcich
auditu Registru rozhod¢ich a informa-
ce o piipravé zaseddni Ceské a Morav-

skoslezské komory CCK.

Zdena Kmonickovd,
Urad CCKm

&

lo pfekonat dalsi tfi. Dafilo se i domdcim
zévodnikiim a to pfedeviim v discipliné
Line Throw. V Zenské kategorii ziskala
dvojice Julie Kneblovd s Evou Dvor4-
kovou stiibrnou medaili a stejny cenny
kov vybojovali i Ondfej Brunn s Filipem
Rypkou v muzské kategorii.

»Letosni roénik se opravdu povedl.
Obgétavost vice jak 170 poradateli a vyraz-
nd pomoc stitnich orgdna i soukromych
firem ndm dopomohla k upevnéni pozice
nejlepsiho zdvodu siroko daleko. Je to vel-
mi zavazujici, a tak jiz nyni za¢neme pfi-
pravovat 8. ro¢nik.“ uzavird feditel zdvodu
Mgr. Pavel Plavina.

Ondyej Brunn,
MS VZS CCK Brno-mésto
Foto: Martin Dvotdk a Jan Petrdsek ®
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MEZINARODNI SOUTEZ ®

HORSKE SLUZBY —

Ve dnech 4. — 5. dubna se ve Spindle-
rové Mlyné konal jiz 36. ro¢nik Mezini-
rodn{ soutéze Horské sluzby — Memoridl
Jana Messnera a Stefana Spusty. Soutézilo
21 dvouclennych druzstev z Polska, Slo-
venska, a z naSich 7 oblasti : Orlickych

KRKONOSE 2013

hor, Jesenikd, Beskyd, Jizerskych hor,
Krunych hor, Sumavy a Krkono$. Zévo-
dilo se ve dvou vékovych kategoriich:
do 40 let a nad 40 let.

Prvni den ¢ekala zévodniky terénni
etapa hfebenovymi partiemi Krkonos

o W W

OKENKO DO DETSKE ODBORNE LECEBNY V BUKOVANECH

PITNA VODA PRO DETI

V BUKOVANECH

Détskd odbornd lé¢ebna Bukovany
pouzivd jako zdroj pitné a uzitkové vody
vlastni zdroj — vodu ze soustavy podpo-
vrchovych struzek, jimanych do objekeu
voddrny, vzdélené cca 1,5 km od 1éceb-
ny. Zdroj byl vybudovdn v roce 1927
a v soucasné dobé kapacitné, tlakové
a nékdy ani kvalitou (je ndchylny na
vngj$i zdroje znecisténi, napf. zemédel-
skou ¢innosti), neodpovidd soucasnym
potfebdm 1é¢ebny.

Z téchto diavoda byl v roce 2011
vybudovin ndhradni zdroj (vrtand stud-
na o hloubce 82 m), ktery je dostate¢-
né silny pokryt spotfebu vody véetné
uvazovaného rehabilitaéniho
Lécebna se nachdzi v oblasti, kde je
nadmérny vyskyt manganu a dusi¢na-
nit v podzemnich voddch. Limit man-
ganu je u nového zdroje

centra.

prekroden
cca 5x oproti normé, u dusi¢nanil je to
dokonce o cca 5,60x, vépnik 4x, hot¢ik
3x, pocty kolonii 4x. Bohuzel se jednd
o jediny mozny zpusob, jak zajistit pro
lé¢ebnu dostatek kvalitni pitné vody.
Zprovoznéni ndhradniho zdroje pitné
vody v aredlu lé¢ebny a jeho zaclenéni
do stdvajici soustavy vyzaduje vystavbu
Upravny vody a sméSovaci tlakové stani-

piivodni voddrna |5

ce. Toto umozni samostatné, piipadné
paralelni provozovéni obou zdroja.

Realizaci projektu bude zabezpedena
— mimo jiz uvedeného — stabilita systé-
mu vytdpéni a doddvek TUV, funkénost
protipozérniho systému, doddvka nezi-
vadné pitné vody a kapacitni rezerva pro
pldnovany rozvoj lé¢ebny.

Piedpoklddané niklady na realizaci
véetné projektové dokumentace jsou
necelé 2 mil. Ké. Naklady budou hra-
zeny ze sbirky Ceského ¢erveného kiize
ucelové vizané na tuto akci.

v délce cca 24 km. Nisledujici den
museli zvlidnout obf{ slalom na ¢as,
obii slalom se svoznym prostfedkem,
zjisténi drazu a oSetfeni zranéného.
Zévodnici méli rozpoznat a osetfit otfes
mozku, zlomeninu bérce a zlomeninu
kli¢ni kosti v ¢asovém limitu véetné
transportu ranéného do cile zdvodu.

Za sprivné oSetfeni se jako 3. umis-
tila hlidka ¢ 8 z HS Jeseniky : Jaroslav
Komirek a David Spiller, 2. misto obsa-
dila hlidka ¢ 7 z HS Sumava : Tom4$
Lu¢an a Martin Kocum. Na 1. misté
stanula hlidka ¢. 21 z HS Jizerské hory :
Jan Pochobradsky a Jan Hepnar. Vyher-
ci obdrzeli pohary prezidenta Ceského
Cerveného kfize ,,Za nejlep$i osetfeni*.

Text a foro : Zdena Kmonitkovd B
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V soucasné dobé je rozpracovanost akce
cca 80 % podle aktudlnich finan¢nich
moznosti. DOL pfivitd jakoukoliv finan¢-

R
ni pomoc, aby akce mohla byt dokon¢ena
v nejkracim mozném terminu.

Text a foto: Ing. Jiti Griinbauer,
veditel DOL Bukovany B
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PATRONEM VYSTAVY VENOVANE
CCK JE FOTOGRAF A REZISER
ADOLF ZIKA

Po cely duben a kvéten je diky
podpofe Mésta Prachatice v Mést-
ské knihovné k shlédnuti vystava
vénovand hnuti Cerveného kiiZe,
kterd je doprovodnou akei regio-
ndln{ soutéze hlidek mladych zdra-

Priblizi
vznik myslenky hnuti, ¢innost ve

votnikii. navstévnikim
svéte, ale také ¢innost u nds — pro-
stfednictvim vzpominek a fotogra-
fif také ptipomene ¢innost CCK
a CSCK na Prachaticku.

Hana Mrizovi, feditelka knihov-

ny a radni mésta uvitala vSechny

ndvstévniky v knihovné a jejich
vystavnim prostoru a pozvala na
dalsi akce napf. v ramci Akademie
zdravi.

Martin Maly, starosta mésta
zavzpominal na své zaddtky s prvni
pomoci a podéko-
val vsem, kdo jako
dobrovolnici CCK
pracuji, at jiz pii
darovani krve, ¢i pii

povodnich.
Marie  Jandovi,
dfivejsi feditelka
CCK, si ptipravila
néco mélo z historie
a individudlni vyklad
jako

ke viem fotografiim

pamétnice”

a dokumentim vystavy.

V  zévéru zahajovacitho dne
vystavy jsme nabidli i nékolik krét-
kych filma, keeré byly promitnuty
v klubovné knihovny.

Zuzana Pelikdnovd,
veditelba UOS CCK Prachatice ®

JACHYMOVSTI ZACI
SE UCI POMAHAT

Cesky jazyk, matematika, fyzika, prvni
pomoc... Takhle néjak miZze vypadat denni
rozvrh Skoldka v Jichymové, kde feditel zdejsi
7S a MS piisel s myslenkou zafadit do osnov
vyuku prvni pomoci.

Protoze oblast prvni pomoci je tradi¢ni
innosti karlovarského Cerveného kiize, zadal
v Jachymové ucit zdsady prvni pomoci a tré-
novat jeji postupy na resuscitatnich modelech.
Zici se netradi¢ni formou dozvidaji informace,
s nimiz aktudlné pracuji a které doporucuji pro-
fesiondlni zdchrandfi.

Znit alespon zaklady poskytovéni prvni
pomoci je mordlni povinnosti kazdého z nis.
Vsichni, kdo se uéi zachranovat druhé, doufa-
ji, ze své znalosti nikdy nebudou muset pouzit.
Pokud by ale nékdy doslo k tomu, ze by tito
74ci museli zasahovat, zranéni by méli velkou
$anci na zchranu svého zivota.

Véra Slddkovd,
teditelka OS CCK Karlovy Vary ®

MISTNI SKUPINA CCK C. 36 V BRNE OBRANECH BLAHOPREJE

17. biezna
oslavi nase ¢len-
ka sestra Mila
Tujl'kové v plné
svéZestivyznam-
né zZivotné jubi-
leum - 90 let.
V CSCK pracu-
je jiz od svych
25 let. V nasi
mistni skupiné
zastdvala rizné funkce ve vyboru. Byla
také mnoho let dobrovolnou pecovatel-
kou. Stile se s ni setkdvime na akcich
a predndskiach MS CCK.

19. bfezna se dozivd jiz 91 let také
v plné svéZesti nase dal$i ¢lenka sestra

Jitina Rychtaiikovd. Ta byla zaklidajici
¢lenkou CSCK v Maloméficich jiz v roce
1952. Také ona se ztiastriuje nasich akei.
Obé¢ jmenované sestry byly v listopa-
du 2012 na
Slavnostnim
setkdn{ k 60.
vyro¢i  vzni-
ku Mistnich
skupin CSCK
v Maloméfi-
cich a Obfa-
nech  vyzna-
mendny ,Za
dlouholetou

a obétavou ¢innost Oblastnim spolkem
CCK Brno. Velmi jim dékujeme.

Piejeme jim hlavné hodné zdravi,
pohody a spokojenosti do dalsich let.

Za MS CCK Obtany Mgr. Kiirovd
Jenka a Flekovd Aniclka M
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TEST V OBORE

MS CCK Podébrady III uspotidala
v podébradské Obofe 2. ro¢nik zajimavé
akce, kterou ponékud vybocuje ze zabéha-
nych aktivit. Nabiz{ obc¢anské vefejnosti
néco, co naléhavé potiebuje — preventiv-
ni pééi o lidské zdravi. Rodi¢e my$lenky
jsou manzelé Eva a Pavel Kdrnikovi, ktef{

prevzali vedeni , podébradské trojky“ po
Jindfi$ce Kantorové. Ta pfedloni obdrzela

nejvy$$ vyznamendni CCK — medaili
Alice Masarykové.

Manzelé Kirnikovi udrzuji ,vysoce
poloZenou latku® pfi tradi¢ni cinnost
a zcela zfetelné tu latku posunujf jesté vys.
Sobotni dopoledne 23.bfezna k tomu pat-
filo. Na 500 m. dlouhém okruhu v podé-
bradské Obote si na distanci 1 km méli
moznost vsichni pfichozi ovéfit funkeni
schopnosti svého organizmu se soucasnou
kontrolou zékladnich fysiologickych hod-
not (krevni dak, pulsovd frekvence) a to
pred zatizenim i po ném.

Pavel Kérnik, jako senior, studuje v rdm-
ci univerzity 3. véku na Fakulté¢ télesné
vychovy a sportu KU a metodiku sledovan{
vykonnosti tam konsultuje. Podle doporu-
enych statistickych ddaji test vykonnosti
posoudi, jakym stupném télesné zdatnosti
ten-ktery obcan disponuje.

V den ,D* v Podébradech svitilo slu-
nicko, ale foukal svézi vitr a byl mréz. Byl
jsem piesvédden, ze do obory nikdo nepfi-

POZVANKA PRO DETI A MLADEZ
7 PRAHY A OKOLI NA AKCE 5. MS CCK PRAHA 1

Ve &tvrtek 18. dubna od 14 do 17 hodin
se na Slune¢nim ndmésti u stanice metra
Harka kond kazdoro¢ni akce Bezpetnd
tfindctka, které se budeme tcastnit uz po
osmé. Predvedeme zdsah mladych zdravot-
nikdl a budeme jako .
vzdy udit déti resusci-
taci a maskovat pora-
néni. Kromé naseho
stdinku na akci bude
mnoho slozek Inte-
grovaného
ného systému se svou
technikou. Zichran-
nd sluzba jako vidy
vystavi svilj kamion
Golem a Policie CR predstavi mimo jiné své
sluzebn{ koné a psy nebo rizné zbrané. Chy-
bét nemizou profesiondlni ani dobrovoln{
hasi¢i, ani riznd historickd vojenskd vozidla.

V tery 14. kvétna nastane jeden
z vrcholt sezony. Nase péticlennd druZstva
se jako vzdy zdcastni okresniho kola sou-
téze hlidek mladych zdravotniki prvni-
ho a druhého stupné 7S. Kdo zvitézi nad
ostatnimi postoupi do krajského kola, které
se uskute¢ni ve stiedu 22. 5.

Ve stfedu 15. kvétna se bude opét
konat Cesky den proti rakoviné. Ustfed-
nim tématem je letos prevence kolorek-
talntho karcinomu. Nasi dobrovolnici

zdchran-

budou samoziejmé po cely den brazdit

ulice Prahy a budou nabizet Zluté kvétiny
za 20 KC.

0d23.do026. kvétnase bude na Vitézném
ndmésti v Dejvicich konat nejvés{ ptehlid-
ka détskych organizaci, zvand Bambiridda
2013.  Ustiednim
tématem letosniho
ro¢niku je détsevi
v proméndch dasu,
takZe se mimo jiné
dozvite néco o his-
torii  resuscitacni
anduly. U nascho
stdnku se ale viech-
ny déd jako vidy
- budou moci naudit
prvni pomoc pii bezvédomi nebo krvdce-
ni, vyzkous{ si resuscitaci a sezndmf se také
s dal$imi ¢innostmi CCK.

Pro déti pldnujeme na nedéli 14.dubna
také vylet do Ldn, kde si projdeme muze-
um T.G.Masaryka a paméni sii Cerve-
ného kiize nebo ve dnech na 26.-28.4.
Zichranéfsky vikend pro déti u slapské
piehrady jehoZz ndplni bude jak procvico-
véani prvni pomoci, tak vylety a riizné hry.

Podrobné informace o nasich akcich
najdete na internetovych strdnkdch www.
patapomoc.blogspot.cz.

Be. Simon Hlinovsky,
predseda 5. mistni skupiny CCK Praba 1M

jde. Omyl! Na testovdni se dostavilo asi
25 obcant rizného véku, prevdzné vsak
seniofi, uvédoméle pecujici o své zdravi.
MO CCK Podébrady 111 si zaslouzi uznd-
ni a pochvalu za to, Ze patfi v naSem mésté
k organizacim, které obstoji v nabidce kva-
litniho programu pro volny ¢as obéant.

Jedna véc mne vSak na soucasné situaci
nejen v Podébradech mrzi. O své zdravi
a viestranny rozvoj osobnosti se svédomi-
t¢ staraji predev$im seniofi, stfedni gene-
race, kterd proti svému zdravi nejvice he-
§1, neprojevuje ke své Skodé o nabizenou
prevenci pfiméreny zdjem.

Chci veéfit, ze manzelé Karnikovi v Cele
MO CCK Podébrady III, prolomi i tuto
bariéru nezdjmu mladsich obcantl a jejich
testovani bude postupné zavaleno zdjemci
dychtivymi zjistit funkéni moznosti svého
téla a udinit véas ndpravu ve svém zivot-
cinn il Dr. Josef Bubenik,

MS CCK Podébrady ITT
Foto : Eva Kdrnikovd B

INDIVIDUALNI PROJEKT
PARDUBICKEHO KRAJEII,
AZYLOVY DUM PRO MATKY
S DETMI VE SVITAVACH

Oblastni spolek Ceského ¢Eerveného
kiize, ktery je zfizovatelem a provozovate-
lem Azylového domu pro matky s détmi ve
Svitavéch (dale jen AD), jiZ po druhé uspel
a ziskal finan¢ni dotaci z Individudlniho
projektu Pardubického kraje II, ktery je
financovan z Evropského socidlniho fondu
OP LZZ.

Na predesly projeke, ktery byl uspésné
realizovdn v obdob{ od 1. 1. 2010 do 31.
1. 2013, navazuje novy projekt obdobné-
ho charakteru. V rdmci jiz zrealizovaného
projektu bylo vy¢erpdno cca 3 034 000,-
K¢. Rozpocet nového projektu je podstat-
né niz$i, objem finan¢nich prostfedkd na
rok 2013 a 2014 ¢ini 1 719 540,- K¢, ale
i tak vyrazné pomiize tomu, aby AD mohl
byt v tomto obdob{ provozovén.

Projekt je zaméfen na poskytovéni soci-
4lni sluzby — azylové domy v Pardubickém
kraji. Sluzba je pldnovdna pro 55 uZivate-
lam pfi splnéni 8 388 ltzkodnd.

Vendula Sezemskd,
- pracovnice PR,
gf il 0S CCK Svitavy ™

Pqe oPERACKIPROGRAM  PODPORUIEME
ﬁ LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
A ZAMESTMANOST www.esfcr.cz
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