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Cim je Cesky cerveny kiiz?

Viichni, kdo? se setkdvaji s Ceskym
Cervenym kifzem, at jiz jeho dclenové,
zaméstnanci, dobrovolnici, ¢i na druhé
strané, cilové skupiny nasich programo-
vych aktivit, si mnohdy kladou otdzku

Ctm viastné CCK je a jaké je jeho poslini?

Odpoveéd na ni je urcena historickym
ukotvenim CCK, stejné jako ukotvenim
celého Mezindrodntho hnuti CK&CP:
CCK je souddsti této rodiny 188 nirod-
nich spole¢nosti, Mezindrodniho vyboru
CK a Federace spole¢nosti CK&CP jiz 20.
rokem. Vezmeme-li v tivahu i nase oficidl-
n{ ptedchiidce — tedy CSCK a Vlastenec-
ky pomocny spolek pro Kralovstvi ceské,
pohybujeme se v tomto prostoru jiz 145.
rok. To je opravdu vyznamnd doba, za
kterou jsme se svétovym organismem CK
spojeni natolik, Ze si to ani né¢kdy neuvé-
domujeme. Bez znalosti odpovédi na tvo-
dem formulovanou otdzku patrné nikdo
v CCK nesetrvévd ani se k nému nikdo
nepfidd. Setkdvdm se mnohdy s tim, ze
nasi ¢lenové, zaméstnanci ¢ dobrovolnici
nemaji vzdy presnou predstavu o identité
ndrodn{ spole¢nosti CCK, co? je mnohdy
pticinou zklamdn{ o¢ekdvéni, které nékdy
vytsti az v rozchod s CCK.

Cim je tedy CCK? Jako viechny ndrod-
ni spole¢nosti Cerveného kifze (ptlmésice,
Davidovy hvézdy) , md byt i on rdmcem pro
aktivity dobrovolnych ¢leng, které sdruzuje.
M4 se snazit oslovovat vefejnost a ziskdvat ji
pro zapojeni do svych aktivit, nejprve jako
dobrovolniky, pozdéji jako ¢leny.

Lidé se v ndrodnich spole¢nostech
nesdruzuji samotcelné — tak jako v z4d-
ném spolku. Vzne$ené feceno, sdruzuji se,
aby napliiovali poslini Cerveného kifze.
A toto posldni je ono jeden a pulstoleti
stejné — pomdhat vS§ude tam, kde je to
tieba, snazit se pfedchdzet nebo alesporn
zmirniovat lidské utrpeni ve vsech jeho
formédch a pfitom byt doplitkem, nebo
cheete-li pomocnikem, stdtnich a jinych
vefejnych instituci na poli humanitdrnim,
zdravotnim a socidlnim. Cerveny kiiz

nevznikl proto, aby se s profesiondlnimi
institucemi na tomto poli pfel o vliv &
renomé, ale aby jejich ¢innost dopliioval,
aby puisobil tam, kde ony ptsobit nemo-
hou ¢i nechtdji, tfeba i proto, Ze by to pro
né nebylo tcelné. Prikladu si jisté vyba-
vime dosti a dosti, at jde o zemé tzv. IIL.
svéta nebo zemé tzv. vyspélé.

Cerveny kif2 vznikl a existuje proto,
aby spojil silu, um i prostfedky téch, ktefi
se dobrovolné daji do jeho sluzeb ve jmé-
nu vzne$eného idedlu humanity, jak to
vystihl séim H. Dunant ve své programo-
vé knize Vzpominka na Solferino (pfesny
citdt najdete v ¢&. 3 leto$nich Novin) .

CCK, jakozto ndrodni spole¢nost Cer-
veného kiiZze, je tedy humanitdrni sdruzeni
téch obcant, ktefi z vlastni-
ho rozhodnuti a s vyuzitim
vlastnich sil, schopnosti
a prostiedkt chtéji pomid-
hat vSem, kterym nemd
kdo pomoci, nemohou si
sami pomoci ¢ nevi jak si
pomoci. Za timto Ucelem
se ¢lenové spojuji, pro ten-
to Ucel se vytvdii struktura
CCK, kters spojuje sily &le-
nt a dobrovolnik se silami
zamé&stnanctt CCK.

Ano, tak to vyplyvd ze
zékladnich ideji, na nichz
byla nase organizace vybu-
dovéna, vyplyvd to ze Sta-
tutu mezindrodniho hnuti
CK&CP, promiti se do Sta-
nov CCK.

Potencidln{ ¢lenové a do-
brovolnici by sice neméli
dialog zadinat slovy ,co mi
CCK d4, ale spiSe nabid-
nout, co mohou dit CCK
oni, avak bezpochyby pro
né musi angazmd v CCK
subjektivné vnimdno jako
ptinosné. U kazdého z ¢le-
ntt ¢ dobrovolnikd musi

byt v rovnovize jejich podil na konkrétni
¢innosti na zdravotnim, humanitdrnim ¢i
socidlnim poli s uspokojenim plynoucim
ze spolkovych aktivit, tedy se sdruzovdni
se s jinymi lidmi. Pomyslné kyvadlo se
nesmi vychylit pfili§ na Zddnou z téchto
stran — nesmime se domnivat, ze jedi-
nym davodem ¢lenstvi ¢i dobrovolnictvi
v CCK je jen spolkové ¢innost — s vyjim-
kou samoziejmé clent vyS$stho véku
— a stejné tak nesmime zaméiovat Cleny
a dobrovolniky s ,humanitaridny z povo-
l4ni“, ktet{ budou jen plnit humanitdrni
povinnosti a nebudou moci ¢i smét se také
prosté pobavit.

Clenska zékladna by méla byt zikla-
dem kazdé ndrodni spole¢nosti. Ne vak
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pasivni, existujici jen z tradice ¢i pro dob-
ry pocit ,.kolik nds je“. Ta nase ¢ini, spolu
s dobrovolniky, prakticky tfi desitky tisic,
tedy prakticky stejné, jako napt. Rakous-
kého Cerveného kiize. Tento pocet stile
pfedstavuje velmi dobry lidsky potencidl.
Musime jej vSak ale umét vyuzit, nabid-
nout na$im ¢lenim a dobrovolnikim
zapojeni do konkrétnich ¢innosti. Pro-
zatim tento potencidl plné nevyuZivime
- OS CCK predstavuji urditd krystalizag-
nf jidra pro préci s dobrovolniky, coZ je
velmi spravné, prace OS CCK s mistnimi
skupinami v obcich neni obecné na vyho-
vujici drovni. K ziskdvdni novych ¢lent
snad pfispéje nové organizovand price
s mlddezi, tedy zaclenéni samostatné Ml4-
deze CCK od 1.1.2013 zpét do mistnich
skupin CCK.

Nezapominejme, ze - vyjdeme-li
z Dunantovy pfedstavy — prévé a prede-
v$im dobrovolnd price ¢lent a dobrovol-
nikd md byt onou pfidanou hodnotou
Cerveného kifze proti organizacim posta-
venym Cisté na profesiondlni bdzi. Mini-
mélné by si dle méla kazd4 ndrodni spo-
le¢nost sama, z prostiedki ¢lent a vynost
vlastn{ ¢innosti, uhradit sviij ,,bazdln{ pro-
voz“, tedy ndklady na spolkovou ¢innost
a ¢innost tfada viech stuprid.

Ze tomu tak v nagem piipadé stdle jes-
t¢ neni, vime. Ano, mé to své historické
diivody, kdy stdt v r.1949 ,velkomyslné*
zbavil CSCK starosti o jeho majetek (tedy

zndrodnil napf. celou sit zdravotnické
zichranné sluzby ¢i ozdravovny, zdra-
votnickd a socidlni zatizeni — v dnesnich
cendch by $lo o desitky miliard) a pfevzal

,pé&i“ o thradu jeho veskerych ndkladi.
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Po r.1990 se ndm v$ak ony prostiedky
programové ¢innosti, které ovSem byly
soucasné zdroji financi na provoz CSCK,
nevritily (onéch nékolik ndhodné vybra-
nych budov v thrnné cené desitek mili-
oni K¢ bylo jen symbolem) ani nebyl
nahrazen vypadek jimi zaji$tovanych
vynosti. Ono financovani prostfednictvim
tzv. statni zakdzky mélo od poédtku docas-
ny charakter — krylo-li v r. 1993 praktic-
ky 100% obratu CCK jako celku, &ini
dnes méné nez 10%. Podobné tomu bylo
i v ostatnich zemich ,socialistického tdbo-
ra“ — proto také obraz napf. éeské, sloven-
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Mezindrodniho trestniho soudu

Ndrodni skupina pro implementaci MHP,
mezi jejimiz zaklddajicimi ¢leny je i CCK,
za Glasti soudce Mezindrodniho trestniho
soudu R. Fremra uspofddala dne 9. Fijna
2012 v Cerninském paldci konferenci
k pfipomenuti 10. vyrod
existence Mezindrodniho
trestniho soudu (ICC).
Uspéchem CRje, 7e v prosinci
2011 byl po volebni kampani
vedené MZV zvolen za
soudce ICC JUDr. Robert Fremr, stévajici
soudce Nejvyssiho soudu CR. V roce
2011 byla CR zvolena na 3 roky do byra
Shroméazdéni smluvnich stran Rimského
statutu, kde se podili napf. na piipravé
obecnych pravidel pro transparentni volbu
soudct ICC.

Prvni &st konference fidila vrchni feditelka
sekce prévni a konzuldrn{ MZV J. Reinisovd.
Kromé osobitych zkuSenosti soudce

Mezindrodniho trestniho soudu R. Fremra,
byla diskuze zaméfena na rozifovini
pravomoci ICC na nové skutkové podstaty
(zejména zlocin agrese a rozsifeni urcitého
okruhu zakdzanych zbran{ na vnitrostdtni
ozbrojeny konflikt) a na vyzvy
pro justici v postkonflikeni
situaci.

Druhou ¢&st  moderoval
prezident CCK M. Jukl,
tématem  byla  zejména
oblast pravni spoluprice CR ve vztahu
k ICC. Jednak byla diskutovdna novd
pravni Gprava obsazend v ndvrhu zdkona
o mezindrodnijusti¢ni spolupracive vécech
trestnich, fesena byla i otdzka praktické
realizace Zddosti ICC. Pozornost byla
rovnéz vénovdna limitdm mezindrodni
trestni spravedlnosti v stdvajicim systému
mezindrodnich vztahu.

RNDy. Marek Jukl, Ph.D. B

ské, madarské ¢i polské ndrodni spole¢-
nosti CK je v mnohém tak podobny...

CCK, byt je organizaci na dobrovol-
ném zdklad¢, musi poskytovat sluzby
na profesiondlni drovni. Proto preferu-
je v ptipadé dobrovolnikt dlouhodoby
vztah, kdy maze byt dany ¢lovék patfi¢né
vyskolen. Bohuzel, mnozi mladi lidé hle-
daji spise kratkodobé dobrovolnictvi.

V oblasti socidlnich sluzeb a ¢innost,
v oblasti vyuky prvni pomoci — tam je
misto pro CCK, k témto &innostem m4
CCK piedpoklady a zpravidla je v porov-
nén{ s ostatnimi aktéry v téchto oblastech
tspe&snéjsi. Vysledky v téchto oblastech,
tedy pocty klientt nasich zatizenf &i sluzeb
nebo pocty absolvent( naich kurzii prvni
pomoci, to jednoznaéné potvrzuji. Potési-
telné jsou i aktivity v oblasti prvni pomoci
zaméfené na déd a mlddez, keeré nékeeré
OS CCK realizuji zcela mimo rimec cen-
traln{ dotace. To vie je velmi dobry ptislib
do budoucna a vSechny ty OS CCK, kte-
ré dokdzaly samy rozvinout ¢innosti nad
rdmec minimdlniho programu, zaslouZi
podékovini.

Vzhledem k blizicimu se konci roku
Vim viem chci podékovat za vasi préci.
Mnoho price je viak jesté pfed ndmi. A do
jejiho tspé$ného zvlddnuti vim viem pfeji
hodné nadseni, obétavosti, osobn{ odvahy
a state¢nosti.

RNDy. Marek Jukl, Ph.D.,
prezident CCK' M
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Letosni
drzitelé Medaile
Alice Masarykové

V leto$nim roce bylo udéleno 5 Medaili
Alice Masarykové a celkovy pocet tak
dosdhl 57 drziteld této medaile. Mezi
leto$nimi  ocenénymi  jsou MUDr.
Vladimir Pavelka — pfedseda Oblastni
vikonné rady CCK ve Strakonicich,
Miria Vlkovd — feditelka Utadu OS
CCK v Bruntéle, ddle JUDr. Ji¥i Zapletal
a Ing. Helena Jedlickovd za dlouholeté
pusobeni ve vedoucich funkcich Utadu
CCK a Ing. Livia Klausova za podil na
$iten{ humdannich idedla Cerveného kiize.
Letos v listopadu se uskute¢nilo jiz desdté
srde¢né a velmi pidtelské setkdni manzelky
prezidenta s ddrci krve na Prazském

hradé.
Zdena Kmonitkovd, Uad CCK
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Porada red

Dne 8. fijna 2012 se konala v hotelu
LABE v Pardubicich pravidelnd porada
tediteld Utada OS CCK. Na programu
bylo vystoupeni prezidenta CCK Dr.
M.Jukla k aktudlni situaci v Ceském
Cerveném kiizi a prezentace Cinnosti
Détské odborné 1é¢ebny Ch.Masarykové
v Bukovanech. Reditel Utadu CCK

Dr. Josef Kone¢ny hovofil o pfipravich
nového volebniho obdob{ v CCK, dotaé&-
ni podpofe sttu, o novych formdch ¢in-
nosti, ptijckich OS CCK a o kontrolni
¢nnosti Utadu CCK. O plnéni povin-
nosti v ekonomické oblasti informovala
Ing.Koblizkovd - vedouci ekonomického

oddéleni. Mgr.Jirttkovd - vedouci pro-

itelek a fediteld UOS CCK

gramového oddéleni sezndmila s novin-
kami ve vyuce prvni pomoci, ddrcovstvi
krve, krizové pfipravenosti a edi¢ni ¢in-
nosti. Diskuse se tykala pfednesenych
témat. Porady se ztcastnilo 55 feditelt

U0S CCK (73 %).
Zdena Kmonitkovd, Urad CCK M
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g;/\\/:?ARDY Zdravotnic-
POMOCI kym instrukto-

ram i vem ostat-
nim ¢&len@im, do-
brovolnikiam
i zaméstnancim
CCK v nedév-
né dobé pfibyl
novy pomocnik — revidované Standardy
prvni pomoci CCK. Jejich vydani neni
samoucdelné, ale odrdzi potfebu reago-
vat na stdle se vyvijejici lidské pozndni
v oblasti prvni pomoci. Poslednich deset
let ptineslo mnoho nového. Rada diive
neotfesitelnych dogmat byla zpochybné-
na. Spolecensky vyvoj na druhou stranu
pfind${ novd témata, kterd si zaslouzi
byt zpracovdna. Autorsky kolektiv tedy
stdl pred nutnosti kriticky zhodnotit
ptvodni text, vyfadit pfezité a zpracovat
nové. Voditkem mu pfitom poprvé byly
i mezindrodni Standardy prvni pomoci
vydané v roce 2011 Mezindrodni federa-
ci CK & CP.

Text Standardi doznaéné miry definu-
je sirsi pojeti prvni pomoci. Vyuka prvn{
pomoci pro nds nezbytné musi byt pro-
stfedkem nikoliv cilem - tim je zajistén{
co nejdir$i dostupnosti té sprdvné prvnf
pomoci tém, ktefi ji potiebuji. Ackoliv
jsme nékdy presvédcovini o opaku, Zije-
me v zemi s velmi dobrou dostupnosti
profesiondlni zdravotn{ péée. V napros-
té véSiné akutnich pfipadd tedy prvni
pomoc pieklenuje fddové minuty do
ptijezdu zdravotnické zichranné sluz-
by. V takovém prostfedi — s vyjimkou
zivot pfimo ohrozujicich stavii — role

prvni pomoci spocivd v rozpozndni sta-
vu, pfivoldni odborné pomoci a zajisténi
zdkladniho komfortu postizeného. Dob-
rym slovem lze v fad¢ takovych pfipadu
prospét vice, nez improvizované zne-
hybnénou zlomeninou ¢i sebekrdsnéj-
$im obvazem. Standardy ale nerezignuji
ani na situace vymykajici se uvedenému
ramci. Tam, kde je to potfebné, tak nadd-
le ziistdvaji doporuceni pro uddlosti, kdy
dostupnost péce je z néjakého divodu
omezena. DileZitou st jsou i témata
ptesahujici do oblasti bézné zdravovédy
a svépomoci, kterd o¢ postrddaji naléha-
vost akutnich postiZeni, o to jsou naléha-
véjsi Cetnosti svého vyskytu. Zcela nové
byla zpracovdna kapitola o zménich
chovdni. Pozornosti by neméla ujit ani
upravend definice prvni pomoci, kterd
nové¢ zahrnuje i psychosocidlni podporu
postizenych.

Pti podrobnéjsi prohlidce Standardt
kromé¢ atraktivniho a pfehledného vzhle-
du zaznamendte nékolik zmén. Kapito-
ly jsou ¢lenény do celkem 11 logickych
celkil. V nédzvech kapitol se odrdzi dalsi
zména pojeti — témata jsou zpracovidna
podle pfiznakd, nikoliv podle diagnéz.
Toto vychdzi z presvédéeni, Ze postizeny
k ndm spiSe ptfichdzi se stiznosti na
bolest na hrudi nez na infarke. Opét
se jednd o snahu pfibliZit prvni pomoc
jejim uZivatelim — laikim. Jednotlivé
kapitoly pak dodrzuji pevnou struktu-
ru: pfidiny — ptiznaky — co postizeného
ohrozuje — cil — prvni pomoc. Tam, kde
je to potiebné k odstranéni zazité chyb-
né praxe upozorfiujeme i na nevhodné

Standardy prvni pomoci CCK

postupy. S ohledem na cilovou skupinu
publikace jsou v textu preferovény ceské
vyrazy. Vyjimku ¢inime pouze tam, kde
cizi slovo svou srozumitelnosti a pouzi-
védnim jiz pted¢ilo pavodni Cesky vyraz
(napt. infarkt — zdhat).

Dulezitéjsi nez vlastni text standarda
je v8ak jeho pochopeni a sprévné pouzi-
ti. Standardy ptedstavuji typické postu-
py pro nékteré typické situace. Tak,
jako muiZze byt netypickd situace, mize
i postizeny tézit z jiného nez doporu-
¢eného postupu. Standardy tedy nejsou
dogma. Vzdy vsak plati, Ze odchyluje-li
se nékdo od standardu, mél by byt scho-
pen jednoznaéné vysvétlit, pro¢ tak ¢ini.
Schopnost sprdvné posoudit vhodnost
jiného postupu je zdvisld na erudici. Jind
je u laika, jind u profesiondla z prostfedi
pfednemocnicni péce.

Standardy prvni pomoci 2012 nejsou
revoluci. Pfedstavuji evoluci — vyvoj
naSeho pozndni, role i dkola. Jejich
vznik nebyl jednoduchy, diskuse casto
ndro¢né a kompromisy fadu zdlastné-
nych bolestné. Vysledkem je vSak text,
ktery nds fadi k tém ndrodnim spoleé-
nostem CK & CP, jez své zdvazky vici
vefejnosti, Hnuti i lidskému pozndni
berou vdzné. Dékuji viem, ktefi se na
tom podileli. Pokud Standardy pfispéji
k dostupnéjsi prvni pomoci pro ty, keefi
ji potfebuji, nebylo jejich usili zbyte¢né.

MUD:r. Josef Skola, garant VR CCK
pro vyuku prvni pomoci a pfipravu na

katastrofy

skola.josef@cervenykriz.cu m
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OKENKO DO DETSKE ODBORNE LECEBNY V BUKOVANECH ﬁ@?
W";m“';"‘”‘

Vinocéni zamyslent,

aneb jsou détské 1éc¢ebny potiebné i dnes?

Détskd odbornd 1é¢ebna Bukovany,
lé¢ebna s vice, nez osmdesdtiletou tradici,
navraci détem zdravi. Vyznam a potieb-
nost ozdravnych a 1é¢ebnych zafizeni pro
déti, zejména ze socidlné slabsich rodin, si
dobte uvédomovala jiz zakladatelka CSCK
pani Alice Masarykovd. V roce 1925 zakou-
pila bukovansky zdmek a svoji myslenku
na vybudovan{ zdravotnického zafizeni pro
déti zde realizovala v roce 1931.

Détskd zdravotnickd zafizeni v ndsledu-
jicich letech plné prokdzala svoji prospés-
nost a nenahraditelnost pro lé¢eni chro-
nicky nemocnych pacientd. Organizaci
zdravotn{ péée od nds tehdy kopirovaly
zemé s mnohem vy$$i Zivotni trovni véetné
USA. Jeité v roce 1992 existovalo v Ceské
republice 23 détskych ozdravoven, které
mély dohromady 1.804 liizek a 8 détskych
lé¢eben s kapacitou 915 lazek. Podle ofici-
4lnich zdravotnickych statistik bylo v roce
1992, ve vékové skupiné 0 az 19 let celkem
1.295 pacient trpicich astmatem a 6.203
pacient®l s nemocemi dychacich cest na
100.000 obyvatel. Situace ve stejné véko-
vé skupiné v roce 2010 je alarmujici — déd
s astma bronchiale je 10.194 a s nemo-
cemi dychacich cest dokonce 22.577 na
100.000 obyvatel. To znamend proti roku
1992 u astmatu ndrtst o 787 %, u nemoci
dychacich cest o 364 %. Pfitom luzkovy
fond se v [é¢ebndch snizil na cca 450 lazek,
tedy 0 50% pticemz dvé lé¢ebny byly zavie-
ny. U ozdravoven se kapacita snizila na cca
500 lazek (o cca 73 %) a 16 ozdravoven
bylo uzavieno.

Détské odborné lé¢ebné ustavy, véetné
DOL Bukovany, maji v sou¢asné dobé vel-
ké problémy s naplnénim kapacity ltzek.
Klimatickd 1écba je pfitom nejpiirodnéj-
$i metodou léceni pacientd, postizenych
chronickym onemocnénim dychacich cest
a jako jedind nemd zddné vedlejsi Skodli-
vé Gcinky. Mize byt poskytovdna pouze
v prostiedi, jehoz klima neptisobi na ¢lo-
véka skodlivé a naopak je pro néj prospésné
a lécivé. Klimatickd lé¢ba umoznuje u fady
pacientl sniZit a pfechodné i vysadit [é¢bu
medikamenty, kterd miize mit i negativni
vedlej$i ucinky. Soucsti lécebného pro-
cesu je pohyb na zdravém vzduchu pod
odbornym dohledem a doplnovaci lééeb-
né metody jako fyzikaln{ terapie, specidlni
dechov4 rehabilitace a pod. Samoziejmos-
tl je nepfetrzitd lékarskd péle a zajiSténi
pfedskolniho a $kolntho vzdéldni béhem
pobytu. Lécebny také poskytuji rodi¢tim
détskych pacientd zaskoleni v nésledné
domdci pédi. Pii eventudlnim akutnim

onemocnéni pfijatych détf mohou lé¢ebny

poskytovat i 1é¢bu béznou v fadé détskych

oddéleni nemocnic.

Vyise uvedené informace vedou k zamys-
leni, pro¢ neni stdvajici lé¢ebnd kapaci-
ta vyuzivana. Z mého pohledu vice nez
dvacetileté praxe v oboru je to z téchto
dolozitelnych, pricin:

1. Absence systematického sledovdni zdra-
votntho stavu déti, kdy je tato péce pou-
ze na ofetfujicich lékafich a rodicich.
Podceniovéni prevence a lé¢eni chronicky
nemocnych dét.

2. Neznalost oSettujicich [ékati 0 moZnos-
tech 1é¢by pacientd, kdy mnozi o exis-
tenci lé¢eben ani nevi. Je to nedostatek
v informaénim systému zdravotnictvi,
nedostatek zdjmu 1ékaid o praktické
moznosti péce o pacienty. Na to dzce
navazuje neznalost rodi¢t o moznostech
lé¢eni, protoze nemaji relevantni infor-
mace z ordinaci, které nav§tévuji.

3.Oblast ndsledné péce, kam jsou léceb-
ny zafazeny, vzdy byla na okraji zdjmu
pfedevSim  komerénich  zdravotnich
pojistoven. Ty v dnesni dobé nedostat-
ku finan¢nich prostfedkil jednoznacéné

Ditské odborné

Bukovany -

poprst klidné Vindes!

preferuji akutn{ pédi a prostfedky na jeji
zabezpeden{ ziskdvaji mimo jiné ome-
zovinim péle ndsledné. Piikladem je
nekompetentni rozhodnuti jisté zdra-
votn{ pojistovny zkratit dobu 1é¢eni z 6-
8 tydnli na pouhych 28 dni, kdy nelze
zajistit kvalitn{ potiebnou pédi pacien-
tam. Pfitom podle Zdkona & 48/1997
Sb., o vefejném zdravotnim pojiSténi je
jednozna¢né feceno, ze ,,Délka lécebného
pobytu v odbornych détskjch lécebndch se
#idi zdravotnim stavem pacienta a rozho-
duje 0 ni vedouct lékar lécebny*.

4. Détsky pacient se do nasf lé¢ebny dosta-
ne pouze na ndvrh vystaveny osetfujicim
lékatem a schvéleny pfislusnou zdravotni
pojistovnou. To je v potddku. V potddku
viak neni, Ze tatdZ zdravotni pojistovna
hradi ndklady spojené s poskytovanou

pédi a pokud mé nedostatek prostredka,

reguluje své vydaje omezovinim lé¢eb-

nych pobyti svych détskych klientt.

5. V pofddku také neni, Ze 1é¢ebny jsou
finan¢né vdzdny na odvedené vykony,
hrazené zdravotnimi poji$tovnami, nikoli
alesponi ¢dste¢né pausdlem na pokryt ¢dsti
provoznich ndkladi. Jsou tak v uzavieném
kruhu, kdy nemohou ovlivnit pocty léce-
nych pacienttl, tedy své pijmy; ale zdravot-
ni poji$tovny mohou omezovat pocty déti
a délku jejich pobytu v lé¢ebné. A nako-
nec se nizké obloznosti lé¢ebnych zatizen{
vyuzivd ke zdivodnéni jejich nepotfeb-
nosti. V roce 2012 je pocet odlécenych
pacienttt 30 % niZ$i proti roku 2011.
Pfitom si nikdo neuvédomuje, Ze z dnes
neléenych déd, kdy se ndsledky chorob
jesté daji omezit, budou zitra pacienti,
postizeni chronickou chorobou, na jejichz
lé¢eni budou vynakldddny astronomické
¢éstky, pticemz oni sami nebudou schopni
pro tuto spole¢nost vyprodukovat nic.

6.Smlouvy o poskytovdni a thradé zdra-
votn{ péce byly vSem zdravotnickym zafi-
zenim vypovézeny k 31.12.2012. Dnes

(v poloviné listopadu 2012) nebyla jesté

ze strany pojiStoven ani zahdjena jedndni

s léebnami o podobé a obsahu téchto

smluv. Zatizen{ tak Ziji v nejistoté a velmi

tézko mohou pldnovat svoji budoucnost.

7.Jako velmi problematické se jevi i zaveden{
regula¢nich poplatki na pobyt déti v 1é¢eb-
néch ajejich zvyseni od 1.1.2012. Nevede
to k redukei zbyte¢né vyzadované péée, ale
v tomto piipadé k neléeni déd z rodin
s praimérnymi a podprimérnymi pifjmy.
Je sice chvalyhodné, 7e Cesky erveny kifz
v rdmci svého humanitdrniho posldni pfi-
spivd nemocnym détem na zdravotnické
poplatky ¢dstkou 60,- K¢/den, ale ukazuje
se, ze i zbylych 40,- K¢&/den je dnes pro
mnoho rodin véZny problém.

Détské odborné léc¢ebny jsou schopny
poskytovat pé¢i na drovni odpovidajici
soucasnym odbornym poznatkiim, jejich
lé¢ba nemd skodlivé vedlejsi acinky, je levnd
a prokazatelné prospésnd. Vede ke sniZeni
poctu chronicky nemocnych v dospélosti,
zlepSeni kvality jejich Zivota a moznosti
jejich préce pro spole¢nost. Je tedy vkla-
dem do budoucnosti nasich déti.

Jménem zaméstnancti Détské odborné
lé¢ebny Bukovany pieji viem Ctendfm
Novin CCK a viem dobrym lidem pifjem-
né proziti Svitkd vdnocnich, pevné zdravi
a pohodu v roce 2013.

Jitt Griinbauer,
teditel DOL Bukovany m
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Oblastni spolek Ceského ¢erveného kifie Jablonec nad Nisou

POKUS O REKORD V POCTU RESUSCITUJICICH
V JEDNE CHVILI NA JEDNOM MISTE

»Nejsme lhostejni ! Kazd4 pomoc je
$ance na Zivot.“

Dnes 13.9.2012 v 12:15 na parkovisti
u hlavniho vchodu do nemocni¢niho aredlu
Jablonecké nemocnice v rdmci Dne otevie-
nych dvefi probéhla na Ceské poméry unikét-
nf akce pipravens Oblastnim spolkem Ces-
kého cerveného kifze v Jablonci nad Nisou
POKUS O VYTVORENI CESKEHO
REKORDU YV POCTU RESUSCITUJICICH
V JEDNE CHVILI NA JEDNOM MISTE.

Nad touto akci pfevzal zdStitu primdtor
mésta Jablonec nad Nisou Ing. Petr Beitl
a odbornym garantem byl primai ARO Jab-
lonecké nemocnice MUDr. Martin Barton.

»Akce vznikla jako pouhd myslenka
inspirovand rekordem CCK Ostrava (nej-
deld{ resuscitace) ale netusila jsem, Ze nako-
nec tato myslenka oZije a probudi projekt
s daleko vétsim rozsahem a dosahem, nez
jen 15 minut resuscitace na figuriné.“ fekla
Katefina Havlov4, feditelka OS CCK

Je na kazdém z nds, zda mdme v sobé
nejen odvahu to zkusit, ale i vysoky moraln{
kredit a pfes strach z nedspéchu to udélat.
V piipadé zdstavy srde¢ni ¢innosti dochdzi
po péti minutdch k nevratnému poskoze-
ni mozku a tak, ackoliv zdchrannd sluzba
v CR je na velmi vysoké drovni, je to na
laikovi, ktery je na misté, aby s oZivovacimi
pokusy zacal ihned.

N4s pokus o vytvofeni rekordu je pod-
pofen piibé¢hy lidi, ktefi si touto zkous-
kou jiz prosli a at Gspésné, ¢&i netspésné ji
absolvovali. Ne vzdy se podaii lidsky Zivot
zachrdnit, ale nejdaleZitéjsi je, se o to poku-
sit a ddt postizenému ,$anci prezit®.

Vyzvou rekordu je podpofit lidskost
a ochotu nebyt lhostejny. Lidé, ktef{ v sobé
maji empatii, porozumén{ a ochotu podat
pomocnou ruku jsou vSude kolem nds, ale
nemluvi se o nich. To bychom rddi zménili.
Mluvme o hrdinech v$edniho dne. Mluvme
vice o lidech, keefi podaji ruku ¢loveku, krery
upadl a nemuiZe vstdt, o téch, keefi jdou daro-
vat krev, protoze chtéji zachrdnit lidsky zivot,
o téch, keeff a¢ maji strach, jdou a resuscituji
a oSetfuji ranéné do pfijezdu zdchranky.

Na resuscitaci se podilely rizné slozky Inte-
grovaného zdchranného systému. Pfijeli vojd-
ci z 31. brigddy radiacni a chemické obrany
v Liberci, policisté z tizemniho odboru Jablo-
nec nad Nisou, profesiondlni hasi¢i z Jablonce
nad Nisou a Tanvaldu, ¢lenové horské sluzby
z Bedtichova, potdpéli Snake Sub Liberec,
mést$t] straznici z Jablonce nad Nisou, Zelez-
ného Brodu, Tanvaldu, pracovnici vézeriské

sluzby Rynovice, dvojice vodni zdchranné
sluzby Jablonec nad Nisou, trojice z obcan-
ského sdruzeni HELPIK a d4le denové Ces-
kého Cerveného kifze z riznych koutt repub-
liky — Jablonec nad Nisou, Liberec, Mlad4
Boleslav, Mélnik, Praha 1, Zlin, média team
— Denik Jablonecka |ig
a Televize Genus
(prima), pfidala se
i dvojice primdtor
Jablonce n. N. Ing.
Petr Beitl - feditel
nemocnice Jablonec
n. N. MUDr. Vit
Némecek.

Resuscitovalo celkem 59 dvojic, tj.
celkové 118 lidi po dobu
15 minut.

Zpracovala: Katerina Havlovd,
redztel/m Uos CCK ]ab/onec n. /Nﬂou n

r

Agentura Dobry den Pelhrfimov

udeéluje

(§) VYTVORENI CESKEHO REKORDU
Hromadna resuscitace

Oblastni spolek Ceského Eerveného kiize
Jablonec nad Nisou

uspofddal ve spolupraci s nemocnici Jablonec nad Nisou
a za podpory mésta Jablonec nad Nisou rekord, béhem
kterého 118 lidi resuscitovalo 59 figurin po dobu 15 minut.
U kazdé figuriny provadél stiidavé jeden Clovek masaz
srdce a druhy umélé dychani.

Rekord byl do Ceské databanky rekordi zaregistrovan
13. za#i 2012 v ramci Dne otevienych dvefi
v nemocnici Jablonec nad Nisou.

Miroslav Marek

Lubo§ Rafaj

lng Josef Vanék

V Pelhfimové, 20. zaFi 2012 3
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MS CCK
Stéhlavy  (OS
CCK Plzetr jih
asever) uspord-
dala dne 5. fj-
na 2012 pted-
nasku ke 165.
vyrodi narozeni
(7. 10. 1847)) cestovatele a lékaie MUDr.
Emila Holuba. V letosnim roce, dne 21.
tnora, jsme si pfipomnéli také jeho 110.
vyro¢{ imrti. Pfedndsku prednes! historik
pan profesor PhDr. Jan Kumpera.

MUDr. Emil Holub po névratu z prvni
vypravy v Africe navétivil Stahlavy a uspo-

fddal besedu s obé¢any. Na dru-
hou vypravu vzal s sebou mimo
jiné i $tdhlavského obcana pana
Josefa Spilara. Ten se jiz z vypra-
vy nevrdtil — zemfel na maldrii.
Cestovatel chtél svym krajantim
oteviit Ssiroké obzory.

Ptinos Dr. Emila Holuba je |
nesmirny! Za poslednich 150
let vymizelo v Africe mnoho
etnik. Holubovy sbirky a publi-
kace ndm zachovaly mnohé z toho, co by
jinak navéky zmizelo z na$f planety. Vyty-
kalo se mu nevlastenectvi a pfece nikdo
tak horoucné nevzpominal Ceské vlasti

165. VYROCI NAROZENI CESTOVATELE
A LEKARE MUDR. EMILA HOLUBA

a nevolal po jejim osvo-
bozen{ jako Emil Holub.
Zaslouzené patf{ mezi nej-
slavngj$i ceské osobnosti.
Zaslouzi si, abychom na
néj vzpominali s uzndnim,
obdivem a s tctou.

Otec cestovatele a léka-
fe  pan MUDr. Frantisek
Holub byl stdhlavskym
roddkem z &.p. 31.

Ve Stéhlavech 7zije je$té pan Viclav
Holub z tohoto rodu.

Alois Nol¢ - predseda MS CCK Stiblavy m

SEBEOBRANA I PRO SENIORY

Granty 2012 - Sebeobranu i prvni
pomoc predstavili judisté a Cesky Cerve-
ny kifZ ve ¢tvreek 4.10.2012. Za podpory
Meésta Prachatice probéhly dva semindfe
nazvané Sebeobrana i pro seniory. Semind-
fe byly souddsti projektu Obét ani pacha-
tel — cilem projektu bylo predstavit prvnf
pomoc, moznosti pomoci jinym a hlavné
poukdzat na vyznam poskytovani laické
prvni pomoci. Jeji neposkytnuti je totiz
trestnym C¢inem a zachrdnit Zivot &i zdravi
jiného clovéka je leckdy jednoduché, jen
védét, jak na to, a nebdt se.

Pod vedenim lektora T] Tatran Pracha-
tice, oddil judo, jsme se naudili mnoho
dtilezitého. V seniorském véku totiz nenf
hrdinstvim ptipadného nésilnika zneskod-
nit, ale chranit si vlastni zdravi. Dilezitd
je tedy prevence — a to jak pfi pohybu
venku, tak i v byté, kde nds muze nece-

kany host nep¢kné prfekvapit. Proto jsme
se v priubéhu semindfe nejprve rozehfdli
malou rozcvickou a lektor Martin Turek
nds neuSetfil ani pripravnych cvideni
a her. Poté uz jsme se vrhli na samotnou
sebeobranu, ucili jsme se, jak se ubrdnit
pomoci kabelky, batohu nebo francouzské
hole, ale také jak se zachovat pfi napade-
nim jednim i vice tto¢niky.

Neméné zajimava pak byla ¢dst vénova-
nd prvni pomoci — trochu jsme si oddech-
li, ovem jen do chvile, nez se mezi ndmi
objevila sle¢na s nozem v téle! I to jsme
ale zvl4dli a nddavkem ,si dali“ masivni
krviceni, bezvédomi, podchlazeni nebo
zlomeniny. Na zdvér odpoledniho seming-
fe nds pak navstivil nestor prachatického
juda Jifi Popp a spolu s Martinem Turkem
ndm ptedvedli nékolik zptisobti sebeobra-
ny v poddni zkusenych judisti.

Viichni

zCastnéni si ze seminafe
odnesli informa¢ni materidl zaméfeny na
neposkytnuti prvni pomoci, nové zna-
losti, zajimavou zku$enost a samoziejmé

osvéd&eni o absolvovdni semindfe.

Text a foto: Zuzana Furisovd,
teditelka Utadu OS CCK Prachatice m

NADACE OKD PODPORILA PROJEKT ,,ZASAHOVE VOZIDLO“ CCK

Dne 1. 3. 2012 doslo k oficidlnimu
pfeddni sanitniho vozidla Renault Master
s vysokou zdstavbou typu RZP a svételnym

a zvukovym vystraznym znamenim do
vlastnictvi OS CCK Karvind.

na ve vozidle. To vée a samopropisovatelné
tiskopisy ,,Zdznam o oSetfeni“ a ,, Prikaz
k ptevozu klienta®, které slouzi k lepsi evi-
denci oSetfenych a pfepravenych klient
bylo financovéno z projek-

Toto vozidlo bylo darovdno
Moravskoslezskym krajem.
V' ervenci roku 2012
bylo vozidlo nové polepe-
no znaky CCK, grafickym
logem a logem nasich spon-
zorl. Pro bezpecnost posddky
pfi zdsahu v terénu a dobrou
komunikaci mezi jednotli-
vymi ¢leny byly zakoupeny
nové ochranné pfilby a pevnd
radiostanice, kterd je umisté-

tu, ktery podpofila Nada-
ce  Ostravsko-karvinskych
dold, za coz moc dékujeme.

Toto vozidlo od jeho
pfevedeni odslouzilo spous-
tu hodin na zdravotnickych
asistencich, kde plisobi pte-
dev$im jako pevnd, mobiln{
a plné vybavend oSetfovna,
¢m se znacné zvySuje kva-
lita a komfort poskytované
ptedlékatské prvni pomoci.

tel: 733363 214
607 752 550 P

Dal§i ¢innost, ke které je vozidlo vyuZivéno,
je pfevoz imobilnich klientd, ktef{ nemaji
ndrok na pfepravu sanitnim vozidlem hra-
zenou z vefejného zdravotniho pojisténi.

Z vlastnich prosttedkt jsme vozidlo
plné¢ vybavili obvazovym materidlem,
vakuovymi dlahami a krénimi limci, volné
dostupnymi léky, pfistrojovym vybavenim
jako je tonometr, glukometr, externi defi-
brildtor. Samozfejmosti jsou multifunkeni
polohovatelné nositka, scoop rdim a trans-
portni kfeslo. V rémci ¢innosti CCK  se
jednd jiz o druhé vozidlo tohoto typu
a vybaven{ v Moravskoslezském kraji.

Radim Lederer
Urad OS CCK Karvind m
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DOKAZETE OZIVIT CLOVEKA?

Jako kazdy rok, i letos se Cerveny kiiz
v Karlovych Varech snazi $ific osvétu ve
znalosti prvni pomoci. Zatim posled-
ni akci pro vefejnost byl zajimavy pro-
gram béhem Dne otevienych dvefi firmy
WITTE v Nejdku.

Karlovarsky Cerveny kifz pro névstév-
niky pfipravil ldkavé atrakce® - kazdy
z ptichozich si mohl vyzkouset ozivovan{
na riznych typech figurin, mohl se pro-
jit s pouzitim opileckych bryli D.W.Eyes
(lidé s nimi zazivaji deformaci vidéni, ztr4-
tu rovnovéhy a nedostatek ovldddni, keeré
déld opilé fidice tak nebezpe¢né) nebo si
vyzkou$et zdchranu pfi duseni pomoci
tzv. Heimlichova manévru na Act+Fast™
trenazéru.

Névstévnici si mohli také vyzkouset
oetfeni poranénych osob pfi simulova-
né autonchodé dvou automobild nebo
se nechat provést jednotlivymi kroky od

zaji$tén{ automobilu aZ po osetfeni zrané-
nych osob.

Nenudily se ani déti, keeré mély zdjem
hlavné o maskovdni drobnych porané-
ni. Jejich rodice ¢ekdni vyuzili k ziskdni
informaci o tom, jak funguje oSacovaci
stfedisko v Karlovych Varech, o ddrcovstvi
krve, pfipadné si nechali zdarma zméfit
krevn{ tlak. Od stdnku odchdzeli s upo-
minkovymi pfedméty - pfruckami prvni
pomoci, balénky, propiskami, reflexnimi
vestami a kup6ny na slevu 100 K¢ z ceny
kurzu, které potddd OS CCK v Karlovych
Varech.

Vétime, ze kromé téchto suvenyri
si ndv§tévnici odnesli i to nejdalezitéj-
§i: ujiSeéni, Ze kazdy je schopen prvni
pomoc poskytnout. Akce tak snad spl-
nila svij el a rddi ji opét zopakujeme.
Kdyz jsme porovnali, s jakymi znalostmi
lidé k naSemu stdnku ptichdzeli a s jaky-

mi znalostmi odchdzeli, je ndm jasné, ze
potddat takové akce md smysl.

Ing. Michaela Slddkovd
—0S CCK Karlovy Vary m

MS CCK TURNOYV, OS SEMILY INFORMUJE

Mésto Turnov se neddvno zapojilo do
celoevropské kampané ,Evropsky tyden

mobility“ a ,,Evropsky den bez aut®, kte-
rd se letos konala v Evropé jiz pojede-
ndcté. Hlavnim dnem celého tydne byl
¢evrtek 20. zafi, kdy byla Skilova ulice
pro provoz zcela uzaviena a v celé jeji
délce byly pfipraveny rtznorodé akti-
vity, probihaly zde ukdzky price slozek
integrovaného zichrandfského systému,
predstavovaly se $koly, neziskové organi-
zace a jiné.

Jako vétina mistnich organizaci jsme
se do této akee zapojili i my. V lonském
roce se na zajisténi této akce podilela
predevéim turnovskd SZS, letos se jiz
zapojili néktefi zaméstnanci spole¢nos-
ti Panochova nemocnice Turnov s. r. o.,
keefi jsou kmenovymi ¢leny a zaklada-
teli na$i mistni skupiny CCK. Spolu
s nékolika dobrovolniky z fad studen-
ti SZS Turnov, zkuSenymi ¢leny Hlid-
ky mladého zdravotnika a kooperujici

posddkou turnovského vyjezdového sta-
novi$té Zdravotnické zdchranné sluzby
Libereckého kraje

jsme  prezentovali
nékolik skutec-
nosti. Samoziej-

most{ byly infor-
mace o cinnosti
MS CCK spojené
s ndborem novych
¢lend a  upozor-
néni na bliZici se
humanitdrni sbir-
ku pro Diakonii
Broumov, praktic-
ké ukdzky techni-
ky Zzivot zachranujicich vykont — resu-
scitace dospélého i kojence, prezentace
fady typt lékdr-
ni¢ek pro uziti
v domdcnosti, na
pracovisti, v auté
i pfi turistice a to
s moznosti jejich
bezprostfedniho
objedndni.
Nejndrocnéjsi
prezentovanou
aktivitou a vel-
kym  prekvape-
nim pro vétsinu
névstévnika akce
byla neustdle opa-
kovand modelovd
situace  nehody
osobntho  vozu
s inlajnistou.

O ndro¢nou praktickou ukdzku osetfent
oteviené zlomeniny bérce a zhmozdeé-
ni lokte srazeného bruslafe a zklidnéni
hysterické fidicky osobniho vozu byl
nejvétsi zdjem. Pres pomérné chladné
pocasi se ulinkujici déti druhého stup-
né zdkladni $koly i stfedoskoldci snazili
odvést pfi poskytovdni prvni pomoci
zranénym velmi dobrou préci a dokd-
zali vSem pfitomnym, ze poskytnout
adekvétni prvni pomoc v terénu dokdze
i malé dité.

Utast MS CCK Turnov na »Evrop-
ském dni bez aut® byla dal$im piikladem
¢innosti tohoto dobrovolného sdruzeni
aktivnich jedincti a moznosti setkdni
$iroké vefejnosti s jejimi ¢leny.

za MS CCK Turnov Tomds Goros m
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RESCUE
MARATHON 2012

N& tym 5. MS CCK Praha 1 se jiz
potieti vydal na ndro¢né zdchrandtské cvi-
deni zvané Rescue Marathon, které potdda-
li ¢lenové 7. MS CCK z tého? oblastniho
spolku ve dnech 28.-30.z4ff v Kostelci
u Hefmanova Méstce. Letos se ho zicast-
nilo rekordnich 16 tymi z Ceské republiky
i ze Slovenska. Nebyly to jen tymy Cer-
veného kiize, ale také nékolik tymu z fad
Sboru dobrovolnych hasicu.

Tématem prvniho zdsahu byla havdrie
vojenského letadla. Najit jsme méli 20-30
zranénych a dopravit je na shromazdisté.
Putovali jsme rozbahnénym terénem v roj-
nici o cca 90 lidech. Rojnice se diky ndro¢-
nému terénu rozpadala a hleddni ranénych
bylo obtizngjsi. Nakonec se podatilo dspés-
né véwinu vojékd zachrénit a transporto-
vat. Celd akce ndm trvala cca 6 hodin.

Dal¥{ den rdno jsme vyrazili na dennf
f4zi marathonu. Na prvnim pohddkovém

stanovi§ti jsme si vyzkouseli Kfemilkovu
otravu houbami i vilu Amdlku s hfebikem
v noze. Nisledovaly bé&iné zdsahy typu
autonchody, stanovi$t¢ narkomanti, opili
fotbalovi fanoudci, infarkt myokardu, ote-
viené zlomeniny, zndsilnéni a potrat, tonu-
ti ve vodé, fezné rany, hromadnd sebevraz-
da obé&enim, bitovan{ véfictho, amputace
- bylo toho opravdu hodné. K netradi¢nim
patfil napfiklad vybuch chemické labora-
tofe, kde jsme se méli pokusit o osetfeni
poleptanych sliznic, zasazenych oli nebo
otravy toxickymi ldtkami.

Po ndvratu na zdkladnu éekaly &dst tymi
jesté dva no¢ni zdsahy: nehoda v autobusu
a situace z vilky v Afghdnistdnu. Probihalo
zde zachratiovdni v psychicky tiZivéjsich situ-
acich, vzhledem k tlaku od vojdki hrozicich
vrazdou zdchrandiského tymu a k vybuchu
v budové, dymu Stipajicimu do odi, $patné
dychatelnosti a zaklinénym pacientim. I tak
se podafilo vétsinu postizenych zachrdnit.

Kdybych méla shrnout akei celkove,
jsem vice nez nadSend. Zkousen si zdsahtl
na jednom misté po pdr hodindch teorie,

kterd nikoho moc nebavi, je oproti tomu-
hle o ni¢em. Praxe d4 ¢lovéku nejvic. Kdyz
nékdo udéld chybu, bude si ji pamatovat
do konce Zivota.

Zasahy byly krdsné namaskované, figu-
ranti hrdli na jednicku a i bez GPS navi-
gace, kterou nds tym postrddal, se vie dalo
zvlddnout diky prehledné mapé.

Timto bych chtéla podékovat organizaé-
nimu tymu ze 7. Mistni skupiny CCK Praha
1 za vie, co pro nds udélali, a také vSem spon-
zoram akee v &ele s Nadaci Vodafone CR,
déle spole¢nostem Coca-Cola a Red Bull.

Lucie Veverovd
s prispénim Simona Hlinovského,

5. MS CCK Praba m

Ozdravny pobyt s

Jako kazdy rok jsme se zicastnili tydenniho
ozdravného pobytu v Beskydech s OS CCK.
Horni Be¢va pfivitala mod-
rou oblohou a hotel Duo 2
skvélym ubytovdnim. Cely
tyden se odvijel v duchu
sportu a rehabilitaci. Ranni
cviceni vedla p. Souckovd
a po snidani vyrdZela pan{ |
teditelka Jurackovd s Gcast-

0OS CCK Krométiz

niky na vychdzku za zpévu, ktery se nesl bes-
kydskymi horami. Déti také nepfisly zkrdtka.

i Kazdodenni  animaéni
program, keery vedla p.
Robeové byl pestry a déti
se rozhodné nenudily.
Denné jsme vyuzivali
! bazén k zdbavnému cvi-
enf jak pro dospélé, tak
i pro déti. Soucsst poby-

tu byla i vybornd rehabilitace. Kazdy si mohl
vybrat od inhalaci po masédZe a perlickové kou-
pele a raselinové zdbaly. Hurd rostou - takov4
zprdva pro milovniky sbéru hub zaznéla jiz
tet! den pobytu a kosiky se plnily pravymi
hfiby a kozaky. Skvély tyden zakondila ndvsee-
va wellnes v hotelu Horal. V pdtek kdyZ jsme
odjizdéli mnozi z nés litovali, Ze jsme si pobyt
neprodlouzili az do nedéle — snad prisee.
Dékujeme a jiz nyni se t&ime na pifsti rok.
Utastnici ozdravného pobytu
0S CCK Kromériz m

IDEALNI MISTO PRO OZDRAVNE POBYTY

Spanélska Oropesa del Mar — idedlni mis-
to na Costa Azahar /pobtezi pomerancové-
ho kvétu/ pro ozdravné pobyty i dovolenou.
Poprvé jsme tam vycestovali v roce 1996,
tenkrét to bylo malé pfimorské méstecko s 2
tisici obyvatel a kdo tam tenkrédt byl, dnes

by to nepoznal. Jen tvar malebného pobtezi
zlstal stejny, staré mésto je krdsné opravené,
restauruje se i éméf zbofeny hrad a na vol-

nych prostranstvich je mnoho hotelti, apart-
ména a ldzenskych domt a dnes md mésto
13 tisic stdlych obyvatel a béhem sezdny
az 160 tisic turistd a rekreantd. Souddstl
Oropesy jsou i nejvétsi sttedomorské 1dzné
Marina Dor, pfistupné i turistéim.
Vzhledem k tomu, Ze tam jiz jezdime
jako domt, vzdy v ervnu a v Hjnu na fies-
tu — coZ jsou svétky patronky mésta Panny
Marie Trpélivé, byli jsme letos pozvéni pa-
nem starostou spolu se zdstupci cestovnich
kanceldi{ na prohlidku nové, moderni rad-
nice. Takovou radnici a pracovni podminky
v ni by se mohli rovnat mensimu krajskému
Ufadu u nds.Piikldddm foto ze stie$ni terasy
radnice a pohled na mésto z vrchu Bolevar.
Ubytovén( se stravovdnim mizZete poti-
dit od 16 — 30 Eur za osobu a den, zdlezi

na terminu, typu stravovdni a ubytovdni.
Nen{ ani problém s dopravou, jelikoz kazdy
patek v sez6né jezdi autobus z Brna — Praha
— Plzent — Oropesa a v nedéli zpét. Pokud
jede kolektiv, je odjezd z mista bydlisté dle
dohody. S velkou pravdépodobnosti bude
v pi$tim roce zahdjena leteckd doprava
— letisté je 30 km od Oropesy, a zkusebni
provoz m4 byt zahdjen do konce roku.
Budete-li se chtit na toto pohodové
a p¢kné misto podivat, neni problém
Vim prani zprostfedkovat.
Helena Mocovd Linbartovd,

veditelka U OS CCK Strakonice m
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