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Letni povodnové vzpomindni

Léto je v plném proudu, skoln{ prézd-
niny teprve v poloving, ¢as dovolenych
vrcholi a v§ude vlddne uvolnéngjsi az tro-
chu ospald atmosféra. Nebyt sdélovacich
prostiedkd, malokdo by si vzpomnél, Ze
pted 15 lety touto dobou pustosila obrov-
skd tzemi Moravy dosud nevidand povo-
den a pfed deseti lety se néco podobného
odehrdvalo v Cechdch, véetné samotné
Prahy. Kdo si ale tyto uddlosti pfipomind,
jsou pimi Gcastnici — tedy lidé povodnémi
postizen{ a také ti, ktef{ se jim snazili od
prvnich chvil pomoci a pomdhali i dlouho
poté, co opadla nejen povodiiovd vlna, ale
i vlna obcanské solidarity.

Cesky &erveny kiiZ pattil v obou vzpo-
minanych  povodiiovych  katastroféch
k t¢m humanitdrnim organizacim, které
zareagovaly okamzité. Jako tehdejsi aktiv-
n{ Géastnik humanitirni pomoci CCK se
domnivdm, ze pro nds byly vyznamnéjsi
povodné v roce 1997. Jednoduse proto, Ze
byly historicky prvni pfirodni katastrofou
takového rozsahu, se kterou jsme se setka-
li. Bez predchozi zkusenosti a bez dnes
zcela bézné techniky jako jsou poditace
a mobilni telefony jsme zpracovdvali vel-
ké mnozstvi informaci, za chodu se ucili
sprévné reagovat, denné jsme se rozhodo-

vali ve stovkdch ptipadd, kdy kazdé nase
rozhodnuti mélo zdvazné disledky, méli
jsme obrovskou odpovédnost. V praxi
jsme se ucili a ziskdvali cenné zku$enosti.
Pojdme si nékteré okamziky té doby pfi-
pomenout. Z chronologie jednotlivych
krokit CCK po povodnich 1997, je patr-
ny nejen rozsah poskytované pomoci, ale
i jeji obrovské tempo.

- 6.7.1997 — vznik povodiiové situace na
Severni Moravé

- 7.7.1997 — zahdjeni Gasti CCK na
pomoci postizenym povodn{

- akrtivizace oblastnich spolkia  CCK
v postizenych oblastech

- ztfzeni Krizového centra materidlni pomo-
ci v Praze 3 — ul. Zelenky Hajského

- zaddtek poskytovani materidlni pomoci
postizenym (celkem 2.900 ndkladnich
automobil{i s 9.000 tunami materidlu)

- 8.7.1997 - vyhldSeni finan¢ni sbirky na
pomoc obétem povodni

- 16.7.1997 - zfzeni Dohlizectho vybo-
ru pro zajidténi na CCK nezdvislého
a objektivntho dozoru nad erpdnim
finané¢nich prostfedka

- 2.8.1997 - schvileni povodiiovych pro-
jekea CCK

Cislo 4 - 2012

23.8.1997 - zahdjeni realizace projektu
obnovy bydlen{

zatf — listopad 1997 — realizace projektu
piimé finanén{ pomoci

30.10.1997 — pfeddni prvniho ,mini-
mélniho® povodiiového domku ve Sta-
rém Mésté (okr.Uherské Hradisté)

~Minimdini povodiiovy domek
ve Starém Meésté

tnor 1998 — prvni vyddni pfehledu uziti
finan¢nich prostfedkd a povodiiovych
projektit CCK pro vefejnost

15.4.1998 — ukonéeni projektu Otro-
kovice I. a II. — materidln{ pomoc 1082
domécnostem z pomoci NCK
16.5.1998 - otevfen{ prvnich 3 domi
s pecovatelskou sluzbou v Troubkdch
erven 1998 — zahdjen{ vystavby domu
s pecovatelskou sluzbou v Lou¢né nad
Desnou, Ceské Vsi, Huling a Napajed-
lich

9.7.1998 — znovuotevieni Domova pro
mentalné postizené déti a mlddez Nadéje
v Otrokovicich z pomoci NCK
24.7.1998 — otevieni domu s pecovatel-
skou sluzbou v Tlumacové

14.8.1998 — otevieni domu s pecovatel-
skou sluzbou ve Starém Mésté

26. — 29.9.1998 - ndvitéva presidenta
NCK Knuta Ipsena v CR a v povodné-
mi postizenych oblastech Moravy
8.10.1998 — otevfeni domu s pecovatel-
skou sluzbou v Mikulovicich

(ptispévek CCK ve vysi 11,7 mil. K¢&)

9. 12.1998 — otevieni domu s pecovatel-
skou sluzbou v Bohuminé

18.6.1999 - otevfeni Domu s pecovatel-
skou sluzbou v Huliné (okr. Kroméiz)
27.6.1999 - otevfeni Domu s pecovatel-
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skou sluzbou v Ceské Vsi (okr. Jesenik)

- 13.8. 1999 - otevieni Domu s pecova-
telskou sluzbou v Lou¢né nad Desnou
(okr. Sumperk)

- 27.8.1999 - otevieni Domu s pecovatel-
skou sluzbou v Napajedlich (okr. Zlin)

- srpen 2000 - otevien{ Domu s peovatel-
skou sluzbou v Litovli (okr. Olomouc)

- 31. bfezna 2000 - otevieni Domu
s pedovatelskou sluzbou CCK v Morav-
ském Pisku, (okr. Hodonin)

- z4F{ 2000 — otevieni Domu s pecovatel-
skou sluzbou CCK v Ostrozské Nové
Vsi (okr. Uherské Hradisté)

Probirdm-li se dnes dobovymi doku-
menty, je az neuvéfitelné, ze CCK rea-
lizoval tolik humanitdrnich projeke
na pomoc obétem ni¢ivych povodni
a k odstranéni jejich ndsledki.

V pozdnim 1été roku 1997, kdy sbirko-
vé konto ,povodné“ Fond humanity CCK

utédené nartstalo diky nezi§tmé pomoci

kterd nebyla dostate¢né pokryta sbé-
rem materidlni pomoci. Byly nakoupeny
a rozdéleny potraviny, balend pitnd voda,
hygienické potieby, Cistici a desinfekéni
prostfedky, pracovni ndfadi a pomucky,
lozni prddlo a ru¢niky, vysousele zdiva
a prostfedky proti komdrim na celém
tzem{ postizeném povodnémi.

Prvnim  realizovanym povodiiovym
projektem byl projekt pfimé finan¢ni
pomoci. Byl uréen tém lidem postizenym
povodni, keefi sice nepfisli o stfechu nad
hlavou, ale voda jim vzala vétSinu zafizeni
a vybaveni domdcnosti. Témto lidem, cas-
to bez prostiedki se vracejicim do svych
ponicenych domovti, byla urcena piimd
finanén{ pomoc na pofizen{ alespori toho
nejnutnéjsiho, co je v domdcnosti tfeba.
Ve spoluprici s okresnimi, méstskymi
a obecnimi dfady CCK finanéné prispél
vice nez 15 200 domdcnostem v 299
postizenych obcich.

Nésledoval velmi tspé&$ny a dlouhodo-

Povodriovy domek v Troubkdch

tisictt jednotlived, podnikt a instituct
z domova i ze zahranidi, stdl CCK pred
zdvaznym rozhodnutim, jak tyto nemalé
prostiedky smysluplné vyuzit.

Bylo jasné, ze prostiedky musi byt
rozdélovdny systematicky, cilené, adresné
a rychle. Bylo tfeba soustfedit sily a pro-
sttedky a stanovit zaméfeni. Tak vznikly
tzv. povodiiové projekty. Jejich zdkladni
myslenka byla jednoduchd. Za prvé: zamé-
fit svou pozornost na ty obyvatele, ktef
si — vzhledem ke svému véku, fyzickym
sildm & socidlni situaci - sami nemohou
pomoci. Tedy seniory a rodiny s malymi
détmi. Za druhé: soustfedit se na poskyt-
nut{ pfimé finan¢n{ pomoci a na pomoc
pfi obnové bydlen.

Sbirka na pomoc postizenym povodn{
na tstfedni drovni CCK byla vyhlisena jiz
8.7.1997 ve smyslu povoleni Ministerstva
vnitra CR a nésledné byl ziizen i na CCK
nezdvisly Dohlizeci vybor, ktery pravidel-
né sledoval zpiisob uziti finanénich pro-
sttedkl z této sbirky.

V prvni etapé tzv. okamzité pomoci
byla z prostiedka sbirky hrazena pomoc,

by projekt obnovy byd-
leni, kdy CCK pomd-
hal tém, jejichz obydli
il bylo zni¢eno piimo pfi
povodni, nebo muselo
byt pozdéji demolo-
véno. Ten mél mnoho
podob a mnoho &sti.

Vzpomindm na
vystavbu  tzv.
miélnich  povodiiovych
domki, nebo téz ,ros-
toucich domku®, jak se
jim fikalo. CCK posta-
vil celkem 74 takovych domkil v nejvice
postizenych lokalitéich — Troubky, Vlkos,
Bochof, Citov a jinde. Tento zpiisob
obnovy bydleni po piirodnich katastro-
fach vzbudil velkou pozornost i Némecké-
ho ¢erveného kfize a byl jednim z motivit
obnovené spoluprice mezi NCK a CCK,
kterd trvd dodnes.

Velkym samostatnym projektem byla
vystavba domt s pecovatelskou sluzbou,
jehoz koncepci schvilil CCK pocitkem
rokul998. V kritkém case byly dokon-
Ceny, uvedeny do provozu a preddny
postizenym obcim domy s pecovatelskou
sluzbou v Huliné (okr. Kroméfiz), Loud-
né nad Desnou (okr. Sumperk), Ceské
Vsi (okr. Jesenik), Napajedlich (okr. Zlin)
a Litovli (okr. Olomouc).

Velmi vyznamné ptispél CCK rtaké
na vystavbu obecnich domi pro seniory
postizené povodni, napf. v Troubkdch,
Bohuminé, Mikulovicich, Mésté Albrech-
tice, Tlumacdové, Starém Mésté, Zitoru,
Bochofi a jinde.

Na zdkladé Memoranda porozuméni
mezi Ceskym &ervenym kifzem (CCK)

mini-

a Némeckym &ervenym kiizem (NCK)
ze 74t 1997 a Komuniké z bfezna 1998

Vv

Némecky cerveny kifz spolufinancoval
nebo financoval nékteré vybrané projek-

ty CCK.

Daim s pecovatelskou sluzbou
v Mikulovicich

Napiiklad pfispél na obnovu znice-
ného pfistrojového vybaveni nemocnice
v Uherském Hradisti, obnovu Stdtn{ Slez-
ské nemocnice v Opavé, obnovu vnitfniho
vybaveni Domova pro mentdlné postizené
déti a mlddez v Otrokovicich, opravu
matefské $koly v Troubkach, obnovu Soci-
dlnitho domu v Olomouci nebo na opravu
matefské skoly v Citové.

Specifickym projektem, ktery byl ve
spoluprici CCK s NCK realizovén, byla
materidlni pomoc celkem 1082 domdc-
nostem v povodnémi tézce postizenych
Otrokovicich. V tésné spoluprici s pfed-
staviteli mésta zde CCK realizoval hned
dvé etapy pomoci.

Je nutné zdtraznit, Ze humanitdrni
pomoc realizovand CCK sméfovala vzdy
ke konkrétnim povodni postizenym lidem,
ptipadné k povodni postizenym obcim.

Prokdzalo se, Ze o tispé$nosti poskytovd-
ni humanitdrni pomoci rozhoduji ne dny,
ale doslova prvni hodiny po katastrofé.
V rimci povodiovych projektti CCK vel-
mi Gzce spolupracoval s obecnimi, mést-
skymi a okresnimi Gfady zejména pokud
jde o vybér pijemc pomoci a ovéfeni
splnéni podminek projektd. Zptsob uzi-
tf finan¢nich prosttedka byl od poddtku
kontrolovatelny a dolozeny ptislusnymi
doklady.

Potvrdilo se, e CCK je schopen
Gspésné realizovat humanitdrni pomoc
a to i v oblastech, kde bylo tfeba zvlid-
nout fadu specifickych problému — napt.
pii realizaci projektu obnovy bydleni.
Nejcennéjsi povodiiovou zkusenosti bylo
jisté to, ze CCK se z ndrodn{ spole¢nosti
ptijimajici pomoc zménila v ndrodnf spo-
le¢nost, kterd je schopna pomoc poskyto-
vat. I dnes — po patndcti letech — je tieba
vSem, ktefi se poskytovdni humanitdrni
pomoci jakkoliv podileli, znovu upf{mné

podékovat

RND:r. Josef Kone¢ny,
teditel Utadu CCK m
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AKTUALITY - INFORMACE

REPUBLIKOVE KOLO SOUTEZE
HLIDEK MLADYCH ZDRAVOTNIKU

19. ZASEDANI VYKONNE
RADY CCK
Dne 9. dervna 2012 zasedala
Vykonnd rada CCK, kterd projedna-
la a schvalila : revizi standardd prvni
pomoci, nové ¢leny Registru rozhod-
¢ich CCK, wzit{ finanénich prostied-
ki z fundraisingu na rekonstrukei
prédelny v Détské odborné lé¢ebné
Bukovany, koncepci Ustfedn{ poho-
tovostni zichranné jednotky CCK,
ptj¢ku OS CCK Karvind a odklad
splitek OS CCK Rakovnik. VR CCK
neshledala divody ke zméné povére-
ného OS CCK v Pardubickém kraji.
VR CCK vzala na védomi kontrolu
usnesen{ z 18. zaseddni VR CCK dne
31.3., zprdvu o cinnosti prezidenta
CCK a Utadu CCK, prehled aktivit
Utadu CCK a OS CCK se sdélova-
cimi prostfedky za uplynulé obdobf,
informaci o pribéhu vefejné sbirky
od 1.1.2012 a zhodnotila zased4ni
Shromdzdén{ delegita CCK, které se
konalo 19.kvétna 2012.
Zdena Kmonickov4,
Utad CCK ®

V sobotu 16. 6. 2012 probé¢hlo Repub-
likové kolo soutéZe hlidek mladych zdravot-
nikd, jehoz pofadatelem byl Oblastni spo-
lek CCK Blansko. SoutéZe se zti¢astnilo cel-
kem 18 druZstev z deviti kraji sestavenych
ze 78kt L. a II. stupné zdkladnich $kol.

Soutéz probihala v aredlu Zimniho sta-
dionu a po mésté, kde byly k vidéni oprav-
du pestré a ndroéné soutézni discipliny
jako napfiklad ofetfeni divky, které praskl
zapaloval v rukdch, vytazeni tonouctho ze
zdmeckého jezirka ¢i zvlddnuti hysterické-
ho chovin{ zranéného.

SoutéZici museli prokdzat nejen odbor-
né znalosti, ale mnohdy i fyzickou zdatnost,
kterou pak tro¢ili v disciplindch typu trans-
port zranéného na nositkdch a podobnych.

Vitézstvi z republikového kola hlidek
mladych zdravotnikdi pro prvni stupen si
odvezla ZS a MS Krajkov4, kterd reprezen-
tovala Plzenisky a Karlovarsky kraj. Vit¢zem
druhého stupné se stala hlidka z Mladé
Boleslavi reprezentujici Stiedocesky kraj.

e —

Podekovéni patif organizdtorovi, Méstu
Blansko, dile také maskérim a figurantim,
jejichz ,uméleckd dila“, stejné tak jako divadelni
etudy patti neodmyslitelné k soutézim CCK.

Mgr. Miroslava Jirttkovd,
vedouci PRO Utadu CCK

Foto: Juras ®

2. ROCNIK PROJEKTU BEZPECNOST DETI
A MLADEZE V REGIONECH

Leto$ni ro¢nik projektu, jehoz tématy
jsou bezpe¢nost této cilové skupiny v silni¢-
nim provozu, pfi volnocasovych aktivitich,
ddle ve vazbé na Zivotni prostiedi a zdra-
votni pédi jako souddst bezpe¢ného vyvo-
je mlddeze, byl zahdjen akci Plzetisky kraj
détem. Centrum mésta Plzen tak zazilo 28.
ervna den plny zdbavy a pfijemnych pfe-
kvapeni v podobé hudebnich vystoupeni

Diddy Patrasové, skupiny Maxim Turbulenc
¢i détskych tane¢nich skupin.

Neziistalo vsak jen u zdbavy, nebot
név§tévnici méli moznost se také sezndmit
s aktivitami BESIPu, vyzkouset si poskyto-

van{ prvni pomoci u prezenta¢niho stdnku
Ceského cerveného kifze — jednoho z part-
nerdl projekeu, ¢i blize se dozvédét néco

o prici jednotlivych slozek Integrovaného
zéchranného systému.

Cesky cerveny kifs prezentoval na akci
Oblastni spolek CCK Plzefi-mésto a Roky-
cany.

Mil{ &eendti, budete-li mit zdjem se dozvé-
dét o projektu vice, informace najdete na
strdnkdch spole¢nosti GENESY, s.r.o. (www.
genesy.cz), kterd tento projekt realizuje ve
spoluprici s ostatnimi partnery a médii.

Mgr.Miroslava Jirtitkov4,
vedouci PRO Utadu CCK M

ZMENAV CELE
MEZINARODNIHO VYBORU
CERVENEHO KRIZE

Dne 1.¢ervence 2012 se vykonu funkce
prezidenta Mezindrodntho vyboru Cerve-
ného kiize v Zenevé (MVCK) ujal dr. Peter
Maurer. Do funkce prezidenta MVCK byl
jmenovén Shromazdénim MVCK v fijnu
2011. P Mauer se narodil r. 1956 ve Svy-
carsku, vystudoval historii a mezindrod-
ni prévo, v némz obdrzel titul Ph.D. Od
r. 1987 pusobil ve $vycarské diplomatické
sluzbé a bezprostiedné pted prichodem do
¢ela MVCK byl stéitnim tajemnikem minis-
terstva zahranidi Svycarské konfederace.

P. Maurer v Cele této celosvétové pliso-
bici neutrdlni, nestranné, humanitdrni
instituce nahradil dr. Jakoba Kellenber-
gera (*1944), keery tuto zdklddajici slozku

X Mezindrodniho

* hnuti Cerveného
kitze a Cerve-
ného putlmésice
fidil od r. 2000,
po tii funkéni
obdobi, a o dalsi
pusobeni se jiz
neuchdzel.
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DOPORUCENI PRO LETNI SEZONU 2012

1. Nechod se koupat sim, nepodceriuj

nebezpedi vody

Zakladni pravidlo, které by mél dodrzo-
vat kazdy. Idedlni je jit se koupat alespon
v doprovodu dvou osob z toho divodu, aby
v ptipadé krizové situace mohl jeden poskyt-
nout prvni pomoc a druhy pomoc pfivolat.
Podcenovini nebezpedi a precenovéni vlast-
nich sil patfi mezi velmi rizikové faktory.
Pokud se nebudeme piecenovat a budeme
respektovat nebezpedi vody, snizime tim
riziko nebezpe¢f na minimum.

2. Neplav hned po jidle, nech si ales-

pon 1 hodinu odstup

Bezprosttedné po jidle se nd$ orga-
nismus soustfedi na zpracovdni potravy.
Vedlejsi ucinky téchto metabolickych
procest jsou sniZend pozornost a mirnd
ospalost. Proto je velmi diilezité neplavat
hned po jidle a nechat si alesponi hodino-
vy odstup.
3. Neplay, jsi-li rozpaleny nebo unaveny

Predeviim v horkych letnich dnech je vel-
mi nebezpecné jit se schladit po néro¢né fyzic-
ké aktivité na suchu do vody. Skoci-li rozpdle-
ny ovék do vody, kterd je o nékolik stupna
chladnéjsi, muzZe dostat ndsledkem tohoto
rozdilu teplotni Sok, keery je velmi nebezpe¢-
ny a maze zapfic¢init utonuti. Unaveny clovék
by urcité nemél plavat, protoze zde hrozf rizi-
ko vylerpdni a ndsledné utonuti.

4. Neplav daleko od bfehu, mas-li
potiebu, zajisti si doprovod lodicky
Pti plavdni na vét$f vzddlenost ndm hro-
z{ hned nékolik nebezpedi. Jednim z nich
je ptecenéni naSich sil a ndsledné vycerpé-
ni. Dal$im je riziko svalovych kieci, keeré
mohou zaskodit i zkusené plavce. Proto je
dtlezité mit doprovodné plavidlo, které
nds v ptipadé ohroZeni vyzvedne z vody.
5. Pamatuj, ze na plavidla nepatii déti
bez f4dné oblecenych a upevnénych
zdchrannych vest
Do 18 let je povinnost nosit zdchran-
nou vestu, vyjimku maze udélic vidce
plavidla. BohuZel mnohdy se setkdvdme
s nedopnutymi nebo $patné obledenymi
vestami. Pokud vesta neni oble¢end a f4d-
né upevnénd je k nicemu. Po paddu do vody
se totiz uvolni a ztrici svou funkci.
6. Nebud ve vodé hruby a bezohledny
Vyznamné nebezpedi hrozi privé od
bezohlednych ndvstévnikii vodnich ploch.
Rizikem nejsou pouze mechanicky zpa-
sobend zranéni (kopnudi, tder), ale také
napiiklad kfe¢ hrtanové zdklopky (laryngo-
spasmus), kdy dojde ke kfe¢ovitému uza-
vieni hrtanu, které vede k nedostate¢nému
ptisunu vzduchu do plic. Tento stav byvd
zplsoben podrézdénim hrtanové zdklopky
kapkou vody, a proto je jakékoliv cikdni

velmi nebezpeéné pro ostatni nédvstévniky.

Vydala MS VZS CCK Brno-mésto jako doporuceni pro letni sezonu 2012

AKCE NA PODPORU LECEBNY

Zveme Vis na Pribramskou svato-
horskou $almaj dne 22.9.2012 — poutni
misto Svatd Hora v Pfibrami

Jiz Sestym rokem obcanské sdruZeni
Ginevra music o.s. pofddd 22.zafi od
10.00 do 23.00 hodin historickou slavnost
na Svaté Hote v Pfibrami. Pf{bramska sva-
tohorskd Salmaj je slavnosti hudby, tance,
divadla, femesel a $ermifskych kldni, kdy se

prostfednictvim vystupujicich stfid4 pohled
do historie ve spojeni se soucasnosti.

Na ndvstévniky ¢ekd bohaty celoden-
ni program na jednom
z nejkrdsnéjSich  mist
v Pi{brami.

Hlavni pfednosti akce
je zdroven jeji charitativn{
podtext. Veskery vytézek
z pfijatelného vstupného
(na cely den pouhych 70,-
K¢ ,dét do 140 cm, inva-
lidé a ndvstévnici v kosty-
mech zdarma) bude tak
jako v pfedchozich letech
rozdélen tfem neziskovym organizacim.

V leto$nim roce ,,Salmaj“ finan¢-
né podpoii Détskou odbornou lé¢ebnu
v Bukovanech, Svatou Horu a Klub Dem-
ka — Spolecnost postizenych détskou moz-
kovou obrnou v CR.

Vodni zachranna sluzba CCK

MISTNI SKUPINA BRNO-MESTO

7. Neplav a neskikej do vody v nezni-

mych mistech

Mezi nejnebezpecnéjsi aktivity patfi
skdkdn{ z vysky do nezndmé vody. Pi této
aktivité ndm hroz{ nevratné poranéni péte-
fe, které muZe zapficinit ochrnuti nebo
smrt. Zvld$té nebezpecné je skdkdni po
hlavé, kdy je nejvice ohrozena kréni pdtef.
Proto bychom se méli vyvarovat nezni-
mych mist nebo alesponi provést jejich
kontrolu predtim, nez budeme skdkat.
8. Neplav v blizkosti plavidel a plaveb-

ni drahy

V ptipadé, Ze se plavec ocitne v plavebni
dréze, hrozi mu samoziejmé riziko srazky
s plavidlem. To vSak pro néj neni jediné
nebezpedi. Dalsi hrozbou jsou vlny, keeré
mohou nezku$eného plavce snadno zaskocit.
Posledni nebezpe¢nou véci je miseni studené
a teplé vody, které muZe zapfic¢init Sok.
9. Plav ve vyznateném prostoru, mas

zéruku zdchrany Zivota

Vyznadeny prostor pro plavdni je bez-
pecny a je dozorovan. Pokud se dostaneme
ven z vyzna¢eného prostoru pro plavéni, je
to pro nds o mnoho nebezpe¢néjsi. Navic
tento prostor nenf hliddn a tim pddem ndm
v krizové situaci nikdo nedorazi na pomoc.
10. Diivéiuj ¢lenim Vodni zdchranné

sluzby, uposlechni jejich pokynu

a nepiekdzej jim v pracil!!

www.vzs-brno.cz © &erven 2012 W

Akce se kond za vyznamné finan¢ni
podpory mésta Ptibram a dalsich stdlych
partnerd, kterym s dctou dékujeme za
opétovnou podporu!

Pokud Vs nase pozvinka zaujala nato-
lik, Ze byste akci cheéli navstivit, program
i dal$i podrobnosti najdete na webovych
strankdch www.ginevra.cz v odkazu ,Pti-
bramskd svatohorskd $almaj“.

Za kolektiv DOL Bukovany
Viclav Plecity B
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zGNNosTIOSEEK
PREZENTACE 5. MS CCK PRAHA 1 NA AKCICH PRO VEREJNOST

5. mistn{ skupina CCK Praha 1 sdruzuje
predevsim déti a mlidez a pravé jim vénuje vét-
$inu svych ¢innosti. Kazdy patek se nasi ¢lenové
schdzi v krouzku mladych zdravotnika. Obdas
jezdime také na rizné vylety. Kromé toho pre-
zentujeme ¢innosti CCK na mnoha akcich pro
Sirokou vefejnost, kterych se obvykle tcastni
dal$i neziskové organizace a zichranné slozky.
Skupina vznikla v roce 2009 z piavodniho
krouzku na Malostranském gymnéziu v Josef-
ské ulici, ale brzy se rozrostla o celou fadu détf
a rozsffila svou ¢innost také na tzemf slouce-

nych OS Praha 2 a Praha 4+5+zdpad.

b i) N

Nejndro¢néj$im mésicem je pro nds kvéten.
Dvé nade druzstva se zicastnila kvétnové sou-
té7e Hlidek mladych zdravotnikii. Nase sku-
pina ale nezije jen prvni pomoci. Snazime se
také pomahat prospésnym charitativnim pro-
jeketim. Proto nasi ¢lenové kazdoro¢né poma-

haji s prodejem kvétin v rimci Ceského dne
proti rakoviné. Ve stfedu 16.5. jsme za jeden
den stihli prodat dokonce 1000 kvétin a na
konto Ligy proti rakoviné tak putovalo 21606
K¢. 24.5. sedm nasich figurantd poméhalo pfi
krajské soutézi HMZ, piestoze jsme ten den
zvladali dvé akee zdroven. Od 24. do 27. kvétna
se totiz na Vitézném nimésti v Dejvicich konal
jiz 14. ro¢nik prazské Bambiriddy a i zde mél
Cesky erveny kif svij stinek. Bambiridda je
pro nase cleny kazdy rok nejzajimavéjsi akei
pro vefejnost. Nejen, Ze zde prezentaci nasich
aktivit shlédne rekordni mnozstvi ndvstévnikd,
ale je to zdroveri akce prestizni, které se tcast-
ni snad kazdd organizace pracujici s déumi. Jiz
tradi¢né jsme u naseho stdnku predvadéli resu-
scitaci a jak déd, tak dospéli si ji samoziejmé
zkouseli na ambumenovi. Ale ch¢li jsme uké-
zat, 7¢ CCK neni jen vyuka prvni pomoci. Pro-
stor u sténku letos poprvé dostalo ddrcovstvi
krve. Pro déti tu byly plySové modely Eervenych
a bilych krvinek a krevnich destic¢ek. Déti si je
mohly prohlédnout a dozvédét se, k cemu jed-
notlivé krevni buriky slouzi. Humanitdrn{ jed-
notku reprezentovala krabice plnd nejriizngj-
Sich véci. Déti z nich mély vybirat, co patii do
evakua¢niho zavazadla. Na invalidnim vozitku
mohly dét zkusit na vlastni kazi, jak se Zije
handicapovanym spoluobéantim. Jednozna¢-
né nejvic ale déti jako vidy ldkalo maskovani

realistickych poranéni. ProtoZe s mnoha détmi
piisli i jejich rodice, uditelé nebo jini dospeéli,
mohli se vSichni z ndstének a letdkl dozveédét,

kde v Praze mohou darovat krev, ¢im se zaby-
— aan

v4 nase Humanitdrni jednotka a na jaké kurzy
prvni pomoci se mohou pfihldsit. Nechybély
samoziejmé ani pozvinky do nasich krouzkt
mladych zdravotniki a mnoho fotek z akei
pété a sedmé mistn{ skupiny CCK.

V zét{ se opét zicastnime sbirky Svét-
luska (11.-12.9.) a nadi ¢innost pfedstavime
na Zli¢inském dni her a zdbavy v nedéli 16.
z4f{. Kromé toho se déastnime riznych akei
jinych mistnich skupin. Stdle spolupracujeme
s Malostranskym gymndziem v Josefské ulici.

Simon Hlinovsky,
ptedseda 5. mistn{ skupiny CCK Praha 1 m

CESKY CERVENY KRiZ POMAHAL S POZAREM U BZENCE

JJidlo a piti“znéla vyzva z Krajského ope-
ra¢niho a informaéniho stediska Jihomo-
ravského kraje na adresu Oblastniho spolku
Ceského &erveného kifze (OS CCK) Brno-
mésto. Je pdtek 25. kvétna krétce po jedné
hodiné¢ ranni, kdy Ivana Holdskovd pfiji-
m4 voldni s Zddosti o pomoc se zajisténim
200 porci pro hasic¢e bojujici s rozsdhlym
pozirem u Bzence.

Reditelka OS CCK Brna a koordiniror-
ka PANELu NNO JmK I. Holdskov4 zada-
la jednat a bagety pro nasazené pfislusniky
nenechali na sebe dlouho ¢ekat. Aktivovala
i dalf sily a ¢lenové Humanitérni jednotky

OS CCK Brno-mésto, OS CCK  Blansko
a denové Vodni zichranné sluzby CCK
Brno-mésto pomdhali ve stfiddni pravidel-
nych smén.

»Situace byla pro nds
novd. Pomoc takového
zaddni a rozsabu jsme
poskyrovali poprvé. Byla
to pro nds zkouska, ve
které jsme obstdli. Velky
vygnam mélo i zjistént,
ge v rdmci PANELu
dokdzeme  zaktivovar
velky poler pFiprave-
nych Elenii. Povgbudivi

byla i nabidka pomoci

od kolegii z rakouského CK Bundest uvedla
1. Holdskova

Celkem se do pomoci pii likvidaci poz4-
ru u Bzence zapojilo 30 osob z CCK, kte-
H pribéiné zajistovali stravovéni a dvéma
desitkdm osob poskytli zdravotnickou prv-
nf pomoc. Nasazen{ sil a prosttedki CCK
trvalo do stfedy 30. kvétna do odpolednich
hodin a vynalozené ndklady ¢inili v thrnu
375 000 CZK. Dékujeme vSem, keef{ ndm
pomdhali poméhat.

Lucie Balarinovd s pfispénim
Karla Kone¢ného a Ivany Hol4skové

Fotografie : CT24
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CELOSTATNI CVICENI HUMANITARNICH JEDNOTEK CCK 2012

Celostdtni cvicen{ humanitdrnich jed-
notek CCK 2012 (d4le jen ,cviceni®)
probéhlo potidané OS CCK Ceské Budé-
jovice ve dnech 11. — 13. kvétna 2012
v Ceskych Budéjovicich a jejich blizkém
okolf (letisté¢ Hosin). Do cviceni se zapoji-
lo celkem 44 osob z deseti OS CCK z celé
republiky  (Ostrava, Opava, Karving,
Dé&&in, Praha 1, Chrudim, Cesky Krum-
lov, Prachatice, Jindfichiiv Hradec, Ceské
Budé¢jovice) a osm organizdtort z fad OS
CCK Ceské Budéjovice a Praha 1.

Celym cvicenim se prolinala dvé hlav-

ni témata — ndcvik zdkladnich dovednos-
tf ¢lena HJ CCK (zde definovanych jako
schopnost vyrovnat se s nepfiznivymi
podminkami a schopnost byt vedoucim
a ¢lenem tymu) a dédle pak provéfeni pfi-

pravované typové ¢innosti ,Nouzové uby-
na modelu rozvinuti mista nou-
zového ubytovini pro 150 osob v objektu
zdkladni $koly.

tovan{“

K materidlnimu zajistén{ uvedenych
¢innosti bylo vyuzito vybaveni Krajského
humanitirniho skladu CCK Ceské Budé-
jovice a Kontejneru pro nouzové preziti
HZS Jihoéeského kraje. Finanén{ ndklady
cvicen{ byly z vé&e{ &sti kryty z granto-
vych prosttedka MVCR GR HZS.

Cviteni i celkovy projekt piipravy CCK
na katastrofy byl v obou dnech cviceni
prezentovdn zdstupcim HZS Jihoceského
kraje, Krajského ufadu Jihodeského kraje
a Magistraitu SM Ceské Budéjovice. Byla

vyddna tiskovd zprdva. O cviceni informoval
v patek 11. kvétna 2012 Cesky rozhlas 6.
Price zacastnénych druzstev byla
na dobré drovni. Se zku$enosti s Gcasti
a pofddanim cvi¢eni v podminkich CCK
je mozné konstatovat, ze celkovd uroveri
HJ CCK i mira dovednosti jejich ¢lentt
maji rostouci tendenci. Ménf se téZ vékovd
skladba Ucastnikd cvideni, kdy se zvétSuje

N g

| u&wﬁl{/r

podil skupiny 25-35 let, tedy lid{ s ukon-
¢enym vzdéldnim po ndstupu do zamést-
ndni. To pokldddme za pfiznivy trend.

Za organiza¢ni tym:
MUDr. Josef Skola,
OS CCK Ceské Budéjovice m

RADOSTNE PRATELSTVI
A CESKY CERVENY KRiZ
PRO DARCE KRVE
Z PRACHATICKA

U ptileZitosti Svétového dne ddrct krve
probéhl v pdtek 15.6. koncert péveckého
sboru Radostné ptitelstvi pod vedenim
sbormistryné Emilie Popielové. Arkd-
dy Staré radnice v Prachaticich zaplnily
Ceské pisné a haslerky® pfipomnély sta-
roprazské legendy. Programem provizel
Jaromir Popiel, mistopfedseda Oblastni
vykonné rady CCK Prachatice. Vsichni
ptichozi obdrzeli maly dérek, k dispozici
byly informace o ddrcovstvi krve na Pra-
chaticku a pracovnici CCK zodpovidali
vsechny dotazy. Bezptispévkové ddrcovstvi
krve na Prachaticku podporuji Jihocesky
kraj, Mésto Prachatice a Mésto Vimperk.

Text: Zuzana Furisov4,
foto: Ladislav Beran

REGIONALNI SOUTEZ HLIDEK
MLADYCH ZDRAVOTNIKU V OSTRAVE

V sobotu 9. ¢ervna 2012 se v prostorich
Slezskoostravského hradu uskute¢nila Regi-
ondlni soutéz Hlidek mladych zdravotniki
Moravskoslezského a Olomouckého kraje.
Akce, organizovand Oblastnim spolkem
Ceského cerveného kifze v Ostravé, se
konala pod zdstitou ndméstkyné priméto-
ra Statutdrnfho mésta Ostravy Ing. Simo-
ny Piperkové a za pfispéni mésta Ostra-
vy, Moravskoslezského kraje a Zdravotni
pojistovny Ministerstva vnitra CR.

Soutéze se ziidastnilo celkem 20 tymu
vitéznych péticlennych hlidek mladych zdra-
votniki 1. a 2. stupné z okresnich kol téchto
soutéz{. Na mladé zdchrandfe ¢ekalo v aredlu
hradu a jeho okoli 6 zajimavé umisténych,
soutéznich stanoviSt. Na nich fesili prakeic-
ké situace, které je mohou v bézném Zivoté
potkat, z nichZ nejzajimavéj$i byly drazy na
stanovistich v hradnim sklepeni ¢ pdd ze
schodd v hradni &sti. Rovnéz srizka auta
s cyklistou byla velice zajimavd. K plynulé
organizaci soutéZe byla zafazena specidlni
stanovist¢ mimo soutéz. Na nich si soutézici
mohli prohlédnout vybaveni sanitky a zod-
povédét otdzky na téma —,Vi§ co je v sanit-
ce?. Dal$im nesoutéznim stanovistém byla
prohlidka zdsahového vozidla Jednotky sbo-
ru dobrovolnych hasi¢t Michalkovice. Sou-
téZ byla zakonéena vyhldSenim vysledku.

Vysledky druzstev 1. stupné

1. misto druzstvo s &islem 9, okres Opava,
1 070 bodt

2. misto druZstvo s ¢islem 4, okres Karvind,
1 070 bodt

3. misto druzstvo s &islem 8, okres Olo-
mouc, 1 010 bodil

Vysledky druzstev 2. stupné

1. misto druZstvo s &islem 1, okres Ostrava,
1 565 bodi

2. misto druzstvo s &islem 9, okres Opava,
1 455 bodi

3. misto druzstvo s &islem 4, okres Karvina,

1 335 bodti

Bc. Lucie Antosikovd,
tiskovd mluvéi soutéze W

6
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DEMONSTRACE OBCANSKE SOLIDARITY,
ANEB ZDRAVOTNICKA PRVNI POMOC V PRAXI

V nedéli 24. cervna se dély na ldzenské
kolonddé¢ a okoli zvldstni véci, keeré budily
obdas i urcity zdjem vefejnosti. Na jedné kii-
zovatce lez{ na zemi cyklista, kolem jsou sto-
py krve a nad nim se starostlivé skldni néko-
lik ,.kolemjdoucich® a snazi se mu pomoci.

Na jiném misté, na asfaltové plose, to
vypadd,ze osobni auto srazilo chodce. Opét
shluk ,,ndhodnych kolemjdoucich® a snaha

fesit vzniklou situaci.

Takové nehody se skute¢né ¢as od ¢asu
na nagich ulicich stdvaji, shluk kolemjdou-
cich ¢umilt také vznik4, ale kdo dokdze zra-
nénym pomoci?

Tuto otdzku si polozili ¢lenové mistni
skupiny Ceského &erveného kifse, Podébra-
dy I jiz pted del$im ¢asem a odpovédi hle-
dali v odborném skoleni svych ¢lent, nebo
spise clenek. Aktivita md oficidlni ndzev
LAKTIVNI ZDRAVOTNIK®. Vlastné to
byl zdkladni tikol uplynulého obdobi —vzdé-
ldvdni se v problematice zdravotnické prvni
pomoci v terénu formou odborné impro-
vizace za spolupréce s MUDr Romanem
Kostinkem a Mgr.Romanem Bittnerem.
Kazdy z nds se totiz mtze dostat do situace
kdy bude takovou pomoc potfebovat, nebo
bude na ném, aby ji poskytnul. Kolik z nds
to dokédze? Kolik obéanti si vitbec pfipousti
spoluodpovédnost za Zivoty a zdravi nihod-
nych a ne¢ekanych nehod?

Jsme na takové situace pfipraveni?

Eva a Pavel Kdrnikovi spolu s mistni
skupinou CCK a méstem Podébrady se
snazi zalozit v naSem mésté tradici , Aktiv-
niho zdravotnika®, kterd by se méla kazdym
rokem opakovat.

Krom¢ uvedenych dopravnich nehod se
fesily jesté dal$f mozné ptipady, kde rych-
14 ptedlékaiskd pomoc je nutnd v zdjmu
z4chrany lidskych ZivottL.

Vybrény byly jesté tyto situace: OZivovd-
nf utonulého, dusen{ vdechnutym kouskem
rohliku, epilepticky zdchvat, traz elekeric-
kym proudem.

Organizdtora jsem se zeptal: ,Jak jste
spokojeni s vysledkem své ,provokativni
demonstrace?

Pavel Kérnik: Na dnesn{ akei jsme pfi-
zvali i mlddez podébradskych skol a podi-
tali jsme s vytvofenim smiSenych hlidek

oE T

(mlddez+seniofi). Bohuzel, nase pozvani
nenaslo Z4dny ohlas. Cinnost ndhodnych
zdchrandti predvddéli jen seniofi. Bude-
me piemyslet zda a jak lze tuto situaci
zménit.

Eva Karnikova: Na pfipravé jsme si ddva-
li moc zéleZet, ale byl to prvni pokus.

Musim podékovat ¢lenkdm nasi MS,
ze délaly obétavé vse potiebné k propagaci
myslenky ob&anské solidarity.

Po skonceni soutéze se k celé akci vyjddyili
vsichni zsiéastnéni.

Soutézici: Z pocitku jsem méla strach,
ze to nezvlddnu. Pocit, Ze soutéZzim mné
pomohl ho piekonat a posledni stanovisté
jsem se cftila jako by to byla béZn4 zkouska.
Myslim, Ze ted jiz budu schopnd kdykoli
zasdhnout. Podafilo se mi odbourat hriizu
z toho, Ze nic neumim.

Figurant: Zdrdhal jsem se pfijmout tuto
roli. Bylo to pro mne nové. Vzpomnél jsem si
na mlddi a bouracky na kole. Hlidka proved-
la o$etfeni velmi rychle a navic mi pomohla
spojit se rodinou. Svoji roli jsem konzultoval
s lékafem abych mohl vérohodné hrét.

Rozhodéi: Na prvnim stanovisti byla
hlidka zmatend nez si soutéZici uvédomili
svoje role a zbavili se trémy. Posledni sta-
novi§té jiz bylo provedeno témét jako pii
ndcviku v uéebné. Pitomnost lékafe a zku-
Senych denek CCK umoznila soutézicim
uvédomit si chyby a doplnit védomosti
o nékeeré nové poznatky.

Poiadatel: Novy tym potadatelii zvlddl
svoji tlohu dobte. Akce byla dobfe pfipra-
vena a tak improvizaci bylo minim4lné.
Z ohlasti vSech ztlastnénych a vefejnosti
vyplynulo, ze tato akce je velmi uZite¢nd
a zaslouZ{ si pokracovdni. Proto Ti, keeff
absolvovali $koleni CCK pfed léty, by méli
si oprasit védomosti a naucit nové postupy,
aby zachytili prudky rozvoj zdchrandfstvi.

PhDr. Josef Bubenik,
MSCCK Podébrady I11. m

DOPIS CLENA CCK OBLASTNIMU SPOLKU CCK RAKOVNIK

Byl jsem pozvén na Oblastn{ kolo hlidek
mladych zdravotnikit CCK v okrese Rakov-
nik. PfiSel jsem a nelituji. Opétovné jsem mohl
nahlédnout do dervenokifzské kuchyné a pre-
svédcit se o mnozstvi prace, které kolem mla-
dych vSichni délaji. Jak pani ucitelky ze skol,
tak samozfejmé i Cerveny kif? a piiznivci z fad
Policie CR, Z4chranné sluzby St¢K a dals

i...

Mohl jsem se volné pohyboval mezi sta-
novisti, soutézicimi a rozhod¢imi. Bylo to

pro mé velice pou¢né. Prvni pomoc se stéle
vyviji a a¢ mdm zdravotni $kolu s maturitou
apozd¢jsi nedokoncené studium FaF UK H.
Krélové , 2 roky jsem piisobil jako vojensky
zdravotnik v byvalych rakovnickych kasdr-
nich, takze aplikace injekci, sedimentace,
asistence pfi mensich operacich na tamnim
sdlku, komplexni pece o pacienty v lizkové
asti, péce o vojaky na vojenskych prosto-

rech jsou mi zndmé, cca 7 let jsem puso-
bil v mediciné katastrof v NsP Rakovnik
A PRESTO SE MAM NYNI CO UCIT
A MENIT SVE ZNALOSTI O PRVNI
POMOCL

Bylo milé vidét tu drobotinu i odrostlejsi,
jak se snazi co nejlépe ofetfit ptiznakovd pora-
néni. Je cenné, ze rozhod¢i délaji u odbornych
véci (poranéni, doprava) zdsadné profesiondlo-
vé, keeff tam vndseji modernt, aktudlni nahled
na véc. Zajisté si zaslouzi velky dik, jako i jejich
nadfizeni, ktef{ je na soutéz uvolnili.

Je zde neustdld otdzka, Ze po dotaci tako-
vé price se ndm na stfednich skoldch ,ml4-
dez vypati“ a déle se neangazuje.

Zdravi a Gspéch pieje

Ing. Viclav Rehik, Rakovnik m
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HUMANITARNI POMOC OBLASTNIHO SPOLKU CESKEHO
CERVENEHO KRIZE ZLIN PRI POVODNICH V ROCE 1997

Psal se tehdy 6. Cervenec 1997 kdy byl ve
zlinském okrese vyhldsem III. stuperi povod-
fiové aktivity. Vétsinu lid{ zasghla tato nicivd
povodeii a do jejich zivott vstoupila velkym
podilem. Pojdme si proto pfipomenou jak
moc pred 15 lety pomohl obcantim Cesky
erveny kifZ a jeho 7 principa (Humanita,
nestranost, neutralita, nezdvislost, dobrovol-
nost, jednota a svétovost).

Diky propojenosti oblastnich spolkit CCK
v celé republice se do Oblastniho spolku ve
Zlin¢ dostdvala humanitdrni pomoc dale-
ko dtive, nez zacaly pracovat krizové $tdby.
Pomoci mistnich skupin a jejich ¢lentt CCK
mohly byt tyto prostiedky dopravovany pfi-
mo k postizenym lidem.

Humanitdrni zisilky jsme pfijimali na
Utadu CCK jiz 8. &ervence 1997 a od stie-
dy 9. éervence 1997 jiz distrubuovali pfimo
do postizenych mist okresu Vsetin (Domov
diichodctt Bystticka), Prerov (kasdrna s eva-
kuovanymi ob¢any a obec Troubky) a také do
postizenych mist mést Tlumacov, Otrokovi-
ce, Napajedla.

Z prostortt Utadu OS CCK Zlin se stal
sklad humanitdrni pomoci, pfedem ohld-
$ené kamiony s humanitdrni pomoci jsme
posilali pfimo do postizenych oblasti okresu,
kde jsme spolupracovali se starosty obecnich
a méstskych tfada.

K pomoci se pfihlésilo asi 70 dobrovol-
nikd z fad obcand, nelze opomenout tymy

lékatt MUDr. Laciny a MUDr. Bartoska, do
spolupréce se zapojily i tfi tymy zlinskych cel-
nikd a nékolik osddek soukromych vozidel.
Dobrovolné sestry a zdravotniétl instruktofi
CCK pod vedenim lékati drzeli nepretrsi-
tou zdravotnickou sluzbu na péti zdkladnich
$koldch, kde byli umisténi evakuovani otro-
kovi¢ti ob¢ané az do 25. srpna.

Na postizend mista CCK rozvizel hygie-
nické potfeby, potraviny a dalsi potfebné véci
z humanitdrniho skladu. Vsechno piijima-
né a vyddvané zbozi bylo piisné evidovino.
Zbozi bylo dovizeno nejen od darci z CR,
ale i z Némecka, Slovenska a z prostiedkii
EU. Humanitdrni{ sklad byl v provozu az do
konce roku 1997.

Koncem ¢ervence navitivili CCK Zlin
zastupci z prazského Usttedi CCK spolu se
zdstupci Evropské unie a zdstupci Cervené-
ho kize ze Zenevy, kteii projevili uspokojeni
s mirou poskytované humanitdrni pomoci.
CCK Zlin se stal jednim ze ti{ regiondlnich
stfedisek humanitdrni pomoci na Moravé,
zdsoboval okresy Vsetin, Pferov, Uh. Hra-
disté a Kroméfiz. Ve Zlinském okrese se
pak jednalo o tii mésta: Napajedla, Tluma-
¢ov a Otrokovice spole¢né s evakuovanymi
ob¢any na zdkladnich $kol4ch ve Zliné.

Na humanitérni konto CCK Zlin se
soustfedilo celkem vice nez 2,2 miliony K¢.

Prispéli jednotlivci, firmy, ale pfisly i penize
z jednotlivych sbirek: z Islandu, pritelského
holandského Cerveného kiize Groningen,
ze sbirky Zlinskych novin, z VZP a sbirky
z koncertu v Luhadovicich.  Z wéchto pro-
stfedki byla hrazend pfimd pomoc pro obca-
ny Otrokovic, Napajedel, Tlumacova a Sazo-
vic, ale i ndkup chemickych WC na vybaveni
domu s pecovatelskou sluzbou v Tlumadové,
na zakoupeni $kolnich pomitcek znicenych
povodnémi do 7S Minesova Otrokovice,
na zakoupen{ vitamind pro zatopené obéany
a pro socidlné slabé rodiny z Otrokovic. Tim-
to bylo humanitédrni konto vycerpdno.
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Ze zahrani¢n{ finan¢ni pomoci byl pfispé-
vek od holanského Cerveného kifée z Gronin-
genu pouzit na rekonstrukei otrokovické Nadé-
je a od némeckého Cerveného kiize ze Stendalu
na opravu matefské $kolky v Napajedlich.

V podzimnich mésicich jsme pomdhali
lidem vyfizovat finanéni piispévky spoje-
né s bydlenim a na Vidnoce dostala kazd4
postizend rodina od CCK dérkovy balik
v hodnot¢ asi 2.000 K¢.

Byly to ndro¢né 2 roky zvlasté prvni dny
této piirodni katastrofy, ale CCK svou dlo-
hu a posldni zvlddl. Mohl tak byt ndpomo-
cen obéanim v nouzi a proto vSichni, kteff
se na humanitdrni pomoci podileli zasluhuji
velky dik a tctu i po 15 letech. Dékujeme
a doufejme, Ze dal§f 100letd voda se nebude
opakovat.

Oblastni spolek CCK Zlin

ZILATE KRIZE DARCUM KRVE ZA 80 A 120 CESTNYCH ODBERU

Ve stiedu 23. kvétna 2012 uskuteé-
nil OS CCK Ceské Budéjovice povéieny
krajskou agendou CCK po restruktualizaci
ocetiovdni mnohondsobnych zaslouzilych
ddrci krve historicky prvai takové ocefio-
vani na krajské iirovni, kde bylo udéleno
13 Zlatych kfiza 3. tfidy za 80 odbéri a
14 Zlatych kiiza 2. tfidy za 120 odbé-
rit bez ndroku na odménu. Ocenovin{
se bude v Ceskych Budgjovicich pfibliz-
né v tento ¢as konat kazdoro¢né, pfi¢emz

V JIHOCESKEM KRAJI

vyznamendvdni budou ddrci krve, ktefi
dosahli na Zlaty kifz 3. a 2. ti{dy v pfed-
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chozim roce. Koncem pololeti proto, Ze
tim zdroven vzpomeneme také tzv. ,,Svéto-
vy den dédrcti krve®.

V Jihoeském kraji vice nez jinde je dér-
covstvi krve dlouholetou zdvidénihodnou
tradici a také proto je nd$ kraj desitky let
v zdsobovan{ krvi sobéstaény a ddrcovsky nej-
stabilngjsi v celé CR. VSem zainteresovanym
velmi dékujeme !

Hana Vacovska,
feditelka U OS CCK Ceské Bud&jovice
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