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Zékladni principy Cerveného kfize a Cerveného pilmésice

VI. — PRINCIP DOBROVOLNOSTI

Principem  dobrovolnosti, nazyvanym
téz principem dobrovolné sluzby, vstupuje-
me do oblasti posledni trojice zdkladnich
principt tykajicich se organizace, tj. for-
my a zplsobu ¢innosti Mezindrodniho
hnuti CK&CP (proto se nékdy hovoii
o organickych principech). Principy dob-
rovolnost, jednota a svétovost tvoti obrazné
fe¢eno ,zdkladni kameny“, na nichz stoj
pomyslnd pyramida ostatnich principi,
stavba zavr$end principem humanity.

Princip dobrovolnosti tiki: Mezind-
rodni hnuti CK&CP poskytuje pomoc dob-
rovolné a nezistné.

Explicitné sice tento princip oficidl-
né doplnil étvefici vepsanou do prvniho
Statutu Mezindrodniho Cerveného kiize
(1928) az v r. 1965, obsahové vsak byl
zdkladnim prvkem ¢innosti Cerveného
kiize od jeho vzniku — jiz ustavujici mezi-
ndrodn{ konference v r. 1863 definuje jako
zékladn{ kol nasi organizace ndbor a pfi-
pravu dobrovolného persondlu ku pomoci
trpicim na bitevnim poli...

Co je tedy vlastnim obsahem tohoto
principu? Jeho obsah je dvoji.

Za prvé se tykd motivace téch, ktefi
se rozhodli dét se do sluzeb Cerveného
kiize. Princip dobrovolnosti vyzaduje,
aby divodem pro angaimi v Cerveném
kiizi byla snaha osobné pfispivat k pred-
chdzeni nebo mirnéni lidského utrpeni
v duchu poslani Hnuti CK&CP. Motivaci
pro to, aby se nékdo stal ¢lenem, zamést-
nancem ¢ dobrovolnikem Hnut{ CK&CP
tedy nemiize byt snaha dosdhnout osobni-
ho prospéchu, v ptipadé zaméstnancli pak
jen snaha najit zdroj obzivy, ale dobrovol-
né rozhodnuti pfijmout své ¢lenstvi nebo
zaméstndni jako sluzbu, jako bezprostied-
ni projev humanity vcetné vsech zdvazka
z toho plynoucich,.

Co je divodem tohoto pozadavku? Je
skute¢nosti, ze ten, kdo je motivovdn sna-
hou pomoci druhému, bude svou sluzbu
poskytovat opravdové, s plnym vyuzi-
tim své kvalifikace, Ze se skute¢né bude
fidit snahou maximalné lidské utrpeni
zmirfovat ¢i mu predchdzet, zkritka Ze
pro n&j bude prioritou pomoc druhému
¢lovéku. Toto nelze podchytit jakymikoli
smérnicemi, standardizovanymi postupy
pro konkréen{ ptipady ¢i dohledem. Obé-
tavé bude jednat jen ten, u né¢ho? je price
prostrednictvim Cerveného kifze pomoci

potfebnym.

Dobrovolnd sestra Cerveného kfize na vyob-
ragent z 1. svétové vdlky — ztélesnéni princi-
pu dobrovolnosti

Odménou, na kterou nesmime nikdy
zapominat, mu vsak musi byt dosazeni
. Gy ey L
pocitu prospénosti a uziteCnosti jeho
jedndni, morélni ocenéni prospésné pré-

ce, moznost seberealizace.

Néhrada vynalozenych ndklada ¢i pti-
méfend odména je pfirozené zcela sludi-
telnd s principem dobrovolnosti, at jde
o ¢lena, zaméstnance ¢i dobrovolnika (ti
vsichni jsou ,dobrovolniky” ve smyslu
tohoto principu).

Za druhé je obsahem princip dobrovol-
nosti skute¢nost, ze vSechny slozky Hnuti
CK&CP se snazi potiebnym pomahat
z ditvodu vselidské solidarity, nikoli pro
dosazeni zisku. Znamend to, ze zisk v eko-
nomickém smyslu slova, kterého je samo-
zfejmé tieba dosahovat, je plné vyuzivin
k rozvoji nasi organizace tak, aby se jeji
humanitdrni potencidl zvysil — tedy aby
vzrostl okruh téch, kterym muze pomo-
ci, aby se snizil rozsah lidského utrpen.
Znamend to ddle, Ze rozsah poskytované
pomoci je ddn jen naléhavosti jeji potie-
by a ne ekonomickym kalkulem. Zname-
nd to vposledku i to, Ze pomoc trpicim
nen{ podminéna platbou.

Neznamend to viak, e aktivity Cerve-
ného kifze jsou vidy zdarma. Jeho obec-
né prospé$né ,mirové programy“ (zejm.
v oblasti vyuky, vzdéldvani, zdravotnich
¢ socidlnich sluzeb) mohou byt — a jsou
— pochopitelné poskytovdny za pfimé-
fenou uplatu, jejiz vyse zohlediuje vSak
nejen ekonomicky pfinos, ale i potfebnost
a prospésnost konkrétn{ sluzby.

Hnut{ Cerveného kiite a Cerveného
pulmésice na viech trovnich se také sou-
Casné snazi ziskat dary ¢ jiné prispévky
téch, ktef{ jeho ¢innosti chtéji podpofit,
at jde o firmy, stdty, mezindrodni organi-
zace ¢i jednotlivee, aby se diky tomu zvy-
$il okruh téch, kteff mohou jeho sluzeb
vyuzivat.

Zivérem mulzeme fici, ze popisuji-li
principy humanity, nestrannosti, neut-
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rality ¢i nezdvislosti objektivni slozku jednd-
ni Hnuti{ CK&CB, jeho slozek i jednotlivct,
pak princip dobrovolnosti stanovi subjektiv-
ni slozku naseho jedndni v rdmci aktivit
Cerveného kifze a Cerveného ptilmésice.
Princip dobrovolnosti tim, Ze motivaci
jedndnijednotlivctislozek Hnuti CK&CP
primdrné vid{ v mimoekonomické oblasti,
umoziiuje, aby dobrovolnici poskytli pro-
sttednictvim Cerveného kiize takové sluz-

by, jejichz skute¢né ndklady ,na trhu® by
nemohly byt pokryty napf. stditem. Ddle,
diivodem stojicim jiz u vzniku Cerveného
kifze, je fakt, ze jeho dobrovolny persondl
pfedstavuje pocetny lidsky potencidl, kte-
ry se aktivuje pfi mimorddnych situacich
a doplni tak sily stdtnich profesiondlnich
slozek, které pfirozené — uz z ekonomic-
kych davoda — tak pocetné v ,normdlni
dob¢® byt nemohou.

AKTUALITY - INFORMACE

Predstavujeme Vam letosni drzitele Medaile Alice Masarykové

Pani Jindfe Kantorové z Podébrad
mélo byt toto nejvysi vyznamendni CCK
udéleno jiz v lonském roce, ale ze zdra-
votnich dtvodu si pro medaili mohla do
Sendtu CR piijet a2
letos v kvétnu. Pani
Kantorovd je Cclen-
kou CCK od svych
8 let a 30 let - az
do roku 2010 byla
8 predsedkyni MS
CCK Podébrady 111,
¢ kde pro svych vice
@ nez 600 clend orga-
nizovala $koleni prvni pomoci, tuzemské
i zahrani¢n{ zdjezdy, vyuku cizich jazyku,
ndvstévy divadel a mistni skupina se velmi
iniciativné ujala spoluprdce pfi odbérech
krve. V lofiském roce zalozila Akademii
3. v¢ku, kam dochdzi kolem stovky ¢lend,
pofddaji spole¢né névstevy divadel i zdjez-
dy - napriklad na jafe si prohlédli rozkvet-
ly park v Prihonicich a také uskutecnili
tydenni pobyt pro seniory v Tatrdch. Nav-
$tévuji Déwsky domov v Pyselich, pro keery
poiddaji sbirky Satstva a hracek.

Pani Kantorovd je drzitelkou vyzname-
nini CCK ,Za dlouholetou prici“. Letos
18. srpna slavi jiz své 83. narozeniny — gra-
tulujeme.

Jana Pokorna z OS CCK Rakovnik

Pani Jana Pokornd je ¢lenkou CCK
od roku 1952. Je aktivni ¢lenka Oblastni
vykonné rady CCK Rakovnik, v letech 1958
az 2009 byla vedouci lektorského sboru
pti OS CCK, je zdravotnick4 instruktorka
CCK a své pedagogické zkusenosti vyuzi-
vd ve vyuce prvni pomoci déti a mlddeze
na zdkladnich skoldch. Ve 12 hodinové
Zdkladn{ normé zdravotnickych znalosti
$kolf jak studenty stfednich skol, tak i peda-
gogické pracovniky specidlnich matefskych
a zdkladnich skol. Uditele, keeff se zti¢astiu-
ji letnich tabort skoli v normé Zdravotnik
zotavovacich akei. V leto$nim roce byla jiz
po dvaadvacdté vedouci okresntho studij-
niho stfediska, pfipravuje déti v zdjmovych
zdravotnickych krouzcich do postupovych
soutéz{ Hlidek mladych zdravotniki a spo-
lupracuje pii organizovdni okresniho kola
této soutéze. K letosnim 82. narozenindm
srde¢né gratulujeme.

Odtud se odviji specifickd role Cer-
veného kifze jako pomocné organizace
verejné sprdavy. V dobrovolnosti sluzby
je nezastupitelnd role Hnuti CK&CP
ve svété, v tom je také zdruka naplnéni
principd humanity i ostatnich principt

pfedchozich.

RNDr. Marek Jukl, Ph.D.,
prezident CCKm

Hana Vacovsk4

z 08 CCK Ceské Budéjovice

Pani Hana Vacovskd je dlouholetd
denka CCK, pracuje na Utadé oblastni-
ho spolku CCK od roku 1971 a od roku
1996 ve funkci feditelky UOS. Kromé
plnéni ,minimdlniho programu CCK*
zajistuje OS CCK fadu vyznamnych akdi,
v lonském roce poskytl humanitdrni i psy-
chosocidlni pomoc do zaplavenych oblas-
tl, zajiStuji cvi¢eni humanitdrnich jedno-
tek CCK, potidaji pobyty pro zdravotné
postizené déti, pani Vacovskd md osobni
zésluhu na rozvoji Domdci oetfovatelské
péce Alice, kterd
v okrese velmi
dobfe prosperu-
je. Velmi ochot-
né prevzala nové
tkoly nad rdmec
svych  pracov-
nich povinnostf
— jsou povére-
nych oblastnim
spolkem  CCK
pro Jihocesky kraj a zabezpecuji ¢innost
krajského pohotovostniho skladu pro
humanitédrni pomoc.

Zdena Kmonitkova, Ufad CCK m

13. zased4ni Vykonné rady CCK

Dne 11. ¢ervna 2011  projednala
a schvilila Vykonn4 rada CCK tyto mate-
ridly : organiza¢ni fdd Utadu CCK, pra-
vidla pro poskytovini pujéek OS CCK
na rozvoj jejich ¢innosti, ndvrh koncepce
krizové pfipravenosti CCK do roku 2015,
Upravu systému vzdéldvani zdravotnickych
instrukrord CCK, pokryti hospodaiského
vysledku — ztrty r. 2010 z Rezervniho
fondu spole¢nosti, zménu povéfeného
OS CCK v Usteckém kraji z OS CCK
Litoméfice na OS CCK Teplice, névrh na

zatazeni Viktora Necase z OS CCK Usti
n./L. do Usttedni pohotovostni zichranné
jednotky CCK, witi finanénich prostied-
kt FH CCK na pomoc Japonsku a Libyi,
prodlouzeni splatnosti poskytnutych ptij-
¢ek OS CCK Tachov, Ostrava a Karlovy
Vary, projednala problematiku kompen-
zace thrad regula¢nich poplatka v DOL
Bukovany a schvilila zachovdni stdvajici-
ho systému v plivodné stanoveném rozsa-
hu s tim, ze budou hleddna kritéria pro
vét${ adresnost thrad regulacnich poplat-

ki — VR CCK znovu projednd v prosinci
t.r. VR CCK projednala a vzala na védo-
mi kontrolu usneseni z 12. zaseddni VR
CCK dne 12.3.2011, zprévu o ¢innosti
prezidenta CCK a Utadu CCK za obdo-
bi od 12.3.2011, ptehled aktivit Utadu
CCK a OS CCK se sdélovacimi prostied-
ky od 12.3.2011, zprdvu o hospodateni
a finan¢ni plin spole¢nosti ,CCK servis
s.1.0.“, zprdvu z kurzu maskért a doskolo-
vactho kurzu ZI CCK a informaci o vyda-
ném souhlasu s vyhld$enim vefejné financ-
ni sbirky OS CCK Usti n./Orlici.

Zdena Kmonitkové, Utad CCK m
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Uéast na soutézi Rallye Rejviz 2011 v posadce
Czech-German Red Cross Team - PARA

Letosniho 15. ro¢niku soutéze Rallye
Rejviz se poprvé ztcastnil Cesky cerveny
kifz ve spoluprdci s Némeckym Cervenym
kifzem Zemskym spolkem Hessensko,
ktery provozuje sit zchrannych sluzeb.

Za CCK se zGéastnila sle¢na Katefina
Jankovcovd (OS CCK Strakonice), zdra-
votnicky zdchrandf a pan Ondfej Brzon
(OS CCK Praha 7), student ZCU v Plzni
obor zdravotnicky zdchrandf.

Soutéz byla letos stejné jako v minulych

letech rozdélena na 5 kategorif: soutéz tymu
studentd 4 ro¢niku lékatskych fakult, sou-

t¢7 tymi Ceské a Slovenské RZP (Rychlé
zichranné pomoci) a RLP (Rychlé [ékatské
pomoci), soutéz tym zahrani¢nich posé-

dek RZP, RLP (PARA a PHYS), ,Zlaté

sluchdtko® soutéz dispecerti a ,,Helpikav
pohdr* soutéz tyma déd v PP

Mezindrodni &4st soutéze probihala
v anglickém jazyce a letosniho ro¢niku
se ztlastnilo 28 posddek z celého svéta
rozdélenych na tymy RZP a RLP napt:
Turecko, USA, Madarsko, Ukrajina,
Velkd Britdnie, Rumunsko, Némecko,
Rakousko, Litva a mnoho dalsich. N4§
tym byl jediny smiSeny tym, ktery se
Rallye Rejviz zdlastnil a i prestoze jsme
neméli prakticky zddny ¢as na piipravu,
umistili jsme se na 10 misté. Prvn{ mis-
to v kategorii RZP (PARA) obsadil tym
zdchrandtt z USA — Flagler County Local
4337 na druhém misté skoncil tym z Pol-
ska — Olmedica Oleclo a na misté tfetim
se umistil tym zdchrandit z Rakouska
— Vienna EMS.

Soutéz byla vedena na velmi vysoké
odborné trovni. Uast na této akci byla
pro CCK jednou z novych piilezitosti jak
se profilovat vii¢i siroké a odborné vefej-
nosti. Uastnici si odnesli fadu novych
zkudenost!, znalost{ a také ponaudeni jak
je dulezité pracovat v tymu. Tymovd pré-
ce a rozdélent rolf je stézejni pro Gspésné

absolvovdni soutéZe, zdmérné nezmifiuji
odborné znalosti, které jsou pochopitel-
né nutnosti. Spoluprdce v tymu béhem
plnéni jednotlivych zichrannych akci je

3 €. I.‘

velmi dalezitd a v tom mél nd$ tym vel-

kou nevyhodu oproti ostatnim protoze
s kolegy z Némeckého cerveného kifze
jsme se méli moznost se sezndmit jen dva
dny pred akei. Kazd4 organizace mé odlis-
ny pfistup k préci,
a zpusob vedeni. Pro viechny z nés to byla

odli$né pravomoci

skvéld zkusenost, kterou bychom si velmi
radi v pristich letech zopakovali protoze
jiz vime jakych chyb se vyvarovat a jak se
na soutéz lépe pfipravit.

Linda Sochorovd,

Utad CCK =

Cvicéeni v Ustredni Vojenské nemochnici v Praze

4. kvétna 2011 se v prazské Vojen-
ské nemocnici konalo cvideni trau-
mapldnu, které bylo organizované ve
spoluprdci s Velitelstvim sil podpory
ACR. Podobnd cvideni se ve Vojen-
ské nemocnici konaji dvakrit do roka
vzdy s jinym zaméfenim. Letosni, |
prvni, bylo zaméfeno na koordinaci |
a spolupraci UVN a ACR.

Emergency  Ustfedni  vojenské
nemocnice Praha pfijalo  hlden{ |
o nehodé - u Velitelstvi sil podpory ve
Staré Boleslavi doslo k explozi ndstraz-
ného systému a do Usttedni vojenské
nemocnice Praha bylo transportové-
no celkem 10 zranénych. Nemocni-

ce vyhodnotila situaci a vyhldsila 1.
aktiva¢ni stuperi Traumatologického
planu UVN, aktivovala traumatolo-
gické tymy a pfipravila se na pfijem.
Tentokrdt neslo o Zivoty, zranény-
mi byli figuranti z Cerveného kifze [
a stfedni zdravotnické $koly. UVN &

Praha nacvi¢ovala hromadny pifjem |

zranénych osob.

Maskéry a figuranty na akci jiz tra-
di¢né zajistuje OS CCK Praha 3, 6, 8.
J4 jsem se akce ztcastnila také jako
maskér zranéni.

V prabéhu nédceviku Traumato-
logického plinu UVN Praha trva-
jictho necelé dvé hodiny byli do
UVN dopraveni pacienti - figuran-
ti - dvéma vrrulniky a sanitkami.
Tymy a skupiny postupovaly podle
daného traumapldnu. Bylo oSetieno
10 ,pacientt” - jedno polytrauma a
9 stfedné a lehce zranénych.

Velitelstvi sil podpory ACR pod
ndzvem Safeguard 2011 mélo moz-
nost provéfit pripravenost nemoc-

nice na aktivaci traumatologickych
tymi a skupin, rychlost pfipravy
pottebného materidlu i pracovist pro
pifjem vétho poétu zranénych osob
a také dinnosti a koordinaci jednotli-
vych tymu, skupin a pracovist podle
Traumatologického planu UVN.
Linda Sochorovd,

Utad CCK m
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Rozdat se pro druhé
250 bezplatnych odbérii krve &ita et prezidenta CCK

Jiz po tctyhodnych 250krit daroval
krev prezident CCK RNDr. Marek Jukl,
Ph.D. ve ¢&tvrtek 28. &ervence 2011 na
Transfuznim oddéleni Fakultni nemocni-
ce Olomouc. ,,Darovat chodim pravidelné
jiz 25 let. Vzpomindm si jesté na difvej-

Myslenka inspirovat dal$i potencidl-
ni ddrce k bezplatnému darovdni ni¢im
nenahraditelné tekutiny provézela seridl
Daryj s..., kterého se ztcastnili piislusni-
ci Vezeniské sluzby, Celni sprdvy, Policie
CR, hasi¢i aj. Po cely lofisky rok pravé tyto

§i sidlo Transfuzniho oddéleni Olomouc
a dobu, kdy neexistovaly jednordzové
pomiicky®, uvedl nositel titulu dobrovol-
ného dérce krve s timto kulatym ¢islem
a zdroveti vedouci predstavitel Ceského

erveného kiize, organizace, k niz ddrcov-
stvi neodmyslitelné patti.

Z GINNOSTI KOLEKTIVNICH GLENU GCK

Dvé mistrovstvi republiky Ve
v Jedovnicich

Ve dnech 25. a 26. ¢ervna 2011 se usku-
te¢nila v Jedovnicich mistrovstvi republiky
VZS na volné vod¢ a mistrovstvi republiky
zéchrannych tymu integrovaného zdchran-
ného systému (IZS). Oba republikové
zédvody vodnich zdchrandt usporddala MS
VZS Blansko. Béhem vikendu se predsta-
vilo celkem 14 trojclennych druistev ze
sedmi mistnich skupin. Do soutéze IZS se

darce doprovazel premdent CCK k prv-
nimu odbéru, a proto na opldtku u jeho
jubilejniho darovédni nechybéli napt. pri-
slusnici VS z Vazebni véznice Olomouc.
,V minulém roce jsme darovali pfes 30
litri krve. Nédpad se u nasich pfislusnika
i civilnich zaméstnanct velmi ujal a tak

ptihldsily  pouze
4 tymy, i ptesto ale
bylo mozno shléd-
nout vyborné sou-
tézni  zdpoleni.
Pocasi moc nepfa-
lo, foukal
a teplota vzduchu
byla niZ$f nez tep-
lota vody. Pfesto
vsichni zdchrang-
fi a zdchrandtky podali vynikajici vykony
a mnoho z nich si sghlo na dno svych sil.

V kategorii muzskych druistev zvitézi-
lo druzstvo Brno stfed 2 ve slozeni Pifios,
Svanda, Tobid3. Mezi zenami dominovaly
zdchrandrky z Térlicka ve slozeni Skopa-
lovd, Hegyiovd, Novédkovd. V zdvodé 1ZS
vybojoval prvni misto zéchranny tym MS
VZS Brno sted 1.

vitr

jej $itf ddle nejen mezi své kolegy®, uve-
dl feditel vazebni véznice plk. Mgr. Jifi
Ruprecht, ktery zdroven prevzal z rukou
prezidenta M. Jukla vyznamendni za obé-
tavou ¢innost k propagaci bezptispévko-
vého ddrcovstvi krve.

Krev hraje nezastupitelnou roli
v zdchrané lidskych Zivot. Pravé u ddr-
¢t motivovanych osobnim presvédéenim
namisto finanénich odmén je nizsi riziko
zatajeni dulezitych informaci o zdravot-
nim stavu, coz muZe vést k odhrozeni
prijemce.

Za organiza¢ni tym MS CCK Olo-
mouc — Repéin (Poméhdme pomahat)
bychom cheéli podékovat vSem ddrciim,
kteti se dobrovolné podileji na pomo-
ci druhym a zdroveri pogratulovat panu
prezidentovi CCK k jeho 250. odbéru.

Za tym Pomdhdme pomdhat

Mgr. Lucie Balarinovd - vedouci tymu
Ing. Roman Vina - garant tymu

Foto: Pomdhdme pomdhat m

Velky dik samoziejmé patii véem roz-
hod¢im a organiza¢nimu $tdbu za uspofd-
ddni téchto republikovych zdvodi. Déku-
jeme také sponzoriim za jejich podporu:
Direct Ocean, Hotel Skalni mlyn, HUDY

sport, ISAN Radidtory s.r.o. a VODAK

Sport s.r.o.

Josef Svec, sekretaridt VZS CCK m
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Doporuceni pro letni sezé6nu 2011

Prvn{ prézdninové dny ptinesly hned
nékolik vdznych trazt spojenych s poby-
tem u vody. Vodni{ zéchrannd sluzba proto
opét ptichdzi s doporudeni jak se chovat
v 1été u vody.

Ti nejdalezitjsi zdsady pro bezpetny

pobyt u vody.

e Nepfecenuj svoje sily. Neplav bezdivod-
né daleko. Nemachruj!

e Neplav po fyzické ndmaze, opalovdni,
jidle, alkoholu!

¢ Neskdkej do vody!

Desatero

1. Nechod’ se koupat sim, nepodcefiuj
nebezpedi vody

Vlny u nds byvaji sice nizké a krétké, ale
jdou velmi rychle za sebou. I zkuseny plavec
pak miize mit véZné problémy a velmi rychle
se vyCerpd. Muize dojit i k nadychnuti vody
a proniknuti vody do dychacich cest. Voda
v nddrzich md riznou teplotu. Pod horni
teplou vodou (kterd se prohfivd od slunce)
se nachdz{ vyrazné chladnéjsi vrstva vody,
kterd miize koupajici neptijemné ptekvapit.

Zanofeni do této vody mize zplsobit svalo-
vou kfe¢ s ndslednym tonutim.

2. Neplav a neskdkej do vody v neznd-
mych mistech

Pod hladinou se miize skryvat mnoho
nebezpe¢i. Kameny, kily, kmeny, stfepy,
plechy... I vodu, kterou znds, si pred skd-
kénim nejprve ditkladné proplav a prozkou-

mej. Nikdy neskdkej pfimo po hlavé!

3. Neplav, jsi-li rozpdleny nebo unaveny

Prudké ochlazenf téla miize vést k dleku,
ktedi nebo az chladovému Soku, ktery muze
zpUsobit zdstavu srdce. Doporucujeme nej-
prve télo osprchovat nebo se omyt na hrud-
niku a obli¢eji.

4. Neplav hned po jidle, nech si alespon 1
hodinu odstup

Stejné tak nevstupuj do vody po poziti
alkoholu nebo jinych omamnych ldtek!

5. Nebud've vodé hruby a bezohledny
I nevinné sttfkdni vody muze zptsobit
kte¢ svalt v krku (laryngospasmus) s ndsled-

nym dusenim a ztrdtou védomi.

6. Neplav daleko od biehu,
mas-li tuto potiebu, zajisti si
doprovod lodicky

Plav jen tak daleko, abys

mél dost sil na ndvrat. Ndvrat byvd vzdy

obtiznéjsi, nepreceriuj svoje sily, nemachruj!

Pokud plaves d4l, vzdy to nékomu fekni.

7. Neplav do blizkosti plavidel a plavebni
drihy

Z lodi plavec nemusi byt vibec vidét!
Proud kolem lodi t¢ miize stthnout k vrtuli
nebo @ miize piekvapit studend voda.

8. Pamatuj, Ze na plavidla nepatii déti bez
fadné oblecenych a upevnénych zichran-
nych vest

Dilezité je vestu porddné zapnout! Vesta,
kterd nenf zapnutd, je k nicemu!

9. Plav ve vyznaleném prostoru, mds
zdruku zdchrany Zivota

10. Duvéfuj ¢lenim Vodni zdchranné
sluzby, uposlechni jejich pokynii a nepre-
kézej jim v praci

Zpracoval: Vladan Vlk, 14. 7. 2011,
MS VZS CCK Brno-mésto,
www.vzs-brno.cz, tel.: 603 842 729 m

SKALNI ZACHRANNA SLUZBA V CHKO BROUMOVSKO

Skalni zdchrannd sluzba md za sebou
jedendctou sezénu. Nasim posldnim a cilem
je pomoc pti zéchrannych pracich profesio-
nélnich slozek Integrovaného zéchranného
systému Kralovéhradeckého kraje Gzemni-
ho odboru Néichod, zejména Hasi¢ského
zachranného sboru, Zdravotnické zachran-
I _ _ R
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né sluzby a Policie CR. Tato pomoc obsa-
huje zejména poskytnuti prvnf predlékarské
pomoci, vyprosténi postizenych z nepii-
stupnych mist, transport v nepfistupném
terénu k dopravnim prostfedkiim a pomoc
pii pétracich akcich v nebezpe¢ném terénu.

I nadéle rozvijime spoluprdci s opera¢-
nim stfediskem Hasi¢ského zdchranného

sboru Krélovéhradeckého kraje tzemniho
odboru Néchod. Zprovoznili jsme svo-
ldvaci zafizeni Pelig, diky kterému jsou
nasi ¢lenové vyrozumivdni o akcich stan-
dardnim zplisobem, podobné jako
jednotky PO zafazené do plosného
pokryti. Pti akcich IZS jsou cenény
zejména nase mistopisné znalosti
zdejsiho rozlehlého a velmi ¢lenitého
terénu. Velice si vdzime ocenéni, kterého

se ndm dostalo v leto$nim roce, kdyz jsme
mohli z rukou generdlniho feditele HZS
CR pana Stépana prevzit pamétni medaili
k 10. vyro¢i HZS CR. Ocenéni jsme byli
také za vyrazné zdsluhy o rozvoj IZS. Pro
skolici zatizeni HZS ve Velkém Pot{¢i jsme
pii vycviku hasic lezch zajistovali celkem
osmkrdt doprovod po zdejsich skalnich
lezeckych terénech. S hasi¢i — lezci jsme
provedli spole¢né vycviky zaméfené na
specifika zdchrany osob na piskovcovych
skaldch. Byla provedena oprava stanovist
prvni pomoci, jejich doplnéni zdravot-
nickym materidlem a v ndkladu 20 000
ks vyddn trojjazy¢ny informacéni letdk
pro ndvstévniky skalnich oblasti — jak si
pocinat v piipadé nehody, ztrdty orientace
a podobné. Prostfednictvim &eského roz-

hlasu jsme mohli pusobit preventivné na
turistickou vefejnost.

Tak jako kazdy rok i tento se nasi cle-
nové pfipravovali a zdokonalovali v oblasti
zdchrany osob z vysek, znalost! mis-
topisnych, i v oblasti prvni pomoci.
Vsichni vykonni ¢lenové progli teo-
retickym i praktickym prezkousenim
pied metodickou komis{ SZS a obno-

vili tak své vykonné ¢lenstvi. Dobrou spo-
lupréci jsme navdzali s Oblastnim spolkem
CCK Nichod. Probihajf praktické nicviky
prvni pomoci, diky kterym se mohou nasi
¢lenové zdokonalovat v této oblasti.

Vzhledem ke zkusenostem z nékolika

- ey

zimnich akef se snazime vybavit lyzafskym
materidlem. Tento materidl ndm umozni
dorazit k postizené osobé rychle a také veli-
ce usnadni transport. Vyrazné tak urychli-
me dobu pro poskytnut{ tepelného kom-
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fortu postizené osoby. Timto materidlem
neni vybavena zddn4 ze slozek IZS, a proto
chceme tuto mezeru zajistit.

Velice nds trdpi, Ze nemdme stdlou
zédkladnu a nasi ¢lenové jsou nuceni celou
dobu své sluzby ztistdvat venku a pouzivat
své soukromé automobily. Vybor SZS pro-
to bude usilovat o zaji§téni prostor vhod-
nych pro stdlou zékladnu SZS a o dopravni
prosttedek vhodny pro zajisténi celoro¢-
nich ndroka SZS.

Pro rok 2010 jsme ziskali grant Minis-
terstva vnitra, diky ¢emuZz jsme mimo
jiné mohli vybavit nase ¢leny kvalitnim
oble¢enim a vybavenim. Ke grantu by-
chom se nemohli pfihldsit bez pispévka

nékeerych firem, protoZe Gcast na grantu
je podminéna 30% finané¢ni spoluddasti.
Dékujeme firmdm Ceské spofitelné a.s.,
Ing. Ivé Bartové za podporu nasi ¢innosti.
Dékujeme za spoluprdci Méstskym tfa-
dam v Teplicich nad Metuji, Broumové,
Polici nad Metuji, TS Adrspach, Ceskému
Cervenému kiizi, Hasi¢skému zdchranné-
mu sboru, Zdravotnické zichranné sluzbé
a Policii CR. Diky viem, keefi se rozhodli
cokoliv udélat pro ¢lovéka v nouzi a nezi-
stavaji lhostejni k jakékoliv lidské bolesti,
diky véem nasim ¢lentm za jejich cas stré-
veny pti pomoci lidem ve skaldch.
Za Skalni zichrannou sluzbu
nécelnik SZS Bohumil Sustek m

,,Zamecka slavnost® v Détské odborné 1é¢ebné

Ch.G. Masarykové v Bukovanech

Dne 18.6.2011 se konala v pofadi jiz
patd Zdmeckd slavnost ve zdravotnickém
zaffzent, keeré jiz 80 let [é¢f nemocné déti
pongjvice s alergicko-astmatickym one-
mocnénim.

K tomuto vyznamnému vyro¢i si Détskd
lé¢ebna pfipravila zvldseé bohaty program
pro déti i dospélé. Je pro nds ==
velmi dilezité ukdzat vefejnosti
vyznam naseho zafizeni, které
jako jedno z historicky nejstar-
$ich nepfestalo pecovat o dét
celych 80 let od jejiho zalozeni
Alici  Masarykovou,  dcerou
prvniho ¢eskoslovenského pre-
zidenta. I za nepfili§ vlidného
pocasi prislo akei podpotit oko-
lo osmi set ndvstévnikil. Nekee-
ré z nich neodradil ani odpoled-
ni stdly dést, ktery znemoznil
nékteré pfipravené atrakee jako
napt. lety balonem.

Visichni déinkujici s destém
hrdinné bojovali a tak divdci

schouleni pod de$tniky nepfisli o Zdd-
nd vystoupeni a vidéli i femeslné trziseé
s ukdzkami. VSem zicastnénym uéinku-
jicim i na ukdzkovych stanovistich proto
patfi dva velké diky za jejich nezistnou
podporu akce a obétavou vydrz v tomto
nevlidném pocasi.

Tato nejvétsi akce lé¢ebny byla ndv-
$tévniky hodnocena kladné a pomohla
pfes dobrovolné vstupné, dobrovolné pfi-
spévky od nékeerych stdnkatii, prodejem
vlastnich vyrobki lé¢ebny a daru nékte-
rych z ukdzkovych stanovist k ¢dstce cca
30 tisic korun.

Na zdvér bych chedl s tc-
tou podékovat vem, kdo ndm
s pfipravami akce pomdhali
od stélych partnertt lé¢ebny
az po dobrovolniky a upfim-
né musim fici, ze ndm to za tu
ndmahu stdlo! Vice informaci
o akei a fotogalerii najdete na
nasich stradnkdch:
www.lecebnabukovany.cz

Viclav Plecity,

DOL Ch.G.Masarykové,
Bukovany

foto K. Svasek m
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Historie Cerveného kfize v Medlovicich

V  letosnim roce si pfipomindme
jiz  85. vyrodi vzniku StrdZe Samaritdnt
a 65. vyro¢i vzniku mistni skupiny CCK
v Medlovicich. Prvni zprdva o poskytnuti
prvni pomoci poranénym se datuje rokem
1926, zalozenim ,, Strdze Samaritdn“ dvé-
ma muzi Josefem Sabickem a Vilémem
Sétorou. Na jejich ¢innost pfispival sbor
Dobrovolnych hasi¢t a obé¢ané z Medlo-
vic. V roce 1946 je v obci zalozen Cesky
Cerveny kifz v poctu 25 ¢lent a 10 ¢lent
dorostu a prvnim piedsedou byl zvolen
Kolaja Havel. Od roku 1968 az dosud
vykondvé funkci predsedkyné MS CCK
pani Marie Jedovnickd.

Zpotitku méla MS CCK 165 ¢lend,
25 ¢lent dorostu, 4 zdravotni hlidky,
postupné se vyskolilo 37 dobrovolnych
sester CCK a 24 dobrovolnych peco-

vatelek CCK. Po cely rok je zajiftovina
prvni pomoc v obcich, zdravotni sluzby
na sportovnich a kulturnich akeich, ndv-
$tévy nemocnych a starsich spoluobcant
v bytech i v domovech diichodct1 a roz-
vinula se i sousedskd vypomoc. V priubé-
hu roku ziskdvdme 20 az 30 bezptispév-
kovych dérct krve, zajistujeme 1ékatské
predndsky, besedy s duchodci a ptizvany-
mi hosty, vystavky ru¢nich praci, zdjezdy,
sbér osaceni, besedni odpoledne s mld-
dezi, $kolime na matefskych i zdkladnich
$koldch mladé zdravotniky, ktefi se pak
umistuji na pfednich mistech v postupo-
vych soutézich HMZ. Uskute¢nili jsme jiz
7. ro¢nik détského Medlovického slavic-
ka s Géasti 19 zpévacka. Péi o paréiky se
podilime na zlepsovani Zivotniho prostfe-
di v obci, organizujeme kulturn{ akce, dét-

ské karnevaly a zdjezdy do divadel. V roce
2005 vznikl pti MS CCK Klub diichod-
ctli, jehoz ¢lenové se schdzi pravidelné kaz-
dé prvni pondéli v mésici na spole¢nych
beseddch, doplnénych lékafskymi pted-
ndskami na rfiznd témata a informacemi
policie o novinkdch v dopravé. Pro 242
naSich ¢lend jsme zajistili 3 rehabilita¢ni
pobyty na Slovensku. Podafilo se ndm zis-
kat a poslat 5.500,- K¢ na opravu Détské
odborné lé¢ebny v Bukovanech.

MS CCK byla za 60 let své existence
ocenéna mnoha diplomy a uzndnimi, je
drzitelkou Zlatého odznaku ,Nejlepsi MS
CCK* a stile patfi mezi nelepsi v okrese

Uherské Hradisté.

Marie Jedovnickd,

predsedkyné MS CCK Medlovice ®

Novy viiz pro OS CCK
— Nissan Pathfinder

V rémci Oblastn{ soutéZe Hlidek mla-
dych zdravotnikdt byl 18. kvéma 2011
na ceskobudéjovickém vystavisti pfeddn
Ceskému &ervenému kifzi novy auto-
mobil NISSAN Pathfinder. Pofizen byl
Nadaci CEZ na podporu projektu ,, CCK
— mobilni prostfedek Humanitdrni jed-
notky CCK*“ a slouzit bude ptednostné
pii feSeni mimofddnych uddlosti a kri-
zovych situaci, ale i jinak bude vyznam-
nym pomocnikem OS CCK pti vycviku
a poskytovdni prvni pomoci v¢. soutézf
a humanitdrnich akei.

Hana Vacovskd,

feditelka UOS CCK

v Ceskych Budgjovicich m
T —

Ze soutézi Hlidek mladych zdravotnikia

Miladi zdravotnici soutézili o postup
do krajského kola

12. kvétna probéhla oblastni soutéz
hlidek mladych zdravotnikd, kterou ve
spolupréci s Més- e
tem Prachatice,
Vy$$i  odbornou
$kolou  socidl- ™
ni,  Hasi¢skym
zdchrannym sbo-
rem a Domem
déd a mlddeze ¥
potddal Oblastni
spolek  Ceského
Cerveného  kiize :
Prachatice. Sou- o - :
¢z zahdjil starosta mésta Prachatice Mar-
tin Maly, mistostarosta Robert Zeman
a feditel izemniho odboru HZS Pracha-
tice Milan Raba. Zu¢astnilo se 14 druzs-
tev z 11 zdkladnich $kol z Prachaticka,
Vimperska a Volarska, celkem soutézilo
70 déd. Déti poskytovaly prvni pomoc
realisticky namaskovanym figurantiim,
pfedvddély obvazovou techniku a trans-
port zranénych. Vitézové kategorii I. a II.
stupen se zucastni krajského kola 31.5.
v Tabofe.

Vysledky soutéze: Lstupeti: 1. ZS
Husinec, 2. ZS Sumavské Hogtice, 3. ZS
Prachatice, Vodtianskd, ILstupent: 1. ZS
Zdikov, 2. ZS TGM Vimperk, 3. ZS Pra-

chatice, Vodnanskd

Bc.Zuzana Furisov4,DiS.,

teditelka UOS CCK Prachatice m

Okresni kolo Hlidek mladych zdra-
votniki 2011

Na zdkladni skole v Tuhnicich se
v dubnu konalo okresni kolo soutéze
Hlidek mladych zdravotniki. Soutéz
probihala ve dvou d&dstech, teoretické
a praktické. V té praktické ¢dsti druzstva
pfedvedla poskytnuti prvni pomoci na
konkrétni modelové situaci, napiiklad
kardiopulmondlni resuscitaci nebo pfi
popélenindch. Rozhoddi pfi hodnoceni
vyzadovali precizni o$etfeni danych zra-
néni. Diky tomu vyborné fungovala zpét-
nd vazba — soutéZici po ukonceni vykonu
okamzité védéli, jakych chyb se dopustili
a za co jim byly strzeny body.

Nejlepsi druzstva z prvnich a druhych
stupntt zdkladnich skol postupuji do kraj-
ského kola Hlidek mladych zdravotniki,
které se uskuteéni v Plzni. V kategorii 1.
stupeti ZS zvitézila Stard Role Truhldtskd
a v kategorii I1. stupeti uspéla ZS Karlovy
Vary Postovni .

Véra Sladkova,
teditelka UOS CCK Karlovy Vary
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Pieshraniéni spoluprice Slovenské a Ceské republiky 2007-2013

V rdmci projekeu Evropské unie byl
realizovdn projekt pfeshrani¢ni spolupra-
ce mezi CCK Brno-mésto a SCK Seni-
ca. Zékladni vyzvou Strategie 2020 pro
véechny ndrodni spole¢nosti CK ve svété
je myslenka ,Zachranovat zivoty, ménit
_ T -

mysleni®, kterd spocivd v odborné pii-
pravé humanitdrnich jednotek a dobro-
volnikt v poskytovéni prvni pomoci.

V  prubé¢hu letosniho roku doslo
k setkdn{ zdstupcti obou stran, preddnf
informaci,vyméné zkuSenosti, prezenta-

ci CCK na slovenském veletrhu a dvéma
spole¢nymi cvicenimi spolu se slozkami
1ZS.

Aktivni pfeshrani¢ni spoluprdce mezi
OS CCK Brno-mésto a zahrani¢nimi
partnery (Rakousko, Slovensko) probi-
hd jiz pdtym rokem. Z pohledu viech
zicastnénych je spoluprdce na projektech
mimotidné dilezitd pro ¢innost HJ CK.
Prispivd ke vzdjemné informovanosti,
pfeddvani zkusenosti, zvySovdni odborné
ptipravy rovnéz i doplnéni materidlniho
vybaveni.

Jonds Holdsek, zdravotnicky referent

UOS CCK Brno - mésto

Prvni pomoc na specidlnich skoldch

Vestiedu 18.5.2011 uspofddal Oblastni
spolek CCK v Néchodg, jako kazdoro¢né,
soutéz hlidek mladych zdravotnika. Jednd
se o akci, kde simulované situace pomo-

7y

cf figurantl vytvaii atmosféru pfiblizujic
skute¢nou uddlost pfi ne¢ekaném traze
nebo jiném ndhlém zdravotnim postizen.
Skupinky déti ze specidlnich kol ndchod-
ského okresu poskytovaly prvni pomoc,
provédély Zivot zachranujici dkony na
resuscitatnim  modelu,oSetfovaly  Zziln{
krvaceni, popdleniny a zlomeniny. Snazily
se sprdvné vyhodnotit vzniklou situa-
ci, pfivolat rychlou zichrannou sluzbu,
organizovat zdchrannou akci a postarat
se o postizeného do pijezdu odborniki.
Hodnocen{ soutézicich zajistovali zkuse-
ni rozhod¢i, dle standardt prvni pomoci.
Opakovanym tréninkem ziskaly déti jisto-
tu a zru¢nost v poskytovéni prvni pomoci
a zdroven také odolnost pro zvldddni psy-

chické zdtéze. Zurocila se zde jejich celo-
ro¢ni piiprava a vysledky byly vyborné.
Putovni pohdr vitézi si odvezly déti
z Ceské Skalice, které se zicastni v éerviu
krajské soutéZe na Specidlni $kole v Upici.
Vyuka prvni pomoci na specidlnich
$koldch v roce 2011 byla finan¢né podpo-
fena z drobného programu krélovéhradec-

kého kraje. Lenka Zelend,
teditelka UOS CCK Nichod =

Rekondice seniortt CCK

Letos v Cervnu se 24 zaslouzilych funkciondfa
a &lentt CCK ziidastnilo v hotelu MAS v Sezimové
Usti - tydenni ,Rekondice seniord, kterou
tam uZ po $esté Gsp&iné poiddal OS CCK Ceské
Budgjovice. Cely zivot Cervenému kiZi prospivali
a ten jim touto cestou rdd dékuje. V prvni fadé
sedici nestor CSCK - CCK a ,hnaci motor i vtipny
glosdtor nasich rekondic pan MUDr. Miloslav
Hlach, ktery se letos doziva uctyhodnych 90 let.

Kazdodenn{ cvi¢en{ na Zinénce i v bazénu,
prochdzky, besedy s odborniky a spolecenska setkdni
— ale hlavné eldn a Zivotni optimismus — by mohl
tcastnikim této rekondice zdvidét kdekdo mnohem

mladsi.

Hana Vacovskd,

teditelka Utadu OS CCK m
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