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Zékladni principy Cerveného kiize a Cerveného pilmésice

V. — PRINCIP NEZAVISLOSTI

Minule byla fe¢ o principu neutrality,
ktery spolu s principem nezdvislosti, které-
mu se budeme vénovat dnes, toif dvojici
principt zaruujicich naplnéni principt
tstfednich.

Princip nezdvislosti ini: Mezindrodni
hnuti CK&CP je nezdvislé. Ndrodni spole-
nosti pomdhaji verejné spravé pri zabezpe-
Covdni humanitdrni &innosti a 1idi se plat-
nymi zdkony dané zemé. Soulasné si viak
zachovdvaji nezdvislost, kterd jim wmozni
za vsech okolnosti jednat podle zdsad Hnuti
CKe»CP

Princip nezdvislosti vychdzi z presvéd-
¢eni, ze ma-li Cerven)} kifz G¢inné a bez
jakékoli neptiznivé diskriminace pfedché-
zet nebo aspon zmirnovat lidské utrpeni,
musi jediné on sdm, na zdkladé¢ objektiv-
niho a nezdvislého posouzenf situace, pfi-
jmout rozhodnuti o pomoci v kazdém
konkrétnim ptipadé. To plati pro kazdou
slozku Hnuti CK&CP.

Pokud by Cerveny ki ptihlizel k poli-
tické objedndvce, fdil se jen vefejnym
minénim & tim, co fikaji média a igno-
roval skute¢nou potfebu pomoci, mohla
by byt by jeho pomoc nedéinnd nebo
dokonce $kodlivd. Pro musi byt nezdvisly
— nezdvisly na ptdni vldd & jinych vngjsich
aktérd, vefejném minéni, medidlnich
tlacich, ndzorech ostatnich huma-
nitdrnich spole¢nosti ¢i dokonce
donorti, pokud by tato pféni
svazovala jeho pomoc, sméfovala
ji k dané skupiné osob (vybrané
podle politickych, nérodnich,
rasovych & nédbozenskych hle-
disek) a soucasné vylucovala
z pomoci jinou skupinu, jejiz
potfeba by byla naléhav¢jsi.

Pokud jde o nezdvislost Mezi-
nérodniho vyboru Cerveného
kiiZe, ta je zakotvena v jeho sta-

tutu, ktery z rozhodovan{ vylu¢uje koho-
koli krom svych vlastnich ¢lent, tedy oné
nejvyse 25 ¢lenné skupiné Svycard, keeii
sami rozhoduji o doplnéni uvolnénych
mist. Déle je zakotvena zvldtn{ smlouvou
se Svycarskou konfederaci, kterd Vyboru
zaruCuje postaveni nezdvislé na $vycarské
vefejné moci.

Nérodni spole¢nosti mnohdy hdji
nezdvislost svého jedndn{ o pozndni obtiz-
néji. Jsou, jak k4 Statut Hnuti CK&CP,
pomocniky stdtnich
i samospravanych orgdndé na poli zdra-

totiz  soudasné
votnim, socidlnim a humanitdrnim, jsou
pomocniky armddni zdravotnické sluzby.
Dostdvaji se tak do mnohem uz$tho kon-
taktu s vefejnou sprévou, kterd je ostatné
musi oficidlnim aktem (zdkonem, vlddnim
¢i panovnickym dekretem) prdvné uznat
a md mnohdy neodolatelnou zdlibu v fize-
ni a kontrolovan{ toho, komu eventuilné
poskytuje finané¢ni piispévky.

I zde viak mezindrodni spolecenstvi
zminénym Statutem uznalo, Ze ndrod-
ni spole¢nosti maji prdvo Fidit si své
zdlezitosti i poskytovat pomoc skute¢né
nezdvisle, coz se m4 promitnout i do zmi-
néného vnitrostdtniho dokumentu uzndni

ndrodn{ spole¢nosti.

V mnohych zemich tradi¢né udrady
jmenuji napt. do vykonnych rad své pred-
stavitele (napf. ze zdravotni sprdvy, minis-
terstev obrany ¢&i Skolstvi), prezidenta
Amerického CK jmenuje napf. prezident
USA z osob navrzenych mu Americkym
CK. Toto samo jesté neni v rozporu s prin-
cipem nezdvislosti, pokud redlné existuje
moznost, ze funkcionifi svobodné zvole-
nf ¢lenstvem ndrodni spole¢nosti mohou
rozhodovat o fizen{ ndrodni spoleénosti
nezdvisle na téchto vlddnich pfedstavite-
lich (musi tedy napf. pocet volenych ¢lent
vykonné rady ptevdzit pocet ¢lent jme-
novanych vlddou, prezidentu USA musi
ndvrh na prezidenta ACK predlozit voleny
orgdn této ndrodni spole¢nosti apod.).

Vhodnéjsi je samoztejmé Gplné oddé-
len{ orgénti Cerveného kiie a stitu. V fa-
dé zem{ projevuje stdt svijj vliv na ndrodnf
spole¢nost ,,neformdlné” — napt. tim, Ze si
vyhrazuje prévo pfedem posoudit kandi-
ddty do orgdnd nérodn{ spole¢nosti apod.

Situace, kdy ndrodni spole¢nost ¢i jind
slozka Hnut{ CK&CP jednala evidentné
»na objedndvku® by zdvaznym zplisobem
ohrozila ddvéru v pomoc poskytovanou
Cervenym kifzem. Zejména v ozbrojenych
konfliktech je tfeba tzkostlivé dbdt na to,

aby pomoc Cerveného kifze nebyla — at
jiz oprdvnéné ¢i jen domnéle — spojo-
vdna s nékterou stranou konfliktu.
To by vdzné ohrozilo G¢innost této
pomoci ¢ dokonce jeji pijemce,
jak jsme o tom hovofili u principu
neutrality. Neutralita bez nezdvis-

losti neni totiz moZzn4.

V dalsich ¢dstech si viimneme
posledni skupiny principti — prin-
cipi tykajicich se organizace a zpii-
sobu préice Cerveného kiize.

RNDr. Marek Jukl, Ph.D.,
prezident CCK m
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TISKOVE ZPRAVY GCK

Tiskova zpréva CCK z 20.3.2011
POMOC CERVENEHO KRIZE V LIBYI POSILUJE

V poslednich tfech tydnech nepokojit
v Libyi poskytuje Cerveny kifz a Cerveny
ptilmésic pomoc obétem tohoto konfliktu.
Jde jak o pomoc uprchlikim do Egypta &
Tuniska, tak pomoc pifmo v mistech bojt
(napf. Benghdzi, Tobruik, Tripoli, Misardta,
Adzabija a dalsi). Zde je tfeba poskytovat
zdravotni pédi zranénym predev$im z fad
civilniho obyvatelstva a pomdhat civilistim

piekondvat humanitdrni problémy dané

nésledky boji. V téchto dnech doslo ke
zna¢nému zintenzivnéni bojt azvyseni rizika
pro civilisty. Mezinirodni vybor Cerveného
kiize sleduje situaci, a jeho 95 pracovnika
(v¢. chirurgi a zdrav. pracovniki) je v kon-
taktu s Libyjskym Cervenym ptilmésicem
— spolu plisobi v oblastech zasazenymi boji.
Pomoc Mezindrodniho vyboru Cerveného
kiize civilnim obétem bojt je nyni pldnovd-
na na (v pfepo¢tu) 450 miliont K¢.

Krom pomoci obétem, podpory libyj-
skych zdravotnickych zafizen,
zadrzenych a patrdni po nezvéstnych, vyzyva
Mezindrodni vybor Cerveného kifze viechny

PRI
navstev

z(castnéné strany — provlddn sily, povstalce
i zahrani¢ni ozbrojené sily — k dodrzovi-
ni mezindrodntho humanitdrntho prdva
a urgentné jim pfipomind pravidla k ochra-
né civilistl a ranénych.
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Na pomoc poskytovanou Mezindrod-
nim vyborem Cerveného kiize a jeho part-
nery je mozné prispét prostfednictvim
sbirkového tétu CCK

é.a. 222826/5500, var. s. 888.

Za pochopeni dékujeme

O dals$im vyvoji situace budeme informovat
na nasich webovych strdnkach.

Dr. Marek Jukl, Ph.D.  Dr. Josef Konec¢ny
prezident CCK teditel Utadu CCK

www.cervenykriz.eu  info@cervenykriz.eu

tel.: 251 104 111

Zemétfeseni o intenzité az 8,8 st. Richte-
rovy stupnice spojené s vlnami tsunami,
které v pdtek 11.3.2011 ve 14:46 hod.
zasdhlo Japonsko si dle tdaju Mezindrod-
nf federace Cerveného kifze a Cerveného
pulmésice vyzddalo tisice mrtvych a eva-
kuaci vice nez 300.000 osob.

Japonsky Cerveny ki reagoval okamité —
jiz béhem patku do terénu vyslal 62 zichran-
nych tyma véetné 400 lékait a zdravotnika.
V postizenych oblastech rozvinul mobilni
kliniky a zaméfil se také na humanitirni
pomoc (piikryvky, potraviny, voda, 1éiva
apod.), evakuaci a provoz evakuac¢nich cen-
ter ve $koldch a vefejnych budovéch. Pecu-
je také o evakuované v dusledku mozného
radioaktivniho spadu. Do terénu je pribéz-

Tiskové zpravy CCK z 13. 3. a 7. 4. 2011
POMOC CERVENEHO KRIZE JAPONSKU

né nasazovdno nékolik tisic dobrovolnika
Japonského CK, cvi¢enych na pomoc pfi
podobnych situacich.

Na portdle Pitraci sluzby Mezindrodniho
vyboru Cerveného kifze www.familylinks.
icre.org byla ztizena zvldstni sekce pro ptrani
po nezvéstnych v diisledku této katastrofy.
Cesky cerveny kifz shromazduje finané-
ni pispévky na pomoc od jednotlivych
ddrctl, instituci, firem, obci ¢&i sdruzeni a
pribéiné je odesild piimo Japonskému
Cervenému kifzi. Vem ddrcim dékuje-
me a sdélujeme, Ze k dnesnimu dni byly
jiz odesldny pravé 4.000.000,- K¢. I naddle
je mozné na pomoc poskytovanou slozkami
Cerveného kifze piispét nejen prostrednic-
tvim sbirkového ti¢tu CCK.

A T4 :
&.. 222826/5500, var. s. 999,

ale i formou odesldni SMS z mobilniho

telefonu s textem
DMS CCK na telefonni ¢&islo 87777.
Cena DMS je 30,- K¢, na konto CCK
bude pfipsdno 27,- K¢.

Za pochopeni dékujeme
O dalsim vyvoji situace budeme informo-
vat na naSich webovych strankdch.

Dr. Marek Jukl, Ph.D.  Dr. Josef Kone¢ny
prezident CCK teditel Utadu CCK

www.cervenykriz.eu  info@cervenykriz.eu

tel.: 251 104 111

AKTUALITY - INFORMACE

Dv¢ zasedéni Vykonné rady CCK

Dne 5. tnora 2011 se uskutec¢nilo 11. zasedd-
ni Vykonné rady CCK, na kterém byly pro-
jedndny a schvileny tato materidly : hlavn{
rozhod¢f krajskych kol, republikového kola
a terminy soutézi HMZ v r. 2011, opatfeni
k realizaci umoteni{ ptj¢ky od Hessenského
CK, navrh na ustaveni pracovni skupiny pro

strategii krizové ptipravenosti CCK, postup
pro revizi standardl prvni pomoci, Zddosti
OS CCK o poskytnuti beztroénych pujéek,
projekt obnovy bydleni 2010 a informace
o pfedbézném hospoddiském vysledku za rok
2010. VR CCK projednala a vzala na védomi
kontrolu usneseni z 10. zaseddni VR CCK
dne 11.12.2010, zprévu o ¢innosti prezidenta
CCKaUtadu CCK za obdobiod 11.12.2010,

prehled aktivit Utadu CCK a OS CCK se
sdélovacimi prostfedky, informaci o pfipravé
rozpoctu CCK na rok 2011, informaci o &er-
pani stétnich dotact MZ a MV za rok 2010,
informaci Mlddeze CCK o ¢erpani stitnich
dataci za rok 2010, pfehled platnych vnitt-
nich ptedpist CCK k 31.12.2010 a zprévu ze
zahrani¢ni sluZebni cesty. ‘
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12. zaseddni Vykonné rady CCK se konalo
12. bfezna 2011. Na jedndni byla schvilena
piiprava Shromézdéni delegata CCK 21.
kvétna 2011 v Praze a zprdvy, které budou
predklddiny SD CCK : zprdva o vysledcich
¢innosti CCK za rok 2010, zprdvy o &innosti
kolektivnich dentt CCK, zprdva o vysledcich
hospodateni CCK za rok 2010, plén ¢innos-

ti CCK na rok 2011 a ndvrh rozpo¢tu CCK
na rok 2011. Ddle byly schvdleny: pfiprava
oslav Svétového dne CK, ndvrhy na udéleni
vyznamendn{ CCK ,Za dlouholetou préci®
a ndvrhy na udéleni Medaile Alice Masaryko-
vé. VR CCK vzala na védomi kontrolu usne-
seni z 11. zased4dni VR CCK, ze zased4dni SD
CCK 22.5.2010, zprévu Dozor¢i rady CCK,

zpravu o &nnosti prezidenta CCK a Utadu
CCK za obdobi od 5.2. do 12.3.2011, infor-
maci o spoluprici se sdélovacimi prostiedky,
informaci o piipravé zaseddni Komor CCK
a usneseni Rady MlddeZe republiky.

Zdena Kmoni¢kova, Utad CCK ®

Pakistdn: Jak vymazat trauma z nevinné mysli

“Voda, vali se sem voda!!” kfi¢i mald
Musaira ze spanku uprostied noci. Jeji matka
Gulnara ji svird v ndrudi a snaif se ji uklid-
nit. Sest mésict po ni¢ivé povodni, kterd
zaséhla vesnici
no¢ni mary. Pomalu, ale jisté
ustupyji a jiz nejsou tak casté
protoze ¢as je vzdy ten nejlepsi
faktor pfi hojeni ran. Musaifi-
na matka se Gcastni programu
na pomoc traumatizovanym
détem, keery nabizi Cerveny
kifz a Cerveny ptilmésic v kem-
pu pro vysidlené obyvatele
v Charsaddé v regionu Khy-
ber Pakhtunkhwa.
byla normdln{ hol¢icka, ale ta
povodet ji Gplné zménila“ fik4
jeji matka a pfitom dcefi nézné

md osmiletd Musaira stile

“Musaira

eSe vlasy. “Voda ndm zacala vtékat do domu
bé¢hem rannich modliteb, kdyz vidéla jak se
vali pfes prah zacala kficet® Voda stdle stou-
pala kdyZ se dostala do vysky, Ze by se moh-
ly utopit, musely diim opustit. Jejich domek

- upldcany z hliny byl béhem
par hodin Gplné zniceny. Den
po dni se potloukaly po pfi-
buznych, u nikoho nemohli
zlstat moc dlouho protoze
lidi co prisli o pristfesky bylo
stdle vic a vic. Gulnara se hroz-
né béla o svou dceru protoze
Musaira byla pofdd velmi
vystraSend a tzkostnd. “Kon-
zultovala jsme jeji stav s néko-
lika Iékati, musela jsme si kvili
tomu piijcit penize, ale stejné
to moc nepomohlo” ¥kd mat-

Z CINNOSTI KOLEKTIVNICH GLENU GCK

Nejlepsi mladi vodni zdchranifi se sjeli do Brna

Jiz pry ro¢nik mezindrodnich zdvodu juni-
ortt od 14 do 18 let ve vodnim zdchranném
sportu Grand Prix Moravie 2011 uspofidala
Mistni skupina VZS CCK Brno — mésto ve
dnech 4. — 6. bfezna 2011 v bazénu TJ Tesla
Brno — Lesnd pod zéstitou hejtmana Jihomo-
ravského kraje. Do zdvodu se prihldsila ceskd
$picka a reprezentace z Polska a Belgie.

V sobotnim zivodé se utkali mladi zichra-

néfi v fadé disciplin, z nichZ nejzajimavéjsi je
zéchrana pomoci lana, kdy jeden ze soutézicich
hodi nezatiZené lano druhému denu tymu,
ktery je ve vod¢, a tahne ho jako ,obét“ k cilo-

vému bfehu bazénu. V zdvodu $tafety tazeni
modelu si zdvodnici postupné preddvaji pade-
sétikilovou figurinu naplnénou vodou. Doma-
ci se mohou pochlubit umisténim tria Ansor-
govd Jana, Kneblov4 Julie a Kneblovd Veronika
v Ceské TOP 5. Muze zastoupil v ¢eské TOP 5
Filip Rypka na ¢tvreé piiéee. Zéchrana pomoci
lana vylepsila reputaci Briiantl, Veronika Kneb-
lov4 se Sarou Metelkovou ziskaly zlato a Filip
Rypka s Petrem Kunou pak stiibro.

Nedeli vévodila kralovskd disciplina AXA
BROKER SERC coz je disciplina, ve které
se provéfuje schopnost zdchrandfe reago-
vat na krizovou situaci. Uastnici vbihaji do
prostoru bazénu jen se zékladnimi informa-
cemi a maji 2 minuty na co nejefektivnéjsi
zéchranu tonoucich. V leto$nim roce pfipra-
vil manazer této discipliny Vladan Vlk velmi
ndro¢nou modelovou situaci, kdy nechal na
dno bazénu umistit ndkladni automobil.
Ukolem ¢tytdlennych tymii pak bylo vypro-
stit tonouci z kabiny potopeného vozidla.
Tuto ndro¢nou disciplinu vyhrilo druZstvo ze

ka. Kdyz se rodina pfest¢hovala pfed dvéma
mésici do kempu zacala Musaira trdvic hodné
Casu v &asti zfzené OSN urcené specidlné pro
déti. Sem dochdzi nekolikrét tydne psycholo-
gové, keefi pracuji s traumatickymi détmi jako
je i Musaira. “Rdda sem chodim do skoly”
fika stydlivd hol¢icka “Maji tu spoustu véci na
hrani, ale mé nejvic bavi kreslen{ a omalové-

7» o«

ni” “ I pfesto vechno ¢im jsme si posledni
dobrou prosly jsem ted opravdu rdda, Ze se ji
vede lépe” iikd Gulnara a zdroven ptizndvi, ze
jeji deera neni uz tak bystrd jako dffv a ve skola
m4 obéas problémy. Gulnary nejvétsi prani do
budoucna je nalézt znovu domov, ktery jim
voda sebrala a zalit Zit zase normdlni Zivot.

10 Unora 2011,
autor Majda Shabbir , IFRC
pieklad Linda Sochorovi, Utad CCK m

o

Sobéslavi — Martin Tlusty, Michal Srita, Jan
Novotny a Tereza Rosolov4, na druhém misté
se umistila polskd reprezentace a tfeti pricku

vybojoval doméci tym Brno-mésto — Julie
Kneblovd, Ivana Hykrdovd, Veronika Kneb-
lov4 a Filip Rypka.

Tento ndro¢ny zdvod byl prvnim ze Ctyf
nominac¢nich zdvodu pro ¢eské zdvodniky na
Mistrovstvi Evropy juniort, které se uskute¢ni
zacdtkem z4f{ v ddnské Kodani. Ukazuje se, Ze
o pét mist v reprezentaci se jeSt¢ povede lity
boj, protoze ¢eskd juniorskd $picka je letos vel-
mi vyrovnand.

Magdalena Kfizovd
velitelka PR, www.vzs-brno.cz B

o
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Vodni zichranni slutba CCK

Ry Vodni zichrannd sluzba Ces-

[ " 1) kého erveného kifze je obtanské

sdruzeni, jehoz hlavnim posldnim

je preventivni a zdchrannd ¢innost u vodnich

ploch, pfiprava a vycvik svych ¢lentl, véetné
détf a mlddeze.

VZS CCK potddd na zikladé akreditace
MSMT kurzy pro Plaveiky — Zachranat T11.
VZS CCK a Mistry plavéi - Zachranat I1. VZS
CCK a kursy kvalifikaci Zéchranat - Hladi-
nové sluzba a Zichrandf na divoké vodé¢, md
vycviceno a vybaveno 18 zdchrannych tymu,
jejichz ¢clenové se v roce 2010 zicastnili 65
soucinnostnich cvieni a vycvikil a vyjizdéli
na 75 vyzev operacnich stredisek.

VZS CCK v roce 2010 registrovala 42
Mistnich skupin a v nich 1.575 ¢len, z toho
628 déti a mlddeze do 18 let.

V roce 2010 byla zajistovana hlidkov4 ¢in-
nost v 52 Stanicich prvni pomoci VZS CCK
u vodnich ploch.

V priabéhu roku 2010 osettili ¢lenové VZS
CCK celkem 1.450 osob, uskuteénili 310 akef
na vodé¢ i na bfehu, keeré pfispély k zéchrané
lidskych Zivota. K zdchrané majetku obcantt
bylo uskute¢néno celkem 80 akei.

Svou pfipravenost zdokonaluji clenové
VZS CCK v propracovaném systému $kole-
ni a doskolovdni a pii postupovych soutéZich,
keeré kazdoro¢né vrcholi Mistrovstvimi repub-

liky jednotlived, druzstev, dét a mlddeze.
Reprezentace VZS CCK se podle moznosti
zldastiiuje mezindrodnich zdvodi a mistrov-
stvi, coz vyplyvd z denstvi VZS CCK v mezi-
ndrodni organizaci vodn{ zdchrany — ILS.

Josef Svec, sekretariat VZS CCK m

O ¢innosti Horské sluzby CR v roce 2010

V prabéhu roku 2010 nedoslo k zdd-
nym zdsadnim zméndm ve fungovdni
horské sluzby, celoroéné zaméstndvd cca
70 profesiondlnich zchrandft a 5 admi-
nistrativnich pracovnikii. Pro jednotlivé
sluzby a mimofddné udilosti v horskych
oblastech jsou ddle vyuzivini dobrovolni

denové Horské sluzby Ceské republiky, o.s.
V roce 2010 bylo 420 dobrovolnych ¢leniy
HS, 43 cekatelt a 28 lékaira HS. Dile jesté
32 dobrovolnych ¢lent HS je svoji profesi

lékatem.

Horskd sluzba CR piisobi v sedmi
horskych oblastech CR — Sumava, Krus-
né hory, Jizerské hory, Krkonose, Orlické
hory, Jeseniky a Beskydy. V téchto oblas-
tech zejména:

- organizuje a provadi zdchranné a pdtraci
akce v horském terénu

- poskytuje prvni pomoc, zajistuje trans-
port zranénych a nemocnych

- vytvafi podminky pro bezpe¢nost ndv-
stévnikd hor

- zajituje  provoz  zdchrannych
a ohlasovacich stanic Horské sluz-
by

- provéd{ instalaci a 4drzbu vystraz-
nych a informaénich zafizeni

- vyddvd a rozdifuje preventivné-bezped-
nostni materidly

- informuje vefejnost o povétrnostnich
a sné¢hovych podminkdch na hordch
a svych opatfenich k zajisténi bezpec-
nosti na hordch

- sleduje drazovost, zpracovévd Grazovou
statistiku, na zdkladé¢ keeré provadi roz-
bor pfi¢in drazdi na hordch, navrhuje
a doporucuje opatfeni k jejimu snizeni

- provéadi hlidkovou ¢innost na hfebenech
hor a na sjezdovych tratich, pohotovost-
ni sluzbu na stanicich a domech Horské
sluzby a lavinov4 pozorovdni.

Sluzba je zaji$tovdna v 60 lyzaiskych
aredlech se 495 vleky a pfepravni kapacitou
ve vys$i 325 tisic osob za hodinu.

Za zimnfi sezénu horskd sluzba zasaho-
vala v 6233 piipadech, coz je 7% pokles
oproti pfedchozimu roku. Z tohoto poctu
se jednalo o 37 pétracich akei, 70 krat byl
k transportu ranéného pouzit vrrulnik. 14
ptipadi bylo smrtelnych.

V letnim obdobi zasahovala horskd sluz-
ba v 983 ptipadech, coz je pokles 0 6% ve
srovndni s minulym rokem. Z tohoto poctu
se jednalo o 21 pétracich akei, 50 krat byl
k transportu pouzit vreulnik. 10 ptipadi
bylo smrtelnych.

Z vétsich akci v pribéhu roku 2010
lze uvést zdchranné a likvida¢ni prdce pfi
povodnich na Moravé a Liberecku. Zde HS
odpracovala 2094 hodin a najezdila 4653
kilometry.

8

V rdmci pdtracich akei za cely rok
2010 byla HS nasazena 884 hodin
a najezdila 3410 km.

Mimo zichrannych akei absolvovali
¢lenové Horské sluzby nékolik cviceni
s ostatnimi slozkami IZS, pofddali mezind-
rodn{ zdvody horskych sluzeb, mezindrodni
lavinovy kurz, letn{ a zimn{ $kolu HS, asisto-
vali u zdvodi a hromadnych akei v horskych
oblastech, ti¢astnili se mezindrodnich cviceni
a zdvodt HS v rdmci Evropy. Samoziejmos-
ti je také absolvovini odbornych doskoleni
a prezkouseni viech ¢lentt HS veetné fyzic-
kych testil a zdravotnich prohlidek.

Na rok 2011 je pldnovéna ¢innost Hor-

ské sluzby zhruba ve stejném rozsahu jako

-

= W_

vroce 2010. V nékterych piipadech, vlivem

vystavby novych lyzaiskych aredld (napf.
Javornik — Jizerské hory, Kouty — Jeseniky,
Kycerka — Beskydy), dojde k rozsifeni ¢in-
nosti HS i na tyto aredly.

Jit{ BroZek, ni¢elnik HS CR m
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Mezindrodni soutéz Horskych sluzeb — Memoridl Jana Messnera a Stefana Spusty

Pi{jemné jarni pocasi provdzelo u¢astniky
XXXIV. ro¢niku mezindrodni soutéze Hor-
skych sluzeb, kterd se konala ve dnech 31.3.
—1.4.2011 ve Spindlerové Mlyné v Krkono-
$ich. Soutéze se zidastnilo 24 dvouclennych
hlidek ze vSech sedmi oblasti Horské sluz-
by v Ceské republice a z Polska. Prvn{ den
absolvovali soutéZici terénni etapu v délce 24
km z Medvédina pfes Horni Misecky a Zla-
té navrsi zpét do Spindlerova Mlyna. Druhy
den byl na programu obi{ slalom ve Spor-
tovnim aredlu Medvédin na Cerné sjezdov-
ce. Souddsti bylo o$etfen{ zranéni a transport
zranéného do cile mezi brankami.

Pohiry za nejlepsi osetteni od Ceského
Cerveného kifZe ziskali : 3.misto hlidka ¢&.
10 Pavel Horky a Jan Jirdk z Jizerskych hor,

2. misto hlidka ¢. 5 Marcin Witek a Andrzej
Marasek z Polska a na nejvy$$im stup-
ni se umistila hlidka ¢. 13 Karel Kramolis
a Roman Glajcar z Horské sluzby Bedkydy.

Soutézici byli ocenéni v jednotlivych
disciplindch a obdrzeli dary od sponzort
soutéze.

I letos Gi¢astnici soutéze prokézali, zZe jsou
ptipraveni na vysoké profesiondlni drov-
ni. Casto jen proto, Ze se nefidime jejich
pokyny, nasazuji své Zivoty, aby zachranili
ty nale, i leto$ni zima toho byla dukazem.

Za to jim vSem patfi naSe podékovdni.
Zdena Kmonickovd, Urad CCK B

OKENKO DO DETSKE ODBORNE LECEBNY V BUKOVANECH

Pozvianka na Benefi¢ni koncert

19. 4. 2011

Pt{bramskd hudebni skupina Ginevra si Vis dovoluje pozvat do
Divadla A.Dvofdka v Pfibrami na v pofadi jiz 11 Benefi¢n{ koncert,
ktery se kond dne 19. dubna od 19:00 hodin.

Hudebni skupina Ginevra vznikla roku 1997 a svou autorskou

tvorbou opévuje ¢eskou historii.

Se svymi koncertnimi programy vystupuje nejen po celé republi-

ce ale i v zahrani¢i. Vydala jiz pét hudebnich titulti. Pied 11 lety se
sezndmila s Détskou odbornou lééebnu v Bukovanech a od té doby ji
podporuje. Za éru benefi¢nich koncertil piedala Détské 1é¢ebné vice
nez 300 000 tisic korun pro potieby téch nejmensich. Pfed dvéma
lety ¢lenové skupiny zalozili ob¢anské sdruzeni,které porddd vyznam-
nou charitativni kulturni akci na Svaté Hofe s ndzvem ,,Pfibramsk4
svatohorskd $almaj“. Svymi projekey chee vedle naseho zdravotnické-
ho zafizen{ pomdahat i konkrétnim lidem, ktefi potiebuji na zdkladé
svého zdravotniho handicapu zkvalitnit Zivotn{ podminky.

Budeme velmi potéSeni, pokud si udéldte chvilku ¢asu a pfijdete
podpofit nejblizsi akei kterd pomahd, Benefi¢ni koncert.
Vedle slov podékovdni za Vasi piipadnou podporu, si navic do
svych domovii odnesete piijemny zdzitek s milou vzpominkou.
Téime se na Vis!
Za kolektiv 1é¢ebny
DOL Bukovany - Véclav Plecity ®

Slavnostni pfeddni sponzorskych darti od pana primétora

MUDr. Nwelatiho a spole¢nosti GRENT CZ

Dne 6.1.2011 na slavnostnim veceru,
konaném v Méstském divadle Mladd Bole-
slav. a pofddaném spole¢nosti GRENT
CZ, byly pfeddny sponzorské dary od pana
MUDr. Raduana Nwelatiho (osobni dar
pana primdtora mésta Mladé Boleslavi)
a vedeni spole¢nosti GRENT CZ pro Dam
péée CCK Mladd Boleslav. Velmi si této
finan¢ni podpory vézime. Pevné véfime, Ze
tim vyjadfuji nejen dal$i podporu nasemu
zafizeni, ale i osobni{ zdjem dércii o jeho dal-
$i rozvoj. Darovaci Seky na ¢4stku 10.000,00
K¢&a 50.000,00 K¢ ptevzal za OS CCK Mla-
d4 Boleslav ptedseda Oblastn{ vykonné rady
pan MUDr. Petr Smach a feditelka afadu
OS panf Stanislava Smachovd. Obéma dr-

ctim zdstupci Oblastntho spolku CCK Mla-
d4 Boleslav srde¢né podékovali. Finanéni
stka bude vyuzita na pldnované vylepseni
prostfedi ve vlastnich pokojich, kde klienti
Domu péce travi vétSinu svého casu.

Po této &4sti vecera hosté sledovali diva-

delni pfedstaveni Caveman od autora Roba

Beckera. Jak tuto hru pfedstavuje oficidlni
anotace: Caveman je nejen obhajobou jes-
kynniho muze, ale hlavné obhajobou inte-
ligentniho humoru. ,,Obhajoba jeskynniho
muze” li¢f humorné pfemysleni o rozdilech
mezi muZi a Zenami a o tom, jak tyto rozdily
vyvoldvaji ¢asto nedorozuméni. Pfedstaveni
pro jednoho herce zcela pfedéilo ocekdvani
vsech pifitomnych a bylo tak pifjemnym
vyvrcholenim celého vecera.

Panu primdtorovi i vedeni spole¢nosti
GRENT CZ jesté jednou vyslovujeme touto
cestou naSe podékovani a té$ime se na dalsi
spoluprici.

Mgr. Michaela Mittnerova,
OS CCK Mlad4 Boleslav m
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7. CINNOSTI MS CCK NOVY BOR vr. 2010

Poldtek roku je vidy vénovdn piipravé
Valné hromady a celoroénimu planu. Viem
svym ¢lentim rozneseme pozvdnku na Val-
nou hromadu a zahdjime vybér ¢lenskych
zndmek. Dals{ jarni akei je Velikono¢ni
inspirace, kterou jiz tradi¢né pofdddme ve
spoluprdci s DDM Smetanka. O zdobeni
napecenych perni¢kd, malovan{ vajicek, ple-
teni pomldzek a vyrobu neviedni dekorace je
velky zdjem mezi détmi i dospélymi. V dub-
nu se na$ predseda vénoval détem z Praktic-
ké gkoly, které si s velkym zdjmem vyzkouse-
ly poskytovani prvni pomoci.

V mésici kvétnu tradi¢né pofdddme vylet.
Tentokrdt jsme navstivili hrad Grabstejn,
zf{ceninu Dévin u Hamru na Jezefe, Juliinu
vyhlidku a prarvu Plou¢nice. Piestoze nés
pocasi rdno odrazovalo svym neutuchajicim
destém, jesté béhem dopoledne se umoud-
filo a po zbytek dne nds provdzelo slunicko.
Pielom kvétna a Cervna jsme vénovali opét

mlddezi. Oslavu MDD jsme spojili s vyukou
prvni pomoci, vylety do okoli i malou no¢-
ni stezkou odvahy. Ubytovdni ndm poskytl
DDM Cvikovacek.

Ani mésic prizdnin ndm vSak nedopril
klidu. Po¢dtkem srpna postihla Ceskolipsko
povodeii. Po zjisténi skute¢ného stavu jsme
se rozhodli zajistit, v rdmci svych moznosti,
potiebnou pomoc zejména obcim Mafenice
a Lindava. Ze svych prostfedki jsme zakou-
pili kolecko, dodali lopaty, pitnou vodu
a napekli dobroty nejen pro lidi postizené
povodnémi,ale i pro jejich zachrénce.

Na zdf{ jsme napldnovali oslavu 65. vyro-
& nasi MS CCK. Pripravé akce pro $irokou
vefejnost byla vénovina mimorddnd pozor-
nost (foto & 1 - pan Spachman jeden z prv-
nich &entd MS CCK Novy Bor, keery letos
22. tnora oslavil 92. narozeniny). Akce se
zcastnila téZ posddka sanitky a hasiéu se svy-
mi vozy. Vie bylo perfeké pfipraveno v par-
¢iku pred méstskym tfadem, ale pocasi ndm
nepidlo. Celé odpoledne vydatné prielo, coz
se bohuzel odrazilo na poctu ndvstévniki.

V fjnu jsme se vydali na dal$i autobu-
sovy vylet, tentokrit do Jabkenic k pamdt-
niku Bedficha Smetany (foto &. 2)
zdmek Loudern. Navstivili jsme téZ nejnize
polozenou rozhlednu v Cechich — Hru-
by Jesenik. A pfisel listopad. A s nim jiz
6.vdno¢n{ inspirace, kterou v plném rozsahu

a na

piipravili opét ¢lenové mistni skupiny CCK
ve spoluprici s DDM Smetanka. Névtév-
nost pred¢ila nase oéekdvdni. Svou ndveé-

vou nds poctil téz nové zvoleny starosta Mgr.
Jaromir Dvotdk a dopisovatelka Ceskolip-
ského deniku.

Rok uplynul jako voda, ale pfes veskeré
asili, nemtizeme byt zcela spokojeni. Stdle se
ndm nedafi ziskat dobrovolnika pro pravi-
delnou ¢innost s mlddezi, ani zdjemce o zis-
kéni Osvédeeni k provddéni skoleni. Zavé-
rem se musim zminit, Ze nezapomindme na
nase star${ obcany, pravidelné zasilime viem
¢lentim k jejich Zivotnimu vyrodi gratulace.
Pti dovr$en{ 80.narozenin oslavence navsti-
vime osobné s malym ddrkem a od 85 let tak
¢inime pravidelné. Zkrétka, na nase dfivéjsi,
zpravidla aktivni ¢leny nezapomindme.

Za MS CCK Josef Spachman,

¢len predstavenstva B

Zdravotak

Zdravotnicky krouzek, neboli zdravotik,
ktery se kond jednou tydné, vedou svédomi-
té a ochotné Iveta Holcov4 a Lenka Adamo-
v4. Clenti nemaji mnoho, zato viichni jsou
velice Sikovni. Stdlymi nadSenymi cleny jsou
Lukds Adam, Martin Nedbal, Pavel Vosol-
sobé, Karolina Urbanov4 a Petra Kolafova.
Jako do rozjetého vlaku, ve finiSujici pfipra-
vé na soutéZ, k nim nasko¢il Milan Dohnal.
Souté? se konala 19.5.2010 v Jindfichové
Hradci. Jednotlivd druzstva byla rozdélena

do dvou kategorii a plnila na raznych stano-

vi§tich zadané dkoly. Krdsnym druhym mis-

tem ndm jisté soutézici neudélali ostudu. Ba
pravé naopak, miZzeme byt na celé druzstvo
pysni. Koncem kvétna nékeefi z nich odje-
li na Okresni studijni stfedisko do Lomu
u Kunzaku. Pobyt trval tyden a déti se zde
intenzivné pfipravovaly na dal3{ soutéz, kee-
14 pro né bude o mnoho ¢z, protoze tento
rok vstupuji do vys$i kategorie. Budou zde
nejen novécky, ale zdroveri i nejmlad$imi
soutéZicimi. Drzme jim proto palce a piej-
me $téstf, budou ho jisté potfebovat.
Radka Dohnalov4,
predsedkyné MS CCK Strmilov m

Vee ’ /’

Hrad ozije prvni pomoci

Dne 7.5 2011 se na Slezskoostravském
hrad¢ uskute¢n] jiz 4. ro¢nik akce Hrad zije

prvni pomoci pofddany Zichrannym tymem
Ceského ¢erveného kifte Ostrava. Tak jako
ptedchozi ro¢niky, i letos bude hlavni pro-
gramovou ndpln{ soutéZ nezdravotnickych
slozek Integrovaného zdchranného systému.
Ta se bude sklddat ze stanovist, kterd simu-
luji redlné situace. Névstévnici se také mohou
t&Sit na bohaty doprovodny program v podo-
bé statickych ukdzek zdchrandtského vybave-
ni a vozidel, dynamickych ukdzek ¢innosti
slozek IZS, kynologickou ukdzku a pod.
Vsichni piitomni se budou moci naudit, jak
spravné poskytnout prvni pomoc, zdarma si

nechat zméfit krevni tlak nebo zjistit krevni
skupinu. Budou také pfipraveny preventivni
stanky Policie CR, Méstské policie Ostrava,
Ceského &erveného kfize, Krevniho centra
a mnoho dalsich.

Na akei je vstupné 20 K¢, déti do 15 let
zdarma.

Vice informaci na http://www.zachran-

ny-tym.cz/hrad-zije-prvni-pomoci/

Lucie Antosikov4,
Zichranny tym CCK Ostrava
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Z. ¢innosti MS
CCK Stihlavy

MS CCK Stihlavy z OS CCK Plzen
a sever na své vyro¢n{ valné hromadé dne
13.ledna 2011 zhodnotila ¢innost a hos-
podafeni nasi skupiny za uplynuly rok.
Plin byl nejen splnén, ale uskute¢nili jsme
o 2 vystavy vice.

Vedeme krouzek Mladého zdravotnika
na ZS Stihlavy s vyukou prvni pomoci.
Hlidka Mladého zdravotnika se ztcastnila
oblastni soutéZe a umistila se na 3. misté.
Na z4vér ¢innosti krouzku ve $kolnim roce
pofddédme ,Den zdravi a prvni pomoci®
se ¢leny zdravotnického krouzku pro zdky
zdkladn{ skoly.

Pravidelné béhem roku provddime zdra-
votnické zabezpedeni sportovnich akci TJ
Sokol Stihlavice.

Nase krojované ¢lenky se zticastnily dva-
krdt do roka vitdn{ ob&inktl v obfadni sini
Obecniho ttadu Stshlavy.

Na jafe a na podzim jsme usporddali sbér
obleeni pro ofacovaci sttedisko OS CCK
Plzen jih a sever.

V lednu jsme uspotddali Iékaiskou pred-
nasku MUDr. Vlastimila Kuldy. V Bfeznu
se uskute¢nila pfedndska s besedou kosme-
ticky a vizdzistky na téma ,,Péce o télo a plet”
s praktickou ukdzkou. V mésici dubnu byla
pfedndska s besedou psycholozky na téma
»,Co ndm pomdhd nebo nepomdhd v dlou-
hodobém vztahu s partnerem®.

Béhem roku jsme uspofddali 3 vysta-
vy v jideln¢ AG — produke, a.s. Stihlavy.
V &ervnu byla vystava praci ZUS Stary Plze-
nec. V fjnu byla vyslava obrazti nasi ¢lenky,
malitky Mgr. Aleny Hankerové a v prosinci
vystava betlémd z netradi¢nich materidla
a pernikovych chaloupek ¢lenek Svazu zen
z Kysic. Na vech vystavéch byla velmi pék-
n4 Gcast obdani.

Pozornost jsme vénovali sbéru 1écivych
rostlin. Celkem bylo odevzddno 36,41 kg
lé¢ivych rostlin a 3,70 kg pomerancové kiry
do ndkupny Leros, s.r.o. v Plzni.

Jiz dlouhodobé pecujeme o hrob akade-
mického malife chodovského lidu Jaroslava
Spillara na starém hibitové ve Sthlavech.

Velmi dobrou spoluprdci médme se zemé-
délskym podnikem AG — Produkt, a.s. Stéh-
lavy, s obecnim tfadem a zdkladni $kolou
Stahlavy.

Na zdvér valné hromady piednesl prak-
ticky lékai MUDr. Vlastimil Kulda lékat-
skou piedndsku.

Alois Nol¢,
predseda MS CCCk Stdhlavy m

Déti se ulily zachranovat Zivoty

Druhy tyden v dnoru se 20 détf zdcast-
nilo jiz tradi¢niho okresniho studijniho
stfediska v Horn{ Blatné.

Program soustiedéni, které pofddal kar-
lovarsky Cerveny kifz, byl zaméfen na prv-
ni pomoc a zdchranu v ohrozen{ Zivota.

Malé i véesi Gcastniky cekala netradic-

ni a zdzitkovd forma vyuky prvni pomoci.
Naucéili se, jak se chovat v krizovych situa-
cich, zivelnych pohromdch, pfi autoneho-
ddch nebo jak se orientovat v terénu. Ze to
déti bavi, bylo poznat iz jejich otdzek. Zaji-
malo je napiiklad, jestli je horsi draz hlavy,
nebo pétefe a dals{ véci.

Utastnici soustiedén{ se zkratka nenudi-
li. Pti vyuce se pouzivaly simulace redlnych
poranéni, jejich pobyt jim navic zpestfily
i jiné aktivity, tfeba vylety nebo ndvitéva
solné jeskyné. Domu tak déti odjizdély
se zajimavymi zdzitky a kontakty na nové
kamarddy, ale hlavné se nautily, jak v pfi-
padé nouze pomoci druhym.

A co vy, vite, jak poskytnout prvni
pomoc?

Véra Slddkova,
teditelka OS CCK K. Vary

Cerveny kiiz otevrel dvefe zdjemcim

Koho zajim4 Cerveny kiZ a jeho ¢innost
v Karlovych Varech, mél v sobotu jedined-
nou pfileZitost se s nim sezndmit. Zndm4
neziskovd organizace totiz o vikendu uspo-
fddala Den otevfenych dvefi, kde si zdjemci
mohli na vlastni kazi vyzkouset poskytové-
ni prvni pomoci.

Na Den otevienych dveii pfisli byvali
kolegové, absolventi kurzi a vSichni, kte-
t karlovarsky Cerveny ktiz v jeho ¢innosti
podporuji. Sezndmili se s lektory, maskéry,
prostiedim uceben a s né¢keerymi vyukovy-
mi pomiickami. Vyzkouseli si spoluprici na
spole¢ném projekeu Tak trochu jind prvni
pomoc a stali se na chvili zdchrandfi, kee-
H musi improvizované poskytnout prvni

pomoc a fesit ne¢ekané komplikace

V 15 hodin se ndvs$tévnici dockali pre-
kvapeni. Den otevienych dvefi zavisilo
tane¢ni vystoupeni détské skupiny Berusky.

Poté ndsledovala pfedndska Drogy a prvni
pomoc, jejimz lektorem byl pan Karka.
Vzdéldvaci akce byla vedena interaktivni
formou, déastnici se zapojili do vykladu,
méli prostor pro diskuzi a prezentaci vlast-
nich zkusenosti. Dulezité informace dostali
také pisemnou formou.

Vsichni Gcastnici navic obdrzeli slevovy
kupon v hodnoté 100 korun, ktery mtzou
Wy o T
vyuzit na veskeré akce pofddané karlovar-
7 A 7 Y7y
skym Cervenym kfizem.

Véra Slidkova, feditelka UOS CCK
Karlovy Vary m
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Azylovy dim pro matky s détmi ve Svitavich — ¢erpani dotace
z Evropského socidlniho fondu

: " OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME
:"xﬂmﬂ':_*i' fagst ﬁ LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
- fond v R EVROPSSLA UMIE A ZAMESTNANOST www.esfer.cz

Jak jsme Vés jiz informovali, na konci
roku 2009 ziskal Azylovy dim pro matky
s détmi ve Svitavdch prostfednictvim Ope-
ra¢niho programu lidské zdroje a zamést-
nanost individudlni projekt Pardubického
kraje, financovany Evropskym socidlnim
fondem. Realizace projektu je plinovdna na
obdobi 2010 az 2013.

V loniském roce byl rozpocet Cerpdn na
105 %. Azylovy dm obdrzZel pro rok 2010
finanéni prostfedky z Evropského socidlni-

ho fondu ve vysi 945 163,- K¢, thrady od
ubytovanych matek ¢inily 205 160,-- K¢
(byly vy$3i nez se pldnovalo), proto byl roz-
pocet Cerpdn na vice jak 100 %. Také byl
piekro¢en limit lazkodni pro rok 2010,
misto pldnovanych 3 200 bylo vyuzito 4 926
lazkodni.

Z penéz Evropského soc. fondu byl hra-
zen nejen bézny provoz azylového domu,
ale i vybaveni jako napf. $kolni tabule pro
déti, informaéni vitrina pro matky, chodit-

ko a sedatka pro déti, velkd automatickd
pracka, televizni svody pro piijem digi-
tdlntho signdlu, potfeby do kuchyné, PC
s multifunkénim zafizenim a mnoho dalsi-
ho. Konaly se rtizné akce pro matky a déd,
napf. prochdzka do piirody s obéerstvenim,
vylet za historickymi vldcky do Mladéjova
na Moravé, oslava Détského dne a ndvstéva
ZOO v Brné. V azylovém domé také pro-
bihala canisterapie s fenkou zlatého retrivra.
Pro leto$ni rok je pladnovén vylet do Prahy,
vychdzka k prameni feky Svitavy a tradi¢né
oslava Dne déti ¢i vitdni prdzdnin.
Pro rok 2011 je &erpdni pldnovdno cca
1 008 000,- K¢. Vice na www.svitavy.cz/cc-
kriz a na www.esfcr.cz.
Vendula Sezemskd, pracovnice pro PR,
CCK Svitavy ®

Ohlednuti za I. ¢evrtletim v Domé na pil cesty Jic¢in

V Jidiné 31. 3. 2011

V prvnim ¢ovrted roku 2011 se ndm
podafilo zorganizovat akce nejen pro nase kli-
enty, ale i pro vefejnost, nebot nase ¢innosti
v Dom¢ na pul cesty nejsou zanedbatelné.

Dne 23. bfezna 2011 od 9.00 do 15.00
hodin byl Diim na pul cesty Ji¢in zptistup-
nén Siroké vefejnosti. V prubéhu otevieni
naseho zafizeni mezi nds zavitalo kolem
20 ndvitévnika. Pro kazdého byl piipraven
bali¢ek s prezentatnim materidlem, infor-
mac¢nim letdkem a CD domu na pul cesty.
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OPERACNI PROGRAM
LIDSKE ZDROJE
A ZAMESTNANDST

Mezi nase ¢innosti patfi nejen zprostied-
kovan{ kontaktu se spole¢enskym prostfe-
dim, ale i tcast na téchto spolecenskych ¢i
sportovnich akeich.

Dne 26. bfezna 2011 byl Klubem ces-
kych turistd Ji¢in pofdddn tradi¢ni 45. ro¢nik
Pochodu za Rumcajsem. Ani leto$ni ro¢nik
klienti domu na piil cesty nevynechali a vyda-
li se zahdjit jarni turistickou sezénu na Ji¢in-
sku. Start tcastnikt pochodu byl od 6.00 do
10.00 hod. na 1. nddvoii Valdstejnova zdm-
ku. Dle vlastniho vybéru si kazdy zvolil dél-

=™ ™ pODPORUJEME
* VASI BUDOUCNOST

www.esfcr.cz

ku trati a jeji zptsob zvlddnuti. Nékdo volil
tradi¢ni trat pro pé&i (trasy: 13, 21, 37 a 50
km), jiny s pokousel zdolat trat pro cyklisty
v délce 19, 38, 67 nebo 87 km. Dominan-
tami pochodu byly napt. Trosky, Pafez nebo
Hrub4 skéla. Cilem bylo vrdtit se na ,zdklad-
nu D-e P-e C-é¢ka“ s diplomem Pochodu za
Rumcajsem, coz se kazdému podatfilo.
V dal$im ¢étvrdeti bychom z kulturnich
a spolecenskych akci cheéli navstivic napf.
9. dubna Valdstejnské slavnosti na Starych
Hradech a Veteranem Ceskym Rdjem 3. - 5.
cervna 2011.
Jahelkova Eva,
teditelka U OS CCK Ji¢in m
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