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Zé4kladni principy Cerveného k¥ize
a Cerveného ptlmésice IV. — PRINCIP NEUTRALITY

Dvojice ustfednich principd vyme-
zila inspiraci a hlavni cile nasi ¢innosti.
Druhou skupinu tvof{ ty principy, které
umoziiuji naplnéni dstfednich principa,
dosaeni jimi uréenych cili. Re¢ bude
o principech neutrality a nezdvislosti.

Princip neutrality ni: Aby si Mezi-
ndrodni hnuti CKSCP uchovalo diwéru
vSech, neicastni se nikdy na nepidtelskjch
akcich ani na sporech politického, ndbozen-
ského, rasového a ideologického rdzu.

Timto principem si Cerveny kiiZ
uklddd zdrzet se vyjidieni k pficindm
ozbrojenych konfliktt ¢i uvedenych spo-
rd, nesmi pf{mo ani nepfimo podporo-
vat usilf stran konfliked ¢i sporii. Diivod
této zdrzenlivosti sdm princip uvddi — je
jim snaha zachovat si diivéru téch, kte-
f majf prévo na ochranu, divéru téch,
keerym chce Cerveny kiiZ pomdhar,
davéru téch, ktefi maji takové osoby ve
své moci. Divod neutrality je tedy jen
a pouze umoznéni plnéni humanitdr-
niho posldn{ organizace, tedy umoznén{
pomoci trpicim.

Neutralita tedy neznamend pasivitu
¢i alibizmus, jak byvd nékdy nékterymi
mylné fikdno, ale pfesné naopak: je tim
co humanitdrni aktivity umoz-
fiuje. Dlouhd zkuSenost Cer-
veného kifze ukazuje, Ze lidé
se lasto boji vibec vyhledat
napf. lékafské osetfeni, nebot
nevi, jak by se dany zdravotnik
zachoval — ke které strané kon-
flikeu napt. patti — CK je tak
tim, kdo muze zdravotni péci
poskytnout. Stejné tak je to
davéra v neutralitu Cerveného
kiize, co otvird briany véznic &i
zajateckych tdbort delegdtim
Cerveného kife — v ptipadé, =
ze by existovala obava, Ze zjis-

vlajka Cerveného krize — cas

téné skuteénosti budou pouzity ne ve
prospéch chrdnénych véziit & zajatc,
ale jako ndstroj propagandy proti dané
strané konfliktu, budou se stdty snazit
kldst rtizné formdlni prekdzky. Tato du-
véra zvedd hrani¢ni zdvory a otvird cestu
kamiontim s humanitdrni pomoci. Tato
divéru umoziiuje ¢asto Cervenému kiizi
sehrdt roli neutrdlniho prostiednika pfi
propoustén{ rukojmi, vyméndch a repat-
riaci zajatct ¢i zadrzovanych civilistll, pii
zajiSténi humanitdrni komunikace mezi
znepfdtelenymi stranami a tak bychom
mohli pokracovat.

Princip neutrality je tedy sebeomeze-
nim, které umoznuje zachovdvat a ddle
rozvijet aktivity definované principem hu-
manity. V pi{padé Mezindrodniho vyboru
CK je odrazem tohoto principu i piisnd
mléenlivost jeho delegdtii ¢i jejich mezi-
ndrodnim prdvem uznané prdvo nevypo-
vidat pfed soudy.

Rekli jsme, Ze neutralita znamend po-
vinnost nevyjadfovat se k pfi¢indm vilky
¢i sporu. Naprosto vSak neznamend, ze si
Cerveny kifz neviim4 priibéhu a zptisobu
vedenf{ valek ¢i sporil. VyZzaduje-li to zd-
jem obéti, je pravée Cerven)i' ki{Z tim, kdo

tojedina nadéje pomoci

upozoriiuje strany konfliktu ¢i sporu na
jejich zdvazky plynouci z mezindrodniho
préva a humanitdrnich principt a uzi-
vé viech prostfedkil k dosazeni ndpravy
— v krajnim piipadé¢ teoreticky i zvefejné-
nim piipadu. K tomu vsak neni v drtivé
vétsing piipadu tieba séhnout.

Chovat se neutrdlné nemusi byt vi-
bec snadné — vidyt kazdy md své ndzory
i na podstatu daného sporu. Pti vykonu
svého humanitdrniho posldni ¢lena, za-
méstnance i dobrovolnika Cerveného
kifZze musi vsak vzdy vystupovat tak, aby
jej tyto ndzory neovliviiovaly a musi se
zdrzet jejich projeveni (podobné jsme
o tom hovofili v ptipadé principu ne-
strannosti). Jde tedy o ptikaz neutrdlné
se chovat, nikoli ve svém nitru byt nd-
zorové neutrdlni. Je tfeba zdiiraznit, Ze
i takiikajic ,mimo sluzbu® se pfislusnik
Cerveného kiiZe musi chovat tak, aby
nenarusil diivéru v neutralitu nasi orga-
nizace. Plati to nejen ve vilce, ale i v mi-
ru — napf. politickd kariera ¢i duchovni
funkce v zemi rozdélené na nesmifitelné
tébory se s ¢innosti v Cerveném kifzi sa-
moziejmé vylucuje.

Aby si Cerveny kifZ uchoval divéru
viech nepfijimd v dobé konfliktu
napf. ozbrojenou ochranu a jeho
pracovnici nejsou ozbrojeni.

V rozporu s principem neut-
rality samoziejmé nenf, poskytu-
je-li ndrodnf spole¢nost své zdra-
votniky armddé ani to, stane-li se
jeji piislusnik ¢lenem ,nezdra-
votnickych slozek® ozbrojenych
sil (v tom pfipadé vSak nemuize
soubézné vyvijet aktivitu v Cer-
veném kif7i).

RNDr. Marek Jukl, Ph.D.,
prezident CCKnm
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Z DOPISU, KTERE POTESI

Adresovano fediteli Utradu CCK

Vizeny pane doktore,

rddy bychom Vim a Vadim blizkym popfi-
ly krdsné Vinoce a do nového roku hodné
zdravi, pohody a radosti. Zaroveri Vim po-
dekovaly za toto krdsné bydleni. Nemohly
jsme si ani pfedstavit, Ze takovy domov exis-
tuje. A on existuje — a my v ném bydlime.
Pot4d objevujeme, jak je vée dimyslné, Gcel-

né a praktické. KdyZ jsme opoustély diivejsi
domovy, bdly jsme se, jak si zde zvykneme.
Ale zakrdtko byly obavy ty tam, a my se zde
citime, a to nepfehdnim, jako doma. Déku-
jeme Vim, pane doktore, mnohokrit a vé-
fime, Ze tento penzion nebyl posledni, Ze
jich pfibude jesté vic a nejvétsi odménou, ze
Vim bude vdé¢nost a tcta nds vech.

]S a BH

klientky Domu seniortt Hvézda ®
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jim celoZivotnim posldnim.
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Dne 28. prosince 2010 nds ve véku 69 let po
kritké nemoci opustila pani Nevenka Cernohorska,
dlouholeti feditelka UOS CCK v Usti nad Labem.
Vv CCK pracovala od roku 1989, v letech 1992 az
2009 jako feditelka Gfadu Oblastntho spolku CCK
Usti n/L. Za svoji nesm{rné niro¢nou a obétavou pra-
ci v anketé usteckého tisku obdrzela sosku a ziskala
Cestny titul Popelka. Humanitdrni ¢innost se stala je-

Utad CCK m

LIRCJ

Pan Jaroslav Janeba ze Svratouchu na Ceskomoravské vysociné byl
&enem CSCK a CCK od roku 1954. Byl aktivnim funkciondfem ob-
lastni vykonné rady CCK Chrudim, dlouholetym ptedsedou MS CCK
ve Svratouchu a delegdtem v prvnim zvoleném Shromdzdéni delegdra

CCK, kde ptsobil 3 volebni
obdobi. Podilel se na budova-
nf nového Ceského ervené-
ho kiize aktivni praci ve své
oblasti, mél smysl pro tradice
Hnuti Cerveného kife, ale
také pochopeni pro nezbyt-
nost zmén. Byl jednim z prv-
nich nositelti nejvyssiho vy-
znamendn{ v CCK - medaile
Alice Masarykové. Dnes jiz
musime Fkat byl. Pan Jane-
ba zemfel po kritké nemoci
dne 30.12.2010 ve véku 81
let. Cest jeho pamce.

JUDr. Jiif Prochdzka ®

10. zaseddni Vykonné
rady CCK

11. prosince 2010 se uskutecnilo 10. za-
sedani Vykonné rady CCK. Kromé pravidel-
nych kontrolnich bodi byli ¢lenové Vykon-
né rady CCK informovdni o situaci v OS
CCK Usti nad Labem. Dile byly projedniny
a schvdleny tyto materidly : ¢asovy pldn zase-
ddni Vykonnych rad, Komor a Shromdzdéni
delegirit CCK v roce 2011, rdmcovy plén &in-
nosti CCK a pldn zahrani¢nich styktt CCK na
rok 2011, jednotny vyklad § 61 Stanov CCK,
statut Détské odborné 1é¢ebny Bukovany, po-
fadatelé krajskych a republikového kola MHZ
v 1. 2011, zddost OS CCK Blansko o poskyt-
nuti beztro¢né puajcky, dodatek ¢. 1 ke Smér-
nici ¢ 1/2010 a ndvrh na mimotddné udéleni
Zlaté medaile MUDr. Jana Janského. Vykonnd
rada od 1.1.2011 schvilila slou¢eni OS CCK
Rokycany s OS CCK Plzet — mésto a slouce-
n{ OS CCK Praha 2 s OS CCK Praha 1.

Zdena Kmonickovi, Utad CCK m

»Hejbejte se a zpivejte s Hankou a Novou®

Kongresovym centrem v Praze znély 13. li-
stopadu po cely den melodie zndmé, méné
zndmé, muzikdlové ¢ melodie v rytmu hip
hopu. Konalo se totiz findle 3. ro¢niku vyse
zminéného charitativniho projektu.

Na 400 déti z déeskych domovi se sjelo
do Prahy, aby ptedvedly odborné porote,
svym patroniim-kamarddiim z fad znémych
Televize
a partnerm projektu, co se

osobnosti Nova
v pribéhu celého roku nau-
¢ily. Porota tak méla moznost
hodnotit vykony v nékolika
soutéznich disciplindch — ae-
robiku, hip hopu, orientdl-
nim tanci a muzikalu.
Absolutnim vitézem se stal,
stejné jako v lofiském roce
ymatador” projektu - détsky
domov z Usti nad Labem, Se-
verni Terasy, ktery je do pro-
jekeu zapojen od jeho zrodu.

CCK mél jako jeden z partnert projektu
své zastoupeni nejen v poroté, ale také ,na
place®, nebot zdravotni dozor a doprovod-
ny program, v rdmci néhoz nemohlo chybét
mezi détmi tolik oblibené maskovani, po ce-
lou dobu zajigtoval OS CCK Praha 9.

Mgr.Miroslava Jiritkovd,
vedoucf UOC Utadu CCK m

2



Noviny Cerveného kiize

1/2011

Britsky cerveny kfiz

Britsky ¢erveny kifz (BCK) je nejvétsi ne-
ziskovou organizaci ve Velké Britdnii. Tuto

organizaci znd pfiblizné 80% obyvatel, ke

pravidelné podporuji jeji ¢innost. Na Ustie-
di v Londyné pracuje pfiblizné 500 zamést-
nancit. Celkové BCK zaméstndva 3.000 lidf
a po celé zemi m4 asi 30.000 dobrovolnika.
Je to obrovskd organizace s pevnou struk-
turou a podle vSech pracovniki se kterymi
jsem se béhem své ndvitévy méla moznost
setkat, silné byrokratickymi postupy. Or-
ganiza¢ni struktura je znacné odlisnd od
nasi organizace protoze BCK nem4 oblastn{
spolky ani mistni skupiny. Chod a aktivity
jsou zajistovdny ze 4 regiont (1.Skotsko, se-
verni Irsko a ostrov Man, 2. Severni Anglie,
3. Wales a zdpadni Anglie, 4. Jiho-vychodni
Anglie). V kazdém regionu je jedno nebo
dvé administrativni centra, které Hdi celou

OKENKO DO DETSKE ODBORNE LECEBNY V BUKOVANECH

oblasti. Aktivity jsou z 90% zajiStoviny
dobrovolniky.

Vétsina finanénich prostiedkit BCK je zis-
kana z fundraisingu. Fundraisingové oddéle-
ni na Ustied{ v Londyné, je po zahrani¢nim
oddeélent, nejvétsim oddélenim celé organiza-
ce. Je zde zaméstndno pfiblizné 100 lidi. Do
fundraisingovych aktivit je celkové zapojeno
ptes 9. 000 dobrovolniki a v celé zemi je ko-
lem 750 fundraiserti. Ziskdvan{ finan¢nich
prostiedki probihd nékolika zptsoby. Jednd
se napfiklad o tzv. pfimy marketing — sbirky
v obchodech, oslovovini obcand tvafi v tvaf,
dim od domu. Timto zpisobem ziskdvd

BCK predeviim pravidelné ddrce. Dal$im
zdrojem je dédictvi, pfispévky z nadaci,
statni piispévky, které tvofi pouze nepatr-
nou st pijmi. Velkym okruhem a zdrojem

piijmi je tzv. korpora¢ni fundrasing. Jednd
se o spoluprici s fadou firem, které ptisobi na
britském trhu (Tesco, Canon, Land Rover).
Nezanedbatelnou ¢&istku pijmi tvoii i da-
ry od vyznamnych dércii. Za vyznamného
ddrce je povazovina soukromd osoba, jejiz
piispévek presahuje ¢dstku £ 5 000. S témi-
to ddrci souvisi i dalsi zajimava fundraisigovd
aktivita a to jsou charitativni plesy, aukce,
koncerty, maratény atd. Nékeerych z téchto
akci, téch nejprestiznéjsich, se tcastni i ¢leno-
vé krélovské rodiny.

Velké procento finanénich prostiedki
z fundraisingu je pouZito na projekty v za-
hranic¢i. BCK provozuje 20 stalych delegaci
na celém svété. M4 nékolik pohotovostnich
jednotek (ERU), které se specializuji na lo-
gistiku, zajitovdni hygieny, obnovu Zivobyti
a na psychologickou podporu.

Mezi dal§i aktivity BCK patii vyuka
a vzdéldvani (prvni pomoc, humanitdrni
principy, antidiskriminace atd.), socidlni
aktivity (pfedev$im podpora osob v domech
pro seniory), pfipravenost a odezva na kata-
strofy, aktivity na pomoc uprchlika a jejich
zapojeni do spole¢nosti a samoziejmé tra-
di¢nf pdtraci ¢innost a slu¢ovani rodin.

Linda Sochorov4, Ufad CCK m

=

Ditsha odborna lidebne
Bukovany

Zikladni $kola a matefska skola pri Détské odborné 1écebné
Ch. G. Masarykové v Bukovanech

P pobytu v Détské odborné lécebné
Charlotty Garrique Masarykové v Bukova-
nech navstévuji déti zékladni a matefskou
$kolu, které jsou odloucenym pracovistém
Zékladni $koly, matefské skoly a praktické
$koly Piibram.

Jakd je nase zdkladni skola?

Budova zdkladni $koly se nachdzi v are-

dlu lécebny. Ve skole vyulujeme zdky
1.-9.ro¢niku zdkladni skoly.

Canisterapie (foto: archiv Skola )

V rozvrhu 2.stupné jsou zafazeny vsech-
ny pfedméty kromé vychovy. Na 1.stupni
maji vychovy spiSe relaxa¢ni charakrer. Pfi-
zptisobujeme se lééebnému rezimu. Zékam
stfednich $kol umisténych v lé¢ebné posky-
tujeme podle svych moznosti individudln{
konzultace ve vieobecné vzdéldvacich pred-
métech.

Zici jsou vyucovani podle $kolnich vzdé-
ldvacich programii svych kmenovych skol,
74ddme kmenovou $kolu 7dka o zasldni pld-
nu uciva na dobu pobytu ditéte v lé¢ebné.
Vyuka je realizovina formou malotfidni
skoly v rozsahu zpravidla 17,5 hodin tydné
pii respektovdni individudlniho piistupu ke
kazdému ditéti. Nas$im cilem je ndvaznost na
ucivo kmenové gkoly, aby se 74k po ndvratu
z lé¢ebny mohl pokud mozno bez problému
zafadit do vyuky. Pfi skonceni pobytu zasi-
ldéme kmenové $kole slovni hodnoceni price
74ka v nasi skole, prehled klasifikace a infor-
mace o probraném udivu.

Prednosti nasi $koly:
Cil: ,, S diwvérou na lééent, bez obav zpidt-
ky do kmenové koly “
* individudln{ péce o kazdého zdka
¢ kola rodinného typu
* vyuka podle $kolniho vzdéldvaciho pro-
gramu kmenové skoly zdka
* ndvaznost Skoln{ price na prici skoly
kmenové

* vybavenost - mnoha typy ucebnic, pra-
covnich sesitll, encyklopedif

-

Den Zemé ( foto: archiv skola)
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* navozen{ pocitu bezpedi a divéry v no-
vém prostiedi

* vyuka anglického a némeckého jazyka

* pocitatovd ucebna - vyuziti internetu

* exkurze na zajimavd mista v okoli

* moznost vyuzit telefonické konzultace
s uditeli

* blokové vyucovani

Jakd je nase matefska skola?

Nase mateiskd skola prodélala v z4t{ 2006
celkovou rekonstrukci, je vybavena novym
ndbytkem, détskymi koutky - obchod, ku-
chynka a kadefnictvi, relaxa¢nim bazénem
s kuli¢kami, dostatkem hracek a pomucek,
které jsou stéle dopliovdny a obménovény.

Skoln{ vzd&lévaci program pro
piedskolni vzdélavani “Se skfitkem Buko-
vénkem hravé a zdravé“ je zaméfen na adap-
taci dét v novém prostiedi, kolektivu a na
ziskdn{ vztahu k pfirod¢ s prvky z oblasti

ekologie, vychové ke zdravi, ru¢nim ¢in-
nostem a vytvarné vychové. Déti si zhotovi
mnoho vyrobktl, které si odvezou domii
a véf{me, Ze jim budou pffjemnou vzpomin-
kou na pobyt v matefské skole.

Mateiskd skola je pfedev$im pro déti bez
doprovodu, rodi¢e s détmi mohou vyuzit
mateiskou $kolu po vzdjemné dohodé¢ s udi-
telkami.

Dalezitym prvkem lé¢ebného programu
je klimatoterapie (pobyt na Cerstvém vzdu-
chu), kterd se odrdz{ i ve vychovné vzdéld-
vaci ¢innosti. Pfevdznd ¢4st plnénych kol
je cilena timto smérem — maximdln{ vyuziti
pobytu na cerstvém vzduchu. Pravidelnd
akce se kond k svitku détd. Obvykle mivd
podobu tymovych soutéz realizovanych
formou ,cesty za pokladem® nebo formou
yzdmecké olympiddy*.

Détem s vadami vyslovnosti je poskyto-
védna preventivni logopedickd péce.

zCnwosTios Bk
Darky od pratel

V pondéli 18.f{jna 2010 prozily déti ze speci-
dlni tiidy Mateiské skoly Sv.Cecha v Chrudi-
mi slavnostni dopoledne. Zastupci oblastni-
ho spolku CCK Chrudim, Vratislav P¥thoda
a Monika Suchd jim pfedali kompenza¢ni
pomiucky, pofizené z vefejné sbirky ,Konto
Misa“. Kompenzaéni pomiicky jsou finanéné
velice ndro¢né, presahuji moznosti mateiské
$koly, a proto se oblastni spolek CCK roz-
hodl pomoci. Ziidil vefejnou finanéni sbirku,
kterd je ur¢ené pravé na ndkup rehabilita¢nich
a kompenza¢nich pomicek pro specidlni tfi-
du této matetské skoly.

Déti  dostaly rotoped Mo-
tren a masdzni lazko. Tyto ddrky za cca
80 000 K¢ budou slouzit osmnécti détem
s handicapem, stanou se vyznamnym po-
mocnikem ke zlepSen{ fyzického stavu déti
s tézkym télesnym postizenim a kombino-
vanymi vadami.

specidlni

Specidlni rotoped Motren slouzi k oddéle-
nému procvi¢ovéni dolnich a hornich kon-
Cetin vsedé nebo vleze pro déti od i let

s postizenim pohybového apardtu a s kom-
binovanymi vadami. Tim, Ze piistroj pohy-
buje koncetinami a umozn{ jejich prokrvo-
vini, se pfedejde vzniku dalsich nezddoucich
zdravotnich komplikaci.

Déti si uzily i milych hostl - pozvéni pfijal
hejtman Pardubického kraje pan Mgr. Rad-
ko Martinek, mistostarosta Chrudimé pan
Mgt. Pavel Kobeti¢, vedouci odboru $kol-
stvi, kultury a pamdtkové péce pan Mgr. Jo-
sef Stépanek a pan ing. Milan Kusta, $tédry
piispévatel. Déti mély z ndvtévy neli¢enou
radost, pfitukdvaly si s nadSenim déeskym
$ampanskym a mlsaly dobrutky, keeré jim
Cesky &erveny kit piinesl.

Urdité si ani neuvédomovaly, jak jim thle
prima lidi poméhaji, jak pfemysleji, co dob-
rého pro né udélat. Vsichni zadastnéni, i ti,
ktefi s vefejnou sbirkou Konto Misa spolu-
pracuji, necekaji na slova vdé¢nosti, pomd-
haji proto, Ze maji srdce na sprdvném misté.
Kdyz potom videéli, jak déti zvlddaji cvice-
ni, kdyz Simonka s plnou pusou dortiku
zavolala své ,Diky", byla to pro
viechny jisté nejhezéi odména.

Vefejnd sbirka CCK Chrudim ne-
kon¢{ ale pokratuje. Cislo tétu je
196807358 /0600. Vice informa-
cf najdete na adrese http://www.
kontomisa.cz nebo na facebooku.

Tva Malinova
0S CCK Chrudim

Foto: Lubo§ Kozel ®

Nase skola se zapojila do $kolntho recyk-
la¢niho programu Recyklohrani. Cilem pro-
jektu je zvysit povédomi o tiidéni odpadil
u mladé generace. Nasi Zdci se zapojuji také
do zdbavnych her a soutéZi, vytvarnych ¢&i fo-
tografickych tkoltl a kvizil z oblasti tfidéni
a recyklace odpadu, které organizdtofi pro-
jektu zaddvaji. V tomto duchu organizuje-
me i Den Zemé.

Tyto prozitkové aktivity vnimdme z4roveti
jako prostiedek ke sblizeni a vytvofeni poci-
tu bezpedi a davéry, nebot déti zde pobyvaji
v odlouceni od rodiny a svych nejblizsich.

zéstupce feditele odlou¢eného pracoviseé:
78 a MS pti DOL Ch.G. Masarykové v Bu-
kovanech:

PaedDr. Zdenka Halenkovskd
wditelky ZS a MS:

Bc. Jana Cingelovd

a Mgt. Vladislava Tylsovd

Soutéz v odbéru ¢lenskych
zndmek CCK

Lidé jsou pfed Vinocemi zvykli trdvit

¢as s rodinou, nékolik Karlovarak, kte-

ré spojuje spole¢ny zdjem, si ale ve stiedu

15. prosince 2010 udélalo ¢as a pfislo do

restaurace U Kostela na tradi¢ni predva-
no¢ni posezeni s kulturnim programem.

Aktivnich ¢lentt mistniho Cerveného kii-
Ze, ktefi se takto schizeji kazdorocné, se
tentokrait seslo vice nez 15.

Viichni, ktef{ pfisli, dostali drobné ddrky
pro potéseni. Bylo pro né pfipraveno po-
ho$téni a atmosférou Vinoc zavonélo také
véno¢ni cukrovi.

Béhem 6. zaseddn{ Oblastn{ vykonné rady
Ceského ¢erveného kifze byla vyhld$ena sou-
€z pro mistni skupiny CCK o nejvyssi pocet
odbért enskych zndmek v tomto roce. Slav-

. RV . oy
nostni vyhld$eni soutéze se uskute¢nilo prévé
zde. Potravinovy ko$ jako ocenéni ziskala ake-
nf mistni skupina CCK Tuhnice.

S dobrym pocitem ale nakonec odchézeli
vsichni zadastnéni, jejichz pfedvdno¢ni ndla-
du umocnil zpév krdsnych vénocnich koled.

Veéra Sladkov4,
teditelka OS CCK K. Vary ®
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Konference Cesta krve

Motto: ,,Od zodpovédného ddrce bezpecné k pacientovi®

Padesdr let. Padesdt let chodi lidé darovar
krev zdarma. Krev nikdo dosud nevyro-
bil. Diwod pro ddrcovstvi je tak zcela jasny

Pro¢ ale pravé bezpfispévkové?

O tom byla konference, kterd ptivedla do
velkého sdlu Eurocentra v Jablonci nad Ni-
sou studenty ze vdech stfednich $kol Jablo-
necka ve stiedu 24. listopadu. Bylo jich vice
nez 200. Hlavnimi partnery pro pfipravu
a pribéh byly Ceskému &ervenému ki

v Jablonci nad Nisou Krajskd nemocnice
v Liberci, resp. transfuzni oddéleni, kam
dérci z naseho okresu jezdi darovat krev
a Nemocnice Jablonec. Konferenci podpofi-
lo mnoho firem. Bez jejich pomoci by neby-
lo mozné akei takového rozsahu uskutecnit.

Delegiti ze skol
Konference si nekladla za cil ziskat bezpro-
stfedné nové dédrce krve. Nebyl tu prostor
pro rozddvani pfihldsek k ddrcovsevi. Cheeli
jsme mladé lidi informovat o ,cesté krve®
. od zodpovédného ddrce k paciento-
vi. Dozvédéli se z st odborniki za jakych
bezpecnostnich podminek se krev odebird,
jakd jsou piisnd pravidla jejiho skladovani
a ndsledného poddni pifjemci. Proto jsme
prostiednictvim feditela stfednich $kol po-
zvali 2 i 3 delegdty z kazdé tiidy, kteti budou
informace preddvat pozdéji ve svych tiidéch,
ve svém okoli. Pii pfichodu pfevzali pro ta-
kovou ,funkci“ dostatek materidld, vcetné
kratkého filmu o jednotlivych krocich ddrce
na transfuzni stanici.

Bezplatné ddrcovstvi tu neni proto, aby
nemocnice uSetfila

Duvodem bezplatného dércovstvi je prede-
v$im a hlavné zdjem bezpecnosti transfuzni-
ho piipravku, tedy zdjem bezpe¢nosti ptijem-
ce - nemocného ¢lovéka, kterému ma krev ¢i
jiny transfuzni ptipravek navrdtit zdravi ¢i

DARU?ES

zachrdnit zivot. Kazdy, kdo si skute¢né uvé-
domi, Ze i on muZe jednou pottebovat svého
zachrdnce — dérce, se mnohdy stdvd ddrcem
sdm. Statisticky, mnohokrdt prokdzany fakt
hovoii jasné - finanéni motiv, tedy vidina
ptimé platby za konkrétni odbér, pfivadi do
fad ddrca jedince, keery je z tohoto diivodu
ochoten zatajit dulezité ddaje o sobé, svém
chovdn{ a zdravotnim stavu.

Podékovéni zahfeje srdce

V prubéhu konference byla také pieddna vy-
znamendni za vyznamny pfinos pii podpoie
bezptispévkového dércovstvi krve péti oce-
nénym. Svd vyznamendni si prevzali MU-
Dr. Jan Havelka, Bc. Lenka Stfihavkovi,
Ing. Petr Bartori, Mgt. Petr Tulpa a Eliska
Kubisova.

Na zacdtku...

Cesta krve — cesta na transfuzni oddéleni, ale
zadind u kazdého z néds. A dobrou zprivou
je to, Ze ji zdjemce o darovdn{ krve nemusi
zadinat u obvodniho lékafe. Na transfuz-
ni oddélen{ a nejen na tu do Baarovy ulice
v Liberci, muzete jit pfimo.

Helena Ungermannovd,
feditelka Oblastniho spolku
Ceského &erveného kifze

v Jablonci nad Nisou ®

Zkvalitnéni sluzeb provozu azylového domu pro muze v Zatci

Azylovy dim pro muZe v Zatci, Heydukové
ul. 261 provozuje Oblastni spolek Ceské-
ho ¢erveného kiize v Lounech od l. ledna
2009 s cilem neustdlého vylepSovdni sluzeb,
které poskytuje potfebnym osobdm. Zafize-

ni pfevzal v roce 1997 jako ubytovnu pro
bezdomovce a v roce 2008 byla zaregistrové-
na na azylovy dim.

O to, aby zde vznikl kvalitni domov se stara-
ji Etyti pracovnici v socidlnich sluzbich a 3x
v tydnu i socidlni pracovnice. Zdmér vylep-
Seni a zkvalitnéni sluzeb se zacal rysovat diky
podanému projektu na Mésto Zatec v rdm-
ci naplitovéni cild a opatfeni komunitniho
pldnu socidlnich sluzeb pro rok 2010. Pro-
jekt byl zpracovdn v mésici tnoru leto$niho
roku a sméfovdn na realizaci kamerového
systému pro monitorovdni okoli zafizeni
a chodeb v objektu .

Dne 21. fijna se uskute¢nilo v Azylovém
domé 5. zaseddni Oblastni vykonné rady
Ceského &erveného kifze Louny ,¢lenové
se méli moznost sezndmit s rekonstrukcemi
v objektu, ale i novym kamerovym systé-
mem. Pravé ten, kromé zvyseni bezpecnosti,
bude i ¢dste¢nym pomocnikem k vychové
osob v zafizen{ a je schopen odhalit i pfi-
padnou trestnou ¢innost.

Pti vstupu do zafizeni diky ovlddacimu pa-
nelu je nyni snadnd a rychld komunikace se
sluzbou a dosud mechanicky systém se zmé-
nil na elektronické otevirdni vritek. Mésto
Zatec ptispélo na projekt 20.000,- K& a &st-
ka 38.758,- byla hrazena z provoznich pro-
stfedkil azylového domu.

Miloslava Horovd
feditelka U OS CCK Louny ®
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Domici osetiovatelska péce ,,Alice”

Jednou z ¢innosti, kterou oblastni spolky
také provozuji a kterd vyplyvd z posldni
CCK, je Domadci osetfovatelskd péce. Nese
ndzev — ,Alice®. Jak k tomuto ndzvu pfisla?
Moznd uz nékdo tusi, moznd vétsina vi, a
pro ty, keefi neuhodli, udéldme malé odbo-
¢eni do historie.

Zakladatelkou (v roce 1919) a prvni pfed-
sedkyni Ceskoslovenského ¢erveného kifze
byla pani Alice Masarykovd. Zalozila také
prvni Vysi socidlni $kolu v CSR, kterou
i ona sama absolvovala. Dalsi absolventky
- diplomované sestry- zacaly pracovat sa-
mostatné v OSetfovatelské zdravotn{ sluzbé
v rodindch. Tyto ndv$tévni a terénni sluzby
¢asto ztizoval predeviim CSCK. Tady vylet
do historie konéi. Po pani Alici nese jméno
dnesni domici pé¢e CCK - jinym nézvem
také Home care.

Jednim z OS CCK, ktery tyto sluiby
v rdmci nestdtniho zdravotnického zafizen{
poskytuje, je i OS CCK Mélnik.

Na zad4tku kazdého roku se vidy bilancuje
a hodnoti préce roku predchoziho. Tak pro
Vasi predstavu a také pro zajimavost, uvi-
dime nékolik ¢&isel.

V roce 2010 vykdzaly zdravotnim pojis-
tovndm nase sestry 57 930 zdravotnich vy-
kont. V domdcnostech pacientd se o tuto
préci podélilo celkem 20 registrovanych
zdravotnich sester. Toto ¢islo je véetné ex-
ternich sester, bez jejichz pomoci si neumi-
me piedstavit ¢erpdni dovolenych, zdstupy
za nemoce, ale i absolvovdni Skoleni pro
ziskdni kreditti potfebnych k prodlouzeni
zminované registrace. Sestry totiZ nav§té-
vuji pacienty dle jejich potieby dané pied-
pisem lékate a to byv4 ¢asto i o vikendech
a svdtcich, Stédry den nevyjimaje. Prosté
nemoc si v nedéli volno nevezme. Statistika
ddle udédvd, Ze sestry provedly v domdcnos-

lid “
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tech pacientl 27 293 ndvstév. Ano, mate-
maticky z toho vyplyvd, Ze Casto provadéji
pii jedné ndv§tévé nékolik zdravotnich
tkont. Celkem bylo o$etfeno 389 paci-
entd. Nékdo potieboval napf. odbér krve
jen jednou za rok, k nékomu sestry musely
dochdzet kazdy den i 3x denné. V téchto
ptipadech se spi§ provadi napf. o$etfovatel-
skd rehabilitace po iktu, pacient se uéf apli-
kovat inzulin, ale provddime i tzv. dom4ci
hospicovou pédi.

K prici sester v oSetfovatelské péci patii
také pujcovan{ zdravotnickych pomucek,

bez kterych se pobyt pacienta v domdcim
prostfedi ¢asto neobejde. Paj¢ujeme cho-
ditka, WC kfesla ale i elektrické polohovaci

postele nebo vytah do vany. Doméci péci
ptedepisuje osetfujici lékaf a pak je plné

hrazend zdravotnimi pojistovnami.
A tplné na zdvér uvedeme opét trochu sta-
tistick}'rch ¢isel. Dvé tietiny pacientll u nds,
tj. v oblasti Mélnik, Kralupy nad Vltavou,
Mseno a Neratovice, tvoi{ Zeny. Za rok pro-
vede 1 sestra u pacientd cca 3500 vykond,
to je kolem 290 za mésic. Konec ¢isel. Pani
Alice Masarykové prosté védéla, Ze jeji ¢in-
nost na kterou dnes navazujeme, a o které
ndm mnohé vypovédéla statistika, je stdle
aktudlni a potfebnd.

Alena Herinkov4,

feditelka Utadu OS CCK Mélnik m

Finan¢ni pfispévek na podporu aktivit a projektt
Ceského cerveného kiize

je mozné poskytnout prostiednictvim sbirkového tctu CCK

¢. u. 222826/5500

nebo zasldnim ddrcovské SMS z mobilniho telefonu s textem

DMS CCK na telefonni ¢&islo 87777
cena 1 DMS je 30,- K¢ z nichz CCK obdrsi 27,- K&

Dirci, kteff dosud vyuzivaji DMS a cheéli by pravidelné a opakované pfispivat mensimi

finan¢nimi ¢dstkami Ceskému éervenému kifzi mohou pouzit DMS ROK. Tato sluzba

funguje na stejném principu jako standardni ddrcovskd SMS. Zasldnim jedné ddrcovské
SMS z mobilniho telefonu s textem

DMS ROK CCK na telefonni ¢islo 87777

bude ddrci po dobu 12 mésicii odepisovdna z 1iétu mobilniho telefonu cdstka 30,- K¢,
z nich# CCK obdrzi kazdy mésic 27,- K&

Sluzbu DMS zajistuje Férum dérct

Dékujeme za pomoc !
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