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Zékladni principy Cerveného kfize a Cerveného pilmésice

II. - PRINCIP HUMANITY

Dnesni dil seridlu je vénovin principu
humanity, ktery v plném znéni tikd: Me-
zindrodni hnuti CK&CP vzniklo z potieby
prindSet pomoc ranénym na bitevnim poli
bez jakékoli diskriminace. Toto hnuti se snazi
— v ndrodnim i mezindrodnim méfitku — za
vSech okolnosti predchdzet a zmiriiovat lidské
utrpeni. Chee chrinit lidsky Zivor a zdravi
a zajistit respektovdni lidské bytosti. Napomd-
hd vzdjemnému porozuméni, pratelstvt, spolu-
préci a troalému miru mezi viemi ndrody.

Tento princip je spolu s principem ne-
strannosti  pokldddn za princip ustfedni
a i jeho zafazen{ na prvni misto mezi ostat-
nimi zdkladnimi principy podtrhuje jeho
vyznam. Pokud bychom totiz chtéli vyjadrit
jednim slovem vse, co se Cerveného kize
tykd nebo naopak z jediného slova viechno
takové odvodit, bylo by jim pravé slovo hu-
manita (lidskost). Slovo humanita v ndzvu
zdkladniho principu md dvojjediny vyznam
— popisuje totiz zpiisob jedndni Cerveného
kiize i cil jeho snazent.

Co je tedy obsahem principu humani-
ty? Jeho tivodni véta je urcitou historickou
preambuli odréZejici okolnosti a (pfede-
v$im) divod vzniku na$i organizace, kte-
rd se opravdu zrodila z krve tisicti prolité
u Solferina, jimz chtél zakladatel Cerveného
kiize pomoci bez ohledu na piislusnost k té
¢i oné véleici strané, tedy bez nepfiznivého
rozliSovani (diskriminace). Lidské utrpeni je
tim, co i 150 let poté podnécuje Cerveny
kifz k cinnosti — ke sluzbé trpicimu. Nejde
jen vSak o mirnéni jiz nastalého utrpeni, ale
vSude kde je to mozno, snazi se Cerveny kiiz
utrpen{ piedchdzet. Lidské utrpeni md mno-
ho tvaf{ — at jiz jsou to ranéni ve vélkdch,

véle¢ni zajatci, véznéné osoby, obéti prirod-
nich katastrof, socidlné potfebni lidé i obéti
vlastni neznalosti a tak déle.

Predchdzet lidskému utrpeni znameni
postupovat iniciativné a pfijimat pfedem
opatfen{ k ochrané potencidlnich trpicich.
Muze to byt ptipravou piijimdni, podporou
respektovdni a $ifenim znalosti norem mezi-
ndrodniho préva k ochrané¢ moznych obéti

— tedy napf. norem mezindrodniho huma-

nitdrntho prava k pred-
chdzeni a mirnéni utrpeni '
obéti ozbrojenych konflik-
t, norem mezinirodnitho
prava reakce na katastrofy,
prosazovdnim  obecnych
humanitdrnich  principa.
Dé¢je se tak zdravotni vy-
chovou ¢ vyukou prvni
pomoci. Budovdnim socidl-
nich a zdravotnich zafizen{
a v neposledni fad¢ ptipra-
vou piislusného persondlu
— viechny slozky Cervené-
ho kiiZe, at jiz Mezindrodn{
vybor CK, Mezin4rodni fe-
derace CK&CP a vechny
ndrodn{ spole¢nosti musi
pro pfedchdzeni a mirnéni
lidského utrpeni vychova-
vat persondl. To je tkol, ktery je dlouhodoby
— kazdd ndrodni spole¢nost musi mit pfimé-
feny pocet vyskolenych ¢lent, zaméstnanchi
i dobrovolnikii pro poskytovani pomoci pfi
katastrofdch, dobrovolné zdravotniky pro
ptipad vélek, instruktory zdravotni vychovy
a prvni pomoci ¢i persondl pro tkoly v soci-
4ln{ oblasti.

Jean Pictet - autor dnesnich

Zikladnich principit CK

Cerveny kit ptisobi predevsim tam, kde
jiny nechce ¢i nemuze zaséhnout. Snazi se
nalézt origindlni pfinos v situacich, keeré jini
nepfedvidali. I to je Gkol chranir lidsky Zivor
a zdravi a zajistit respektovdni lidské bytosti.

Cerveny kifZ svou ¢innosti prosazuje so-
lidaritu jak uvnitf ndrodd, tak i mezi nimi.
Neprosazuje ji politicky, ale svymi konkrét-
nimi ¢iny pomoci. Spoluprice jednotlivych
slozek Cerveného kifze, a to jak mezi sebou,
tak s vlddami ¢i jinymi or-
ganizacemi, vywdii kon-
kréeni  priklady  jedndni
nezatizeného  ndsilnymi
konflikty. Snazi se tak pfi-
spét k vytvofeni mirového
ducha. Jak fekl jeden z te-
oretikii Cerveného kfize,
Jean Pictet — &innost Cer-
veného kifZe je zaloZena na
realistickém optimismu,
ktery odmitd zoufalstvi
a ztritu nadéje, ale sou-
¢asné nevytvafi u trpicich
neredlnd ocekdvani.

Princip humanity
nepfedstavuje  vylerpdva-
jici popis naseho jedndni
a nasich cili. Naopak — je
pro nds vyzvou k tomu,
abychom se stdle zamysleli nad formami
lidského utrpeni a hledali zpiisoby, jak jim
konkrétni ¢innosti pfedchdzet nebo je ales-
pon zmirnovat.

Princip humanity se klene mezi obéma
hesly Cerveného kiize a Cerveného pilmé-
sice — Milosrdenstvi mezi zbranémi — Hu-
manitou k miru.

Ptijeti vedoucich predstavitelii Ceského ¢erveného kiize u ministra zdravotnictvi

Jednim z novych ministra ceské vlddy
jmenované v &ervenci 2010 je i ministr zdra-
votnictvi doc. MUDr. Leo$ Heger, CSc.

Pochdzi z Hradce Krdlové a je lékafem
— rentgenologem. Své manazerské kvality
osvéddil uz jako feditel Fakultni nemocnice
Hradec Kralové, kterou tspéiné vedl 14 let.

M3 i zahrani¢ni zkusenosti. Kromé Fakultn{
nemocnice Hradec Krdlové pracoval n¢kolik
let také v zahrani¢i - USA, Kuvajt, Némecko.

Ministerstvo zdravotnictvi md pro praci
a rozvoj ¢innosti CCK tradi¢né zdsadni vy-
znam. A to dokonce takovy, Ze vétsinu dotaé-
nich finanénich prostfedkii na nase projekty

dostévdime prostiednictvim tohoto resortu.
Ale nejde samoziejmé jenom o penize, tema-
tickd ptibuznost ba pfimo provdzanost &in-
nosti CCK se zdravotnictvim, je zfejmd.
Pokazdé, kdy?Z je jmenovdn novy ministr
zdravotnictvi, obdrzi obvykle hned v prv-

pokracovdni na dalsi strané
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Ministr zdravotnictvi doc. MUDr: Leos Heger, CSe.

nich dnech blahopténi od presidenta CCK
a teditele Uradu CCK s nabidkou pracovni-
ho setkdni. Nékdy se ndm podaii se s novym
ministrem sejit dfive, nékdy pozdéji, avsak

pozvéni od nového pana ministra zdravotnic-
tvi Leo$e Hegera pfislo v rekordnim case — je-
nom 16. den od jeho jmenovdn{ ministrem.

Poldte¢ni napjaté olekdvdni a urcitou
nervozitu hned v tvodu pfijeti rozpeylil
sdm pan ministr, kdyZ pohlédl na presidenta
Marka Jukla a fekl: ,, ... ale vidyt my se pre-
ce zndme z akef pro ddrce krve, ze?... .. Bylo
to velmi milé a uvolnilo to atmosféru.

Pak uz bylo celé jedndni vénovéno podrob-
nému predstaveni ¢innosti CCK, dosaZenym
vysledktim i soucasnym problémim. Doslo
i na otdzky financovdni nasi ¢innosti. Seznd-
mili jsme pana ministra nejen s klesajicim
trendem dotaci na ¢innost CCK v poslednich
letech, ale zminili jsme i napf. nevhodnou
ro¢ni periodicitu dotaci, které ndm nedévaji
moznost perspektivniho rozvoje nasi préce.

Cinnost CCK rozhodné nen{ panu mi-
nistrovi nezndmd, byl dobfe informovany
a jeho dotazy byly vécné a pfesné. Jak jsme
tak probirali jednotlivd témata, cas rych-
le plynul a namisto pivodné planovanych
dvaceti minut jsme rozhovorem s panem
ministrem strdvili celou hodinu. Pfi louceni
jsme novému panu ministrovi zdravotnictvi
popidli hodné tspéchti a pevné zdravi pii -
zeni jednoho z nejobtiznéjsich resortt.

Upt{mné véfime, Ze se piiznivy osobni
postoj pana ministra projevi i v budoucim
piistupu celého jim fizeného resortu k dob-
rovolné prici ¢lent a funkciondta Ceského
Cerveného kifze ve prospéch viech, keeff ji
potiebuji.

Josef Koneény
teditel Uradu CCK m

Sendtor Miroslav Antl spolupracuje s Ceskym ¢ervenym kfizem
na budovéni bydleni pro seniory

Dne 9. srpna 2010 pfivital sendtor
JUDr. Miroslav Antl v Zeleném salénku
Sendtu Parlamentu CR feditele Ceského
cerveného kiize RNDr. Josefa Kone¢ného,
prokuristku spole¢nosti Atkins a Langford
Developments.r.o. Annu Jezkovou a porad-
ce Hospodatské komory Ing. Petra Hlinku.
Cilem jedndn{ bylo pfedstaveni projektu
pfipravovaného v partnerstvi Ceského &er-
veného kifZe a Atkins a Langford Develo-
pment pod ndzvem: Sit rezidenci pro seni-
ory. Jednou ze zdkladnich socidlnich akti-
vit CCK je péce o seniory. Sem patii také
vystavba a provozovdni domi pro seniory.

AKTUALITY - INFORMACE

V rdmci projektt obnovy po povodnich na
Moravé v roce 1997 vybudoval CCK cel-
kem 7 dom pro seniory, z nichz 2 dodnes

také provozuje. Pozemky pro vystavbu byly
obcemi beziiplatné prediny CCK pred za-
pocetim stavebni Gpravy.

Sendtor JUDr. Miroslav And piislibil po-
moc pii jedndni s kraji a obcemi tak, aby sit
residenci pro seniory mohla byt vybudovand
na celém tzem{ Ceské republiky. Vznik bydle-
ni pro seniory fes{ socidln{ problémy a komu-
nitni pldnovani obci. Protoze CCK bude pro-
vozovatelem a garantem kvality sluzeb, bude
toto bydleni dastojné a finan¢né dostupné
pro vsechny seniory

Roman Wimmer
asistent sendtora H

V Bukovanech maji novou solnou jeskyni

Détskd odbornd é¢ebna Bukovany, jejiz
je CCK ziizovatelem, obohatila seznam apli-
kovanych lé¢ebnych metod o dal$i vyznamny
piiristek. Dne 11.8.2010 zde byla slavnostné
oteviena solnd jeskyné, kterd jiz od tohoto
dne svymi piiznivymi Gcinky pfispivd ke
zlepSeni zdravotniho stavu lé¢enych déti.

Lé¢ebna o vybudovdni solné jeskyné usi-
lovala jiz léta. Zkousely se vSechny mozné
cesty k ziskdni dota¢nich ¢i grantovych titu-
16 na potizeni jeskyné, ale marné. Nakonec
— jak to byvd — si lé¢ebna musela pomoci
sama. Z vlastnich prostfedka lé¢ebny byla
zakoupena zdnovni solnd jeskyné a pomoci

dobrovolné price nékolika ptdtel a piizniv-
cli byl rekonstruovdn vhodny prostor a sol-
nd jeskyné byla instalovdna a zprovoznéna.
A to vie v rekordné kritkém case.

Pri pfilezitosti otevieni solné jeskyné
feditel lé¢ebny Ing. Griinbauer podékoval
viem, ktefi se na tom nezistné podileli. Opét
se potvrdilo, Ze kde je viile, tam je i cesta.

Velmi rdd jsem ptijal pozvéni, abych
spole¢né s dlouholetym piiznivcem a spon-
zorem lé¢ebny — poutnikem Petrem Hro-
chem Binderem — jeskyni slavnostné ote-
viel. Jako obvykle se vie odehrdvalo ve
velmi prételské atmosféfe, i kdyz uréité

napéti bylo ze strany pi{tomnych déti citit.
Vsechny byly zvédavé, jak to v solné jesky-
ni vypadd a jestli na sobé pociti né&jaky 1¢-
¢ebny acinek. A popravdé feceno i jd jsem
byl velmi zvédav.

Po slavnostnim pfestiizeni pdsky doslo
na prohlidku i prvni vyzkouSeni samotné
solné jeskyné a musim fict, Ze jsem byl pii-
mo nadsen. Celkova rekonstrukce prostor se
velmi povedla a sama solnd jeskyné je odzou
klidu, magickym mistem, kde se pifjemné
odpodivd a za zvukil relaxa¢ni hudby a ndd-
hernych svételnych efeked i premysli o Zivoté
lidském. Z vlastn{ zkusenosti mohu potvrdit
i lé¢eny ucinek solné jeskyné. Po velmi krdt-
ké dobé mné prestala bolet hlava a dychaci
cesty i ucpané dutiny se uvolnily.

Veétim, ze solnd jeskyné bude v nasi 1¢-
¢ebné v Bukovanech slouzit dlouhd Iéta
a pfispivat k upevnéni zdravi 1é¢enych déd
i nds dospélych, ktefi si tam ve volnych
chvilich pfijdou na chvili odpocinout. J4
tedy urcite.

Josef Koneény
feditel Uradu CCK m
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V letosnim roce bylo udéleno 5 nejvyssich
vyznamendni CCK — Medaile Alice Masarykové,
jejich drzitele VAm postupné predstavime.

Pani Zdenika Hanzalovi je ¢lenkou CCK od roku 1975 a od

roku 1981 pracuje jako feditelka Utadu OS CCK v derlchove
Hradci. Kromé krajskych a repubhkovych kol soutézi, organizuji

le 5.ro¢nik ukazkoveho cvi-
¢en{ ,Pomoz pomoct” spole¢-
né se slozkami IZS predvadi §
jak se zachovat pfi vybuchu,
pozéru, havdrii auta, stelbé
s ukdzkami poskytovdni prvni
pomoci. Pro ziky 8. tid ZS
v Jindfichové Hradci pfipravili
soutéz ,Cesta mezi paragrafy®,
na konci $kolniho roku zajis-

tuji pro ziky zdkladnich skol soutéz ,Hurd na prazdniny®, v 1ée
pofddaji letni rekondi¢ni tdbory pro déti s vadnym drzenim téla.
CCK se podili na akei ,,Otevirdni cyklostezek™ na za¢4tku léta a na
podzim ,Loudeni s cyklostezkami“. Pani Hanzalov4 se velmi anga-
zuje pii odbérech krve bezplatnych dércti a jejich ocenovdni.

Pani Lydie Polednikovi je dlenkou CCK od roku 1971. Od roku
1982 pracuje na OS CCK Ostrava, od roku 1995 jako feditelka Uta-
700 du OS CCK. Pod jejim vedenim

dosahuje oblastni spolek CCK
velmi dobrych vysledkt, kromé
minimdlntho programu zajistuji
krajsk4 studijni stfediska, krajské
soutéze humanitdrnich jednotek
CCK i Hlidek mladych zdravot-
niki. Od roku 1998 provozuji
i Senior klub a regeneraéni cent-

rum. OS CCK Ostrava je povéfenym oblastnim spolkem pro Mo-

ravskoslezsky kraj.

Republikova soutéz
Hlidek mladych zdravotnlku 2010

19. cervna 2010 se
v Chrudimi konal 30. ro¢-
nik republikové soutéze
Hlidek mladych zdravotni-
ka. Soutézilo 18 péticlen-
nych hlidek, jejichz dkolem
bylo prokdzat dovednosti
v poskytovani predlékatské
prvni pomoci. Hlidky jsou
slozeny ze zdki zdkladnich
skol nebo viceletych gym-
nézif ve dvou vékovych ka-
tegoriich : L. stupel — Zdci
1. — 5. ro¢nikad, II. stupefi
74ci 6. — 9. tfid. Z4stitu nad
soutézi prevzal hejtman
Pardubického kraje Radko Martinek. Spolu s nim se jubilejniho ro¢niku
soutéze zilastnil také prezident narodni spole¢nosti CCK Marek Jukl.

Vysledkovi listina

Kategorie mladsich zakt

i 1. misto i ZS Kremnickd, Kutnd Hora i 724 bodt

M O
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< <
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! 3. misto i ZS Luzice, Hodonin ! 666 bodt

Kategorie star$ich zdka

~ {5 ~ ~
<
<
& )< <
o
N <
~
o

1. misto i Gymndzium Roudnice nad Labem  { 1028 bodud |
2. misto 78 Praha 1 1020 bodu
3. misto 7S Studend, Jindfichtiv Hradec 1001 bodu

Hejbejte se a zpivejte s Hankou a Novou

Stejné jako predchozi roky, se i letos za-
pojil CCK jako partner do projektu ,Hej-
bejte se a zpivejte s Hankou a Novou®.
Organizdtorem tohoto projektu je zndmd
cvicitelka Hanka Kynychovd a jeji sdruzeni
Détské domovy v pohybu, generdlnim part-
nerem televize Nova a medidlnimi partnery
tn.cz, nova.cz a doma.cz.

Letni piipravné tane¢ni soustfedéni
probihalo opét ve zlenickém hotelu Hldska
a malebnd posdzavskd piiroda se tak stala

ptijemnou kulisou tane¢nim kreacim déti
z 29 détskych domov z celé republiky.
Kromé nacvi¢ovani soutéznich chore-

vy s

Findle jednotlivych soutéznich disciplin
probéhne 13.11.2010 v Kongresovém Cen-
tru Praha, kde ani tentokrite nebude CCK
chybét.

ografii ¢ekal na déti i bohaty doprovodny
program. Déti mély moznost nacvidit si
mimo jiné i dovednosti v poskytovani prv-
nf pomoci ¢i se stdt na chvili figurantem pfi
maskovan{ zranéni. Dle slov kolegt a kole-
gyti z OS CCK Praha 9, keeii doprovodny
program CCK zajistili, se tato disciplina®,
byt nesoutézni, t&si vidy velkému zdjmu.

Mistrovstvi republiky Vodni zdchranné sluzby CCK

Nakoupalisti Michal u Sokolovausporidalo
Prezidium Vodni zéchranné sluzby Ceského
erveného kiize dne 26.6.2010 Mistrovstvi
republiky VZS CCK, jeho organizaci byla
na zdkladé vybérového fizeni povéfena Mistni
skupina VZS CCK Sokolov. Slo vlastné o dvé
mistrovstvi v témze terminu. Za prvé o 38.
ro¢nik  Mistrovstvi Ceské  republiky VZS
CCK na volné vodé a za druhé o 10. ro¢nik
Mistrovstvi Ceské republiky VZS CCK
zichrannych tyma 1ZS. Reditelem zévodu
byl jmenovin Vladimir Tomdsek a hlavnim
rozhod¢im Zden¢k Zimmermann. Pro vitéze
ekaly na konci mistrovstvi tyto ceny:

- vitézné druZstvo muzi a zen obdrzelo
»Pohir prezidenta CCK“

- medaile a ceny sponzort

- vitézné druZzstvo zdchrannych tyma
ziskalo putovni pohdr HZS - MV CR

Vysledkovi listina: ) ’
MUZI ZACHRANNE
1.Brno stfed B TYMY

2. Blansko 1. Ustf nad Labem
3. Brno mésto 2. Nichod

7ENY 3. Karlovy Vary

1. Térlicko Jesenice

2. Sokolov

3. Brno mésto
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PISNICKA ZA VODU

Pisnicka za vodu - byl ndzev mimoidd-
ného vysilini CRo Regina a Ceského cerve-
ného kifZe na pomoc oblastem zasazenym
povodnémi na severu Cech, které se usku-
te¢nilo ve &evrtek 12.8.2010.

V priabéhu éwvrtka si mohli obyvatelé
a ndvstévnici Prahy na osmi mistech sym-
bolicky zakoupit balenou pitnou vodu,

kterd byla uréena pro povodnémi postizené
oblasti.

Cistka, kterd byla za nakup vody utrzena,
byla pouzita na zakoupeni skute¢né balené
pitné vody, kterou dodala firma SILVERFOX
a zajistila odvoz pfimo do zasazenych oblasti.

V rdmci vysildni byl pfipraven No¢ni
proud specidl, ktery zacal po zprdvich ve

v v

Dtm péce CCK

Oblastni  spolek  Mladd

Boleslav provozuje Dam péce

CCK od 1.5.2004. Diim péce

je situovan v nové zrekon-

struovaném domé v bezpro-

stfedn{ blizkosti naseho ufadu oblastniho

spolku, tim je zajiSténa nezbytnd intenzivni

komunikace a vzdjemnd spoluprdce a podpo-

ra. Dim byl opraven na ndklady Magistritu

mésta Mladd Boleslav a vybaven z finan¢nich

prostiedki ziskanych z bezdro¢né pujcky od

Utadu CCK Praha a za finanéniho pfispéni
nasich sponzori.

Zatizeni poskytuje pro klienty dva dru-
hy pé&e, ndslednou lizkovou, jejimz cilem
je zlepseni zdravotniho stavu klienta a jeho
ndvrat do rodinného prostredi, a paliativni
pédi, kterd md za cil zkvalitnic zivot tam,
kde uz by dal$i radikdlni 1é¢ba nepfinesla
prodlouzeni zivota. Celkem Diim péce dis-
ponuje 15 luzky. Potiebnost predev$im pa-
liativnich lazek viak v naem regionu tuto
kapacitu mnohondsobné pfevysuje.

Veéfime, ze se ndm vynalozenymi silami
a spoletnym zdjmem podafilo vybudovat
stabilni, stimulujici zafizeni, poskytujici
komplexni a kontinudlni pédi v piijemném,
klidném a bezpe¢ném prostiedi, navozujici
domdci atmosféru. Nasi snahou je zajistit kli-

entim pédi co nejkvalitngjsi
pii respektovdni individu-
ality a dastojnosti kazdého
clovéka a jeho Zivotnich
hodnot. V soudasné dobé
se o nade klienty staraji dva
lékati, devét zdravotnich
sester a sedm oSetfovatelek.
Za na$imi klienty pravidelné
dochdzeji dobrovolnici z fad
CCK, z Magistrdtu  mésta
Mladd Boleslav a z charitnich
organizaci. Dlouhodob¢ spo-
lupracujeme se Stfedni zdravotnickou skolou
v Mladé Boleslavi, jejiz studentky v nasem
zafizeni praktikuji.

Nejdalezitéj$imi hodnotami, které cti-
me, a tim vytvafime zdklad pro vybudovd-
nf a udrzeni dvéry vefejnosti, jsou kvalita,
osobni piistup, odpovédnost, pochopent,
tcta a tymovd spoluprace.

Zajisténi péce pro jednoho klien-
ta v Domé péce CCK stoji pramérné
1.500,00 - 2.000,00 K¢ denné. Financo-
véni je vicezdrojové, pouze cca. 60% hradi
zdravortni pojistovna. Céste¢né jsou nékla-
dy pokryty dotacemi, ale na né nevznikd
automaticky ndrok. Z tohoto divodu se
na financovdni pobytu podileji klienti.
Vyse Ghrady je stanovena potfebou péce
klienta a soucasné je zohlednéna vyse jeho
prijmu.

20,00 hod., déle vecerni koncert v letnim
kiné CRo Regina a promitdni v rimci
Prazského filmového léta. Soucdsti Noéni-
ho proudu specidl byly pisni¢ky na préni
— pisnicky za vodu, kdy si poslucha¢i mohli
volat o pisnicku pfimo do studia a ,platit”
za né vodou.

Vytézek z dalsich doplinkovych aktivit
byl opét pouzit na zakoupeni balené pitni
vody.

V  rédmci  komplexni
péce o klienta poskytujeme
zdravotnické, socidlni a re-
habilita¢n{ sluzby, snazime
se o uspokojeni viech jeho
potieb  véetné dusevnich
i duchovnich. Velmi dbdme
na prevenci, pfipadné vylé-
¢enf dekubittt (prolezenin).
Toto ,,onemocnéni® je pro
klienty  stresujici  velkou
bolestivosti a vytvdfi v nich
pocit ménécennosti.

Névstévy piibuznych a blizkych jsou ne-
omezené, je mozné se potésit s ,domdcim
mazlickem®. Casté ndvitévy piibuznych
nebo blizkych jsou nejvétsim darem pro
nase klienty. Pokud si rodina pfeje zistat
s umirajicim po celou dobu jeho poslednich
dng, i to je samozfejmé mozné.

Vime, Ze klient potiebuje nejen léky,
vhodné vybaveni pokojt, ale Ze velkou silou
je hlavné komunikace a kontakt s nim, a to
piedev$im v poslednich dnech jeho Zivota.
Na nasem oddéleni paliativni péce se proto
snazime zpomalit ¢as, nastolit klid a zajistit,
aby klient nebyl nikdy sdm a rozjasnit tak
ono ,respice finem* — pamatuj konce, s nimz
se kazdy z nds jednou musi vyrovnat...

) Stanislava Smachovd
teditelka UOS CCK Mlad4 Boleslav m

** %
* *
* *
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4 fondv CR EVROPSKA UNIE

OPERACNI PROGRAM
LIDSKE ZDROJE
A ZAMESTNANOST

PODPORUJEME
VASI BUDOUCNOST
www.esfcr.cz

PARDUBICKY KRAJ

Individudlni projekt Pardubického kraje

Na sklonku roku 2009 Oblastni spo-
lek Ceského &erveného kfize ve Svitavich
uspél mezi zadateli o finanéni dotace ve
vefejné zakdzce, kterou vypsal Pardubicky
kraj.

Jednalo se o vefejnou zakdzku ,Zajisténi
vybranych socidlnich sluzeb na tizemf okre-
su Svitavy“, a to konkrétné azylovy dim -
sluzba pobytov4.

Azylovy dm (ddle jen AD) pro mat-
ky s détmi ve Svitavdch na Nerudové ulici
byl ztizen jiz v roce 1994, od roku 2010
je nové financovdn z penéz Evropské unie,
Evropského socidlniho fondu v CR, Ope-
ra¢niho programu lidské zdroje a zamést-
nanost.

V rdmci projektu bylo realizovdno jiz
nékolik akei pro matky a jejich déti, keeré
v soucasnosti v AD Ziji. Jejich cilem je zacle-
fiovat matky a déti do béZného Zivota.

Prvni leto$ni akci byla jarni prochdzka
k jednomu ze svitavskych rybniku.

Nisledovala oslava Détského den. Déti
byly pozviny do cukrdrny na zmrzlinové
pohdry.

Zatim letos posledni akei byl vylet vla-
kem do Mladéjova na Moravé do pramys-
lového aredlu byvalych $amotovych zdvoda.
Déti a maminky mély moznost prohléd-
nout si cely aredl, kde byly vystaveny dilni
vagonky, masinky, parni stroje, bylo ote-
vieno malé depo a zhlédly odjezd parniho

vld¢ku — viz. foto. Plipravujeme vylet do
ZOO v Brné.

Diky finanénim prostfedkim Evropské
unie, Evropského socidlniho fondu v CR,
Opera¢niho programu lidské zdroje a za-
méstnanost, bylo zakoupeno nové herni vy-
baveni pro déti.

Ing. Vendula Sezemska,
pracovnik pro publicitu, OS CCK Svitavy m
_; i ~ 3 5
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Letni rekondiéni tabor OS CCK Brno — venkov 2010

Letni rekondi¢ni tdbor pro zdravotné osla-
bené déd s alergickym onemocnénim probi-
hal od 16. do 30. ¢ervence v rekreaénim za-
tizeni ,,Drak® v malebném prostiedi Vysociny
v Nesméfi u Velkého Mezifiei.

Tébora se zicastnilo 14 divek a 11 chlap-
ctt ve véku 8 — 15 let. Déti nacvicovaly
spravnost dychdni, provddély dechovd cvi-

eni s foukdtky a hrdly na fléeny. Pfi hrdch
a soutézich byly rozdéleny do ¢eyf druzstev
a ziskdvaly body v boji na kldd¢, turnaji
v Sipkdch, kuZelkich a stielbé ze vzduchov-
ky. Nejoblibenéjsi byla celotdborovd hra ,,in-
didnské léto se Samanem®. V okoli navstivi-
ly zdmek BudiSov a mésto Velké Mezifidi.
V tabofe vliddla velmi dobrd nilada, nebot
vétsina déd se  znala jiz
z ptedchozich tdbort a kdo
piijel poprvé zde navizal
nové pratelstvi.

Na dobrém pribéhu td-
bora se podilel péticlenny
kolektiv vedoucich, zejména
pani Vladimira Hamsovd.

Ludmila‘Mlédkové
feditelka UOS CCK

Brno - venkov m

Zichranny tym CCK Ostrava - Hrad ozil prvni pomoci 2010

3. ro¢nik akce Hrad Zije prvni pomoci,
kterou pofddal Zichranny tym CCK Ostrava,
pod zdstitou ndméstka primdtora Ing. Dali-
bora Madeje a za podpory statutdrniho mésta
Ostravy a Nadace OKD, probéhl v sobotu
8. kvétna 2010 v aredlu Slezskoostravského
hradu. Uvodnim slovem viechny pfivital nd-
méstek primdtora Ing. Dalibor Madej, tiskovy
mluvéi OKD pan Vladislav Sobol a predsed-
kyné oblastni vykonné rady CCK v Ostravé
pani JUDr. Milada Néméikovd. Hlavnim
bodem programu byl 3 . ro¢nik soutéze pro
nezdravotnické slozky integrovaného zdchran-
ného systému v poskytovdni prvni pomoci.
SoutéZe se zidastnily tymy Policie CR, Mést-
ské policie, Hasi¢ského zdchranného sboru
Moravskoslezského kraje a jednotky sbort
dobrovolnych hasica.

Simulované situace jako dopravni nehoda,
osetfen{ zranéného lezce, psychologickou prv-
ni pomoc a dal$f zvlddlo z celkového poctu 14
soutéznich tymil nejlépe druzstvo Policie CR
Oddéleni hlidkové sluzby 1, keeré si také nej-
lépe poradilo i se stanovistém se simulovanym
porodem a tspé&né spolupracovalo i s Vodni

zachrannou sluzbou CCK pfi zdchrané zrané-
ného v fece Ostravici.

Kromé soutéze byl pro vSechny ndvstévni-
ky akee ptipraven po cely den bohaty dopro-
vodny program sestdvajici se z n¢kolika dyna-
mickych ukdzek Policie CR, zdravotnické z4-

chranné sluzby, Hasi¢ského zdchranného sbo-
ru a Bdnské zdchranné sluzby. Ze statickych
ukdzek ¢ekala na név$eévniky technika vsech
zékladnich slozek integrovaného zdchranného
systému i nové zdsahové vozidlo Zdchranného

tymu CCK Ostrava.

Zicastnili jsme se Dne zichrandfa

V nedéli 13. 6. 2010 se v aredlu Autodromu
Most konal Den zichranait Usteckého kraje.

Kromé viech slozek IZS se zde prezen-
toval i OS CCK Most. A rozhodné jsme
byli vidét.

Zdjemci z fad Siroké vefejnosti si u nds
mohli vyzkouset, jak ozivit ¢lovéka v bez-
védomi se zdstavou zivotnich funkci na re-
suscitaénim modelu. Dozvédéli se, jak napf.
osetfit tepenné krvdcen{ na pfedem namas-
kovaném figurantovi.

Mnozi z nich si domu také odnesli néja-
ké to ,poranéni®, které jim nd$ maskér rea-
listicky namaskoval.

Byl to dobry zptsob, jak ukdzat, Ze jsme
zde a co vSechno umime.
Jana Pisov4,
teditelka OS CCK Most m
Q@ trteddy by Q&
DEN ZACHRANARU
USTECKEHO KRAIJE

v nedéli 13. ¢ervna 2010
od 10.00 do 17.00 hodin

vycvikové Centrum bezpecné jizdy v aredlu Autodrom Most

OE-U ° @D woum

Prvni pomoc a my

Projekt zdravotnické prevence a osvéty
Oblastniho spolku CCK Usti nad Orlicf
»Prvni pomoc a my“ je zaméfen na ukdz-
ky prvni pomoci pro Sirokou vefejnost a na
rozsifeni vyuky prvni pomoci détf v matef-
skych, zdkladnich, specidlnich a stfednich
skoldch.

Cilem projektu je postupné rozsifovani
znalosti poskytovdni prvni pomoci mezi
Sirokou vefejnosti a odstraiovdn{ bariéry
strachu pfi vlastnim poskytovan{ prvni po-
moci prostiednictvim §ifeni teoretickych
znalosti a hlavné praktickym ndcvikem zi-
vot zachrariujicich tkont pfi modelovych
situacich s vyuzitim modernich vyukovych
pomucek a metod.

Projekt ,,Prvni pomoc a my“ je rozdélen
do dvou okruhi. Prvni okruh je vénovidn
tzv. vyjezdovym akcim se zaméfenim na
praktické ukdzky zdklada prvni pomoci
— ndcvik modelovych situaci z bézného
zivota, napf. umélé dychdni a masdz srd-
ce, tepenné krvéceni,
namaskovanych figurantech. Akce se ko-
naji pfi riznych sportovnich, kulturnich
a spolecenskych akcich v jednotlivych
obcich a méstech v okrese Usti nad Orli-

odfeniny, vée na

ci. V roce 2009 se uskute¢nilo 16 vyjez-
dovych akei.

Druhy okruh je vénovdn Skolskym zafi-
zenim. Déti ziskaji predevsim praktické
znalosti ze zdkladt prvni pomoci — ndcvik
modelovych situaci - vSe na namaskovanych
figurantech.

Vyuka a ukdzky prvni pomoci jsou vhodné
doplnény do skolnich akei, napf. brannych
dnt, dnt rozmanitych ¢innostf atd. V roce
2009 se uskutecnilo na 4 desitky ukdzek.
Na projektu se podileji ¢enové MS CCK
a zaméstnanci OS CCK Usti nad Orlici,
keeti si zaslouzi velké podékovdni. Pod¢ko-
véni si zaslouzi i Pardubicky kraj, ktery jiz
fadu let projekt finan¢né podporuje.

Jitf Preclik
teditel UOS CCK Usti nad Orlici m
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Mezindrodni koupaci den v Labi

Jiz po devaté se konal v sobotu 10.7.2010
Mezindrodni koupaci den v Labi. Letosni po-
¢asi bylo skute¢né idedlni a plavba cca 500m,
od soutoku Labe a Vlravy k veslaiskému
klubu KVM, byla pro viechny ptitomné vel-
mi osvézujici. Jiz tradi¢né se seslo néco pres
dvacet pfiznived, kteff dvé minuty pted pal
Sestou zacali plavat. K éekdni presné do pul
uz se skupinka plavct nedala pfemluvit a tak
posledni dvé opozdéné tcastnice, skdkaly do

vody po trase plavby za ostatnimi. Koupdni si
ale wzili vsichni ndleZité a pritomni veslafi se
hned domluvili, Ze se k podobnym plavbdm
budou toto zhavé léto schdzet Castéji. Prosté
plavat v tekouci fece je pocit nepopsatelny.

Driti oslava Labe bude opét v ptilce cervence &

nésledujictho roku, ale letos l4kd feka své plav-
ce kazdy parny den.

Za poradajici KVM 1881 Mélnik ;

a OS CCK Meélnik Alena Herinkovd m

Bezpecén4 cesta do skoly — skolky

S blizicim se za¢dtkem $kolniho roku se
znovu za¢ind mluvit o nebezpedi, které hrozi
détem v silni¢nim provozu. Kritce pred kon-
cem prazdnin proto karlovarsky Cerveny ki
vyhlésil letn{ vytvarnou soutéz s ndzvem ,Bez-
pecnd cesta do Skoly — Skolky™.

Cilem ¢&wvreého ro¢niku déeské soutéze,
ktery probéhl 23. srpna v ucebné CK, bylo
piipomenout nebezpedi na silnicich a ulicich,
kterd hrozi kazdému, kdo pravidla silni¢niho
provozu nedodrzuje, a sezndmit s pojmy jako
jsou policie, hasi¢i a ,zdchranka®.

Soutéz byla uréena pro dét matefskych
$kol a prvniho stupné zdkladni skol. Jejich
tikolem bylo nakreslit obrdzek, ktery zndzor-
fiuje nebezpecnou situaci. S déumi jsme si
s Uspéchem zahrdli hry ,,Obvazovén{ paci¢-
ky poslepu® ¢i ,,Osetfovéni se zpévem*, diky
¢emu se naudily jednoduché a uc¢inné kroky
zdkladni prvni pomoci.

Na zévér probéhlo slavnostni vyhldseni
vytvarné soutéze. Ocenénym byly preddny
diplomy a vécné odmény.

Veéra Slddkovd, OS CCK K. Vary m

Pomoc do zaplavenych obci Dééinska a Liberecka

Oblastni  spolek CCK Ceské Budéjovice
poskytl v stpnu do zaplavenych oblasti 6 na-
plnénych Transportérii hygienickych a tklido-
vych potieb a ndfadi z vlastnich zdsob a Fondu
humanity i ze sbirky ob¢anti a MS CCK Kie-
novice, Vicov a Zliv — ale také OS CCK Pisek
a piilehlych obci. Jednou poskytl vozidlo pro
prepravu humanitirni pomoci CCK a vysou-
$ecti do Frydlantu éeskobudéjovicky TOP 09.

S prvni zdsilkou humanitdrni pomoci od-
jeli jiz v noci ze soboty na nadéli 8. srpna tfi
denové HJ CCK Ceské Budéjovice a jeden
den HJ CCK Prachatice. Vsichni tam aZ do
10. srpna spolupracovali pfi monitorovéni si-
tuace a potfeb lidi v zaplavenych obcich i pfi
psychosocidlni pomoci témto lidem

Viem ddrcim i spolupracovnikiim, kte-
rym neni lhostejné ne$tésti nezndmych lidi,
velmi dékujeme.

Hana Vacqvgké
fesiitelka U OS CCK
Ceské Budéjovice B

Finan¢ni prispévek na pomoc
postizenym povodnémi
v Ceské republice

je mozné poskytnout prostfednictvim
sbirkového détu CCK

&.4. 222826/5500, var. symbol 222

nebo zasldnim ddrcovské SMS z mobilniho
telefonu s textem

DMS CCK na telefonni ¢islo 87777

cena 1 DMS je 30,- K&,
z nichs CCK obdri 27,- K&

Dirci, ktetf dosud vyuzivaji DMS a chtéli
by pravidelné a opakované piispivat men-
$imi finanénimi ¢dstkami Ceskému cer-
venému kifzi mohou pouzit DMS ROK.
Tato sluzba funguje na stejném principu
jako standardni ddrcovskd SMS. Zasldnim
jedné ddrcovské SMS z mobilniho telefonu
s textem

DMS ROK CCK na telefonni &islo 87777
bude ddrci po dobu 12 mésicii odepisovina
z 1iétu mobilniho telefonu cdstka 30,- K&

z nich# CCK obdr#i kazdy mésic 27,- K¢

Sluzbu DMS zajistuje Férum dércit

Dékujeme za pomoc !
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