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Jednou z mala jistot a spravedlnosti v lidském
zivoté je cas. Plyne stdle a viem stejné. Pravdou
je, ze muze mit v uréitém okamziku pro kazdé-
ho jinou hodnotu. Kdyz je ¢loveék mlady mysli
si, ze plynuti ¢asu se ho netykd. Jenomze ndhle
je starsi, zkuSenéjsi a dochdzi k pozndni, Ze jedna
z méla daleZitych véci je cas, keery zbyvd. Je dob-
fe zvézit, jak s nim nalozit. Zvld$té pak ve vztahu
ke svoji praci ¢i funkci, kterou vykondva.

Nékdo délé svoji préci stdle a stéle dobfe, pro¢
by ji nedélal ddle. Nékdo ji déld ddle, protoze by
se v dnesnich pomérech neuzivil, nezbyvé mu nic
jiného. To vie je v pofddku.

Ale dalsi piiklady jiz asi nejsou v porddku.
Neékdo prahnul po jakékoliv funkei, dosahl ji
a nyni ji za Zddnou cenu nechce ztratit. Nékdo
dosdhl funkce, kterd mu pfindsi urcité postaven,
moc, penize a piesto Ze jeho cas jiz ddvno uply-
nul, snazf se ji za kazdou cenu udrzet. Jen pro ten
pocit, vyhody, bez ohledu na vysledky svoji préce.
Pak jsou dalsi, ktefi se opdjeji pocitem vlastnich
zésluh a nenahraditelnosti. Nékdy je to smutné,
nékdy je to smé&né, v zédném piipadé to nemd
dobrou perspektivu.

Clovék se musi v Zivoté naudic mnoho véci.
Ta, kterd se u¢i nejhiife, je uméni odejit vcas.
Odejit véas a s hlavou vztycenou. Podivime-li

AKTUALNI TEMA

O odchdzeni

se kolem sebe, tak si jist¢ povSsimneme, Ze nejharte
uméni odejit, ovlddaji ti, kteff se na své funkce
nikdy neméli dostat. Rizeni osudu a demokracie
u nds je jiz takovd, Ze se to stdvd. Dosdhli funkce
a je jim jedno, Ze na jeji vykon nemaji. Nechtéji
si pfiznat, nebo je jim to jedno, Ze $kodi. Vsichni
to vidi, vSichni to védi, jen oni se tvéfi, Ze je vie
v pofddku a prahnou po dalsich postech a po-
ctich, pfipadné ziscich. Ale to je jind kapitola.
Vritim se k @ o odchdzeni ve sprévném case.

Za sebe jsem dospél k ndzoru, Ze nastal mj cas
odejit na odpotinek. Cas se navrsil a je odzvonéno,
jak pravil klasik. V Cerveném kif#i pracuji od roku
1991 a ve funki feditele Utadu Ceského ervené-
ho kifze od tinora 1993. Je to dlouhych Sestndct let.
Budu na né¢ vzpominat rdd a na viechny z vds, bez
jejichz podpory a spoluprdce bych to nevydrzel. Sa-
moziejmé, Ze bylo i dost okamzika trpkych a bola-
vych. Ale to lepsi, ptevlddd. Zacinali jsme v tézkych
casech. Nejistota, nedostatek financi, nedivéra.
Nedostatek zkusenosti, vice otdzek nez odpovédi.
Jak dal, co dél, s kym a za co.

Podafilo se ndm piekonat poddte¢ni tézké ob-
dobi po revoluci, rozdéleni stdtu, vytvofili jsme
a vytvitime novy Cesky &erveny kiz. Mame pro-
gram, jsme davéryhodni, daif se i vytvdfet novou
majetkovou zdkladnu pro realizaci nasich ¢innos-
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ti. Obstdli jsme vice nez dobfe pfi katastrofickych
povodnich. Mdme dobré jméno nejen doma, ale
i v zahrani¢i.

Ve funkei feditele Utadu CCK skonéim v prv-
nim ¢evrletf roku 2010, protoze nastal ¢as. Chci
odejit na vrcholu, v okamziku, kdy si mne vétSina
vazi. Nechci odchdzet jako stary, upovidany muz,
ktery jiz neni pfinosem a za zédy se mu vichni
sméji, jak se to nékdy stdvd.

Muj ndstupce se poctivé dlouhou dobu pfi-
pravoval na ndro¢nou prici, kterou md pied
sebou. Prokdzal mimofddné schopnosti a odol-
nost i pii feSeni krizovych situaci, napiiklad pfi
realizaci pomoci pii katastrofdlnich povodnich
v letech 1997, 2002,vzdy byl jednim z mych
nejblizsich spolupracovnikil. M4 piedstavu i silu
jit dél. Bude to velmi tézké se orientovat v nové
nastdvajicich situacich, dspornd opatfeni také
do budoucnosti piedstavuji ur¢ité nebezpedi. Ne-
bude to mit jednoduché, podpofite ho, pomahejte
mu vlastn{ dobrou praci.

Na z4vér se slu$f také véem podékovat. O to
se pokusim v pif§tich novindch. Zatim vdm pfeji
klid na prdci a mnoho tspéchii.

JUDr. Ji#i Prochdzka
teditel Utadu CCK m
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Principy humanitédrniho prava VIII.

Predposledni (nikoli viak co do vyznamu)
ze zdkladnich zdsad humanitdrniho préva zni:

Kazdy md prdvo na spravedlivy soudni proces.
Princip kolektivni viny je nepripustny.

Tato zdsada se tykd trestnfho stihdni viech
osob, které jsou obvinény z jakéhokoli trestné-
ho ¢inu souvisejiciho s ozbrojenym konfliktem
— mohou to byt zadrzeni protivlddni povstalci,
civilisté provinivi se proti okupacni spravé nebo
vale¢ni zajatci, ktefi spachali néjaky krimindlni
delikt a podobné. Mohou to ovem byt i nelegdl-
ni bojovnici ¢ Zoldnéfi stihani po prdvu za samu
tcast v ozbrojeném konflikeu.

Témito delikty jsou jak ciny trestné podle
vnitrostdtnich zékonii (nebrdni-li v jejich posti-
hu samo mezindrodni prévo — jako je tomu napt.
v piipadé pouzivini zbrané kombatanty, oviem
déje-li se v rozsahu pravidel pro vedeni boje), tak
i tieba véle¢né zlociny.

Je zfejmé, ze trestni stthdni probihd za vyji-
mecnych podminek — totiz za situace ozbroje-
ného konfliktu & po jeho skondeni, tedy situace

e

zpravidla vyhrocené, kdy mnozi volaji po ,rych-
lém procesu® nebo vyjime¢ném postupu ,o0d-
povidajicimu® zévaznosti precind a domnivaji,
ze spravedlnost jde stranou.

Zakladni zdsadou je, Ze nelze ulozit Zddny
trest bez pfedchoziho rozsudku vyneseného féd-
né ustavenym a nestrannym soudem (tim muze
byt i soud povstalcti). Jedndni soudu musi probi-
hat za pfitomnosti obzalovaného a rozsudek musi
byt vynesen vefejné.

Mezindrodni humanitdrni privo garantuje
kazdému, kdo je podezfely z nékterého z trest-
nych ¢int spéchanych v souvislosti s konfliktem
prévo, aby celé trestni stthdni probihalo dle uzna-
nych pravidel, mezi néZ zejména patfi presumpce
neviny, bezodkladné sdéleni obvinéni, sezndme-
ni obvinéného s ditkazy proti nému existujicimi
a moznost navrhnout dikazy svédcici v jeho
prospéch, privo fddné obhajoby i sezndmeni
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se s obzalobou, zdkaz nuceni k dozndni, prévo
nevypovidat proti sobé samému a pfedevsim zdsa-
da individudlni trestni odpovédnosti — tj. nepfi-
pustnost principu kolektivni viny, jejiz uplatnéni
byvd naopak ¢asto emotivné pozadovéno.

Celé trestni Fizeni musi probihat v jazyce, je-
muz podezfely rozumi.

V piipadé odsuzujictho rozsudku musi byt
odsouzeny sezndmen s moznymi opravnymi
prostiedky. Trest smrti nelze vynést nad osobou

mladsi 18 let ani vykonat nad Zenou té¢hotnou ¢i
matkou malych déti.

V piipadé mezindrodnich ozbrojenych kon-
flikedi jsou ddle velmi podrobné upravena proces-
ni pravidla stthdni civilist okupa¢ni mocnosti
a vale¢nych zajatct, kteff spachali trestny ¢in.

V pfipadé vnitrostdtnich ozbrojenych
konfliktt — mj. neexistuje status kombatanta
— uklddd mezindrodni humanitdrn{ prdvo ,strané
vitéza“, aby v maximdlni mozné mife amne-

ZPRAVY, AKTUALITY

Aneta Langerovd, Igor Timko, Krystof Michal
a ,,missky darovali krev

Porada fediteld Grada
OS CCK

Ve dnech 12. — 13. 10. 2009 se v konfe-
renénich prostordch hotelu Labe v Pardubi-
cich uskute¢nila pravidelnd kazdoro¢ni celo-
republikovd porada feditelii a feditelek tfada
OS CCK. Vsechny ptitomné ve svém projevu
pozdravil prezident CCK RNDr. Marek Jukl,
Ph.D. Hlavni projev prednesl feditel Utadu
CCK JUDr. Jit{ Prochdzka, kterého ve svych vy-
stoupenich doplnili vedouci tseki Uradu CCK.
Poté nésledovala diskuse.

Cesky cterveny kiiz ve spolupraci s Fakultnim
transfuznim oddélenim Vseobecné fakultni ne-
mocnice Praha 2 uspofddal dne 14.10. 2009 dalsi
odbérovou akei na podporu projektu bezplatného
ddrcovstvi krve spojenou s tiskovou konferenci.

Pozvén{ Ceského &erveného kiize k bezplatnému
odbéru krve piijali kromé divek s tituly miss, nové
i Usp&ni zpévéci deské a slovenské hudebni scény.

450 ml své krve darovala zpévacka Aneta Lan-
gerovd, frontman skupiny No Name Igor Timko

stovala viechny osoby, které proti ni bojovaly
se zbrani v ruce.

Mezindrodn{ humanitdrn{ pravo zde tedy
v situaci ozbrojenych konfliktd zaruéuje jedno

ze zdkladnich lidskych prév.

RNDr. Marek Jukl, Ph.D.
prezident CCKm

a Krystof Michal ze Support Lesbiens. Odbéru
se zdlastnily i pravidelné ddrkyné krve Miss CR
2003 Lucie Vichovd, Ceskd vicemiss 2007 Fva
Cere$tidkovd, Miss Praha Open 2007 Katefina
Kurdtkovd a poprvé piisly krev darovat i letosni
finalistky Miss Aerobik 2009.

Akce byla velmi dspé$nd, nebot vSichni
umélci i miss vstupni prohlidkou prosli a mohli
tedy krev darovat — celkem se odebralo pres pét
litrar krve!

Vykonni rada CCK
19.9. 2009

Vykonnd rada na tomto svém zaseddni{ projed-
nala a schvélila projekty CCK pro rok 2010 pred-
klddanych na ministerstvo zdravotnictvi, vnitra
a $kolstvi, mlideze a télovychovy CR. Schvilila
ndvrh na udéleni finan¢nich pfispévkil vybranym
OS CCK za potddan{ krajskych a tstfednich

SPOLKOVY ZIVOT

akef. Dile VR CCK schvilila Smérnici o nékte-
rych ndlezitostech vykonu funkce fediteltt uradt
0OS CCK a feditele Utadu CCK, ndvrh na zafa-
zeni do Oteviené databdze expertil CCK, ndvrh
na doplnéni systému norem PP, zidost OS CCK
Jablonec n./Nisou o poskytnuti beztiro¢né puij¢-
ky a zidost OS CCK Usti nad Orlici o poskytnu-
tf beztiro¢né pajcky.

V rémci informativnich zprdv vzala VR CCK
na védomi zprévu o Cinnosti prezidenta CCK

Cerveny ki byl vidét
pfi oslavich obce

Mistn{ skupina CCK si v rdmci oslav 60. vy-
ro¢f samostatnosti obce pfipravila vystavu histo-
rie a soudasnosti Cerveného kiize v Huslenkach.
Vystava probihala cely tyden a navitivilo ji mno-
ho obcant a déti ze zdkladnich skol. Na hfisti
jsme méli stdnek s prospekty a brozurami o pre-
venci riiznych nemoci. Pro déti byl pfipraven
plySovy medvéd, kterého si mohli obvézat a zis-
kat omalovinky. Rodice si zase vyzkouseli fingo-
vanou resuscitaci u ditéte. Méfili jsme krevnf tlak
a poskytovali lidem informace o prvni pomoci.
Déti ze zdravotniho krouzku predvedli, jak oSet-
fovat poranéni a to pokousdni psem,otevienou
zlomeninu bérce a popéleninu na rukou. Rychld
zdchrannd sluzba byla pfipravena na naSe mas-
kovand poranéni.VSichni si mohli prohlédnout
materidl a zafizeni v sanitce.Po cely den jsme
samoziejmé zajiStovali zdravotni{ dozor. Jsem
réda, 7e Cerveny kif? u nds na vesnici je$té neza-
nikl. Vzdyt Zddny ¢lovék nikdy nevi, kdy bude
znalosti a dovednosti v poskytovdni prvni po-
moci sém potfebovat k zdchrané Zivotii a zdravi
svych nejbliz$ich, ale i nezndmych spoluobcant.
Vétim, ze mezi ndmi je hodné lidi, kterym nenf

vlastni lhostejnost a maji srdce na pravém misté.
Pieji ndm vSem hodné zdravi, které je ze vieho
nejcennéjsi.

Jana Skldfova

predsedkyné MS CCK Huslenky m

A pristi rok jedeme zas

Kam? No piece na vylet, ktery pofédd Ob-
lastni spolek a Mldde? ceského kifze v Ceském
Krumlové pod nézvem HELP-TRANS-POMOC
V POHYBU v ziii 2009.

Je pékné zdfijové rdno a my spolené se vie-
mi castniky této akce odjizdime na prohlidku
farmy do Borové u Chvalsin, kterd se nachdzi
na jihu Cech v chrédnéné krajinné oblasti Blansky
les. Farma je jiz nékolik let zapojena do systému
kontrolovaného ekologického zemédélstvi se za-
méfenim na chov krav bez trini produkce mléka
a koni ke sportovnim a hobby tcelim. Majitelka
nds srde¢né vitd a provid{ farmou. Ve spolecenské
mistnosti pii kdvé, caji a $vestkovém kold¢i ndm
hostitelka vypravi o zaloZenf a i sou¢asném provo-
zu celého hospoddistvi a kromé obéerstveni ndm
nabizi i moznost projet se na koni za asistence ma-
jitele farmy. Nerozhoduje vek, vdha ani télesné po-
stizen{. Ale jak se na koné dostat? Majitel i Mlddez

a Utadu CCK a prehled aktivic Utadu CCK
a OS CCK se sdélovacimi prostiedky za uplynulé
obdobi, dile zprévu o priibéhu akce FACE 2009,
zprdvu o pribéhu kontrol letnich rekondi¢nich
pobytia CCK v roce 2009, informace o vydaném
souhlasu s vyhld$enim vefejné finan¢ni sbirky OS
CCK Usti nad Orlici a informace o vydaném
souhlasu s vyhldgenim vefejné sbirky OS CCK

Pardubice.

CCK si vi rady. Na hibet koné se s jejich pomoci
dostdvame vsichni. Néjaky handicap nds neporazi.
A ta dobrd kobyla méla s ndmi se vsemi velkou tr-
pélivost a volnym krokem nds povozila. Lou¢ime
se s konmi i majiteli. Pro mnohé z nds to byl vskut-
ku velky z4zitek — poprvé na konském hibeté.

Nase dal$i cesta pokracuje do Frymburka,
kde v p¢kném prostiedi hotelu Maxant, s chuti
po takovém sportovnim vykonu, poobédvime.
Jest¢ je chvilku ¢as na prochdzku po ndmésti
a hurd do wellnessu. A ndhle je tu dilema s pla-
vanim. Mdm jit? Nemdm jit? Sta¢im na to? Nu
coz, zkusit to mizu. Jsou tu pfece ervenokfizdci.
Nakonec jsme v bazénu vsichni. Jezdime na tobo-
gdnu, to¢ime se ve vyfivce, plaveme a nechdvime
se masirovat bublinkami i proudy vody. Zapomi-
ndme na vk i zdravotn{ omezeni.

Dvé hodiny utekly opravdu jako voda. Ndm
se nechce z bazénu stejné tak, jako se ndm ne-
chtélo zprvu tam. Je pozdni odpoledne a ¢ekd nds
ndvrat doma. Nevadi! P¥isté jedem zas. Kam? No
piece za zdravim, radosti z pohybu i ze spole¢-
nych zdZitkd a pfedev$im za pozndnim, Ze nejsme
sami a 7e CCK stéle plnf své posldni.

Deékujeme vSem, ktef{ s ndmi na vylet jeli a

v

nashledanou pfistf rok .

Irena Kaiserova

0S CCK Cesky Krumlov m
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O bezptispévkovych
darcich krve na Jablonecku

Ivs

Cesky Cerveny kit si vaz{ téch, keeii jsou ochot-
ni nezi$tné¢ poméhat druhym a snazi se mordlné
tyto ddrce ocenit. Mnoho ddrct piebird kazdoro¢-
né z rukou funkciondtat Ceského erveného ke
medaile MUDr. Jana Janského a Zlaté kifze CCK
za mnohondsobné bezplatné ddrcovstvi. Ne jinak je
tomu i v naSem okrese. Na jafe leto$niho roku mé
ale napadlo, Ze pro vétSinu nasich spoluobcant to
jsou nezndm{ lidé. Nékdy si mohou predist v mist-
nim tisku o pribéhu pieddvani, poctu ocenénych
dédrct a moznd i o tom, kdo vyznamendni piedal.
Miélokdy se néco vice napie o ddrcich samotnych.

A tak z tohoto ndpadu vznikl Seridl o bezpii-
spévkovych ddrcich krve. Je tu proto, abychom
piedstavili tyto lidi vefejnosti. Dali jim prostor,
aby mohli ostatni sezndmit s davody, které je ve-
dou k tomu, aby pravidelné, opakované ddvali svou
krve, popf. plazmu. Co je vedlo k tomu, aby zaca-
li dévat krev. Jak si udrzuji svoji fyzickou kondici
a vitalitu. Jaké maji koni¢ky a zdliby. Jak to vnimd
jich okoli, rodina. Jestli je v tom podporuji. Jaké
maji pocity pii odbéru krve, nejenom ty télesné....
a mnoho dal$ich otdzek jsem zacala ddrcim krve
pokladat. Zendm, muz(im, studentim, sportov-
ctim...Rdda bych, aby si o téchto bdje¢nych lidech
mohli ostatni precist, slyset jejich hlas a vidét jejich
tvdfe. Rozhovory ukldddme na nase webové strin-
ky www.cck-jablonec.cz/drci krve/seridl o ddrcich
krve. Diky pochopeni $éfredaktorky Deniku se ten-
to seridl stal zdroven seridlem Jabloneckého deniku,
ktery tyto ddrce uvefejniuje také na svém webu
i v tisténé podobé Deniku. Z anonymnich ddrct
se stali mnohondsobni ddrci krve s tvdii, se svymi
nézory a zkuSenostmi. Jsou pifkladem pro ostat-
ni, ktefi zcela nepochybné ¢tou s GZasem napt.
o Ludviku Lopraisovi, zdstupci feditele Méstské
policie v Jablonci nad Nisou, ktery neddvno do-
sahl poctu 160 odbért krve jako prvni v najem
okrese. Viichni vime, Ze tito lidé si nasi pozornost
zaslouzi a zaslouZ{ si také, abychom hledali stdle
nové zplisoby jejich ocenéni.

Helena Ungermannové

teditelka OS CCK Jablonec nad Nisou m

< ’ Y 7 1.%2Y
Cesky cerveny kiiz
YV/V / Y
Kroméfiz na vyleté

V pétek 2.fjna vyrazilo na 50 dét a rodicu
do ZOO Lesné na vylet s lampiony.

Do ZOO jsme pfijeli v 17 hodin a do nase-
ho odjezdu jsme pékné stihli projit téméf celou
Z0OO0. Zvitétka se ndm ukdzala v celé své parddé.
Jakmile se za¢inalo stmivat, rozsvitili jsme vech-
ny nae krdsné lampiony a uzZivali si tak lampiony
a lou¢emi nasvicenou Lesnou.

Bylo ndm vSem spole¢né moc dobfe a té$ime

se na nase dalsi spole¢né vylety.
Alice Jurackovd
teditelka OS CCK Krométiz m

Pietni akt

MS CCK Stéhlavy v rdmci své &¢innosti mimo
jiné pecuje jiz 20 let prabézné béhem roku
o tpravu hrobu rodiny Spillart na starém hibi-
tové ve Sthéhlavech.

Dne 9. fjna 2009 jsme uskute¢nili ve spolu-
prici se ZS Stihlavy pietni vzpominku ke 140.
vyro¢i narozeni akademického malife chodského
lidu Jaroslava Spillara u jeho hrobu s polozenim
vénc se stuhami a proslovem o Zivoté a dile aka-
demického malife.

Pravidelné vidy po 5 letech pii vyro¢i na-
rozeni a Gmrtf Jaroslava Spillara pofdddme tyto
pietni vzpominky u jeho hrobu.

Alois Nol¢
predseda MS CCK Stihlavy m

»,Dokaze$ pomoci...2!“

Pocétkem fijna 2009 se uskute¢nila na nasem
mistnim Gymndziu Vitézslava Novdka veelku oje-
dinéld akce. Ojedinéld v tom smyslu, Ze béhem jed-
noho jediného dopoledne jsme proskolili v zdkla-
dech prvn{ pomoci celkem 16 tifd, kazdou zhruba
po tiiceti détech. V lotiském roce jsme akci uspo-
f4dali u piilezitosti Svétového dne prvni pomoci
a setkali jsme se s velkym ohlasem. I v letosnim
roce mne tedy oslovila m4 byvald pani profesorka,
zda-li bychom mohli celou akci zopakovat a nase
Oblastni skupina M-CCK ve spolupraci s Oblast-
nim spolkem CCK samoziejmé mile réda vysla
vstifc. Pro  studenty jsme pfipravili celkem 8 sta-
novist (bezvédomi bez zachovalych Zivotnich funk-
ci, krvdceni, intern{ stavy, video o prvni pomoci,
termickd poranéni, poranéni pohybového apardtu
a tvod do prvni pomoci) s ukdzkami prvni pomo-
ci. Na jednotlivych stanovistich skolili nasi nejzku-
Senéjsi lektofi a Zdci si mohli po tvodnim teoretic-
kém povidani vyzkouset i odetfeni u téch poranéni,

u keerych jsme pfipravili i praktické ukdzky.

Vechny tiidy se samoziejmé vystiidali na viech
stanovistich, takze opravdu nikomu nic neuteklo.
Gymndzium akce oslovila natolik, Ze jsme byli po-
74d4ni, abychom vie kazdoro¢né opakovali a pii-
ndSeli studentiim kazdoro¢né nejnovéjsi poznatky
a akeuality tykajici se poskytovani prvni pomoci.

Cel¢ akce byla veelku ve velké mife medializo-
vdna a mne oslovila o uskute¢néni podobné akce
i Obchodn{ akademie v Jindfichové Hradci.

Touto cestou bych chiéla velice pod¢kovat viem
lektortim, figurantim, maskérim, feditelce nase-
ho oblastniho spolku a véem dal$im, kteff mi celou
akci pomohli zrealizovat. Viem velice dékuji!

Jitka Cechova
predsedkyné OSM CCK J. Hradec m

LRT CCK, Svaty Kimen — léto 2009

Humanitdrni a rekondi¢ni stfedisko Svaty Ka-
men se nachdz{ v malebném prostfedi vychodni
sti Sumavského ndrodniho parku, pfimo u hranic
s Rakouskem. K ticasti na tdbofe jsem byla pozdda-
nd panem Viclavem Strakou, hlavnim vedoucim.
Bylo to pfedev§im z organiza¢nich a administra-
tivnich divod a na zdkladé fakeu, 7e Utad CCK
kazdy rok providi na tiborech CCK kontroly
dokumentace a minimdlnfho programu, bohuzel
na vlastni chod tdbora a celkovy program nezbyvé
pii kontroldch véginou ¢as. Pro mé osobné to byl
celkové zcela novy zéZitek protoZe jsem na tdbofe
nikdy nebyla, ani jako dité, ani v pozdéjsim véku
jako vedouci. Nadseni s jakym se persondl pfipra-
vuje na jednotlivé programy véetné celotdborové
hry mé velmi potésil a piekvapil a bylo to pro mé
velmi zajimavd a piinosnd zkusenost.

Jak jsme se posléze dozvédéla, kazdy tdbor
CCK  musi spliovat tzv. minimélni program,
ktery je ptizpasoben pro danou diagnézu. To
zahrnuje napiiklad riizné druhy a zptisoby cvice-

ni. Je velmi tézké skloubit minimdlni program
a celotdborovou hru, kterd byla letos zaméfena na
Starovéky Egypt. I pfesto se to organizétorim po-
dafilo a détem se bez vyjimky hra velmi libila. Za-
jimavy byl ptedev$im tvod do samotné hry, kery
se uskute¢nil hned prvni noc. Vsichni organizéto-
fi a vedouci méli za tikol pfipravit si egyptské kos-
tymy do kterych se prevlékly a na nedalekém poli
postavili ,,chrdm®, ke kterému musely déti prvni
noc putovat. Zde byli potom rozdéleny do jed-
notlivych oddilt, dozvédéli se co je smyslem a ci-
lem hry (museli se dostat do Kéhiry a ziskat Fara-
6nav trin). Kazdy den probihaly jednotlivé etapy
(hry) které byly pfizptsobeny piedeviim pocasi
a diagnézdm jednotlivych déd.

Utastnici LRT byli déti ve véku 6 a% 15 let, kee-
té jsou sledovény v odbornych ambulancich. Soci-
4lni pracovnice vybraly nemocné déti ze socidlné
slabych rodin a Fondu ohroZenych déti - Klokd-
nek. Jednalo se celkem o 15 déti. Tato skute¢nost
se znatelné projevila na chodu tdbora. Déti nebyly

dostate¢né vybaveny pro pobyt v piirodé. Cas-
to méli jen jeden pér kalhot a bot, a tak jsme jim
museli poskytnout ofaceni a obuv ze zdroji hu-
manitdrniho stfediska. Bohuzel byly celkové dosti
zanedbané a nemély zékladni hygienické ndvyky.
Do programu jsme proto zahrnuli ndcvik ¢iseéni
zubd, obli¢eje a ostatnich ¢dsti €la, keery jim byl
ocividné zcela cizi. Na nékterych z détf byla vidét
citovd frustrace, kterou jsme se snazili zmirnit dle
nasich moznosti a schopnosti. Bylo zcela evidentni,
ze vlidné slovo, pochvala za dobry vykon nebo po-
hlazen{ témto détem opravdu chybi. Jsou castokrat
mnohem vdééndjsi za malickosti nez déti z fungu-
jicich rodin, jsou rddy kdyz se jim nékdo vénuje
i kdyZ se to tfeba tykd ne piili§ zdbavné cinnosti
jakou je napiiklad pravé ¢isténi zubt.Z tohoto
pohledu to pro m¢ byl jedine¢ny zdzitek. Jsem si
védoma, ze 14 dni v roce nezméni Zzivotni situace
téchto déti, ale nejvétsi odménou pro mé a myslim,
ze i pro ostatni byl pocit, Ze se détem na tdbote

vy

opravdu libilo a Ze by chtély jet piisti rok znovu

Linda Sochorova
zahraniéni odd. Utadu CCK m
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Svétovy den prvni
pomoci 2009

Akéné oslavil karlovarsky Cerveny k¥fz Svéto-
vy den prvni pomoci. Koncem zéf{ zazil Chodov
simulaci dopravni nehody osobniho vozidla a au-
tobusu, pfi které se ,zranily tyfi osoby.

Ukolem cviticich bylo zabezpetit poskytnuti
prvni pomoci a dopravu zranénych. Vzhledem
k tomu, Ze autobus hotel, nastoupil také Sbor
dobrovolnych hasic, aby oher zlikvidovali.

Divéci mohli ddle vidét ukdzky zdchrannych
praci VZS CCK, zésahu sebeobrany PCR nebo
prezentaci Bdriské zdchranné sluzby SU.

A to nebylo viechno. Kdo mél zdjem, mohl
si nechat zméfit krevni tlak a samoziejmosti byla
nabidka kurzti prvni pomoci pro vefejnost v riiz-
nych norméch znalosti.

CCK tuto akdi pojal predeviim jako prilezi-
tost sezndmit Sirokou vefejnost s principy ochrany
zdravi a zdchrany Zivota. Piejeme si, aby své ziska-
né dovednosti dokdzali uplatnit i v béZném zivoté
v rliznych Zivotnich situacich.

Véra Slddkovd
teditelka OS CCK K. Vary m

Ocenéni darct krve
v Nechanicich

Poprvé v historii jsme oceniovali ddrce krve
mimo Hradec Krdlové. Diky spoluprici se sdru-
zenim obci Nechanicka se slavnostni setkdn{
,bronzovych® ddrcli uskute¢nilo v sobotu 26. zafi
2009 v Kulturnim domé Nechanicich.

Slavnostni ocetiovéni ddrcti za jejich 10 dovrse-
nych bezplatnych odbéra krve a jejich slozek bylo
souddst{ akce ,, Krojované Nechanice®. Na ddrce tak
ekaly nejen bronzovd medaile prof. MUDr. Jana
Janského, ale i bohaty program.

Dirci krve a jejich slozek, ktefi dévaji tuto
drahocennou tekutinu zcela zdarma, si zaslouzi
nasi pozornost. Proto jsme byli rddi, ze jsme jim
diky Méstu Nechanice a mikroregionim Necha-
nicko a Uranickd brézda mohli tentokrdt nabid-
nout netradi¢n{ ddrek v podobé krojovanych slav-
nosti. Prilezitost jsme ale vyuzili také k propagaci
bezplatného dércovstvi krve a jejich slozek. Pra-
videlnych ddrct je stile malo. Nasi snahou bylo
piibliZzit myslenku ddrcovstvi krve dal$im lidem,
predev$im mladym.

Bc. Lukas Pochyly
pfedseda OS CCK Hradec Krélové m

Ozdravny pobyt seniora
s Cervenym kfizem

Posledni zdfijovy vikend se skupina 16 seniori
vydala do Beskyd na ozdravny pobyrt.

Pfivitalo nds nddherné, slune¢né pocasi a pii-
jemnd obsluha v hotelu Duo. Kazdy z tcastnika
si svlij tydenni pobyt uZival podle svého. Né-
kteff chodili na prochdzky, jini sbirali houby .
Pro relaxaci jsme vyuzivali bazén a rehabilitaci,
kterd nabizela vSechny druhy masdzi, perlicko-
vé koupele, inhalaci a v neposledni fad¢ ldvové
kameny. Béhem pobytu se konali rann{ rozevié¢-
ky na terase a také jsme stihli boulingové kldni.
Bylo nutné sportovat, protoze vybornd strava
a mnozstvi jidla udélalo na nasich postavdch své.

DALSI ZAJIMAVOSTI, TEMATA

Jak spravné predndset a prezentovat VII

Fakta 1.

Budu mluvit pravdu, nic nez pravdu a celou
pravdu. Na to, jako zdravotnicky instrukror, piisa-
hdm! Asi takové predsevzeti by si mél zlatgym pis-
mem zapsat kazdy z nds. Zdravotnicky instruktor
CCK je v nadi organizaci nejvy$im laickym vzdélini
v prvni pomoci. A co vic, jeho tikolem je své védo-
mosti, znalosti a dovednosti preddvat dl. Je to velky
zévazek a svym zptisobem posléni. Klade to vysoké
ndroky na osobnost instruktora, na jeho vystupové-
ni, ptisobeni, na schopnost pfed4vat informace, po-
stoje, na schopnost ptisobit osobnim pfikladem.

Za vysoce dilezity musime povaZzovat, co se ty-
¢e obsahu naSich sdéleni, dtraz na pravdivost,
Uplnost, srozumitelnost a objektivnost nasich slov.
Vyuka prvni pomoci, ma-li byt téelnd, musi byt
pravdivd. Musi obsahovat pouze a vyhradné prav-
divd, ucelend a ovéfend fakta. Predndsejte fakta!
Souvisi to samoziejmé s odbornou zdatnosti in-
struktora, o které jsme mluvili uzZ mnohokrit.

Nikdy se nepoustime do neovéfenych teorii.
Jako instruktofi mdme snad dostatek relevantnich

informaci — Standardy prvni pomoci, ucebnice
k jednotlivym kurziim, brozuru pro ZI, mezindrod-
ni standardy Guidelines v aktudlni podob¢ a dalsi.
Viechno jsou to oficidlni, recenzované zdroje se $i-
rokou shodou odborniki. Takovymi zdroji pro
nase znalosti ale nejsou a nesméji byt rizné laické
piirucky prvni pomoci, brozury jinych organizaci,
danky v populdrnich ¢asopisech, internetové ¢ldn-
ky a diskuse. U nich nelze zarucit a ovéfit pravdi-
vost. A kdo jiny md vefejnosti pfeddvat pravdivé in-
formace o prvn{ pomoci, kdy? ne instruktor CCK.
Pravé nae organizace md byt garantem sprévnych
informaci, majdkem v mofi polopravd a osobnich
nézord, spolehlivym informdtorem. Hledejme no-
vinky, vzdéldvejme se soustavné, ale Cerpejme pii-
tom z ovéfenych a spolehlivych zdroja.

Chceme-li na pfedndsce uvddét dosud neové-
fené teorie nebo tzv. ,babské rady”, musime je tak
také oznacdit. Ano, mizeme uvést piiklady, dobré
zkuSenosti, alternativni piistupy, rady, ale poslu-
cha¢ musi poznat, co je zékladni (standardni) in-
formace a co jen moznost, alternativa. Pro dokres-

A tak po tydnu jsme se vrdtili s krdsnymi zdzitky
a s plnymi kosiky hub.

Dékujeme pani feditelce CCK  Jurackové
za krdsny tyden a za rok se opét t&ime na néjaky
hezky pobyt s CCK.

Jaroslava Dolezelova

predsedkyné OS CCK Kroméiiz m

3. ro¢nik vytvarné
soutéze ,,Bezpecna cesta

do skoly — skolky*“

Skola hrou. Takové heslo zvolil karlovarsky Cer-
veny kifz, ktery usporddal vytvarnou soutéz pro déti
pod ndzvem ,Bezpecnd cesta do skoly — skolky*.

Stejné jako kazdy rok, i letos bylo tkolem
nakreslit obrdzek, ktery zndzornuje situaci na pre-
chodu pro chodce, na kiizovatkdch, pfi vystu-
povani z autobusu, kdo si kde hraje a jaké dél4
chyby v silni¢nim provozu.

Dét, keeré soutézily ve tfech vékovych kate-
goriich a na vybér mély volnou techniku, zéroven
vyplnily dotaznik, z n¢hoz vyplynulo, Ze se na své
cest¢ do $kolniho zafizeni neciti bezpe¢né - tieba
na pfechodu pro chodce.

Cilem bylo déti nejen pobavit, ale také jim pfi-
pomenout nebezpedi na silnicich a ulicich, kterd
hrozi kazdému, kdo pravidla silni¢ntho provozu
nedodrzuje. Vystavu kreseb, jez byla spojend s oce-
nénim nejlepsich praci v kazdé veékové kategorii, si
pak mohli lidé prohlédnout v budové CCK.

Véra Sladkové
feditelka OS CCK K. Vary m

leni maZeme napiiklad uvddét poznatky z pravé
probihajicich vyzkumd, ale je nutné Hct, Ze se za-
tim nejednd o $iroce uznany a ovéfeny postup.
Zdravotnicky instruktor musi byt divéryhodny!
A jak fakta sdélovat? Nejlépe ve skupinkdch.
Osvéddil se vycet po trojicich, dobfe se pamatu-
ji. Poslucha¢im poméhd jasnd struktura, napf.
od nejvésiho k nejmensimu, nejzévazngjsiho
k podfadnému. Uvéddéjte priority (nejvétsi, nej-
dulezitgjsi, nejnovéjsi). V nasich podminkdch je
dulezité uvddét informace v pofadi: stav — definice
— popis a zafazeni do celku — piiciny — piiznaky
— ofetfeni — dal$i doporuceni, rady a zajimavosti.
A jak uz radil Komensky, postupujeme od jedno-
duchého ke slozitému, od zndmého navazujeme
na nové a nezndmé. A nezapomenime: Fakta mo-
hou zaptsobit, ale osobni zaujeti presvédci!
Piisté se podivdme na Casné chyby, nedostatky
a rizika interpretace fakt.
Bc. Lukds Pochyly
den Oteviené databize experti CCK
a medidlni poradce m
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