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Slovo prezidenta

V kvétnu tohoto roku probéhlo Shromézdéni
delegdta (SD) CCK, které — tak jako kazdé &ry-
fi roky — volilo prezidenta, vykonnou a dozor¢i
radu CCK.

Dovolte mi, abych se nyni k Vim, ¢tendiam
Novin Cerveného kifze, poprvé obritil jako
znovuzvoleny prezident CCK. Na SD CCK,
jsem na piikladu H. Dunanta, pfipomnél, Ze je
nutné mit cil, védét jak ho dosihnout a ziskat
pro jeho naplnéni spolupracovniky — Dunant
se pravé pred 150 lety, po ¢ervnové bitvé u Sol-
ferina, rozhodl pro humanizaci vilek, navrhl re-
4lny a realizovatelny postup, sméfujici ke vzniku
Cerveného kifze a Zenevské tmluvy a ziskal pro
svou myslenku podporu, takZe se mu ji — na roz-
dil od jinych snilka — podafilo béhem nékolika
let uskute¢nit. To je platné stdle, i pro CCK
dnesnich a pfistich dna.

Programovymi prioritami CCK je vyuka prv-
ni pomoci — bezplatné dércovstvi krve — pfipra-

venost na katastrofy — aktivity ve prospéch seni-
orll — $ifeni humanitdrniho préva. Je potéujici,
ze velkd &dst nalich oblastnich spolka pfi nich
dosahuje profesiondlni trovné.

Pro nasi ¢innost je potfeba pfedevsim poten-
cidl lidsky a finan¢ni zdroje. Lidsky potencidl,
tedy ¢lenové, zaméstnanci a dobrovolnici — jsou
zdkladem existence CCK, nebot obrazné feteno
poskytuji jak ruce, které odvedou praci, tak i hla-
vy, které jsou zdrojem ndpadi pro napliiovdni
naseho programu. Dopliiovini ¢lenské zdkladny
o lidi schopné a ochotné pracovat je Zivotné diile-
Zité. Zadit je nejleps{ jiz s détmi, jak to umoznila
pfijatd zména Stanov.

Pokud jde o finan¢ni zdroje, pak se déle sni-
Zuje zdvislost na vefejnych zdrojich (a tyto zdroje
samy) a posiluje se nezdvislost dand realizaci no-
vych & nové pojatych ¢innosti na trovni oblast-
nich spolkd. Pro tento nutny ptechod k finan¢ni
nezdvislosti, kterd umoznuje i plnou nezdvislost

v duchu Zikladnich principtit CK&CP, ziskalo
a ziskdva Gsttedi CCK prostiedky, z nich? po-
méhd oblastnim spolkim, at jiz pajckami nebo
od lofiska i nevratnymi piispévky, umoznujicimi
rozbéhnout ty programy, které ndsledné pfindseji
finanén{ sobéstatnost, ale bez poddte¢ni injekce
by tieba zistaly jen dvahou. Je pot&Sujici vidét,
jak tyto prostfedky v fddu nékolika desitek mili-
ont umoznily rozvoj konkrétnich zdravotnich ¢
socidlnich ¢innosti OS CCK.

Kvalitni price OS CCK vytvét{ divéru vefej-
nosti v nasi Spole¢nost CCK, bez ni by jakékoli
Gsili vedeni CCK bylo marné. Tésim se v dal$im
volebnim obdobi na spoluprici se vSemi, keefi
jsou ochotni spole¢né poméhat tém, keeff si po-
moci sami nemohou nebo ,jen“ nevédi jak: Pro
humanitate coniuncti.

RNDr. Marek Jukl, Ph.D.
prezident CCKm

OIN

Rok 2009 je rokem nejen vyznamného vy-
rodi 90.let od zalozeni Ceskoslovenského terve-
ného kiize, ale také rokem ve kterém se schdzi
Shromézdéni delegdta k volbé nejvyssich orgdna
Ceského &erveného kifze. Vykonné rady, dozorei
rady a prezidenta CCK. Kondi jiz étvreé volebni
obdobi CCK a volbou zatind paté. Nové zvoleni
funkciondti dovedou CCK do dvacétého roku
jeho existence.

Jaké bylo uplynulé Sestndctileté obdobi.?
Néro¢né. Na viechno a na vsechny. Hlavné za-
&atek, kdy nebyly téméf Zddné jistoty. Nebyly
finance, neméli jsme dost informaci ani dost
zkusenosti jak pracovat v novych podminkdch.
Byla jenom obrovsk4 vile zachovat Cerveny ki
a jeho hlavni ¢innosti na tzem{ Ceské republiky.
Ne vsichni si uvédomovali, Ze to musi byt jind
organizace s jinym systémem prdce, financo-
vénim, programem. Nakonec se ndm podafilo
se piizplsobit.

V soucasné dobé se fadime mezi uzndvané
a Gspé$né organizace. Jsme instituci, kterd plni
tkoly na celém Gzemi stdtu. BohuZel ne viude
v plném rozsahu a hlavné v pozadované kvalité.
Spolkové sousedskd droven v zddném pripadé
jiz nestaéi. Pokud chceme byt tspé$ni, musime
poskytovat pozadované sluzby a vyrovnat se kva-
litou profesiondltim. To je jedind cesta jak pfe-
svéddit o své prospé$nosti a vyjimecnosti. Pak

hromazdéni delegath

moznd piijde i ona pozadovand pozitivni pre-
zentace v centrdlnich sdélovacich prostiedcich.
Tam je$té musime zfejmé pockat ¢dstecné na ge-
neraéni vyménu ¢tendid, prahnoucich po téz-
kém bulvdru a také vyménu novindid, jejichz
jedinym zdjmem je, se uZivit.

Do dalsiho volebniho obdobi nejdeme
s prazdnyma rukama. Mdme zdkladni strategii —
Vytvotit moderni, silnou a samostatnou ndrodni
spole¢nost CCK, kterd je uzndvéna a podporo-
véna obyvateli, institucemi i podnikateli Ceské
republiky.

Miéme program a jsme i slu$né pfiprave-
ni na jeho realizaci. Vyuka prvni pomoci pro
obyvatele, pfipravenost na katastrofy, podpora
BDK, sluzby pro seniory, pomoc pro socidlné
slabé obéany. Ustfedi CCK vytvofilo dlouhodo-
bé G¢inny program podpory rozvoje schopnych
OS CCK a jejich projektt. Na zaddtku jsme ne-
méli téméf zZidny funkéni objeke pro poskytova-
nf slueb, pro skute¢nou praci CCK. Nyni mdme
po republice 22 objeked, v absolutni vét$ing
ve vlastnictvi OS CCK, vybudované za podpory
Ustiedi CCK. Vétim, 7e jejich mnostvi i kvalita
sluzeb se bude rozsifovat.

Co ndm ale chybi, je dostatek dobrovolnych,
kvalifikovanych pracovnikd, skuteénych dob-
rovolnikd. Jednim z hlavnich tkold je zaméfit
se na jejich ziskdvéni a piipravu. Nemtzeme

byt organizaci jenom dobrovolnych funkciond-
fi. Musime se stdt pfedevs$im spolecnosti lidi
rozumu a préce, kterou chtgji piispét k pomoci
lidem, keef{ ji potfebuji. K tomu musime vyu-
zit vie, co se ndm jiz podafilo ziskat a vytvofit.
Musime se naucit ziskdvat prostfedky a podporu
tim, Ze v natazenych rukou médme nabidku kva-
litni prdce a ne jen zddosti a fiiukdni.

Véfim, ze nové zvoleni ¢lenové nejvysich or-
gintt CCK ptispji svoji praci k dal§imu rozvoji
a posileni pozic CCK ve viech oblastech. Pred-
pokldddm, Ze jsou si dobfe védomi skute¢nosti,
ze jejich tikolem je pracovac ve prospéch celé nd-
rodni spolecnosti CCK a ne jen jejich matefského
OS CCK. Ti keet{ jiz dtive pracovali jisté vyuziji
ziskanych zkuSenosti a ti novi se to naudi.

Minuli &lenové VR a DR CCK, keeii jiz z riz-
nych davoda nepokracuj, si zaslouzi podékovani.
Odvedli za volebni obdobi kus price. Zkusenost
jisté jest¢ uziji v domovskych OS CCK.

Dosazené vysledky nds opraviiuji k nadgji,
ze se na$i ndrodnf spole¢nosti v nastdvajicim vo-
lebnim obdob{ podafi udrzet trend rozvoje. Dé-
kuji vSem vynikajicim a dobrym, keefi se svou
praci zaslouili o rozvoj CCK. Tém pramérnym
a $patnym doporucuji — ucte se a pracujte.

JUDrx. Jifi Prochdzka
teditel Ufadu CCK m
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Zasedani Komor CCK

Volebnimu Shromizdéni delegdta CCK, kreré
se kond jednou za ¢tyfi roky, predchdzela zaseddni
Ceské a Moravskoslezské komory CCK. Na obou
zaseddnich byly projedndny vSechny pisemné ma-
teridly ptedklidané na SD CCK a schvileny navr-
hy kandid4ta do Vykonné a Dozor¢f rady a ndvrh
na prezidenta CCK. Byli také zvoleni predsedové
Komor CCK. Dne 18. 4. 2009 v Pierové byl zvo-
len novym piedsedou Moravskoslezské komory
a druhym viceprezidentem CCK MUDr. Petr Vik
2 OS CCK Bruntdl. Dne 25. 4. 2009 v Praze byla
predsedkyni Ceské komory a prvni mistoptedsed-
kyn{ CCK opétovné zvolena JUDr. Jana Lexové
2 0S CCK Plzei — mésto.

Sendt opét patfil

~ 7 Y/ye
Cervenému kifzi

Dalsi kapitola jiz tradi¢niho setkdni pfi pfile-
zitosti oslav Svétového dne Cerveného kiize byla
dne 18. kvétna 2009 vepsina do novodobé¢ histo-
rie Ceského Cerveného kifze. Pro ty, kref{ si piijeli
prevzit ocenéni za svou dlouholetou obétavou pré-
ci pro Cerveny ki bylo ptipraveno krisné pro-
stiedi v prostordch Jednaciho sélu Sendtu ve Vald-
Stejnském paldci v Praze. Tato akce se opétovné
konala pod zd3titou a osobni ticasti predsedy horni
komory Parlamentu CR MUDr. Piemysla Sobot-
ky, ktery zde vystoupil s pozdravnym projevem.

Nisledné prednesli sviij projev prezident
CCK RNDr. Marek Jukl, Ph.D. a &estnd prezi-
dentka CCK pani Viktorie Spidlova’.’Oba spolu
s JUDr. Jitim Prochdzkou, feditelem Utadu CCK
pieddvali ocenén{ a vyznamendni.

Slavnostni setkdni bylo obzvld§té vyznamné
pro ty z pitomnych, keef{ obdrzeli nejvyssi vy-
znamendni CCK - Medaili Alici Masarykové. Této
pocty se letos dostalo étyfem zaslouzilym ¢lentim:
Ivané Kadle¢kové, Stanislavé Drozenové, Ludmile
Zmatlikové a Mgr. Jarmile Vi$talové.

Slusi se jen dodat, Ze moderovén{ této ceremonie
se ujala Ing. Jana Strejnovd,vedouci tseku vnitinich
vztaht Utadu CCK, setkan{ bylo také velmi vhodné
doplnéno kulturnim vystoupenim, o které se posta-
ral détsky pévecky sbor Claireton Chorale z Prahy 9
- Kl4novic. Viem ocenénym blahopfejemel!

Volebni Shromézdéni
delegati CCK

Volebn{ SD CCK se konalo v Pardubicich
v hotelu Labe ve dnech 23.-24. 5. 2009. Prvni
den tohoto zaseddni byl vénovdn projedndvéni
pisemné¢ piedlozenych materidld hodnoticich
uplynulé éyfleté obdobi (2005-2009). Ziro-
venl se zaseddni zabyvalo organiza¢nimi a cko-
nomickymi materidly zaméfenymi na obdobi
2009-2010.

Prvni den jedndni, na kterém pronesla krétky
projev odstupujici ¢estnd prezidentka CCK Vik-
torie Spidlovi, #idil prezident CCK RNDr. Marek
Jukl, Ph.D., druhy den zased4ni fidil feditel Utadu
CCK JUD-. Jii Prochdzka.

V zdvéru prvniho dne zaseddni se delegdtam
ptedstavilo celkem 13 kandiddta do Vykonné rady
CCK, 7 kandid4tt do Dozoréi rady CCK a kandi-
dét na prezidenta CCK. Novd VR CCK byla v taj-
nych volbach zvolena v tomto slozeni: RNDr. Ma-
rek Jukl, Ph.D., Mgr. Vladimira Handkovi,
Be. Jitka Fikarovd, MUDr. Josef Skola, Ivan Mita-
na, JUDr. Milada Néméikovd, Be. Luk4$ Pochyly,
Megr. Jiff Hurda, Karel Veselsky. Do funkce pre-
zidenta byl ve vefejné volbé jednomyslné zvolen
RNDr. Marek Jukl, Ph.D. Cleny Vykonné rady
jsou také oba ptedsedové Komor CCK JUDr. Jana
Lexovd a MUDr. Petr Vlk.

Nova Dozoréi rada CCK byla v tajnych volbéch
zvolena v tomto slozeni: Mgr. Ludmila Burdov4,
Ing. Jaroslav VI¢kovd, Jaroslava Dolezelovd, Adolf
St’asm}}, Helena Podatilovd. Dozorei rada CCK si
na svém ustavujicim zaseddni zvolila za svou pfed-
sedkyni Ing. Jaroslavu Vickovou.

Zivéretnym bodem dvoudenniho zaseddni
bylo schvélen{ usnesent, které pfednesla ¢lenka nd-
vrhové komise JUDr. Jana Lexovi.

Preddvani Zlatych kiiza
1. a 2. tfidy v Praze

Pfeddvdni ,Zlatych kifza“ se uskute¢nilo
4.4.2009 v prostordch Kaiser$tejnského paldce
na Malé Strané. Slavnostniho pfeddvdni ocenéni
se zadastnili kromé delegace CCK, v ¢ele s pre-
zidentem CCK Markem Juklem a vicepreziden-
tem Adolfem Stastnym, také vyznamn{ hosté
— ptedsedkyné sendtniho vyboru pro zdravotnic-
tvi a soc. politiku Alena Pale¢kovd, radni Magis-
tratu Hl.m.Prahy Milan Pe$ik, generdlni feditel
Zdravotni pojistovny MV CR Jaromir Gajdadek
a pfedseda Ndrodni transfuzni komise Petr Tu-
rek. Slavnostni akce, kterou moderovala Ceskd
vicemiss 2007 — sl. Eva Cere$tidkové, byla pod-
barvena jazzovymi a operetnimi melodie v podd-
ni koncertniho mistra Ivana Kovice.

Spoluprice CCK se Spravou uprchlickych zafizeni MV

Koncem roku 2008 navizal Cesky erveny
kiiz spolupréci se Spravou uprchlickych zafizeni.

Do této akce se zapojil i oblastni spolek CCK
v Rychnové nad KnéZnou, ktery dne 20. dubna
2009 uspoiddal besedu v pobytovém stfedisku
v Kostelci nad Orlici na téma ,,Vyuka a poskyto-
van{ prvn{ pomoci“. Beseda byla uréena prede-
v§im pro déti Zadatelt o mezindrodn{ ochranu.

V prostordch matefské skolky v uprchlickém
zaffzeni se sefly déti rtzné vékové kategorie,
od predskoldkt az po ,néctileté. Velice dobfe
rozumély éesky, pozorné naslouchaly a s velkym
zdjmem si vie prakticky i vyzkousely - oSetfit
odfené koleno, vymknuty kotnik ¢i umélé dy-
chdni na resuscita¢ni loutce.Besedou je provéze-
ly dvé zkuSené studentky Gymndzia F. M. Pelcla

Na zévér této informace je$té trochu statistic-
kych tdaju, které nejsou jisté nezajimavé. Celkem
bylo udéleno 146 Zlatych kifzd, z toho 109 Zla-
tych kiiza 2. tiidy a 37 Zlatych kifza 1. tiidy.

Daruj krev s celebritami

Cesky &erveny kifz ve spoluprici s Fakulenim
transfuznim oddélenim Vseobecné fakultni ne-
mocnice Praha 2 uspofddal po¢dtkem dubna 2009
jiz ¢evreé pokracovani dspéSnych odbérovych akci,
v rdmci niz daruji 450 ml vzdené tekutiny krisky
z oblasti modelingu, sportu a médii. Cilem téch-
to akef je pfedevsim inspirovat mladou generaci
k rozhodnuti zapojit se do projektu bezplatného
ddrcovstvi krve a snaha ukdzat, Ze strach z odbéru
jako takového (strach z jehly ¢i nemocni¢niho pro-
stiedi) je opravdu mytus.

Darovat krev tentokrdte ptisly Miss CR 2008
Zuzana Jandovd, Miss CR 2003 Lucie Vichovi,
Miss Praha Open 2007 Katefina Kufétkovd, Miss
Aerobic 2005 Nikola Vykydalové, finalistka Ces-
ké Miss 2007 Eva Vaskova (na celosvétové souté-
%i Global Beauty Queen 2006 v Ciné se umistila
pdtd), modelka a mddni ndvrhitka Dominika
Sedli¢kovd a nechybéla ani tvit projektu CCK
na bezplatné dircovstvi krve, Ceskd vicemiss 2007
Eva Ceresitdkov.

Podékovani za podporu bezplatného ddrcov-
stvi krve patfi nejen viem sle¢ndm, které se akce
zldastnily, ale jako vzdy také VSeobecné fakultni
nemocnici Praha 2 a Fakultnimu transfuznimu
oddéleni, které ndm umoznuje akce vyse uvedené-
ho typu realizovat.

»Daruj krev jen jako“

Oblastn{ spolek CCK Praha 1 zorganizoval
ve spolupréci s Transfuzni stanici Fakultni nemoc-
nice Krélovské Vinohrady dne 7. 4. 2009 dalsi z fa-
dy exkurzi v rdmci projektu uréeného pro studenty
stiednich skol. Cilem projektu je poskytnout stu-
dentiim dostatek informaci o dédrcovstvi krve, a to
v redlném prostiedi transfuzniho oddéleni. Béhem
exkurze absolvuji studenti pfedndsku, kterou za-
jistuje vidy zdstupce z fad ddrct krve. Posléze ni-
sleduje prohlidka transfuzniho oddéleni pii plném
provozu, kde jsou studenti doprovdzeni odbornym
lékatem. Jako bonus si studenti odnesou informac-
ni letd¢ek o ddrcovstvi krve se seznamem transfuz-
nich oddéleni na Gzemi HI. m. Prahy.

Tentokrite se role pirednasejiciho ddrce krve
ujala Ceskd vicemiss 2007 sle¢na Eva Cereditd-
kovd, kterd je jednou z tvéfi projektu bezplatné-
ho dércovstvi krve a kterd se velmi rdda podélila
se studenty nejen o své zkusenosti s bezplatnym
dédrcovstvim krve.

&

v Rychnové nad Knéznou, které tspésné absol-
vovaly kurz $koleni Zdravotnik CCK Junior.
Beseda trvala téméf tii hodiny. Velkou odménou
pro nds bylo podé¢kovéni od veden{ uprchlické-
ho zatizeni Mgr. Ivany Vyhnalkové.

. Ing. Hana E$pandrova
OS CCK Rychnov nad Knéznou m
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85 let ¢innosti CCK ve Stahlavech

Pied 85 lety — 30. biezna 1924 se konala usta-
vujici Valng hromada CSCK v nasf obci Stshlavy
(OS CCK Plzeti — jih a sever) z iniciativy sle¢-
ny BoZeny Tylové, kterd také byla zvolena prvni
predsedkyni mistn{ skupiny CSCK. Bozena Tylo-
vé byla emancipovand Zena, kterd se ztdastiiovala
vefejného Zivota v obci, coz je$té tehdy nebylo
obvyklé.

Tato MS CCK spolupracovala se Sborem
dobrovolnych hasi¢a pfi tzv. samaritdnskych sluz-
bach. V srpnu roku 1948 zakoupila MS CSCK
Stihlavy prvni sanitni viiz a zfidila tak v obci
zichranou stanici. Na zakoupeni automobily
zaptijéil Obecni Giad Stihlavy finanéni &stku
107.000,- K¢. Byla to pro obec velkd vymozenost,
kterou se dosud mnoho okolnich obci nemohlo
pochlubit. Sanitni viiz konal sluzby i pro obce
Lhiita, Nezbavétice a Stahlavice.

Nase MS CCK mi bohatou historii a v sou-
casné dobé vyviji také raznorodou ¢innost.
Mimo jiné kazdoro¢né Skolime mladé zdravot-

niky 1. stupné v prvni pomoci, zajiStujeme 1é-
kaiské prednasky pro ¢leny CCK, organizujeme
2x ro¢né sbér ofaceni pro ofacovaci stfedisko OS
CCK Plzeti — jih a sever, zaji$tujeme dobrovolné
zdravotnické sluzby pii sportovnich a kulturnich
akcich v obci, pfeddvidme osobné na$im jubilan-
ttim blahopféni. Déle se vénujeme sbéru lé¢ivych
rostlin pro spole¢nost Leros, s.r.o., sousedskou
vypomoc osamélym obcantim.

Pro 7iky Zékladni $koly Stihlavy pofidime
ve spolupréci se ¢leny zdravotnického krouzku
kazdoro¢né ,Den zdravi a prvni pomoci“. Prové-
dime dogkolovéni ¢lent v poskytovani prvni po-
moci, coz ochotné provadi ¢len piedstavenstva MS
CCK prakticky lékat MUDr. Vlastimil Kulda.

Jiz fadu let pecujeme o hrob akademické-
ho malfte Jaroslava Spillara na starém hibitové
ve Stahlavech. Potdddme pravidelné u jeho hrobu
pietni vzpominky ve spolupréci s zdky ZS Séshla-
vy s pokldddnim kytic se stuhami s proslovem
o jeho zivoté a dile.

85. vyrodi zalozeni CSCK v naif obci jsme si
piipomnéli na slavnostni valné hromadé¢ nasi MS
CSCK dne 30. biezna 2009. Pfipravili jsme vy-
stavku o ¢innosti MS CCK a panel k 770. vyroti
zalozen{ obce Stdhlavy. Predali jsme Cestnd uzndni
s malym ddrkem 14 obétavych ¢lenkdm a ¢lentim
za aktivni ¢innost. Ddle jsme piedali 11 Pamét-
nich listd za velmi dobrou spoluprici u piilezi-
tosti oslavy 85. vyrodi zalozeni MS CSCK a 770.
vyrod{ vzniku obce Stdhlavy — Obecnimu dtadu
Stahlavy, ZS Stahlavy, OS CCK Plzei — jih a se-
ver, zdvodiim v obci AG-Produkt, a.s., katalogu
Servis, s.r.o a nékterym spole¢enskym organiza-
cim v obci. Ke svdte¢ni ndladé kulturnim vystou-
penim prispé&li 7dci ZS a ZUS.

V tento vyznamny den jsme polozili kytice
kvétd na hrob zakladatelky a prvni predsedkyné
MS CSCK sle¢ny Bozeny Tylové.

Alois Nol¢
predseda MS CCK Sthlavy m

Neformélni predndska o darcovstvi krve na VSE

Ve stiedu 29. 4. 2009 se vecer na Vysoké skole
ekonomické v Praze uskute¢nil semindf na téma
Bezplatného ddrcovstvi krve. Tuto neformdlni
predndiku s diskuzi potddal Utad CCK ve spolu-
prici s M CCK. Pro studenty a zdjemce z fad ve-
fejnosti jej zorganizovala denka prezidia M-CCK
Bc. Nela Djakowovd z OSM Teplice.

Na semindfi jako prvni pfedndsel MUDr. Pe-
tr Turek, CSc. z Fakultni Thomayerovy nemoc-
nice (priméf transfuznfho oddéleni). Utastnici
se od n¢ dovédéli viechny dileZité informace,
pocinaje historif ddrcovstvi krve, jejim sloZenim,
rozdélenim do ¢ty hlavnich skupin, a konce
dal$imi zajimavostmi ohledné této Zivotoddrné
tekutiny. Hlavnim bodem pfedndsky bylo dar-
covstvi krve jako takové a jeho propagace v rémci
Ceského eerveného kiize. Celd ptednaska se nes-
la v duchu nové kampané¢ CCK ,Jdi se bodnout

se strachem a daruj krev!“. Tvéfemi kampané jsou
Eva Cereétidkova (I. Ceskd vicemiss roku 2007)
a MUDr. Ali Amiri (Iékaf a jeden z finalista pé-
vecké soutéze Cesko hled4 superstar).

Na konci piedndsky byla zahdjena diskuze.
Piedev$im pan doktor Turek byl zahrnut dotazy
od Géastnik®t z fad studenttl, a to nékdy i velmi
zajimavymi, napf. kam se vylévd zbytkovd krev.
Na vSechno bylo pfitomnym uspokojivé odpo-
vézeno.

Obhlasy ze strany Gcastnika byly velmi pozi-
tivni a vSichni odchdzeli plni informaci a dojmi.
Predndska tak jisté byla pro nékteré nerozhodnu-
té posluchade impulsem, ktery je pfimél k odhod-
lani pomoci druhym.

Lenka Zusk4, Nela Djakowova
OSM Teplice m

Okresni soutéz HMZ v Karlovarském kraji

Jaro je dobou mnoha riiznych akci. Karlovar-
sky Cerveny kiZ se na zakladni $kole v Tuhnicich
prezentoval okresni soutéz{ hlidek mladych zdra-
votnik, které se zi¢astnilo témér 60 déti.

Stejné jako kazdy rok, i letos bojovaly o vitéz-
stvi a postup v soutézi zdravotniki. A stejné jako
kazdy rok, i letos se soutéZilo v praktickém prove-
deni prvni pomoci, obvazové technice a dopravé
postizenych.

V kategorii mladsich 7dki zvitézila ZS Stard
Role Truhlédiskd, keerd ziskala cenu i mezi star$imi

z8ky. Vitézné hlidky se nyni za¢nou pfipravovat
na regiondlni soutéZ, kterd probéhne v Klatovech.

Vécné ceny, diplomy a pamétni listy si ale od-
nesli vSichni soutézici. Cheéli bychom proto po-
dékovat sponzortim, ktefi to umoznili. Spokojeny
Usmév détf prozrazoval, Ze mély radost.

Veéfime, Ze z4zitky, které si déti i dospéli odné-
Seli, ztistanou v jejich paméti dlouho.

_Véra Sladkova
feditelka OS CCK K. Vary m

Byla jsem u toho

Krisné téméf letni pocasi provizelo Shro-
mézdéni delegitt CCK v Pardubicich. Jako
delegdtka za Moravskoslezskou komoru i ji
jsem se zdcastnila jedndni dne 23. a 24. kvétna.
Byla jsem potéSena skladbou delegdta obou ko-
mor CCK. Byly zde zastoupeny viechny vékové
generace, ale snad poprvé zde byla velkd ucast
delegdtt mladych. Vzhledem k tomu, Ze byl rok
voleb, mlad{ kandidovali do VR CCK a to je
dobfe. Od kandidujicich jsme slySeli jak si ve-
dou v oblastnich spolcich CCK a jak do veden{
piichdzeji mladi feditelé.

Patiim k té star$i generaci a proto jsem réda,
7e v CCK nastupuje generace mladd. Price neni
jednoduchd, je to mravendi préce, pii které za-
lezi na kvalit¢ lidi, jejich schopnostech a hlavné
obétavosti. Mnohdy neuslysi slavko uzndni, ani
laskavou pochvalu. Pieji vSem mladym, aby je
prdce t&ila a ndm star$im dali moznost jim po-
méhat a pfispét dobrou radou. Nové zvolenym
dentim VR a DR CCK pfeji pevné zdravi a mno-
ho dspéchtt v nastdvajicim volebnim obdobi.
Pracovnikim Utadu CCK a viem &enim CCK
v mistnich skupindch a v oblastnich spolcich co
nejvice trpélivosti, lidskosti a co nejméné stresii.
Pevné zdravi Vdm vem moji mili ervenokiizdci
a nezapomeiite chvilit sebe i druhé.

Chvdla je jako pericko - ¢as od Casu sliwko chvd-
ly — a lidé dostanou kridla.

Jaroslava Dolezelovd

predsedlkyné OS CCK Kroméiiz m

Pésky po Zakarpatské Ukrajiné

Tak se jmenovala pfedndska cestovatelky z Lit-
vinova, pani Kvéty Drdové, kterou si opét pozvala
do své klubovny MS CCK Duchcov V Domkich
5. Posluchacky zaplnily viechna mista, aby se z4-
jmem vyslechly dal$i pokracovani cest. Pfedtim to
byly Nepalské Himaldje a dokumentdrni zdbéry
na plétné byly moc zajimavé, k tomu navic jako
suvenyr kousky kamene. Vyprévéni 5. 5. 2009
bylo s prohlidkou mnoha fotografii a diskuze byla
dlouhd. Dokonce jedna z tcastnic se v onéch mis-
tech narodila.

Utastnice se jiz t&8i na dalif vypravéni pii kavé,
protoZe za par dni se pani Drdovd s vypravou cyk-
list1 vyddvd az na dalekou Elbu Tyden na kole ute-
¢e jako voda a tak se v ¢ervnu uvidime v Duchcové
znova. Kdyz sly$ime, kolik aktivit tato svéZi, cerstvd
sedmdesdtnice zvlddne a zdroven vime o dalsich,
které v tomto véku zdvodi v prespolnich bézich,
délaji turistiku, vychovavaji déti, chodi cvicit atp.,
musime se smdt, kdyZ novindf otiskne v novindch
zpravicku : ...nezndmy pachatel vytrhl sedmdesi-
tileté stafence kabelku z ruky...

Jako piiklad jesté dalsi kvénové akce MS CCK
Duchcov:

V ttery 12. 5. se zde od 15.30 poprvé ko-
nal turnaj v Clovéée nezlob se. V sobotu 23. 5.
se uskute¢nil autobusem na zdjezd do Zubrnic,
Stadic, Dubic¢ek a na hrad Stfekov.

Klubovna je oteviend kazdé dtery od 15
do 16.30. V piipadé zdjmu i déle. Kazd4 Sikovnd
iniciativa je vitand!

Marie Polivkova

predsedkyné MS CCK Duchcov m
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Hrad opét ozil

prvni pomoci

Jiz 2. ro¢nik akce Hrad Zije prvni pomoci,
kterou potéddal Zachranny tym CCK Ostrava,
pod zdstitou ndméstka primdtora Mgr. Lubomira
PospiSila a za podpory statutdrniho mésta Ostra-
vy, probéhl v sobotu 2. kvétna 2009 v aredlu Slez-
skoostravského hradu. Uvodnim slovem viechny
ptivital plk. Ing. Zden¢k Nytra, feditel Hasi¢ské

nejlépe poradilo s jazykovou bariérou na stano-
vi$ti u zranénych ndvitévnika z Polska a tspésné
spolupracovali s Vodni zéchrannou sluzbou CCK
pii piekondni feky Ostravice na stanovisti se z4-
chranou divky s diabetem.

Kromé soutéZe byl pro vechny ndvstévniky
akce pfipraven po cely den bohaty doprovodny
program sestdvajici se z nékolika dynamickych
ukizek Policie CR, zdravotnické zichranné
sluzby, Hasi¢ského zéchranného sboru a Bdriské
zéchranné sluzby. Ze statickych ukdzek cekala
na ndvstévniky technika vsech zdkladnich slozek

zéchranného sboru Moravskoslezského kraje a fe-
ditelka Utadu oblastniho spolku CCK Ostrava
pani Lydie Polednikov4.

Hlavnim bodem programu akce, kterou
v pribéhu dne navtivilo nékolik tisic lidi, byl
2. ro¢nik soutéZe pro nezdravotnické slozky in-
tegrovaného zdchranného systému v poskytovani
prvni pomoci. Soutéze se zicastnily tymy Policie
CR (Pohotovostn{ a eskortni oddéleni, Oddéle-
ni hlidkové sluzby, obvodni oddéleni Poruba),
Meéstské policie Ostrava, Hasi¢ského zdchranné-
ho sboru Moravskoslezského kraje (stanice Ttinec
a Karvind) a jednotek sborii dobrovolnych hasi¢t
(Hradec nad Moravici a Ostrava- Muglinov).

Simulované situace jako cyklista srazeny au-
tem, poranéni bezdomovci, skupinka fetujici
mlddeZe a dalsf zvlddlo z celkového poctu 10 sou-
té¢nich tymt nejlépe druzstvo Policie CR z po-
hotovostniho a eskortniho oddélent, které si také

integrovaného zi-
chranného  systé-
mu a navic letos
poprvé také pozdr-
ni tank Zichran-
ného dtvaru HZS
CR v Hlu¢ing.

Novinkou byla
Ucast  zdchrandit
z Polského cerve-
ného kifze més-
ta Bialsko-Biala,
s kterymi orga-
nizdtor akce uzce
spolupracuje. Ti nédvitévnikim kromé jiného
umoznili nahlédnout do pohotovostniho nafuko-
vaciho stanu.

Celodenni program vyvrcholil dynamickou
a zajimavou ukdzkou zdsahu hasi¢t a zdchranné
sluzby u dopravni nehody a vyhldSenim vysledka
soutéZe nezdravotnickych slozek IZS.

Markéta Krajitkovd
tiskovd mluvei Zachranny tym CCK Ostrava B

AUTOBUS MHD
DARU]J KREV - KREV JE ZIVOT
Zdkladnim programem CCK je rozvoj bez-

platného ddrcovstvi krve, vyznamné podporo-
vany Jiho¢eskym krajem i Statutdrnim méstem

DALSI ZAJIMAVOSTI, TEMATA

Jak spravné predniset a prezentovat V

Jazyk L.

Aby nds pfednes byl opravdu zajimavy a dobfe
se poslouchal, je nutné se naucit dobfe pracovat
s jazykem. A nejen s tim &eskym, ale i se svym
vlastnim, véetné celych mluvidel. To samé plati
o hlasu, rychlosti fedi, stavbé vét atd. Na co je tfe-
ba dévat si pozor?

Jestlize u¢ime, u¢ime i prikladem. Tim vlast-
nim. I kdyZ dnes kultura jazyka upad4 a na spisov-
nost se tolik nehledi, nd$ pfednes by mél spisovny
byt. Neni to dogma, ale pravidlo a jako kazdé, m4
i toto své vyjimky. Samoziejmé zdlez{ na publiku,
sviij jazyk mu musite pfizptsobit. Ale spisovny
hovorovy jazyk by ndm nemél byt cizi a nemélo
by ndm jeho uzivdn{ &init potiZe. Reprezentujeme
Cerveny kif?. Samoziejmé pro odlehéeni, nefor-

méln{ piiklad, historku, veselou pfihodu z praxe
muZeme volit i nespisovny jazyk, tam patfi a odlisi
yneoficidlni od odborného. Strikiné se drzet spi-
sovného jazyka pii vyuce déti také neni nutné, ale
ani v tomto pifpadé nesklouznéme do zcela obecné
cestiny. Uz jen proto, Ze déti se budou od nds ucit
nejen tfeba prvni pomoc, ale i zptisob mluvent, vy-
stupovan{ a chov4ni.

Se spisovnym jazykem je ale nékdy kifz.
Bohatd ¢edtina totiz rozliSuje jeho dvé podoby,
které se v mnoha piipadech li§i. PiSeme a mluvi-
me trochu jinak. Srovnejte napf.: mohu — miizu,
také — taky, méné — min, jiz — uZ atp. Pozor
na pojmenovani &sti tél: rukama, nohama, obé-
ma nohama (ale obéma dolnimi konéetinami).
A nebojte se mluvit ¢esky. Naduzivdnim cizich

Ceské Budgjovice. Jednou z prezentaénich akci
tohoto programu je prondjem reklamni plochy
na autobusu MHD, keery od dubna 2009 bude
po dobu 2 let vefejnost upozoriiovat na potfebu
darovat krev.

Autobus byl prezentovdn na vystavé MOBIL
SALON 2009 na ¢eskobudéjovickém Vystavisti.
Zde probihala ndborové akce novych dércii krve,
organizovani OS CCK za pomoci Klubu ddrcit
krve v Ceskych Budgjovicich. Navitévniky vysta-
vy informovali o potfebnosti darovdni krve, ale
i kam a kdy mohou pfijit krev darovat.

__ _ Jitka Kosickovd
OS CCK Ceské Budéjovice m

Po stopach ¢eské statnosti

Misty, kudy kracely ceské dé¢jiny, jsme se vy-
dali za pozndnim v poloviné dubna i my. Pade-
sdtka seniort a ¢lent Klubu ddrct krve pfi OS
CCK Hradec Krilové v rimci naseho cyklu po-
zndvacich zdjezddt ,Po stopdch Ceské stdtnosti®
navitivila severozipadni kout Cech. Pfipomnéli
jsme si zajimavou historii Litoméfic, Terezina,
Mostu i Chomutova, navitivili frantiSkdnsky
klaster v Kadani i jeji historické centrum, neo-
goticky zdmek v Kl4sterci nad Ohfi, poznali lesk
i bidu svétozndmého Jachymova, prosli kolonddu
v Karlovych Varech, ochutnali zdej$i prameny
a nevynechali ani vyrobnu toho , tfindctého.

Pifjemné ubytovdni, veseld zdbava s hudbou
a tancem a piedevsim vynikajici a bohatd vece-
fe v podobé¢ pstruhd, $pizii a steakidi pecenych
na opravdovém grilu nds ekaly v horském stie-
disku PAM v Jichymové-Novém Mésté. Nase
pozndvaci zdjezdy totiz nejsou jen o ndvstéve zaji-
mavych mist, ale také o zahndni nudy a nau¢enych
stereotypt, pozndn{ novych pidtel, podpote zdravi
a nalezeni dusevni pohody.

. Luka$ Pochyly
predseda OS CCK Hradec Krilové m

ndzvl a termind se nestdvime odbornikem, ale
nesrozumitelnym.

Snazte se vzdy byt jazykové zajimavi, barviti.
Opakovéni slov, zejména ,vatovych® (jako, jak-
si, vlastné, v podstaté, provadét, doslo...), slov
se stejnym zdkladem (dlahujeme dlahou, pfivdzat
obvaz...) i termind, bude posluchade unavovat
a znervéziiovat. S jazykem je to jako s obvazem.
M byt Utelny, Usporny a Uhledny (chapejte -
na poslech).

A pii§té o rychlosti, Septdni, zdvadnych vétdch
a oziveni naseho pfednesu.

Be. Luk4s Pochyly
¢&len Oteviené databdze expertt CCK
a medidlni poradce
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