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O lidech v CCK

Pfed c¢asem jsme vstoupili do daldtho roku
jesté stdle mladého tisicileti. Néktet{ s obavami,
vétSina s olekdvdnim né¢eho nového, pozitivni
zmény, posunu vpfed, nové nadéje, nové cesty.
Vétinou ziistaneme bohuZel u téch nadgji.

Zménil se pouze letopocet, tak jako jiz tisic-
kréte ptedtim a ve ostatn{ zistdvd. Cile, potieby,
moznosti, podminky, fada problémii a pfedev§im
lidé. Zastdvd také znechuceni a tinava z netspé-
chu, z nepochopeni a nevstficnosti a pfedev§im
pak z lidské hlouposti, kterd o¢ je vétsi, o to je
hlasit¢jsi a Gpornéjsi.

Midm na mysli vSe mimo, ale i uvnitf CCK.
Nastésti ztstdvaji také dobré vysledky a i zkuSe-
nost, tieba i z toho netspéchu. Oboji je nezbytné
vyuzit v dalsi praci.

Mime pfed sebou obdobi jedndni v mistnich
skupinich CCK, jedndni Komor CCK. Mdme
pied sebou v leto$nim roce také volebn{ shromdz-
déni Delegétit CCK. Volby na viech trovnich.

Vim, ze mnohdy je hleddni a vybér kandid-
tit na funkee v orgdnech CCK velmi slozitd z4-
leZitost. Nedostatek ¢asu, boj o vlastni existenci
a zabezpedeni rodiny, to je dnes vétinou hlavni
problém a hlavni tkol. My ale musime udélat vse
proto, abychom na mista funkciondfa nasli, zis-
kali a zvolili lidi schopné, raciondlni. Lidi na ur-
¢ité vys$$ mordln{ trovni, schopné komunikace,
schopné definovat konkrétni cile do budoucnosti
a také je realizovat. Musi byt odolnf ale s piislus-
nou mirou odpovédnosti a slu$nosti. Musi mit
smysl pro kolektivni prici.

Neékde je méme a prokdzali jiz svoje schopnos-
ti, ty si udrzme. Nékde je musime hledat.

Musime, protoze predeviim na lidech v CCK
z4visi jeho existence, budoucnost, schopnost pl-
nit dané tkoly.

Ukolem volenych orgind CCK na vech
trovnich je diskutovat o hlavnich problémech, je-
jich feSent, o strategickych cilech do budoucnosti
a cestdch vedoucich k jejich dosazeni. K tomu né-
kdy jesté navic musi fesit okamzité problémy.

Jejich prace by méla ve spoluprici s profesio-
nily CCK sméfovat nejen k co nejkvalitngjdimu
plnéni nasich tkolt a cild, ale také k vytvofen{
celkové struktury CCK jako funkéniho a efek-
tivné pracujiciho systému. Mé-li néco fungovat,
a jeSté k tomu aspé&né, musi to fungovat jako
systém. Ostatné se domnivdm, Ze celd historie
utvéfeni lidské spole¢nosti je neustdlou snahou
o vytvéfeni systému a hleddn{ rovnovéhy.

Existujeme v obdobi pokusti o budovani fun-
gujictho kapitalismu v Cechach. Nyn{ jesté v ob-
dobi svétové , fekl bych nejen hospodaiské, krize.
Toto obdobi provézi mimo jiné i znaky nestabi-
lity, bezohlednosti, nedostatku humanity. I jako
humanitdrn{ organizace se pohybujeme ve velmi
tvrdém konkurenénim prostfedi. Proto je ne-
zbytné najit a zvolit schopné a odolné kandiddty
na takové trovni, kdy jsou také schopni se ori-
entovat v soucasné situaci a odpovédné na ni re-
agovat. Ne prospéchife, politikife a kverulanty.
Téch mdme dost na soucasné politické scéné. My
potiebujeme chytré a slusné lidi.

Obtize a nenaplnéné nadéje nds nesmi odradit,
mus{ nds posilit vira v idedly humanity a pfesvéd-
Ceni, Ze v budoucnosti uspéji ti nejlepsi. Soucasné
musime vykonat vie pro to, aby CCK byl nejlepsi

AKTUALNI TEMA

Zaditkem tnora uplynulo jiz devadesit let
od vzniku prvni samostatné ndrodni spole¢nosti
Cerveného kiffe na nasem tzem{ — Ceskosloven-
ského Cerveného kiize (CSCK). Cesky cerveny kii je
jeho pokracovatelem i dédicem jeho tradic — pfipo-
mernime si tedy alespoii ve stru¢nosti toto vyrodi.

Vznik samostatné republiky v fjnu 1918 zna-
menal také nutnost ustavit ndrodni spole¢nost
mladého stétu. Do té doby plisobil na naem tze-
mi Viastenecky pomocny spolek pro Krdlovstvi Ceské,
zaloZeny jiz r. 1868 (tento ndzev odrézel tehdejsi
terminologii organizaci Cerveného kiiZe), keery
byl pochopitelné soucdsti Rakouské spole¢nosti

1919 — 2009

Cerveného kifze. Piedstava, 7e by se tento spolek
automaticky stal ndrodni spole¢nosti CK v Re-
publice ceskoslovenské, kterd deklarovala zpfetr-
hdni v8ech pout — redlnych i domnélych — se v§im
rakouskym, byla zcela nemyslitelnd. Proto se ini-
ciativa k zaloZeni &. ndrodni spole¢nosti CK zro-
dila mimo dosavadni struktury CK.

Po tfech mésicich od vzniku Republiky &es-
koslovenské dospély snahy o ustaveni CSCK
do findle — jak je vSeobecné zndmo, probéhla
1. 2. 1919 piipravnd schiizka socidlnich a zdra-
votnich pracovnikii v Obecnim domé v Praze,
odkud vzesel oficidlni navrh na ustaveni CSCK

Jsou pro to polozeny slusné zéklady, na keerych
je mozné stavét a postupovat dil. Bohuzel to ne-
zélezi vidy jenom na nds. Pracujeme v prostfedi,
které neni a nebude vidy vstiicné. Zijeme v do-
bé, kdy se potfebné a dobré rodi pomalu a tézce.
Abychom v tomto prostfedi a podminkdch uspé-
li, musime se zaméfit na posileni akceschopnosti
kazdého ¢ldnku na¥{ organizace a tim i CCK jako
celku. To je hlavnim dkolem ¢lend, funkciondit
a pracovnikil kazdého oblastniho spolku.

Tam kde se nedaif, nehledejte chyby u ji-
nych, ale u sebe. U tsp&snych OS CCK najdete
ptiklady a zkuienost. Na tsttedi CCK nalezne-
te, v rdmci danych pravidel, podporu. To je vie.
Ostatni zdlezi na vds nebo vasich ndstupcich.

Pretrvavajici situace a zkugenost ndm jasné uka-
zuji, Ze se musime spoléhat pouze na sebe. I proto
bychom méli mit neustdle na zieteli, mimo jiné,
princip spoluprice a jednoty. V tom je sila CCK.

Spoluprice vSech uvnitf na$i organizace je
mimofddné dualezitd. Bez schopnych lidi, vzdjem-
né spoluprice, podpory a jednoty, jako jednoho
ze zékladnich principtt Hnuti CK/CP, ztricime
svoji silu, akceschopnost a nadéji na dspéch.

V piistim obdobi budeme muset fesit fadu na-
léhavych tkolit. Reeni budou ndro¢nd a mnohdy
bolestivd. Budou vyZzadovat zdravy rozum, znaéné
usili, odpovédnost. Budou vyzadovat mnoho pra-
ce a to i dobrovolné. A ¢asu nenf nikdy nazbyt.

Pieji ndm vSem do tohoto obdobi zdravy ro-
zum, hodné sil a sprévnou volbu.

JUDr. Jifi Prochézka
teditel Utadu CCK m
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J. Kellenberger prebivd 12. 1. 2009 medaili
A. Masarykové
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i ndvrh na jeho piedsedkyni, ktery byl adresovin
hlavé stétu — prezidentu T. G. Masarykovi. Ten
svym rozhodnutim ze 6. 2. 1919 vyslovil s usta-
venim CCK souhlas a jmenoval do jeho éela Ali-
ci Masarykovou, svou dceru. Je vhodné zdiraz-
nit, ze neslo o pouhé formdlni obsazen{ funkce
piedsedy, jak by se snad na prvni pohled mohlo
zddt (dcera hlavy stdtu), ale Ze A. Masarykovd
méla v té dobé jiz rozsdhlé zkusenosti ze socidlni
préce. Stala se tak prvni a jedinou pfedsedkyni
CSCK mezi svétovymi vélkami a CSCK se do-
slova stal jejim Zivotem, kterému vénovala na-
prosto vie.

CSCK mdl, jako organizace nového stdtu,
velkou podporu obyvatelstva. Do jeho fad se pfi-
rozené zapojili fadovi ¢lenové Vlasteneckého
pomocného spolku a tak mohl CSCK navizac
i na zkuenosti svého ptedchiidce. CSCK se fadil
k velmi Gsp&nym ndrodnim spole¢nostem Ev-
ropy a jeho aktivity v socidlni oblasti, zdravotni
vychové, skoleni obyvatelstva i pfipravé profesio-
ndlnich zdravotnickych pracovnika ¢i prici s dét-
mi a mladymi byly mezindrodné ocefioviny. Ces-
ky erveny kii%, jako ndstupce CSCK, mize byt
oprévnéné hrdy na tyto tradice. Tradice nds zava-
zuji piedev§im k tomu, abychom v soucasnych

ZPRAVY, AKTUALITY

Darujte krev s ¢eskou
Miss a Vicemiss

Cesky ¢cerveny kifz ve spoluprici s Fakultnim
transfuznim oddélenim Vieobecné fakultni nemoc-
nice Praha 2 uspofddal dne 17.12.2008 jiZ tieti po-
kracovéni Gispéiné akce, pod ndzvem ,Darujte krev
s Ceskou Miss a Vicemiss“. Soucdst{ akce byla jako
vidy i mald tiskovd konference.

Tato pfedvdnolni akce na podporu bezplat-
ného darcovstvi krve (BDK) skryvala i jedno pfe-
kvapent, kterym byla nov4 tvét projektu Ceského
erveného kfize na podporu BDK. Tajemnou tvai{
je zpévdk a lékat Ali Amiri, finalista druhé fady
Superstar, kery spole¢né se sl. Evou Ceresidkovou
nafotil plakity pro kampan CCK, keera probihala
v mésici lednu 2009 a jejiz cilem byla snaha ziskat
nové mladé prvodéree. [ |

Vykonna rada CCK 13. 12. 2008

Vykonnd rada na svém poslednim zaseddni
minulého roku projednala a schvilila ndvrh ¢aso-
vého planu zasedéni Vykonné rady CCK, Komor
CCK a Shromazdéni delegita CCK na rok 2009
—2010 a rdmcovy pldn ¢innosti na stejné obdobf,
dle plan zahrani¢nich stykit CCK na rok 2009.
Rovnéz doslo ke schvéleni tpravy Smérnice
¢ 3/2003 v platném znéni, Smérnice & 2/2005
v platném znéni a normy Mlady zdravotnik
I. stupné. Vykonnd rada schvilila Seznam plat-
nych vnitinich predpist CCK — aktualizovany
ke dni 1.12. 2008. Déle VR CCK schvilila pro-
jekt BDK — dokryti z Fondu humanity a také II.
Etapu pouziti finan¢nich prostfedkd Fondu hu-
manity CCK ziskanych formou direct mailingu.

V rémci informacnich zprév vzala Vykonnd rada
CCK na védom{ zprévu o ¢innosti prezidenta CCK

a Utadu CCK a piehled aktivit Utadu CCK a OS

CCK se sdélovacimi prostiedky za uplynulé obdo-
bi. Ddle vzala na védom{ informaci o sestavovani
rozpottu CCK na rok 2009, informaci o pteddvi-
ni ,Zlatych kifzi“ mnohondsobnym bezplatnym
ddrcim krve v roce 2008, informaci o spolecenské
akci — podékovani nejvice zaslouzilym bezplatnym
dércim krve v Galerii Piseckd brdna, informaci
o tstfednich ¥kolenich CCK v roce 2008, infor-
maci ohledné zahrani¢nich rekondi¢nich pobyta
2009, informaci ze zaseddn{ Komor CCK, infor-
maci o pfipravované pifruce v anglickém jazyce,
informaci o vydaném souhlasu s vyhlddenim ve-

fejné financni sbirky OS CCK Pardubice a zpravy

ze zahranic¢nich sluzebnich cest.

Vykonn4 rada CCK 7. 2. 2009

Vykonnd rada na tomto svém zaseddn{ schvdlila
piipravu volebniho zaseddni Shromdzdéni delegdtt
CCK v roce 2009, dale schvilila feditele a hlavni
rozhod¢i republikovych a krajskych soutézi CCK
v prvni pomoci v roce 2009, ndvrh plinu ¢innos-
ti CCK na rok 2009—2010, ndvrh na mimofddné
udéleni Zlawého kifZe 3. tiidy, ndvrh na vysldni
druzstva CCK na FACE 2009, névrh na zafazeni
do UPZJ CCK, Dodatek & 3 Statutu FH CCK
a 74dosti OS CCK Klatovy a OS CCK Olomouc
o poskytnuti beztiro¢nych pujéek.

V agendé¢ informacnich materidld vzala VR
CCK na védomi zprivu o Cinnosti prezidenta
CCK a Utadu CCK a piehled aktivit Uradu CCK
a OS CCK se sdélovacimi prostredky za uplynulé
obdobi. Rovnéz VR CCK vzala na védom{ in-
formaci o p¥ipravé rozpottu CCK na rok 2009,
informaci o Cerpdni stdtnich dotaci MZ, MV,
MPSV za rok 2008, informaci o mezinirodnich
aktivitich Mlddeze CCK v r. 2008 a informaci
o uziti finan¢nich prostfedka FH ziskanych di-
rect mailingem — I. etapa. [

podminkach, stdle se ménicich tak, jak se méni
zivot sdm, dokdzali rozvijet ¢innost Cerveného
kiize, rozvijet nasi ndrodni spole¢nost, efektivné
pomdhat.

V neddvnych dnech navitivil CCK prezident
MVCK J. Kellenberger. Zdtraznil, ¢ CCK je
platnou souddsti mezindrodntho hnuti CK&CP
a popfédl ndm vSem energii a pochopeni pfi po-
moci druhym. Piejme si i my navzdjem Gspéch
a dostatek sil nejen roce devadesdtém, ale i v le-
tech dalsich.

RNDr. Marek Jukl, Ph.D.
prezident CCK m

—
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Podékovani v Galerii Piseck4 brana

Cesky eerveny kifz v prosinci 2008 uspotddal
poprvé v historii ocefiovani bezplatnych dérct krve
slavnostni podékovani nejvice zaslouzilym ddrctim,
ktef{ absolvovali 250 a vice odbért. Vzhledem k to-
mu, Ze se jednalo o velmi ojedinélou akei v rdmci
projektu bezplatného ddrcovstvi krve, byly pro ko-
ndni této akce vybrdny i zajimavé prostory Galerie
Piseckd bréna. Slavnostni akce byla spojena s kul-
turnim programem, ktery pfednes| komorn{ soubor
Musica Quinta Essentia a piftomni méli moznost
shlédnout i vystavu s vdnocni tématikou, kterd
se kazdoro¢né kond v Galerii Piseckd brdna. [

Ptreddni vyznamendni CCK
na Staroméstské radnici v Praze

Piekrdsné prostory Brozikovy siné Staromést-
ské radnice v Praze byly mistem kde 8. 12. 2008
probéhlo tradiéni pfeddni vyznamendni Ceského
erveného kifZe. Letos bylo pozvéno celkem 29
vyznamenanych, dvaadvacet z nich obdrzelo vy-
znamendni CCK ,Za dlouholetou prici“ a tém
sedmi, ktef{ v rozhodujici chvili pfispéli véasnym
a spravnym poskytnutim prvnim pomoci k zd-
chrané lidského Zivota byla udélena medaile CCK
,Za zichranu Zivota“.

Ptedéni vyznamendni Ceského &erveného kii-
ze se uskute¢nilo pod symbolickou zdstitou ¢lena
rady Zastupitelstva hlavniho mésta Prahy pro ob-
last zdravotnictvi Mgr. Milana Pesika. Vyzname-
ndn{ pteddvali pan radni spolu s prezidentem CCK
RNDr. Markem Juklem, Ph.D. a feditelem Utadu
CCK JUDr. Jitim Prochézkou. Souésti programu
bylo i kulturni vystoupeni o které se postaral dét-
sky pévecky sbor Claireton Chorale. Pf{tomen byl
i $tab Ceské televize, kters ve svém hlavnim zpra-
vodajstvi odvysilala reportz o této akei. |

Kamparn na podporu bezplatného dércovstvi krve (BDK)

Myslenka realizovat kampan zacala nabyvat
konkrétnéjsich predstav jiz v prabéhu minulého
roku, kdy Cesky ¢ Cerveny ki (CCK) navézal spo-
lupréci se sl. Evou Cere$tidkovou — 1. Ceskou Vi-
cemiss 2007. Cilem kampané jako takové je po-
moci ziskat nové bezplatné ddrce krve piedevsim
v faddch mladsf generace, ktery by méla nahradit
pocetnou skupinu dédrcd, keefi v prabéhu nékoli-
ka mélo let dovrsi véku 60-ti let a nebudou moci
jiz krev darovat.

Z pravidelnych akci, které v rdmci kampané
probihaji uvddime napf. akce pod ndzvem ,Da-
rujte krev s Ceskou Miss a Vicemiss®, které rea-
lizujeme ve spoluprici s VEN Na Karlové. Dile
jsou to odbérové akce pod ndzvem ,Daruj krev
jesté dnes*, keeré probéhly ve FN Olomouc.

Dalsi velkd akce, tentokrdte celorepublikovd,
méla ndzev ,Jdeme ddt krev: policisté-hasic¢i®
a byla slavnostné odstartovdna ve Fakultni Tho-
mayerové nemocnici. Hlavnimi organizétory byl
Nezavlsly odborovy svaz PCR, CCK, Zdravotni
pojistovna MV CR a spole¢nosti Nef de Santé.
Na tiskové konferenci spojené s touto mési¢ni
odbérovou akci byl pfitomen ministr vnitra Ivan
Langer, policejni prezident Oldfich Martint
a dal3{ vyznamn{ hosté.

Dal3i etapa kampané, kterou tentokrite pred-
stavuji netradi¢né pojaté plakdty/vizudly, natoceni
dvou verzi radiospotu a vytvofeni bannert, byla
odstartovana 1.ledna 2009 a oficidlné¢ pfedstavena
mediim na tiskové konferenci dne 7. ledna 2009.
Tvafemi vizudld se stali bez ndroku na honordf

sl. Eva Cerestidkovd a Iékat a zpévik pan Ali Ami-
ri. Vizudly ve formé plakdtd md $irokd vefejnost
moznost vidét v Praze na pronajatych plochich
spole¢nosti JCDecaux Group (v metru podél eska-
ldtort, ddle uvniti souprav metra a v tramvajich).
Ddle byly vizudly uvefejnény opakované v LN, ra-
diospoty byly celostdtné odvysiliny na Frekvenci 1
a bannery jsou k vidén{ na internetovych strankéch
partneril, kteff se na projekeu podileli. Tato etapa
kampané¢ vyvolala nejen u vefejnosti, ale i v odbor-
nych kruzich, pozitivni reakce a diky témto ohla-
stim bychom rddi vyuzili dal§ich moZnosti rozsifit
kampani a pojmout ji jako celorepublikovou. Vyvr-
cholenim kampan¢ na podporu BDK by mélo byt
nato¢eni videospotu a jeho odvysildni v nékteré
z televiznich stanic. ]
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Studenti prekypuji invenci

Oblastni spolek CCK v Jablonci n.N. v prii-
béhu lonského roku podporoval novy projekt
Krajské nemocnice v Liberci s ndzvem ,Bezplatné
darcovstvi krve-bezpe¢nd 1é¢ba nasich pacient®,
jehoZ cilem je zejména rozsifeni a omlazen{ stdvaji-
ciho registru ddrcii krve. Pravé proto jsme oslovili
studenty SUPS a VOS v Jablonci n.N., aby se za-
pojili do soutéze o logo na tritko pro propagaci
bezplatného dércovstvi krve mezi mladou generaci,

[= L™ =

kterou podpofil feditel $koly ak.sochaf Jiff Dostal.
Pod odbornym vedenim ak. mal. Viclava Bendy
zadaly v hlavich budoucich propaga¢nich grafikii
rodit velmi origindlni ndpady. Mladi vytvarnici
piekypovali invenci a vznikla desitka nejriznéjsich
ndvrh, z nichz nékteré ocenila porota. Byla by
viak obrovskd Skoda, kdyby tyto ndvrhy skondily
v Supliku a tak zacaly vznikat jednotlivé projekty
na podporu bezpiispévkového ddrcovstvi.

Jako prvni jsme pouzili logo na 10 tisic na-
fukovacich balénki, které jsme rozdévali pii
naich vefejnych prezentacich a propaga¢nich
akcich. Dalsi projekty na sebe nedaly dlouho
Cekat a o téch budeme informovat piiseé. Cely
projeke podpofili Mgr. Petr Tulpa, starosta mésta
a MUDr. Vit Némecek, MBA, feditel jablonecké
nemocnice.

Helena Ungermannova

teditelka OS CCK Jablonec n.N. m

Domovy pro seniory

Oblastni spolek Ceského erveného kifre v Praze
9 provozuje jiz nékolik let dvé socidlni zaf{zeni s ne-
pietrzitym celoroénim provozem pro nase seniory.

Od roku 2008 jsou registrovany jako Domovy
pro seniory z nich jeden je na tzemi MC Prahy
14 a druhy na Gzemi MC Prahy 9. V nasich zafi-
zenich chceme nasim senioriim vytvotit prostiedi,
které je rovnocenné rodinnému prostiedi a pred-
chézet tak jeho vylouceni se spolecenského Zivota.

Poskytované socidln{ sluzby zachovévaji a roz-
vijeji dastojny Zivot téch, kteif je vyuZivaji. Po-
skytovéni sluzeb pro jednotlivého klienta vychdzi
z individudlnich potfeb a jeho zdjmu. Rizné kul-
turn{ akce, které zde probihaji obohacuji jejich
spolecensky Zivot. Tyto objekty plisobi jiz fadu let
a bylo nutné provést ¢dste¢né opravy, Gpravy a nd-
kup vybaveni téchto zaiizeni. Jednalo se 0 vyménu
oken, vymalovdni obou zafizeni, Gprava koupelen
(bezbariérové), vyména linolea, ndkup lozniho pra-
dla, rehabilita¢nich pomiicek atd. Z nedostatku
finan¢nich prostfedku jsme tyto Gpravy nemohli
provést sami, proto OS CCK v Praze 9 a viichni
klienti téchto zatizeni touto cestou dékuji Utadu
CCK a véem ob&antim, keef{ ndm pomohli a svymi
finan¢nimi prostiedky pfispéli ke zlepSeni naseho
zivota k zkvalitnén{ socidlnich sluzeb a k vytvofeni
pifjemného a distojného prostiedi.

Ivzvmva Kadle¢kovi
feditelka OS CCK Praha 9 m

V MS CCK Bfest se snai
byt prospésné aktivni

Clenky MS CCK v Biesté rekapituluji svou ¢in-
nost a jsou vzdy spokojeny S vyctem akivit, které
nejsou prospé$né jen jejich spolku. Proto ném do-
volte malou vefejnou rekapitulaci. V nedéli 9.pro-
since 2007 potidala ZS Brest slavnostn{ rozsvice-
ni vénoéniho stromku. Z4ci zdeji $koly pfipravili
pasmo ,Zivy Betlém*, hudebn{ doprovod zajistila
soukromd hudebn{ $kola D-MUSIC. Clenky CCK
se staraly o pitny rezim pro velké i malé ndvstév-
niky. V tnoru se tradi¢né konal Détsky karneval,
s jeho? organizaci CCK vydatné pomah4. Duben
je pro ¢lenky mésicem s velkym ,M“.Tficdty du-
ben patii sletu Carodéjnic a zébavu s tim spojenou

ptipravuje kazdoroéné CCK. Akce byla obohacena
vystoupenim ,,Ohnivych muza®, které atmosféru.
Carodgjnic perfekiné podpofilo. V kvétnu se v nasi
obci konala ojedinéld akce -, Bitva o Bfest". Do ves-
nice se sjeli ¢lenové Klubu vojenské historie a pii-
mo v centru obce predvedli ukdzku z bitvy o Bfest.
Clenky CCK se staraly o zdravotni dozor celé akce
a pii pdte¢nim predvedeni bitvy se do akce zapojily
v dobovém obleteni a predvedly tak autentickou
nepostradatelnost CCK ve vilce. V' &ervenci byly
denky pfizvdny do slavnostniho hasi¢ského pra-
vodu obcf v rdmci hodovych oslav. Ani na sportov-
nich akcich pofddanych v nasi obci ¢lenky nechybi
a jsou pravidelné zvany na fotbalové kldni. V srpnu
se ¢lenky - majitelky Handckych kroji zdéastni-
ly doZinkovych oslav v Kyselovicich a Krajskych
dozinek v KroméfiZi a ve své obci pak pfi msi sv.
bylo slavnostni Podékovdni za drodu. S blizicim
se podzimem uskutecnily zdjezd do Kroméfize
na zdmeckou véz a sesly se ke spole¢nému kldn{
v kuzelkdch ve zdejsi sportovni hale. A jak jsme
zacaly, tak kon¢ime nasi ¢innosti spojenou s vano¢-
nf akcf. Za viechny ¢lenky CCK Brest mi dovolte
podekovat viem spolkiim za jejich nenahraditelnou
dobrovolnou ¢innost a popfét véem hodné zdaru
a spokojenosti ve svém jedndni.

Be. Lenka Chytilové
&lenka MS CCK Bfest m

Senior party v Prerove

Jiz 9. ro¢nik Senior party se uskute¢nil v kras-
ném séle Méstského domu v Pferové
Koncem listopadu minulého roku. Pro 300 se-
niorti v zaplnéném séle byl pfipraven kulturni pro-
gram, ve kterém nechybéla tane¢ni vystoupeni déti
z Domu déti a mlddeze Adlas a ZS Matetidouska
Predmosti, kouzelnickd show. Do programu pfispé-
ly i samotné seniorky z Klubu diichodcit Bochof.
Po celou dobu vyhrévala k poslechu a tanci hudeb-
ni skupina Esmeralda. Nechybéla ani tombola.
O Senior party je velky zdjem, neni tfeba délat
Z4dnou propagaci, vstup maji seniofi zdarma.
Pro Cesky éerveny kifz — OS Prerov je podéko-
vanim hlavné spokojenost névstévnika.
Vsichni spolecné se té&ime na jubilejni 10. ro¢-
nik Senior party v roce 2009.
Alena Stirkova
feditelka OS CCK Pierov W
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Co Vy na to?

R4d bych se trochu pozastavil u Mistnich sku-
pin, kterym je moznd vénovdna jiz mensi pozor-
nost. O jejich ¢innosti se dozviddme sporadicky,
jen z jejich vlastnich zprév. Zpravidla to vyznivd,
ze veskerd ¢innost na okresech je vysledkem préce
placenych pracovnikil. Veéfim, Ze tomu tak neni
a e na ¢innosti OS se MS také podileji, n¢kde
mensi, jinde vét$i mirou. Mdj dojem vsak je,
ze o rozvoj MS neni skute¢ny zdjem. Stanovy daly
sice MS prévni subjektivitu, ale to je vie. Je prav-
dou, alespoti z mé praxe, 7 Utad ochotné vytidi
nase dotazy ¢i pozadavky, ale zdjem o ¢lenskou
zékladnu neni, coz je Skoda. Vidyt kazdd orga-
nizace, kazdy spolek, md zdjem na ziskdvdni no-
vych ¢lend. Slysim jiz odpoved ,To je piece vase
zélezitost®, coZ je v podstaté pravda, ale co mize
nase MS novym ¢lenim nabidnout? Spoluprdci
na akcich, které pfedstavenstvo naplénuje, tcast
déti na letnim tdbore, vyskoleni v poskytovani
prvni pomoci (bez osvédéenil)???A aktivné pra-
cujicim ¢leniim vyslovit vefejné podékovani nebo
navrhnout vyznamendni. Tim jiz dnes zddné nové
¢eny neziskdme. Drivejsich ¢lent postupné uby-
vé, ¢lenskd zdkladna stirne, novd nepfibyvd, nové
organizace se nezaklddaji. Rok 1990 byl rokem
likvidace pievdiné vétsiny MS. Bohuzel $lo nejen
o malé, ¢i téméf nepracujici organizace, ale také
Z0O velmi aktivni, s dobrou ¢lenskou zdkladnou.
Na jejich obnoveni dnes bohuzel nem4 nikdo zd-
jem. Jako dlouholety aktivn{ ¢len CCK nemdm
zédnou radost z této situace. A budoucnost je asi
velkym otaznikem. Nen{ pochyb, e CCK, jako
celek, je stile vyznamnou souddsti nas$i spolec-
nosti i v mezindrodnim déni. K nas$i propagaci
by mélo slouzit ziskdni novych ¢lent ¢&i Gspé$nd
préce s mlddezi. V nasich novindch by také jisté
zajimalo Ctendfe jak si skute¢né stojime. Snad
se néteho dockime k 90.vyro&i CCK.

Chtel jsem poukdzat na problémy, s keerymi
se potykdme a rdd bych se dozvédél, zda jsou
podobné i u jinych MS. Zavérem musim je$té
poznamenat, Ze jsem nenapravitelny optimis-
ta a v&fm, Ze se nim podafi vSechny soucasné
problémy piekonat. Cas rychle utik a jd sdm za-
tim nevim, jak pfispét ke zlep$eni situace. Ptdm
se sam sebe a nevim, co nabidnout na$i mladezi,
jak ziskat nové ¢leny k aktivni spoluprici. Hlav-
nim divodem mého zamysleni je ziskat ndzory
ostatnich MS. Jak se vdm dafi ziskdvat nové
¢leny? Jakd je vase spoluprdce s vy$§imi orgdny?
S obci? Jak se vdm dai{ ziskdvat sponzory? V ¢em
vidite pfi¢iny nasi stagnace? Chci vyvolat diskuzi
a moznd i najit cestu ke zlepSeni situace. Budu
velmi potéSen, kdyZ budou na mou vyzvu reago-
vat funkciondfi MS a zvefejni své ndzory v nasich
Novindch CK. Vécnou kritiku pochopitelné pfi-
jimdm a oekdvam ji jak od Utadu, tak OS CCK.
Formu $iroké diskuze prostednictvim Novin CK
povazuji v soucasné situaci za nejschidnéjsi cestu.
Pro vieobecnou informaci uvddim, Ze jsem dlou-
holetym aktivnim funkciondtem CK, krery zazil
tsp&nou ¢innost ZO CCK, ale také obdobi, kdy
naSe MS byla na pokraji konce svého déni. Byl
bych také rad, kdyby Utad CCK zauvasoval nad
vhodnym propaga¢nim materidlem, ktery by pro-
spél MS. Letos oslavime 90.vyroé¢i ¢innosti CCK,
zamysleme se nad jeho dal$i budoucnosti!

_ Josef Spachman
¢en predstavenstva MS CCK Novy Bor m
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Struktura prezentace

Co se v mlddi naudis, pii predndsce, jako kdyz
najdes. I tak by se dalo navdzat na mnohdy neob-
libenou skoln{ teorii psani slohovych ttvara. Ale
pokud si dodnes pamatujete trojici hesel ,uvod,
stat a zdvér, pak pro Vis dnesni kapitola nebude
zddnou nezndmou.

Nezapomerite pozdravita pfedndsite-li nékomu
poprvé, piedstavte se. Zni to jako samoziejmost,
ale velmi ¢asto se na to zapomind. Pledstaveni
mus{ obsahovat nejen jméno, ale i instituci, kterou
reprezentujete, a Vasi odbornost & pozici: ,, Dobry
den, jsem rdd, Ze jste se pribldsili na kurz proni po-
moci. Moje jméno je Jan Novik a jsem instruktorem
Ceského erveného kiize, Oblastnibo spolku v Horni
Lhoté. “ Aby se posluchadi v pfipraveném tématu
dobfe zorientovali, ve stru¢nosti na tvod feknéte,
co je ¢ekd, jaké bude téma, co bude obsahovat. Jed-
nd se o ndstin témat, jednotlivych kapitol, bodil.
Zde Vém pomize piedeviim Vase osnova, kde

jednotlivé kapitoly jisté mdte uvedené. Zejména
u obsahlych kurzi je potieba, aby si posluchaci vy-
tvofili pfedstavu, jak bude kurz probihat.

Jednotlivé kapitoly se vypldci pojmout jako
celky. Je-li to mozné, prezentujte vidy celé jed-
no téma a nerozdélujte ho pfestdvkou. Poslucha¢
jinak snadno ,ztrati nit“. Krat$i témata je samo-
zfejmé mozné spojit. Na pfestidvku ale nezapo-
minejte. Pfedev§im déti rychle ztrici pozornost,
je nutné je stdle né¢im upoutdvat, ménit metody
(pfednes, otdzky, hra, ukdzky, praxe...). Obecné
stdle plati, Ze pfiblizné do jedné hodiny se vejde
piedndskovy blok (45 — 50 minut) i pfestdvka (10
— 15 minut). Pokud nechcete s ¢asem ,pietéct®,
chystejte si pfedndskovy blok ¢asové na 50 mi-
nut, ale informa¢né na 45 minut. Pestdvky hlas-
te jako 10 minutové, abyste méli jistotu, ze do 15
minut opravdu za¢nete pokracovat. Na zacdtku
kazdého bloku stru¢né zopakujte obsah ptedcho-
ziho, na konci stru¢né shriite jeho nejdilezitéjsi
body a informace.

Stejné shrnuti nejdilezitéjsiho je velmi uZite¢-
né i na konci celé piedndsky. Posluchace to né-
kdy vybidne k dotaziim, protoZe si vzpomenou,
ze jeSté néco nezachytili, né¢emu zcela nerozuméli
nebo je nékteré téma naopak vice zaujalo a chegji
podrobnosti. Proto si pfed koncem vidy nechte
¢as na dotazy, piipadné na krdtkou diskusi.

Na konec samoziejmé patii podékovdni
za pozornost a rozlouceni. Od véci neni odkaz
na dal§i zdroje informaci, literaturu nebo i kon-
takt na Vs ¢i Va§ Oblastni spolek. Nez si sbalite
véci, pockejte jesté chvili. Moznd za Vimi nékdo
piijde, zeptd se, bude chtit chvili diskutovat, po-
loZi dotaz, i kdyZ se pfed tim stydél. A tieba Vim
i podékuje a pochvali Vam predndsku.

7w

PriSté nds ¢ekd prednes a jeho jazyk.

Bc. Lukés Pochyly
den Oteviené databéze expertii CCK
a medidlni poradce m

Dobry den, jmenuji se Jan a bydlim v Syd-
ney. Ale pochizim z Ceskoslovenska. Jako
spravny hloupy Honza jsem se kdysi, pfesnéji
feceno krdtce po skonceni druhé svétové vilky,
vydal do svéta. A musim fict, Ze jsem rozhodné
neprohloupil a nikdy jsem odchodu nelitoval.
V Ceskoslovensku se situace vyvijela prapodivné
a nakonec se vyvinula do stavu, ve kterém bych ji
rozhodné zit nemohl. J& mdm rdd pocit svobo-
dy a neomezenych moznosti. Pfizndm oteviené,
ze mi tehdy jakozto mladému, Sikovnému a pra-
covitému chlapikovi $lo hlavné o ty moznosti,
a ty jsem v ciziné opravdu mél. Nejdfiv jsem
el do Némecka a odtud do Austrdlie. Nestal
se ze mé miliondf, musel jsem se opravdu hodné
snazit, ale Zije se mi tu dobfe a Ziju tu rdd. Oze-
nil jsem se tu, po pdr letech zase rozvedl, ale i to
bohuzel patif k Zivotu. Podruhé jsem se neZenil,
je mi tu pékné i samotnému. Austrdlie je nddher-
nd zemé, je tu krdsnd piiroda a GZasné mofte. Ale
vidycky, kdyz jsem stdl na bfehu a dival se na tu
nekoneénou modrou hladinu pod nekoneénym
modrym nebem, myslel jsem na pfibuzné, které
jsem nechal doma, hlavné na sestru. Vzpominal
jsem, jak jsme si spolu hrévali, povidali si, jak jsme
se hddali a rvali o Zivotné dilezité nicotnosti. Ani
sestra na mé nezapomnéla. Celkem pravidelné
jsme si psali. Vzdycky tak néjak po pdr ¢i vice
mésicich, kdyZ se nashromdzdily novinky, které
stdly za sdéleni na druhou stranu zemékoule. Ale
pfed pér tydny jsme misto od sestry dostal dopis

Dopis do Sydney

od Australského cerveného kifze. Psali mi, Ze si
o mé sestra dél4 starosti, protoze mi psala a do-
pis se ji vratil zpét s pozndmkou, Ze uz na adrese
nebydlim. Ze se boji, jestli jsem neumiel nebo
ztrdcim pamét... Chuddk moje sestficka! Ona
se 0 mé béla a jd jsem ji pfitom jenom zapomnél
sdélit novou adresu. Pfed ¢asem jsem se musel
piest¢hovat, mél jsem néjaké starosti, s kterymi
Vis nebudu zatézovat, fesil jsem spoustu véci,
a tak jsem prost¢ zapomnél napsat sestie, Zze uz
bydlim jinde. Samoziejmé jsem souhlasil s tim,
aby sestie Cerveny kif? ptedal moji novu adresu,
a sam ji brzy napiSu.

Dobry den, jmenuji se Julie a jsem sestra toho
roztrzitého svétobéznika, ktery se Vim jiz rdcil
piedstavit. UZ vite, Ze se odst¢hoval do Austrélie,
do Sydney. Nikdy jsem mu to nezazlivala, protoze
to byl vidycky takovy podnikavy dobrodruh, bylo
mu podobné, Ze se vydal az na druhy konec svéta.
A z toho druhého konce svéta mi od n&j v kratsich
& delsich intervalech chodily milé dopisy, v kee-
rych psal o sobé, o Austrdlii a spousté jinych véci.
Vidycky jsem se na jeho dopisy té&ila, protoze pro
mé byly jednak ujiSténim, Ze je bratr v potddku,
jednak milym zpestfenim kazdodenniho koloto-
Ce. J4 jsem mu samoziejmé také psala. OvSem asi
pied dvéma lety se stala hroznd véc. Jako obvykle
jsem sepsala vSechno mozné, co se od posledni-
ho dopisu stalo, poslala dopis na bratrovu adresu
do Sydney a t&ila se na odpovéd. Ale misto odpo-
védi se mi miij dopis pro bratra vrétil zpét neote-

vieny. A na obdlce byla pfipsina nekompromisni
pozndmka: na uvedené adrese jiz neni. Strainé
jsem se vydésila. Myslela jsem hned na spoustu
véci, které se mohly piihodit. Vzhledem k bratro-
vu vysokému véku mé napadaly samé stra$né va-
rianty. Viibec jsem nevédéla, co mém délat. Méla
jsem Cekat, jestli mi nepfijde néjakd zpréva od né-
jakého dfadu, nebo jestli se tfeba bratr po case
neozve sam, protoze je tieba nékde dlouhodobé
v nemocnici? Zndmd mi poradila, Ze se mdm ob-
ratit na Patraci sluzbu Ceského &erveného kifze,
ze pry snad v takovych situacich mohou pomoci.
Tak jsem to tedy zkusila. Dali mi k vyplnéni né-
jaky dotaznik, kde jsem se snazila napsat vie, co
by mohlo pomoci, a také jsem jim dala obdlku
od toho vriceného dopisu, ktery jsem posilala
bratrovi. Slibili, Ze ve spoluprdci s Australskym
Cervenym kifzem udélaji, co bude mozné, a upo-
zornili mé, Ze to maze trvat dlouho. Ale byla jsem
rdda alespori za tu malou jiskficku nadéje, i kdyz
jsem se bdla, ze zpréva, kterou od nich o bratrovi
dostanu, by mohla byt smutnd. Nastésti se ukdza-
lo, Ze jsem se bdla zbyte¢né. Misto $patnych zprav
mi po pdr mésicich prosté poslali novu bratrovu
adresu. On se prosim pfest¢hoval a zapomnél mi
to Fct! V podstaté se ani nedivim, hlavné Ze je
v pofddku. A s liskou piSi bratrovi do Sydney
dal3f dopis. Doufdm, Ze tenhle jiz bezpe¢né dorazi
k adresdtovi.
Ivana Holubov4
Pitraci sluzba CCK m
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