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O vztazich, pravech, povinnostech

Prisel konec roku, mnohdy diky osmicce
na konci letopoctu oznacovany za vyjimecny.

Nebyl. Na nasi politické scéné stdle stejnd pre-
hlidka pfevdzné iraciondlni ubohosti, medidlni
mégové ndm tvrdosijné piedklidaji své prodané
myslenky, sdélovaci prostfedky nds stdle presvéd-
¢ujf o vyjimecnosti lidi nicotnych.Opét se objevily
vichfice a lokdlni povodné.

Ani pro Cesky Cerveny kif nebyl vyjimeény.
Vsichni jsme pokracovali ve své préci, sméfujici
k plnéni naseho hlavniho tkolu. Poméhat lidem,
ktef{ pomoc potiebuji, prevenci a vyukou pfispét
ke schopnosti poskytnout prvni pomoc, byt pfi-
praveni pomoci v piipadé katastrof, pfispét k $ifen{
obecného uzndni pro bezpfispévkové ddrce krve,
pomdhat ohroZenym skupindm obyvatel, socidlné
slabym, zdravotné postizenym, senioram. Méli by-
chom pfispivat i k §ifen{ klidu a miru. To vie v do-
bé, kdy se Svét pohybuje v ¢im dél zbésilejsim viru
a zoufale hledd rovnovdhu. My s nim. Myslim ale,
ze jsme jiz usli velky kus cesty spravnym smérem.
Neékteti vice, néktefi méné.

V uplynulych letech jsme v CCK pracovali
ve velmi sloZitych podminkdch, v proménlivém
prostiedi a hledali jsme cesty a prostfedky k tspés-
né préci a co nejlep$im vysledkam.

Tvrdim, Ze ve srovndni s mnoha dalsimi institu-
cemi se nemdme za co stydét. Cesky erveny kit je
uznavanou humanitdrni instituci doma i ve svété,
obdvanym konkurentem. Nemdme dluhy, nedod4-
vame diivody ke skandalizaci. Vytvofili jsme i slus-
ny ekonomicky zédklad pro dalsi ¢innost, bohuzel ne
pro podstatny rozvoj. Jsme instituci, jejiZ spolkova
¢&innost disledné funguje na demokratickych prin-
cipech. Musime si v$ak stdle uvédomovat, ze chce-
me-li uspét, musime dodrzovat dand pravidla, co
nejlépe plnit dané povinnosti ve prospéch celku.
Piipomindm, 7e demokracie nenf jen politika, de-
mokracie je také o rozumu a slu$nosti.

Nage ndrodn{ spole¢nost Cesky Cerveny kit je
organizaci, podle pfislusného zdkona obcanskym
sdruzenim. Jako jedini mdme dokonce vlastni
zdkon. Ze jsme organizac{ vyjadiuje skutenost,

Ze nejsme nahodilym shlukem néjakych lidi, ale Fi-
dime se urcitymi pravidly a jako obéanské sdruzeni
sdruzujeme obcany, které spojuje spole¢nd myslen-
ka: Pomdhat v8em, ktef{ tuto pomoc potiebuji. Po-
kud méme jako ndrodn{ spole¢nost CCK fungovat
a plnit své posldni, musime dodrzovat nejen pravni
piedpisy naseho stdtu, ale také vnitini predpisy nasi
organizace. To plati nejen o Zdkladnich principech
hnuti CK/CP a nasich Stanovich CCK, ale i o dal-
Sich pfijatych a tudiz platnych predpisech, keeré
se tykaji nasi ¢innosti.

Mém na mysli nade préva a povinnosti a jejich
napliiovani. Nemdm v dmyslu je zde vypocitdvat.
Jsou dostate¢né jasné uvedeny predevsim v nasich
Stanovéch. Chci spiSe znovu upozornit na nds pii-
stup k nim, na troven jejich napliiovéni, coz svédei
o dalsi duleZité véci a tou je mira odpovédnosti.

Clovek u? je takovy, 7e se predeviim zajimi
o miru svych prdv, méné jiz o svoje povinnosti.
Za roky price v CCK jsem ovem poznal fadu
funkciondft i profesiondld, ktefi ani zdkladni
fidici dokumenty neznali. VétSinou jim ale nic
nebrdnilo vystupovat zasvécené a hlavné zarputile
se svymi népady a ndzory, pfipadné na jejich pod-
poru nevéhali zneuzit nahodile vytrieny kus textu
z nékterého fidiciho dokumentu.

Zde bych cheél zdaraznit hlavni povinnost,
dobfe zndt zdkladni fidici a programové doku-
menty na$i ndrodni spole¢nosti. Pak je podstat-
né jednodussi uplatiiovat svoje prava. Ten kdo je
znd, je si pak zpravidla védom i svych povinnosti
a odpovédnosti, kterd z napliiovdni jakéhokoliv
prava vidy vyplyvd.

Druhou povinnosti by mélo byt uvédomova-
ni si uvedené souvislosti. Je to zvldstni, ale teprve
nyn{ je na fadé prvni pravo.

Privo svobodné se rozhodnout, pfi splnéni
prvnich dvou povinnosti, Ze chci za danych pra-
videl v nasi ndrodni spole¢nosti pracovat a napl-
fiovat jeji posldni.

Pak uz by mélo byt vSe hrozné jednoduché.
Je-li jasny program a dand pravidla, kterd vSichni
akceptuji a napliuji, nic by nemélo branit bez-

AKTUALNI TEMA

Principy humanitdrniho priva V.

Tento dil bude patfit tfetimu ze zdkladnich
principtt mezindrodniho humanitdrniho priva
— tedy dtok na vzddivajiciho se nebo ranéného
protivnika je zakdzdn.

Tato zdsada vyjadfuje pfesvédéeni, ze pro-
tivnik, ktery je zranén ¢i nemocen, jakoZ i pro-
tivnik, keery se vzdal dalsi acasti v boji, slozil
zbrané nebo byl zadrZen, a neklade-li (ve vSech

chybnému nejen fungovéni, ale i rozvoji nasi nd-
rodnf spole¢nosti.

Jenomze kamkoliv vstoupi lidsky faktor ve své
slozitosti, jednoduché prestdvd byt jednoduchym.
Pro¢? Protoze ¢lovek, a v nasich zemich zvldsed,
mé tendenci dand pravidla obchdzet, vyklddat si je
podle svych potieb a nebo jich jednoduse nedbat.
Tento trend je celostdtni a pak se divime, Ze fada
véci nen tak, jak by méla byr.

Nase ndrodni spole¢nost CCK je organizaci, kde
vedle sebe pracuji voleni funkciondfi, profesiondlni
pracovnici a dobrovolnici. Zde obcas vznikd dalsi
problém, Ze se jedni s druhymi pfetahuji o prava
a prestrkuji si povinnosti. Nase vnitini pravidla pfi-
tom dostate¢né jednozna¢né urcuji prava i povinnos-
ti kazdého z uvedenych. Stacilo by tato pravidla znit
a napliiovat, pii dostate¢ném védomi své piislusné
odpovédnosti. A jesté néco uplatiiovéni prdv a plnéni
povinnosti vyzaduje. Urcité vnitini udéldni, ur¢itou
miru morélky, taktu, slu$nosti a rozumu. Na to jasnd
pravidla nejsou, takovy clovek bud je, nebo nent.

Pro¢ to vie zdaraziiuji? ProtoZe se setkdvime
s neznalosti a neplnénim zdkladnich pravidel,
s konflikty mezi OS CCK navzdjem, mezi MS
CCK a OS CCK. A také proto,se se blizi volby
do orgénti CCK na viech trovnich.

Proto jsem vdm chtél zdtiraznit déleZitost toho,
znét a dodrzovat platnd pravidla, zndt nejen sv4 pré-
va ale i povinnosti a mit patfi¢cnou miru odpovéd-
nosti za své jedndni. Kdyz se k jedndni piidd i pat-
fi¢nd ddvka normélniho zdravého rozumu a lidské
slusnosti, je mozné fefit i ty nejvési problémy
Uspé&$né a dobré ndpady uvddét do zivota.

Ptal bych ndm vSem aby se ndm to dafilo v celé
nasi organizaci. Pfispéje to ke zlepseni nasi prdce
a zamez{ to zbytenym sportim nebo vytvaieni sta-
v, keeré poskozuji dobré jméno CCK.

Zalezi to samoziejmé pfedeviim na lidech.
O tom se budu snazit napsat pFiste.

Pteji vim mnoho tspéchii ve vasi préci a za tu
letosni vam viem dékuji.

JUDv. Jiti Prochdzka
teditel Utadu CCK m

il

piipadech) dal3i odpor, jiz pfestdvd byt legi-
timnim cilem dtoku — jakéhokoli dalsiho ndsili
[hovoiime o osobdch vyfazenych z boje (hors de
combat)].
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Je vhodné zdaraznit, Ze se vitbec nezabyvime
tim, zda zranény & zajaty bojovnik vibec byl &
nebyl oprévnén se boje ticastnit (tedy at slo o kom-
batanta, zoldnéfe nebo bojujictho civilistu [nelegil-

niho bojovnikal) — nema to totiz na jeho ochranu
dle tohoto principu z4dny vliv.

Mezindrodn{ prdvo pamatuje i na zvldstni
situace — chréni osoby, které se v dusledku po-
ruchy pfepravniho prostiedku ocitly ve vodach
(tedy zrosecniky) i osoby, které se z poskozeného
letounu zachrafiuji seskokem. Na zddné z nich
nesmi byt Gtoéeno az do chvile, nez dosdhnou
biehu ¢i plavidla nebo dosko¢i na zem a nevyu-
Ziji-li moznosti vzddt se.

Obé tyto zdsady v mordln{ roviné existova-
ly velmi dlouho. Pfipomenime, Ze prdvé snaha
poskytnout ranénym prévni garance lidského
zachdzeni, k némuz je zdrzeni se ndsil{ vici nim
prvnim nezbytnym krokem — inspirovand zdzit-

ZPRAVY, AKTUALITY

Zased4ani Komor CCK

V listopadu 2008 se uskute¢nila zaseddni obou
Komor CCK, na jejich? programu byla predevsim
informace o jedndnich VR CCK a zprdva o ¢in-
nosti Utadu CCK za uplynulé obdobi.

Cesk4 komora se na svém jedndni sesla v Praze
dne 8. listopadu 2008 za fizeni jeji piedsedkyné
JUDr. Jany Lexové, keerd se ve svém projevu zamé-
fila mj. na skupinu problémii projedndvanych VR
CCK. Na zaseddni vystoupil se svym projevem také
prezident CCK RNDr. Marek Jukl, Ph.D.

Moravskoslezski komora CCK uskutecnila své
zaseddn{ v Pferové dne 22. listopadu 2008. Jedndni{
tidil jeji predseda a druhy viceprezident CCK Adolf
Stastny. Zasedani byli ptitomni prezident CCK
RNDr. Marek Jukl, Ph.D. a feditel Utadu CCK
JUDr. Jit{ Prochdzka. [ ]

Kampan ,,Daruj krev jesté
dnes® pokracuje

Letos v listopadu uz podruhé v tomto roce
podpotila 1. Ceskd vicemiss 2007 a tvaf projektu
bezplatného dircovstvi krve CCK Eva Cerestidko-
vé spole¢né s prezidentem CCK Markem Juklem
a kolegynémi a kolegy z olomoucké modelingové
agentury Styl, kampati ,Daruj krev jest¢ dnes®.

Kampari, keer4 byla odstartovdna pod patrona-
cf jedné z legend &eského hokeje — Jifim Dopitou
v leto$nim roce na jafe, je Gsp&$nd. Toto je ziej-
mé i ze statistickych udajii uvddénych primaikou
Transfuzniho oddéleni FN Olomouc MUDr. Da-
nou Galuszkovou, keerd fikd: ,Kampai je tispé$nd,

od poditku dubna pfislo o 450 ddrct vice, nez
za stejné obdobi lonského roku. O deset procent
vzrostl pocet prvoddreti a pfibylo i novoddrct, tedy
lidi, keeff pfisli po delsi pauze znovu k odbéru.“ m

Vykonn4 rada CCK
1. 11.2008

Vykonnd rada CCK na tomto svém zaseddni
projednala a schvdlila materidl seznamujici s pii-
pravou volebniho obdobi v CCK, ndvrhy na udé-
leni vyznamendn{ CCK ,Za dlouholetou praci“
a ndvrhy na udéleni plakety ,Za zdchranu Zivo-
ta“. Déle schvilila zddost OS CCK Opava o od-
klad beztro¢né pujcky, névrh pouziti finanénich
prostiedki ziskanych formou direct mailingu
v 1. etapé roku 2008 — dodatek ¢&. 2 a zddost
DOL Bukovany o navyseni piispévku v roce 2008
v rdmci 1. Etapy rozdélen{ finan¢nich prostfedkii
FH CCK ziskanych formou direct mailingu.

V rémci informacnich zprév vzala Vykonnd
rada na védomi informace o postupném pievodu
finan¢nich prosttedkt CCK ulozenych na ban-
kovnich tétech v Komeréni bance do Raiffeisen-
bank, zprévu o &innosti prezidenta CCK a Utadu
CCK za uplynulé obdobi a ptehled aktivit Utadu
CCK a OS CCK se sd&lovacimi prostiedky. Déle
VR CCK vzala na védomi informaci o pribé¢hu
Svétového dne prvni pomoci 2008, informaci
z republikového setkdni zdstupci Klubu dérct
krve CCK, zprdvy ze zahrani¢nich sluzebnich cest
a informaci o vydaném souhlasu s vyhld$enim ve-

Ptijeti mnohondsobnych
BDK na Prazském hradé

Cesky Cerveny ki i letos uspotddal ve spo-
lupréci s Kanceldif prezidenta republiky setkdn{
mnohondsobnych bezplatnych dércd krve s pani
Ing. Livii Klausovou, CSc. Na letosni setkdni,
které se uskute¢nilo dne 6.11. 2008 pfijalo po-
zvani do reprezentanich prostor Prazského hra-
du 24 dérct, keef{ byli tradi¢né vybrani z nositelt
Zlatého kifze, coz je nejvy$$i ocenéni, kterym
CCK bezplatné dérce krve ocefiuje.

Osobni setkdni s prvni ddmou bylo jako
kazdoro¢né spojeno s kulturnim programem
a prohlidkou prostor Prazského hradu. Kulturni
program byl ladén do jazzovych rytmt v poddni
Petra Hanzlika a Jakuba Zomera. [ ]

tejné finanénf sbirky v OS CCK. |
’ / ’
Pred4dvani Zlatych kiiza
Druhé letosni preddvini Zlatych kifza

se uskutecnilo 29. 11. 2008 za spoluprice Utadu
CCK a OS CCK Ostrava ve velmi piijemné pro-
stfed{ ostravského hotelu Atom.

Celkem bylo udéleno 198 Zlatych kifz, z toho
145 Zlatych kifzi 2. tidy a 53 Zlatych kifza 1. tidy.

Pfeddvdni ocenéni se kromé viceprezidenta
CCK p. Stastného, zastupce VR CCK p. Mitany
a zastupct Utadu CCK, také tcastnil ndméstek
hejtmana Moravskoslezského kraje, predstavitel-
ka Krevniho centra, zdstupci zdravotnich pojisto-
ven a piedstavitel spole¢nosti Arcelor Mittal a.s.

Vyvrcholenim spolecenské akce bylo kulturni
vystoupeni 4 ¢lentt Ndrodniho Moravskoslezské-
ho divadla, které sklidilo velky uspéch. [ |

kem z bitvy u Solferina — vyustila prévé pied 145
lety v zaloZeni Cerveného kifse Henri Dunantem
a rok po té v pfijeti prvni ze smluv soudobého
MHP — Zenevské vimluvy o zlepsent osudu ranénych
a nemocnych prislusnikii polnich armdd.

Zikaz tatoku na vzddvajictho se protivnika
(tehdy vSak jen pro pfislusnika ozbrojenych sil)
se v soudobém MHP objevil poprvé v r. 1899 pii-
jetim Rédu valky pozemni. Ten také zaldzal byt jen
hrozit rozkazem, Ze nebudou brani zajatci.

Jaky je dalsi osud ranénych ¢i zajatych bojovni-

ki1 — to se dozvime v dalsich dilech naseho seridlu.

RNDr. Marek Jukl, Ph.D.
prezident CCK B
—

C

Informace k pfipravovanému
7 Y . b4 YV /
zdkonu o ,,vefejné prospésnych
organizacich®

Novy zikon o vefejné prospésnych organizacich
(ddle ,VPO“)m4 za cil zlepSen{ spolecenské presti-
N S o \ A
ze organizaci poskytujicich suzbu nebo vyvijejicich
¢innost ve vefejném zdjmu, zrovnopravnéni viech
typti pravnickych osob a vytvofeni podminek pro
dal$i rozvoj organizaci, jejichz zdkladnim cilem

. L2 AT
neni dosahovdn{ a rozdélovéni zisku.

Nepiedpoklddd se zména prévni formy stdva-
jicich organizaci.

KaZd4 organizace se mizZe dobrovolné roz-
hodnout, zda se zaregistruje jako vefejné pro-
sp&nd organizace ve zvld$tnim registru s prdvem
pouzivat tento statut.

Ptedpokldda se:

1. Definovén{ pojmu ,,vefejnd prospénost” — no-
velizaci ust. §129 obéanského zdkoniku napl-
nénim 2 zdkladnich znaka

— dosaZeni vefejné prosp&ného cile

— pozadavek pouzivat zisk alespont ze 2/3
pro vykon vefejné prospé&né sluzby nebo
c¢innosti

2. Novelizace zdkona o danich z pi{jmi — organi-

zace se statutem VPO — bez ohledu na pravni

formu by snad mély mit véesi podporu a dario-
vé zvyhodnéni, bez tohoto statutu viak nebude
ovlivnéno dosavadni fungovéni

Novelizace zdkona o rozpoétovych pravi-

dlech — sjednoceni a zpiehlednéni dota¢nich

pravidel

©

K tomu, aby kterdkoliv prdvnickd osoba, tedy
i CCK se nechal dobrovolné zaregistrovat a zs-
kal statut VPO se navrhuje splnéni podminek
— prévn{ subjektivita, pfedmét ¢innosti odrdzejici
vefejné prospény cil, zvefejnéni ¢lend statutdr-
niho orgdnu, vyro¢ni zprdvy, tf nejvyssich plata
a smluv o Gcasti na Cerpdni vefejnych prostfed-
ka.

Z toho vyplyvd, ze pfipravovany zékon o VPO
se nedotykd pravni formy ani ¢innosti CCK
a pokud by se v budoucnu uchdzel o registraci
a ziskdn{ statutu VPO, jiz nyni navrhované pod-
minky k tomu napliiuje, bez jakychkoliv omezeni
jeho ¢innosti ¢ zmény organizaéni strukeury.

Uvedené nédvrhy pravnich dprav jsou nyni
ve stddiu dopracovévdni tezi zdkona, ddle bude
nisledovat vécny z4mér a paragrafové znéni, keeré
bude projedndvat vldda nejdiive v 1. éevrdeti roku
2009. Vefejnou diskuzi a vyvoj bude CCK i nadile
sledovat.

Mgr. Helena Prochédzkovd M
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SPOLKOVY ZIVOT

Zemfela Martina Kupcova

Dobii lidé odchdzeji vidy ptilis brzy, at uz je
to kdykoli... Ale jsme rddi, ze vstoupili do na-
$eho Zivota a v naSich vzpominkdch, srdcich
i usmévech zdstanou navzdy.

Martina Kupcové roziifila fady nds ,cerveno-
kiizaka“ v roce 2001. Kdyz jsem ji tehdy pfijimal
do Mlidere CCK ‘

v Pardubicich, uréité
jsem si viibec nemys-
lel, co vSechno tahle
mald, ale o to vic hla-
sitd ostibka dovede.
Stejné, jak srdecné,
rdda a casto se do-
vedla smidt, tak i do-
kédzala motivovat lidi,

tdhnout za spravny konec provazu a pfilozit ruce
k dilu, kdyZ to bylo potieba. S nezlomnou energii
se vénovala prvni pomoci, projektiim HIV/AIDS,
Help Trans, préci s détmi a mlddezi a pfedev$im
mezindrodni spoluprici. Od roku 2005 zastévala
funkci viceprezidentky MCCK. Pomohla pozved-
nout ¢innost Mlddese CCK a jeji préce propago-
vala Cerveny kif7 u vefejnosti i v tisku nejen u nds,
ale také v fad¢ zemi Evropy.
Martina  Kupcovd prohrdla nerovny boj
s dlouhou nemoci 1. prosince 2008 ve véku
23 let. Jeji smich ndm bude chybét. Nahradit ji
nedokdzeme, bude ndm viak cti pozvednout po-
choden jeji prace a nést ddl jeji svétlo vSude tam,
kam uz sama nemohla dojit.
Lukés$ Pochyly m

Help trans — pomoc v pohybu

OS CCK v Ceském Krumlové pfipravil a usku-
tecnil dne 22. f{jna 2008 celodenni vylet do Te-
boné. Byl uréen pro zdravotné postizené spoluob-
&any a seniory naseho regionu, pevazné z Ceského
Krumlova, ale i ze Zlaté Koruny, KfemZe, Brlohu,
Horni Plané a Hotic na Sumavé.

Odjizdéli jsme v rannich hodindch z autobuso-
vého nidra?f v Ceském Krumlové plné obsazenym,
specidlné upravenym autobusem s plosinou pro
ndjezd vozickdfa. Autobus nds dovezl az do cen-
tra Tieboné. Prohlédli jsme si ndmésti obklope-
né domy s renesanénimi a baroknimi Stity, starou
radnici i kamennou kasnu s maridnskym sloupem.
Nase kroky (byt pomalé vzhledem k zdravotnim
moznostem nasich vyletnikii) vedly do komplexu
tieboriského zdmku, kde jsme méli zajiSténou pro-
hlidku prostor zdmku. Ujal se nds piivétivy prii-
vodce-historik a provedl nds, vzhledem k hendike-
pu skupiny pfistupnéjsi tzv. Rozmberskou trasou.
V prostordch zdmku bylo sice chladno ale véginu
zahfival zdjem o zajimavé historické artefakty a je-
jich d¢jinné souvislosti. Nicméné po skondeni
prohlidky jsme si na ndmésti dali rozchod a kazdy
zamifil do né&aké kavdrny ¢ hosptdky na néco
teplého na zahfdti. Dokonce i fence ¢erného retrie-
vera jménem Ambra jedouci s ndmi jako doprovod
nevidomé panicky bylo v kavdrné dobfe a kone¢né
se spokojené natdhla u jejich nohou. Obéd byl za-
ji§tén v aredlu sportovni haly Alex sport, kde sice
byl bezbariérovy pfistup, ale pro krassi pfichod
jsme to vzali po nékolika schodech, takZe vSichni,
kdo mohl pomohl a vie se zvlddlo. A to uZ nds
ekala tepld polévka a fizek s bramborovou kasi.
Posledni zastdvkou byla ndvstéva Ldzni Aurora.
Persondl ndm vySel maximalné vsttic, pomohl s ob-

lékdnim i s manipulaci osob v bazénu, a dokonce
ndm zohlednili i ¢asovy posun danym pomalejsim
oblékdnim skupiny.

Nejvétsim zdzitkem pro mé bylo splnéné pféni
jednoho 78 letého nevidomého muze, ktery si pidl
sjet z tobogdnu do vody. Sle¢na plavcice mu do-
mlouvala, Ze se ¢asto u nevidomych stdvd, Ze ve vo-
d¢ naprosto ztrati orientaci a nevi jak vyplavat
na hladinu. Odhodlany muz ji, ale i ndm ostatnim
slibil, Ze se zhluboka nadechne a vyplave. J4 jsem
na tobogdnu jela prvni a ve vod¢ jsem cekala aZ
dojede a ... skute¢né ten tctyhodny vykon zvlddl,
vyplaval a byl pfevelice §tastny a my ostatni s nim.

Tepld, sland voda v bazénech, riizné masdzni
proudy a celkové pifjemné prostiedi pro nds bylo
lékem na télo i dusi. Pocasi ndm také prdlo, a proto
jsme se vraceli domi po viech téch zdZitcich sice
trochu unavent, ale velmi spokojeni.

Rdda bych touto cestou zdrovenn podékovala
viem tém, keeff s ndmi jeli a spole¢né se stali spo-
lutviirci hezkého a pifjemného dne.

Uvédomila jsem si jak tito hendikepovani lidé
jsou vdé&ni za véechnu pozornost, kterou jim dru-
z{ vénuji a jak ji s ldskou umi pfijimat. Na nic si
nestézuji, tfeba Ze se nékde ¢ekalo, na zdmku byla
zima, ¢ bramborovd kase byla mdlo sland, nebo
Ze bazén byl jen na hodinu. V jistém smyslu jsou
mnohem zdravéj$i nez my ostatni — umi byt spo-
kojeni. A ta spokojenost v Zivoté i s témi viemi
zdravotnimi prekdzkami z téchto state¢nych lidicek
vyzafovala a pro nds ostatni to byla dalsf piilezitost
pochopit jaké hodnoty v Zivoté jsou diilezité.

Eva Pejchalovd
feditelka OS CCK Cesky Krumlov m

Pobyt v Janskych
yﬁéznichky

OS CCK Praha 2 a OS CCK Praha 4, 5 + zépad
uspoiddaly spole¢ny rekondi¢ni pobyt pro 30 seni-
orti s Dg. nemoci pohybového ustroji v Jénskych
Laznich. Programu jako turistika, plavani, radeli-
nové zdbaly a zdravotni masdze mohl vyuzit kazdy
podle svého zdravotniho stavu. Ubytovéni bylo za-
jisténo v trulném hotelu ,Astoria“, ktery patif na-
daci Olivovych. Do vzdélenéjich mist krasnou Kr-
konosskou piirodou nds dovezl vld¢ek. A tak jsme
mohli navitivit Spindlertiv Mlyn, Pomezn{ Boudy,
Cerny Diil a pod. Také vyjezd lanovkou na Cernou
Horu byl pro nds velkym zdZitkem. Dékujeme tim-
to pani Jichové z OS CCK Praha 2, kterd se o nés
vzorné starala. Panu vedoucimu Dudovi z hotelu
»Astoria“ a jeho vidy ochotnému persondlu. Viem
se ndm v Janskych Ldznich moc libilo. Pili by-
chom si, aby se podafilo takovych pobytl pro nds
seniory uspofddat vice.

M. Borovickova
MS CCK Cernosice m

Nacderpat silu
a Zivotni inspiraci

Protoze je u nds starsi generace Casto opomi-
jend, zapojil se karlovarsky Cerveny kifz do pro-
jektu Zdravé stérnuti. Jednd se o rekondi¢ni po-
byt uréeny seniortim, ktef{ mohou prozit nékolik
dni ve spole¢nosti stejné starych ¢ podobné ne-
mocnych osob.

Lécebny pobyt se uskute¢nil v Hjnu na Bo-
zim Daru v hotelu Praha, kam pfijelo 10 senio-
ri s problémy pohybového tstroji. Aby se kdo-
koliv mohl tohoto pobytu zt¢astnit, musel mit
doporuéeni od odborného lékate.

Souédsti odborného programu byly vychdz-
ky do pfirody, zdravotni maséZe, plavéni a cvi-
¢eni v bazénu, dodrzovéni sprdvné vyzivy a po-
dobng, a to vie pod dohledem odbornika. Pobyt
zahrnoval i poznévaci vylety do okoli, odpoledni
ptedndsky s opét aktudlni tematikou zdravého
stdrnuti, a samoziejmé nemohl chybét ani obli-
beny spolecensky vecer.

Cilem akee bylo podpotfit u seniort pocit vlast-
ni hodnoty, pfedchdzet jejich socidlnimu vylouceni
a naudit se své staf{ prozivat ve spole¢nosti vékové
blizkych spoluobcand.

Doufdm, ze zde G¢astnici nacerpali silu a Zi-
votni inspiraci.

Véra Slddkovd
teditelka OS CCK K. Vary m

Rekondi¢ni pobyt — zdravé starnuti

Oblastni spolek CCK v Karviné za finanéni
podpory Ministerstva zdravotnictvi a Ceského
Cerveného kifze uspoiddal rekondi¢ni pobyt pro
seniory. Pobyt se uskute¢nil v pfekrdsném prosttedi
Jesenikt u Karlovy Studdnky v Ludvikové. Seniofi
byli ubytovani v penzionu ,,U Jittho®, kde jim byla
ze strany persondlu poskytnuta veskerd péce.

Nédherné podzimni pocasi, které si sebou do-
volili pfivést, umoznilo Gcastnikiim pobytu usku-

tecnit vylety do okoli, sezndmit se zajimavostmi
Jesenicka a vzhledem k pfiméfenému véku a zdra-
votnimu stavu se rovnéz vénovat cviceni v bazénu
a cvieni s fyzioterapeutem.

Hodnoceni pobytu ze strany seniort bylo
po vsech strdnkdch velmi dobré a jiz se &5 na dalsi
akci tohoto charakeeru.

Ing. Milan Roéek
mistopfedseda OVR OS CCK Karvini m
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Vzpominka na Ttikrdlovou sbirku

MS CCK ve Lhoté u Opavy iniciovala v roce
2000 v nasem regionu Ti{krélovou sbirku. Toho-
to tkolu se ujaly ¢lenky mistni skupiny. V do-
provodu dospélé osoby a se tiemi détmi — tfemi
krali, Kadpara, Melichara a Baltazara, oble¢eni
dobovymi kostymy jsme obchézeli celou vesnici.
U kazdého domu jsme pro $tésti napsali na dvefe
kiidou znaky K+M+B, popidli pozehndni a za-

zpivali koledy. Za odménu kolednici obdrzeli
finan¢ni piispévek do kasicky s logem Charity,
kterou opatrovala dospéld osoba jenz koledniky
doprovézela. Po ukonceni sbirky jsme zapece-
ténou kasicku predali na obecni ufad do Hije
ve Slezsku. Pot&itelné bylo zji§téni, Ze vybrand
Castka dinila pfes 5 tisic korun. Povazte, vidyt
obec Lhota v okrese Opava ¢itd jen 650 obyvatel.

DALSI ZAJIMAVOSTI, TEMATA

Jak spravné predndset a prezentovat 11

Osnova

Také byste chtéli mit vidy po ruce dobrého
pomocnika, na kterého se muZzete ve chvili ne-
jistoty spolehnout? Pfi piednd$ce prvni pomoci
miuzete! Tim pomocnikem bude osnova. Jak dob-
fe si ji pfipravite, tak dobfe vdim bude slouZit. Je
to skute¢né pomocnik pouze pro vis, nikomu ji
neukazujete, pracujete s ni nendpadné a tcelné.

Jak m4 osnova vypadat a co m4 obsahovat? Jed-
noduse fe¢eno viechno dilezité, co vim pomuize
predndsku fédné vést a na nic dileZitého nezapo-
menout. Ale nepletme si osnovu s napsanym tex-
tem celé prednasky. Vzit si k ruce cely text je k ni-
¢emu. Bud vds bude svadét ke ¢teni nebo se v ném

nestihnete pfi letmém pohledu zorientovat a bude
vés jen zdrsovat. Ctend predndska je pak nejlep$im
zptsobem, jak posluchade uspat.

Va$e osnova by pfedeviim méla obsahovat
strukturu pfedndsky, jednotlivé kapitoly, ¢lenéni.
Tak, jak se ve struktufe a obsahu musi dobfe zori-
entovat posluchag, tak se musite dobfe orientovat
i vy. K jednotlivym kapitoldm si v osnové miizete
pridat dulezité pozndmky — definice, citdty, pojmy
a odborné vyrazy (terminy), data, ¢isla, statistiky. ..
Zkritka vie, co chcete uvést a nezapomenout. Ve
ale psdno v heslech, bodech, odrdzkich a hlavné
ditelng, dostate¢né velkym pismem a jednoduse.
Na prvni i letmy pohled tieba i na véti vzddlenost
(stojim vedle stolu a osnova mi lezi na ném) musite

Protoze ¢lenky MS CCK jsou jiz v seni-
orském pokrodilém veéku ujali se Trikrdlové
sbirky mistn{ hasi¢i, ktef{ dodnes sbirku pro-
vadgi.

Oldtiska Dostédlova
klientka Domova seniorti Ludmila
Hjj ve Slezsku - Smolkov m
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vidét prévé to potiebné. Drobné pismo a mnozstvi
textu jsou k ni¢emu. Rizné pozndmky si miizete
i riizné barevné odliit.

Pokud pracujete s promitackou (zpétny pro-
jektor, pocitacové prezentace apod.), nezamétite
osnovu za tuto grafiku. Zvld$té u pocitacové pre-
zentace je osnova dulezitd, abyste méli piehled,
jaké stranky budou nésledovat, co budete ddl pro-
mitat. Ani promitané prezentace ne¢teme, jen ko-
mentujeme zobrazend hesla. Ale o tom aZ jindy.

Pii$té se podivdme na strukturu pfedndsky.

Bc. Lukés Pochyly
den Oteviené databéze expertii CCK
a medidlni poradce m

Ptibéh plny otaznika

Od pracovnikid Mezindrodni pdtraci sluzby
(MPS) v Bad Arolsenu v Némecku jsme dostali
zédost o zjisténi Gdaju o jisté Sofii Borové, na-
rozené roku 1921, které mély umoznit pétrdni
po této pani v Némecku. O pdtrdni pozddala
jeji dcera Helena, Zijici odmali¢ka v Polsku, na-
rozend viak v Ceském Téiné. Pan{ Helena pfisla
na svét v nestastné dob¢, ve vdle¢ném roce 1944.
Jako mald byla adoptovdna, védéla ale, Ze méla
pivodné jinou maminku, kterd po jejim naro-
zen{ odjela do Némecka a tam jiz zfejmé zlstala.
Némecko je velkd zemé a pani Helena netusila,
ve kterém mésté & alesport ve které spolkové
zemi by jeji maminka méla Zit. Méla o ni zoufale
mdlo informaci, ale byla schopna uvést alespon
minimdln{ ddaje potfebné pro pétrdni prostfed-
nictvim Cerveného kifze: jméno, datum a misto
narozen{ a jména rodi¢t. ProtoZe se pani Helena
narodila za vilky a protoze fakt, Ze nevyristala
se svou biologickou matkou byl s nejvétsi pravdé-
podobnosti zpiisoben prévé véle¢nymi uddlostmi,
Cerveny ki se patréni po jeji mamince ujal s na-
d&ji, Ze snad alesponi nyni po vice nez 60 letech
napomiize jejich shleddni.

Jelikoz zdznamy nalezené v archivu MPS
k doty¢né osobé obsahovaly ur¢ité rozpory, MPS

cheéla pfedev$im ziskat informace o tom, zda
pani Sofie v Ceském Tésiné v dobé narozen{ dce-
ry Heleny pouze pfechodné pobyvala, ¢i zda tam
byla napt. na nucenych pracich, zda by bylo moz-
né naznadit jeji dalii pobyt &i osud. Cesky Eerveny
kifZ se tedy obrétil s prosbou o pomoc na piislus-
ny archiv v Karviné. Archiv pomohl laskavym
poskytnutim kopii fady dokumentd, z nichz vy-
plynuly poné¢kud piekvapivé skute¢nosti. Naleze-
né dokumenty se tykaly fizeni z let 1945 — 1953
ve véci ndrodnostni rehabilitace a ¢eskoslovenské-
ho obéanstvi pani Sofie a jejich rodici. Pani Sofie
se narodila v oblasti Ceského T&ina, jeji rodice
pavodné pochdzeli z Polska, rodina se ale pova-
zovala za Ceskou. Z dokumentii ddle vyplynulo,
ze Sofiin bratr Rudolf musel narukovat do Wehr-
machtu. Do Wehrmachtu narukoval i snoubenec
pani Sofie, zfejmé otec Heleny a jejtho o dva roky
star§tho bratra Eduarda. Sofiin bratr se z vdlky
vrétil, jeji snoubenec bohuzZel nikoli. Sofie sama
musela v roce 1944 nastoupit do Reichu na nu-
cené price. V Némecku rozhodné nezistala, vré-
tila se naopak domu, jakmile to bylo mozné. Zda
se po ndvratu z Reichu jesté shledala s dcerkou
Helenou a pro¢ piesné a kdy byla hol¢icka ddna
k adopci, nevime. V kazdém ptipadé, na doku-

mentech z roku 1953 jiz pani Sofie uvidéla pouze
jedno dité, a to syna Eduarda.

Vzhledem ke zjiSténym skute¢nostem se sa-
moziejmé po sou¢asném pobytu pani Sofie nepd-
tralo v Némecku, ale v Ceské republice. Pitralo
se zéroven po jejim bratrovi i synovi. Vysledky ne-
byly pfili§ potéujici, bratr zemfel jiz v roce 1984
a 0 sou¢asném pobytu pani Sofie se nepodafilo na-
jit Zddny zdznam. Informace o ni poskytl az jeji syn
Eduard, jeho? adresu se nastésti podatilo zjistit bez
probléma. Pan Eduard sdélil, Ze jeho matka zemfe-
la v roce 1987. O tom, Ze md sestru Helenu, pan
Eduard naprosto nic netusil, rdd ovem souhlasil
s tim, aby ji byla pfeddna jeho adresa.

Jak vidite, nakonec se tedy nepodafilo zajistit
$tastné shleddni pani Heleny s piivodni mamin-
kou. Alesporii jsme pomohli navézat spojeni mezi
dvéma sourozenci, které délf jen dvoulety vékovy
rozdil, dlouhd léta je viak v dasledku vile¢nych
uddlosti délily desitky kilometra a piedevsim
fakt, Ze o sobé¢ ani nevédéli. Nyni mohou zkusit
posklddat spolu z nepatrnych stfipkit zndmych
informaci, vzpominek a dochovanych dokumen-
t spole¢nou minulost...

Ivana Holubov4
Pitraci sluzba CCK m
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