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O bezpftispévkovém darcovstvi krve

Jednim z hlavnich programti Ceského &erve-
ného kifze je i podpora rozvoje bezptispévkového
ddrcovstvi krve, jako tradi¢ni ¢innosti, kde je nasi
snahou vyrazné zvysit podil a efektivitu nasf préce
v této oblasti.

Soutasnd role CCK spo¢iva v ocetiovini bez-
piispévkovych ddrct, kdy jen v loniském roce bylo
ocenéno 26 092 dirctl, z nichz 12 582 ziskalo
bronzovou medaili za 10 bezplatnych odbéra,
8 605 bezplatnych dércu ziskalo stfibrnou medai-
li za 20 odbéri a 4 905 dércu ziskalo zlatou me-
daili za 40 odbérii. Zlaté kffze za mnohondsobné
odbéry obdrzelo 1 041 bezplatnych ddrct krve.

Podle poétu ocenénych ddrcii a nasich statik
pocet odbéra lehce stoupd. I vedouci transfuz-
nich stanic vétSinou potvrdi, Ze krve je dostatek.

V Ceské republice se spotiebuje krev asi
z 380 000 odbéra. Mdme tedy dost ddrcir?

Samoziejmé plati, ze ddrcd neni nikdy dost.
Podle zvefejnénych informaci mdme tolik trans-
fuznich ptipravka, kolik potiebujeme. Cas od ¢a-
su se sice stane, Ze v n¢jaké oblasti je nedostatek
urcité krevni skupiny, protoZe se nahromadili
pacienti s touto krevni skupinou a pfislo méné
vhodnych dércii. Za mésic maze byt nedostatkova
zase jind skupina. Pominu otdzku zda je vytvofen
a jak funguje centrdlni registr krve — transfuznich
ptipravka v Ceské republice. Nen{ to nase starost.
Ale nasi starosti jsou bezptispévkovi dérci krve.

Tady je trochu problém s poétem evidovanych
ddrca. Krev daruje totiz pomérné tzkd skupina

lidi, keefi chodi darovat krev moind trochu cas-
i, nez by bylo optimalni. Nékdy si dérci neu-
védomi, Ze transfuzni stanice zrovna jejich krev
nepoticbuje, pfesto ale pfijdou, protoZe zrovna
maji ¢as. To je ale problém komunikace mezi
transfuznimi stanicemi a dérci.

Nasim problémem, tkolem k fesent je ta vyse
zminénd Gzkd skupina bezpiispévkovych dédrct
krve. To znamend jeji rozsifeni a pravidelné dopl-
fiovdni novymi bezpfispévkovymi dérci krve. Pro
nés, dobrovolniky, funkciondte i pracovniky Ces-
kého ¢erveného kiize to znamend zaméfit se také
na kvalifikovany ndbor novych dérct.

Znamend to nejen na odpovidajici drovni
zajistovat preddvdni jiz tradi¢nich ocenéni bez-
piispévkovym ddrcim krve, ale také vymyslet
a realizovat nové ndpady. Takové, které budou
odpovidat dne$ni dobé¢, vnimdani soucasnych lidi,
pfedev$im mladych. Upozortiovat, ziskdvat, vy-
chovévat, pfesvéd¢ovat. Neni to v soucasné dobé
velkého mnoZstvi materidlnich i medidlnich ldka-
del, tpadku zdjmu ¢loveka o ¢lovéka, jednodu-
ché. Navic jesté v obdobi, kdy se v nasf republice
za¢inaji usazovat firmy, které se zaméfuji na pla-
cené odbéry krve.

Piesto lze nalézt cesty. Pikladem jsou na-
piiklad aktivity realizované v Oblastnim spolku
Jablonec nad Nisou . Putovni vystava 0o BDK md
velmi slusny ohlas. Jist¢ se najdou dalsi.

Utad CCK Praha, jeho odborni pracovnici
se snaz{ vyrazné ozivit propagaci BDK, pfedev$im

AKTUALNI TEMA

Principy humanitdrniho prva IV.

Nyni si v§imneme druhé &isti zdsady ,Vjbér
gpiisobii a prostiedkii vedeni boje neni neomezeny
— zejména musi zarulit omezeni titoku jen
na vojenské cile a predchdzer zbytecnym zranént,
tedy zdkazu pusobit zbytecné iitrapy

Jiz jedna z prvnich smluv soudobého MHP
— jiz zmitiovand Petrohradskd deklarace, ptijatd
pravé pred 140 lety — 11.12.1868 — zakdzala stiely
vybuchujici v téle protivnika. Haagské simluvyz let
1899 a 1907, o nichz jsme pojednali v loniském
seridlu, rozsifily dale katalog zakdzanych zbrani
napt. o tzv. stfely ,dum dum® (neplé$tovand stiela
& stiela se zdfezy, keerd se lidském e objemové
rozsifuje a md tak vysoky ranivy udlinek), ale
predeviim v Rddu vilky pozemni zakotvily pravé

zésadu, Ze jsou obecné zakdzdny ty zbrané, které
by ptisobily zbytecné ditrapy. Vznikd otdzka
— zbyte¢né (nadmérné), ale vzhledem k ¢emu?
Nen{ jakékoli utrpeni ¢&i zranéni zbyte¢né?
Musime si uvédomit, Ze se nachdzime v oblasti
humanitdrniho, tj. véle¢ného, préva, a tedy

smérem k mladym lidem. Medidlné¢ zndmé tvéfe
darujici krev, prosazovéni téma BDK do medii
a to i bulvdrnich, pfiprava véi , trochu provoku-
jici kampané, vie zaméfeno na ziskdvdni novych
dércu.

Propagovani bezpfispévkového dércovstvi krve
nen{ dkolem jen nékterych OS CCK a Ustiedi
CCK. Je to tikolem celé Spole¢nosti CCK, vsech
jejich ¢lent, dobrovolnika i pracovniki.

Predpokladim, ¢ CCK v jeho rimci zvysi
sviij podil na vychové obyvatelstva k potfebé da-
rovat krev a to nejen vytvdfenim a rozsifovidnim
informa¢nich materidld, ale pasobenim na vefej-
nost pii kazdé vhodné pfilezitosti. Musime ptiso-
bit na rozsifovani a zlepSovdni systému morélniho
ocenéni bezpfispévkovych dérca.

Nebude to jednoduchy dkol, ktery si vyzddd
mnoho dobrych ndpada, tsili a price. Vyzdd4 si
také zna¢né ndklady. Proto muZe byt realizovin
za piedpokladu spoluprice mezi viemi zdlast-
nénymi a za podpory stétnich orgdnii. Nyni je
bezptispévkovych ddrcii relativni dostatek. Pokud
viak budeme jesté chvili vichni v této véci bez-
starostn{, budeme mit zanedlouho starosti s jejich
nedostatkem.

JUDr. Jiti Prochézka
teditel Utadu CCK m
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v situaci ozbrojeného konflikcu. Zbyte¢nym je
tak chdpdno to utrpeni, ta zranéni, kterd jdou
nad rdmec vyfazeni protivnika z boje. Protivnik
mize byt zranén ¢ dokonce zabit, aviak pfi co
nejmensim mozném straddni nutném k tomuto
vyfazeni z boje. Tak napf. prévé stfely ,dum dum*
jsou piikladem takové zbrané — vzdyt mohu-li
protivnika zasdhnout, je jiz zde zbytecné zhorsovat
napt. vyhlidky na dzdravu.

Ptirozené vojék v poli neni vidy schopen
dokonale tyto ivahy provddéta proto mezindrodni
spolecenstvi vedle toho vypracovalo pomérné
rozsihly seznam konkrétnich zbrani, jejichz
uziti je za vSech okolnosti zakdzdno a inspiraci
pro zafazeni do tohoto seznamu byvd privé



Noviny Cerveného kiize

5/2008

nadbyte¢nost pasobeného utrpeni ¢i nemoznost
omezit rozsah ndsledki jen na vojenské cile:

Jiz rok 1925 znamend zdkaz chemickych
a biologickych zbrani, v sedmdesdtych letech
jsou zakdzdny defolianty a jiné prostfedky
modifikujici  nepfiznivé
prostiedi, rok 1980 p¥ind$i Umluvu o zdkaze
nebo omezeni nékterjch konvenénich zbrani
pusobicich nadmérné wutrpeni nebo majicich
nerozlisujici  icinek, kterd ve
protokolech zakazuje napf. grandty, jejichz

soNo Y D ;
zamerne zivotni

svych  péti

stfepiny nelze zjistit rentgenovym vySetfenim,
laserové oslepujici zbrané, omezuje kladeni
ndstrah a min ¢ (protokolem z r.2003) stanovi
povinnost bojujicich stran po konfliktu vy¢istit

tzem{ od zanechané munice. Z oblasti zdkazt
jednotlivych zbran{ jsme samoziejmé neuvedli
ve. Ostatné jde o proces, ktery stdle pokracuje
(leto$ni rok napf. pfinesl zdkaz tzv. kazetové
munice (jde o kazetu, z niZ se pfed dopadem
uvolni desitky a stovky ,bombicek®), piisluind
smlouva vSak zatim nevstoupila v platnost),
jiz del3{ dobu se vede diskuse o omezeni uziti
zdmérné nestabilnich stfel malé rdZe, majici
Ly , ol «
u¢inek srovnatelny se stfelami ,dum dum®...
Stranou vsak stoji napf. velmi vyznamné zbrané,
totiz zbrané jaderné. Byt lze dojit k zdvéru,
Ze mezindrodni prdvo pfipousti jejich pouziti
jen jako reakei na takovy ttok, nenf jejich zdkaz
dosud pfedmétem jasné smluvni dpravy.

ZPRAVY, AKTUALITY

Konkrétni vybér zbrani a zptsob jejich pouziti
se musi fidit obéma ¢istmi tohoto principu
— musi vyhovét nejen zdkazim popsanym
v tomto dile, ale soucasné povinnosti omezit
ndsledky bojové ¢innosti jen na vojenské osoby
a objekty, jak bylo popséno v minulém dile
— i k tomuto cili viak zdkazy konkrétnich zbrani
slouzi — napf. protipéchotni miny ¢ zminéné
ndstrahy jsou zakdzdny a monitorovéani vybusnou
munic{ zamofenych oblasti piikdzdno (i) prévé
s ohledem na potencialni hrozbu vidi civilistim,
ato i v povile¢né dobé.

RNDr. Marek Jukl, Ph.D.
prezident CCK B
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Slovo redakce...

Jak hluboko sahaji kofeny zvyka
a tradic a pro¢ na nich lidé Ipé&ji? Pii-
¢ina se jevi celkem prostd — tradice
totiz usnadnuji komunikaci a sou-
drznost kazdého spolecenstvi. Nejed-
nou se pfirozené odvinuly od pfi¢in
zcela praktickych, aby se nakonec proménily
v obecné sdilenou konvenci. I bézné podani
ruky je tradi¢ni ritudl, na jehoZ poédtku byl
prapivodné pouhy diikaz, ze ruka nedrzi zbrar.
Tradice a zvyky si v mife rozdilné udrzuje kaz-
dé uskupeni lidi a Cesky erveny kif% pocho-
pitelné nevyjimaje. Tradic je zapotiebi si vazit
a ctit je. Méné zapotiebi oviem je pod pojmem
ytradice a zvyky“ vidét toliko navykld schémata
a rutinni tkony. Potom totiz muzZe dojit k situ-
aci kdy oblibené ,tradi¢ni postupy vitézi nad
skute¢nou potiebou a nase zdokonalovani neni
mozné. To plati jak pro jednotlivce, tak spolky

a skupiny anebo tieba tyto nase noviny. Obec-
nd pravidla a navykld schémata, jichZ uzivime
proto, abychom $etfili ¢as, mohou byt pfi hle-
déni nejlepsich variant spiSe na prekdzku. Tak
trochu zjednodu$ené by se dalo fict, Ze spolé-
hdni na reputaci ¢i na zastaralé zkusenosti ¢asto
pfindsi smutné vysledky.

Napadd mé¢, Ze svét starsi generace, kterd cte
noviny a ¢asopisy a orientuje se podle nich je
jiny nez svét téch, ktefi on-line chatuji a libu-
ji si ve virtudlnim prostfedi. Internet umoznil
éru nové komunikace. Jak si tyhle dvé genera-
ce z dvou riiznych ,,svétii“ maji rozumét? Neni
to jednoduché, ale ¢asto miize byt ndpomocen
onen duleZity pocit soundleZitosti a spolupro-
zivani. Pocit, ktery ctime a vlastné nabizime
v Cerveném kifzi a ktery se d4 udriovat ne-
ustdlym vyvazovdnim. Moderni doba ndm
piinesla volny ¢as, bezhotovostni financovéni,
elektronickou komunikaci, vynutitelné prav-
ni vztahy, pretékajici hypermarkety. To ndm

oviem samo o sobé¢ pfili§ mnoho nezarucuje.
Meélo by to znamenat vyssi kvalitu Zivota. Vime
vsak co si s ni pocit? Néktefi ano, na jiné mo-
hou doléhat otdzky typu: k ¢emu je svobodny
vybér, kdyZ nevim co chci, k ¢emu je moZnost
tvorit, kdyz se stejné nejvic kamarddim s poci-
tacovou kldvesnici, k ¢emu prévo vyjadfovat své
vlastni myslenky, kdyz z4ddné nemdm, k ¢emu
dialog, kdyz tak né&jak neni o ¢em? Je to ,jen®
o obycejné lidské komunikaci. Uvedu pfiklad,
ktery mi jednou povyprévéla moje zndmd. Jeji
piibuznd se prest¢hovala z mésta mezi starou-
sedliky na vesnici. Pfi kazdé cesté do mistniho
obchodu ¢elila opakovéni stdle stejnych otdzek
od mistnich sousedii. Kam jde, pro¢, co bude
vafit. ,Co je jim potom?“ — tekly ji nervy. Po né-
jaké dobé se diky své pracovitosti zabydlela tak
pohodlné, ze by ji lecktery starousedlik mohl
zévidét. JenZe to jaksi nebylo komu sdélit. ..

Ing. Jana Strejnové, redakce Novin CK

Vykonni rada CCK
20.9. 2008

Vykonn4 rada na tomto svém zaseddni prede-
v§im projednala a schvélila projekty CCK na stét-
ni dotace pro rok 2009 piedklddanych na minis-
terstva zdravotnictvi, vnitra a skolstvi, mlddeze
a télovychovy CR. Schvilila ndvrh na udéleni fi-
nanénich piispévkit vybranym OS CCK za pofi-
ddni krajskych a Gstfednich akci. Dile VR CCK
schvélila ndvrh na doplnéni pfilohy Smérnice ¢.
2/2007 o identifikaci v CCK, névrh na mimof4d-
né udéleni Zlatych kifza 3. tfidy a Zlaté medaile
MUD:r. Jénského a ndvrh na pouziti finanénich
prostiedka ziskanych formou direct mailingu v 1.
etapé roku 2008 — dodatek.

V rimci informanich zprév vzala VR CCK
na védomi zprivu o ¢innosti prezidenta CCK
a Utadu CCK a pfehled aktivic Utadu CCK
a OS CCK se sdélovacimi prostiedky za uplynulé
obdobi, dile zpravu o pribéhu kontrol Letnich
rekondi¢nich pobytd v roce 2008, informace
o projektu Cross Roads a informace o humani-

tirni pomoci do Barmy, Ciny a Ukrajiny. ]

Hrad zZije prvni pomoci

V nedéli 5. fijna 2008 ovlddl Slezskoost-
ravsky hrad a jeho pfilehlé okoli 1. ro¢nik akce
,Hrad Zije prvni pomoci® uspofddany Zéchran-
nym tymem OS CCK Ostrava.

Hlavnim bodem programu byla soutéz nezdra-
votnickych slozek Integrovaného zéchranného sys-
tému v poskytovéni prvni pomoci. 3-¢lenné tymy
policie a hasi¢t se tak na jednotlivych stanovistich
museli vypofddat se situacemi, s kterymi se mo-
hou potkat at jiz v bézném Zivoté & pii vykonu
svého povoldn{ (napt. dopravni nehoda, pokousdni
psem, zdchrana tonouctho, zndsilnéni apod.).

Kromé soutéZe byl pro viechny ndv§tévniky
akce piipraven po cely den bohaty doprovodny
program sestdvajici se z nékolika dynamickych
ukdzek Policie CR, Zdravotnické zdchranné
sluzby, Hasi¢ského zéchranného sboru a Mistn{
skupiny CCK Speleorescue.

Samoziejmosti byla prezentace Ceského cer-
veného kifze a jeho ostravského Zichranného
tymu — ukdzky KPR a poskytovdni prvni pomo-
ci, ukdzky maskovdni poranéni, pfirucky prvni
pomoci atd. Zkrétka kazdy z vice nez 2 000 nd-

vstévnikd si zde pfiSel na své. |

Akce se konala se konala v rdmci oslav 5-ti
let tymu, spole¢né se zahdjenim vystavy foto-
grafif a spole¢enskym setkdnim ¢lenil, partnert,
sponzort a pidtel tymu. Navitivila ji také fada
hosttt v &ele s prezidentem Ceského Cerveného
kiize Markem Juklem. Vzhledem k dspénos-
ti prvniho ro¢niku se jiz nyni zadind pracovat

vy

na pfiStim ro¢niku akee. ]

Porada fediteld ufada
OS CCK

Ve dnech 13. — 14. 10. 2008 se v konfe-
ren¢nich prostordch hotelu Labe v Pardubi-
cich uskute¢nila pravidelnd kazdoro¢ni celo-
republikovd porada feditelt a feditelek dfada
OS CCK. Viechny ptitomné ve svém projevu
pozdravil prezident CCK RNDr. Marek Jukl,
Ph.D. Hlavni projev ptednesl feditel Utadu
CCK JUDr. Jiti Prochdzka, kterého ve svych
vystoupenich doplnili vedouci tsekii Utadu
CCK. Poté nisledovala diskuse - prostor pro
ndzory, sdéleni, prezentace aktivit oblastnich
spolka. [ |
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Vylet za pozndnim

V sobotu 27.9.2007 jsme uspofddali zdjezd
do jeskyné Vypustek, kterd byla teprve letos otevie-
na pro vefejnost. Za druhé svétové vilky zde méla
némeckd armdda tovdrnu na vyrobu leteckych mo-
tort. Pak to byl vojensky protiatomovy kryt. Pro-
hlidku jsme absolvovali s privodcem. Jeho vypra-
véni bylo velmi poutavé a ur¢ité se pfi ném nenudili
dospéli ani déti.

Dalsi zastdvkou byly Kitiny. Tato obec je pout-
ni misto s krisnym kostelem.Tam jsme pofidili
foto viech tcastniki a po hodinové prohlidce jsme
se vydali do Vyskova, tolik ocekdvaného mista
hlavné pro déti. Vldckem jsme putovali pres celé
mésto,které jsme si pii vyhlidkové jizdé mohli pro-
hlédnout. A to uzZ jsme se objevili v DinoParku, kde
jsme obdivovali pravekd zvifata a také jsme shlédli
film v 3D projekci o téchto velejestérech. Den ute-
kl a my jsme nastoupili opét do naseho autobusu,
ktery nds — plné peknych z4zitka odvezl k nasemu
domovu.VSichni byli vyletem velmi nadSeni.

Tyto zdjezdy pordddme uZ tradi¢né. Takto oce-
fujeme mladé zdravotniky, kteff se zdicastiuji mist-
nich, okresnich i krajskych soutézi v prvni pomoci.
Nage MS CCK spolupracuje také s dobrovolnymi
hasi¢i Vlénov. Pii soutézich a cvicenich jim zajistu-
jeme sluzbu PP. Také pofdddme predndsky na za-
jimavd témata tykajici se zdravi a prvni pomoci.
15.12.2008 vSechny zvu na kazdoro¢ni pochod
za zvifdtky na mysliveckou chatu. Pfi zajiStovdni
ndm pomdhaji nasi myslivci, kterym timto dékuji.
Také dékuji zastupitelstvu nasi obce Ze ndm pfispivd
finan¢ni &astkou na nase aktivity.

Véra Péchovd
predsedkyné MS CCK Viénov m

SPOLKOVY ZIVOT
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Okresni studijni stfedisko CCK Kfetany

Pod kiidly OSM CCK Teplice a UOS CCK
Teplice se uskute¢nilo Okresni studijni stfedis-
ko. Déti jsme méli velmi Sikovné a kromé prvni
pomoci se naudili i spoustu dalsich uZite¢nych
a zajimavych véci. Do pfedndsek jsme zafadili na-
vic netradi¢ni témata, jako napf. ,Myty a omyly
o prvni pomoci a zdravotnické zdchranné sluzbé*
nebo ,,Prévni pohled na poskytovani prvni pomo-

ci“. Také jsme détem zorganizovali branny zdvod
se stanovi§ti prvni pomoci. Cil zdvodu byl na VI¢f
hote vzddlené 3,5km od tébora. Na jejim vrcho-
lu jsme navstivili taméjsi rozhlednu, kterd ndm
umo?nila krdsny vyhled po kraji severnich Cech.
Dile jsme détem pfichystali v rémci vyuky prak-
tické prvni pomoci no¢ni zdsah, pfi kterém nasi
Ulastnici zasahovali v druZstvech. Posledni vecer
patfil pléZové pdrty, pfestoze ndm pocasi tplné
nepidlo, takze se z party pléZzové stala spise plavko-
vd. I kdyz byl program velmi nabity, viichni nasi
Ucastnici vykonali zdvére¢né zkousky bez problé-
ma. Krdtky a naplnény tyden jsme si vSichni moc
uzili a uz se t&fme na pisti rok.
Nela Djakowovd,
Katefina Reiglovd, Lenka Zusk4
OSM Teplice m

Okresni studijni stfedisko CCK Hodonin

O bezproblémové spoluprici a téméf rodinnych
vztazich mezi Oblastnim spolkem CCK a Oblastn{
skupinou M-CCK Hodonin svéd¢i mimo jiné i to,
Ze jiz druhym rokem vedli Okresni studijn{ stfedis-
ko ¢lenky a ¢lenové oblastni skupiny.

Letosni ro¢nik se konal opét v krdsném pro-
stiedi Bilych Karpat v rekreaénim stfedisku Pas-
tviny, které se nachdzi v chatové oblasti nedaleko
za obci Celoznice (okr. Kyjov).

I kdyz déti a Zdci stdle Castéji ddvaji pfednost
poéitatim pred zdjmovymi krouzky, zdravotnicky
krouzek na zdkladnich Skoldch patif ke stdlicim

Faktem zistdvd, Ze zdjem pomalinku klesd.
Z pavodnich patndcti piihldsenych jich nakonec
odjelo dvandct. Tento komorni pocet mél viak také
své kouzlo. Po celou dobu trvani studijniho stie-
diska byli déastnici (od 6. do 9. ro¢niku) rozdéleni
do ¢tyfclennych druzstev a ke kazdému druzstvu
byl pfifazen jeden z vedoucich. Tim jsme dosahli
maximdlniho individudlniho pfistupu a méli moz-
nost procvicovat s kazdym tcastnikem pfesné to,
co potieboval.

V programu byl kladen diiraz piedeviim
na praktické procvicovéni prvni pomoci, kterému
byla vénovéna vice neZ polovina naseho ¢asu. Ne-
chybély zdsahy, béhem kterych druZstva odetfovala
— bud vedouci a nebo sebe sama navzdjem. Diky
uméni lektorek - zdravotnickych instruktorek -
byla poranéni také realisticky zndzornénd.

Podle informaci z vystupnich testd a hodno-
cenf tcastnika se celé studijni stfedisko vydafilo,
déti ziskaly spoustu novych, zajimavych a prede-
v§im aktudlnich informaci a hlavné se naucily, jak
spravné poskytnout prvni pomoc. Pocasi se ndm
také vydatilo, takZe bylo vSechno bdje¢né — a ndm
nezbyvd nez ¢as od ¢asu zavzpominat nad fotkami
a t&it se na dalsi ro¢nik OSSka.

Obrovsky dik patii pani Alené Stukavcové,
teditelce UOS CCK Hodonin, za ptipravu a or-
ganizalni zajisténi celého pobytu a nemensi dik
viem zd¢astnénym a vedoucim za bdjecny a po-
hodovy tyden.

Jakub Kone¢ny
pfedseda Rady MlddeZe oblasti Hodonin m

Vzbudit zdjem lidi
o problematiku poskytovani
prvni pomoci

Svétovy den prvni pomoci, ktery kazdoro¢né
vyhlauje Mezindrodni federace ¢erveného kiize
a ¢erveného pilmésice, letos piipadl na 13. z4ii.

Jako kazdy rok, i letos porfddal karlovarsky
Cerveny kit den prvni pomoci a protoze nim
nepidlo pocasi, vie se odehrdvalo v prostorech
Cerveného kiize.

Z3kladni myslenka byla dand ,, zdchrana Zivota
- pomoc druhému®. Lid¢, keefi se pfisli podivat,
mobhli vidét ukdzky prvni pomoci na namaskova-
nych poranénich, pro déti byly pfipraveny soutéze
a hry, méfil se krevni tlak. Ndvstévnici si mohli vy-
zkouset teoreticky i své zdravotnické znalosti

Uz samoziejmosti byla nabidka kurzd prvni
pomoci pro vefejnost v riiznych normdch znalos-
tf. Soucasné si lidé mohli koupit publikace o prv-
ni pomoci, oviem pfili§ velky zdjem o né nebyl.
Snad kdyby byly zadarmo...

Cil akce je stejny jako v minulosti a bude stdle
aktudln{ i v budoucnu: vzbudit zdjem lidi o pro-
blematiku poskytovdn{ prvni pomoci. Je potfeba
neustdle upozorfiovat na nedostate¢né znalosti
pii tzv. Zivot zachrariujicich dkonech, napfiklad
pii prudkém krvdcent, pfi poruse dychdni apod.

A piitom sta&i opravdu mélo - zndt pravidla
a ziskat praktickym ndcvikem zkusenost.

Véasnym a sprdvnym zdsahem pak mizeme
zachrdnit Zivot nejen zranénému cizimu ¢lovéku,,
ale i blizké osobé.

Véra Slédkova
teditelka OS CCK K. Vary m

Cviceni vojenskych mediku

Budouci vojensti lékafi z kralovéhradecké Fa-
kulty vojenského zdravotnictvi Univerzity obrany
absolvovali prakticky ndcvik své piipravenosti. Uz
tietim rokem jim v tom asistoval Oblastni spolek
CCK Hradec Krélové. Maskéti, figuranti i lekto-
ti Cerveného kifze ptipravili ve spolupraci s Fa-

kultou simulaci bojové situace. Po nepfdtelském
ttoku na vojensky konvoj ¢ekalo na mediky
@méf 30 zranénych. Budouci lékafi nacviovali
tiidéni a ndsledné oSetfeni zranénych v bojovych
podminkdch, s omezenym mnoZstvim zachrdnca
i materidlu, daleko od zdravotnickych zdloh a za-
fizeni.

Zdravotnické slozky Armddy CR se timrto
zpusobem kazdoro¢né piipravuji na plnéni svych
Gkolti zejména pfi zahrani¢nich misich. Cesky
Cerveny kifz zde opakované pomdhd s piipravou
medika a ukazuje, Ze ob¢ organizace nevystupuji
pod stejnym znakem Cerveného kifze nadarmo.
»Bojovd“ prvni pomoc je téméf totoznd s nasimi
normami vyuky. V popiedi jsou zde schopnost
improvizace, price s minimdlnim vybavenim
a bez jakéhokoli zdzem{ a také uméni spoluprice.
To vée jsou zkuenosti, kreré Cesky erveny kiiz
uchovdvd a mize pieddvar dal. I kdyZ si n¢kdy
myslime, Ze je to zndmka zaostalosti...

Michal Plechicek
. vedj)yci odd. zdravotnictvi
Utadu OS CCK Hradec Krilové m
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Zdravé starnuti

Karlovarsky Cerveny kifz uspotidal nékolik
piedndsek v rdmci projekeu ministerstva zdravot-
nictvi Zdravé stdrnuti.

Projekt byl zaméfen na lidi v seniorském véku.
Tomu také odpovidaly okruhy, jichz se pfedndsky
tykaly - napf. vybér a piiprava pokrmi podpo-
rujici zdravi, jistota a bezpe¢i domova, podpora
dusevniho zdravi apod.

Piedndsky se setkaly s dspéchem, navstivilo je
celkem 114 lid{ vys$iho veku. Loni se ptitom stej-
ného projektu zti¢astnilo 80 seniort.

Cilem projektu bylo podpofit u seniort pocit
vlastni hodnoty, pfedchdzet jejich socidlnimu vy-
louéeni a naudit se své stdif prozit ve spole¢nosti
vékové blizkych spoluobcand.

Na podzim pofddéme také rekondi¢ni pobyt
pro seniory trvajici 5 dnd. Bude zaméfen na one-
mocnéni pohybového ustroji. Lé¢ebny program
bude zaméfen na pravidelné vychdzky v ptirod¢,
dodrzovéni sprévné vyzivy, cviceni v bazénu, pla-

vani apod. Véra Sladkova,
feditelka OS CCK K. Vary m

Détské dopravni hiisté
v Kromérizi ma
co nabidnout

Zna¢nému zdjmu vefejnosti se té$i détské do-
pravni hfi§té¢ v Kroméfizi. Tento aredl byl dlou-
hou dobu vefejnosti uzavien a konaly se zde jen
organizované kurzy ¢i vyuka dopravni vychovy.
Zména nastala po roce 2006, kdy aredl hfisté zis-
kala do prondjmu od Centra sluzeb pro silni¢ni
dopravu kroméfizskd radnice. Hfisté doznalo
nékolika dilezitych zmén, véetné zmény provo-
zovatele, kterym se stal mistni oblastni spolek
Ceského erveného kifze. A nyn{ mdme co na-
bidnout. Vyménili jsme dopravni znacky, lavicky,
kola i kolob&zky. Nové zde mime Skodu Fabia

kombi bez motoru, na které se déti mohou ucit
fdit. Zdmérem je propojit dopravni vychovu
s vyukou prvni pomoci. Konal se zde také Den
bez aut pii piilezitosti Evropského tydne mobility
v jehoZ rdmci jsme pro déti jsme pfipravili sedm
stanovist, které musely zvlddnout, napiiklad jizdy
zruénosti ¢ testy bezpe¢né jizdy. K tématu prv-
ni pomoci na né ¢ekalo stanovisté resuscitace ¢i
krvdceni z nosu. Aredl je nyni ve vyborném stavu
o ¢emz svéddi i to, Ze se u nds konaly dva pfi-

méstské tdbory. . "
Alice Juratkovd

teditelka OS CCK Kroméfiz m

Krélovéhradecky kraj
znovu podpofil ddrcovstvi

krve

I v roce 2008 podpotil Krélovéhradecky kraj
bezplatné dédrce krve a jejich slozek. Na jejich
ocenovéni a propagaci této velmi potfebné akti-
vity vénoval 300 tisic korun. Ve &tvreek 11. zaff
2008 o tom rozhodli krajsti zastupitelé.

Stejnou &stku poskytl kraj i loni. Oblastni
spolek Ceského Cerveného kifze Hradec Krdlové
diky penéziim mohl vénovat drobné dérky mno-
hondsobnym ddrcim z celého regionu, pomohl
zlepsit prostiedi hradecké transfuzni stanice a pfi-
pravil fadu propaga¢nich akei.

Oblastn{ spolek CCK Hradec Krélové jako
krajsky povéfeny spolek rozdéli podobnym zpiiso-
bem finan¢ni prostiedky i letos. V pfepoctu se jed-
nd zhruba o 150 korun na jednoho dérce. Dotace
ale nebude urcena jen na oceniovini mnohondsob-
nych dércd, ale také na propagaci ddrcovstvi a zis-
kévani novych ddrca krve a jejich slozek. V nésle-
dujicich letech se chceme zaméfit hlavné na mladé
lidi a propagaci dédrcovstvi plazmy, o kterou roste
zdjem a stdvd se stiedem komer¢niho zdjmu zahra-
ni¢nich firem.

Karel Zabka
teditel OS CCK Hradec Krilové m

DALSI ZAJIMAVOSTI, TEMATA

Jak spravné prednéset a prezentovat I

Je to uz nékolik let, co s kolegyni Mgr. Dra-
hu$i Novdkovou na kurzech Zdravotnickych
instruktorti spole¢né u¢ime frekventanty, jak
spravné vést piedndsky, besedy, kurzy, prezentace.
Klademe si za cil nejen pfedat tcastnikiim dile-
zité a praktické informace pro Gspé$né zvlddnuti
zévérecné zkousky z rétoriky, ale pfedev$im bu-
doucf instruktory pfipravit na jejich praxi. Pravé
oni pifece budou ,vlajkonosi“ Ceského ervené-
ho kifze. U nich se ptedpoklddd, ze budou nasi
préci, nade znalosti a nase posldni pfeddvat veiej-
nosti, %¢ budou vystupovat jménem Cerveného
kifze. Pravé od instruktorii se o¢ekdvd, Ze budou
vytvéfet dobré jméno nasi organizace. Nikoli jen
odbornost a znalosti, ale také zpusob, jakym bu-
dou instruktofi vystupovat, rozhoduje o nasi vi-
zitce, o vniman{ CCK vetejnosti. ProtoZe jsem ale
piesvédden, Ze tyto znalosti se budou hodit nejen

instruktorim, ale i dal$im ¢tendidm Novin CK,
pfipravil jsem pro Vis seridl, ktery se bude pravé
rétorice vénovat.

Priprava

Nezbytnym predpokladem tspésné prezentace
je peclivd a dislednd piiprava. Naprostou samo-
zfejmosti musi byt odbornd zdatnost lektora! Ob-
sah pfedndsky ¢i besedy musi mit instrukeor per-
fektné zvlddnuty. Nikdy nepfednd$im néco, v ¢em
si nejsem jist. Tento zcela zdkladni poZadavek se sa-
mozfejmé nedd zvliddnout za jedno odpoledne.
Prévé proto je v rdmci instruktorskych kurzi kla-
den tak vysoky diiraz na znalosti frekventantd, a to
i pii doskolenich. Je vizitkou kazdého Oblastniho
spolku, jaké instruktory nechd ucit. A je otdzkou
cti a renomé kazdého instruktora, jakou ldtku ra-
déji prenechd zkusenéjsim. Na néco si netroufnout

Ulitel i zdravotnik

V poloviné zii uspotidal karlovarsky Cerve-
ny kifz zdarma piedndsku pro pedagogy na vsech
stupnich $kol. Béhem péti hodin jsme ndvstévni-
ky naucili to nejzdkladnéjsi a nejpotiebnéjsi z prv-
ni pomoci, aby byli schopni se vyrovnat s nahle
vzniklymi kritickymi situacemi na své skole.

Teorie byla omezena na minimum, kladl
se maximaln{ dtiraz na dalezity prakticky ndcvik,
ktery probihal za pouzZiti moderniho vybaveni.

Akce, kterd miize pomoci zachrénit Zivoty ¢
zdravi téch nejzranitelngjsich — tedy déti — se za-
Castnilo 14 ucitelti, keefi na zdvér obdrzeli cer-
tifikdt o proskoleni v oblasti prvni pomoci. Je
$koda, Ze jich této moznosti nevyuzilo vice. Byt
véas sezndmen se zdklady laické prvni pomoci to-
tiz kazdého lépe pfipravi na situace, které mohou
nastat.

Véra Sladkovd
teditelka OS CCK K.Vary m

Rekondiéni pobyt pro
seniory

V na pocdtku fijna tohoto roku potddal OS
CCK Jindtichtv Hradec na zékladné Domu dét
Hlavniho mésta Prahy v Lomech u Kunzaku
rekondi¢ni pobyt CCK pro seniory. Zicastnilo
se dvacet seniort. Ndplni pobytu bylo rekondi¢n{
cvideni, vychdzky do pfirody, vylety do Kunzaku,
Nové Bystfice a Jindfichova Hradce. Nechybél ani
spolecensky vecer s hudbou a tancem. Za zddrny
priibéh pobytu dékujeme pani feditelce, zdra-
votnici, kuchatkém a panu spravci Cachotské-
mu, ktery doprovdzel pfi nasi turistické vypravé
na Mark?v kimen (trasa 12 km) odkud se v$ichni
vrétili v dobré pohodeé.

Dana Krtkovi
pfedsedkyné MS CCK Dactice m

nenf projevem zbabélosti, ale ukdzkou ryz{ profesi-
onality a védomi si vlastnich moznosti!

Druhou &sti pfipravy uz je pak sestaveni sa-
motné pfedndsky. Co viak musime védét pfedem?
Hlavné jaké téma mdme sdélit, komu (tzv. cilovd
skupina, kdo se bude tcastnit, pocet apod.), kde,
jaké pouzijeme materidly (letdky, tabulky, fotogra-
fie, publikace), jaké pomicky budeme potfebovat
(tabule, promitacka, fixy atd.) a kolik ¢asu bude-
me mit. Teprve po vyfefeni téchto otdzek muze-
me chystat pfedndsku, pfi které na$im nejvét$im
pomocnikem bude OSNOVA. Ale o ni a o tom,
co m4d obsahovat, jak md vypadat a v ¢em a jak
ndm bude pomdhat, si povime pristé.

Be. Luk4s Pochyly
¢&len Oteviené databdze expertt CCK
a mediélni poradce m
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