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CERVENEHO KRIZE

SVETOVY DEN PRVNI POMOCI 2007

Letos jiz poosmé se na celé nasi planeté konal Svétovy den prvni po-
moci, pro ktery je kazdoroéné vyhrazena druha zafijova sobota. VéEtsina
Oblastnich spolki Ceského Serveného kiize jej vyuziva jako moznosti se-
znamit Sirokou vefejnost
s praktickymi ukazkami
poskytovani prvni pomoci
aprokazat svoji schopnost
spoluprace s profesio-
nalnimi i dobrovolnymi
slozkami Integrovaného
zéchranného systému CR.
V roce 2007 konkrétni
akce ke Svétovému dni
prvni pomoci pofadalo
celkem 618 pracovnikd,
¢lent a dobrovolniki z 43
0S CCK pro vice nez 34.000 ob&anii Ceské republiky.

V hlavnim mést€ Praze se vyuka a poskytovéani prvni pomoci pied-
vadéla 8. zai 2007 na 3 mistech. OS CCK Praha 9 ve spolupraci s OS

Roénik 14 (34) Cislo 6 - 2007 Cena 10,- Ké

CCK Praha 3+6+8 potadaly tuto akci pfed obchodnim domem Tesco
v Praze 9. Jejiho moderovani se usp&$né zhostil znamy bavi¢ Marek
Dobrodinsky, v kulturni ¢asti vystoupily Hynek Tomm se svou skupinou
a Michaela Noskova, v odborné ¢asti pak kromé ¢lenti CCK piedvadeli
své znalosti i ¢lenové Hasi¢ského zachranného sboru a Sdruzeni za-
chrannych brigad kynologti. OS CCK Praha 1 pak usp&sné organizoval
pted stanicemi metra Malostranska a Staroméstska ukazky pod nazvem
»Praha 1 Zije prvni pomoci®. VSechny tfi zdafilé akce navstivil také
feditel Uradu CCK JUDr. Ji¥i Prochazka. Mgr. Josef Svejnoha
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Zpévacka Yveta Simonova se plnym pravem stale tési velké
oblibé. Jak sama tikd, bez publika neumi zit. Yveta na podium
prosté patii. Poprvé se na prkna, kterd znamenaji svét, postavila
v roce 1958, kdy také pfijala angazma u Karla Vlacha a s jeho
orchestrem pak u¢inkovala fadu let. Do roku 1984 také spolupraco-
vala s pred¢asné zesnulym zpévakem Milanem

YVETA SIMONOVA A CERVENY KRiZ

“

Fidim. Svou fordicku Siera mam dvacet let a je stdle peknd,
tika o svém oblibeném automobilu. Ten, jak se zd4, je ve stejné
dobré kondici jako jeho majitelka.
Se Sarmantni zpévackou jsme se nedavno setkali v prazské
kavarné Louvre a poZadali ji o nasledujici rozhovor.
Redakce Novin CK: ,,Co se Vam vybavi,

Chladilem a stéle jesté s nim predstavuji jednu
z nejoblibengjsich péveckych dvojic. Dueta
v jejich podani, jako jsou naptiklad ,,O nas
dvou‘ ¢i,,Sentimentalni* z televizniho poradu
Pisni¢ky na zitra (1962) se dodnes vysilaji
v nasich radiich. O popularité¢ Yvety Simono-
vé svédci vysledky neméné popularni ankety
Zlaty slavik z let 1962, 1964 a 1965, kdy v ni
tiikrat za sebou obsadila druha mista.

Pro Yvetu skladali nasi nejznaméjsi textari
a hudebnici a v jejim profesionalnim podani se
stalo nespocet pisni skute¢nymi hity. Z nepieber-
ného mnoZstvi staci uvést,,Zhasnéte lampiony*,

kdy?z slysite zminku o Cerveném kizi?
Yveta Simonova: ,,Samoziejm¢ humani-
tarni pomoc. Vybavuje se mi piredevsim jeho
pomoc p¥i slu¢ovani rodin. Pokud vim, kdyz
lidé napnklad emigrovali anemohli vycestovat
i se svymi détmi; Cerveny kiiz se jim pozdejl
snazil jejich ratolesti do ciziny predat. A to si
myslim, ze byla nesmirné zasluzna ¢innost.
| Pomahal rodinam i za valky. Pamatuji si na
to presné, chodila jsem tehdy s jednou takovou
divkou do skoly. Jsou to ¢asy, které mame na-
§tésti za sebou. .. Cerveny ki{z ma ale asi stejné
hodné prace. Nejenom ve svété, ale i u nas.

ktera ma své stalé posluchace i za mofem: ,, Cas
od ¢asu dostanu pozvani od nasich krajanii. Bylajsem v USA i v Ka-
nadé a neddavno se svym kolegou Richardem Adamem ve Svédsku.
Stockholm je nadherny. Vynikajici publikum. Lidé za mnou prijizdeli
iz mist dvé sté kilometrii vzdalenych. Pokazdé po mné chtéli ,, Lam-
piony, Lampiony!*, a tak mi nezbyvalo, nez se je po letech znovu
naucit, “ ptiznava se smichem stale popularni zpévacka.

I kdyz se pani Simonova fadi k seniorim, rozhodné nezt-
stava stranou. Koncertuje a rada cestuje svym vozem: ,, Rada

Vsimala jsem si ho napriklad pii povodnich.
Zda se mi, ze bude mit o dostatek prace jeste nadlouho postarano.
Podivejte se, jak to ve svet€ vypada, a to nemyslim jen piirodni
katastrofy. .. Cerveny KiiZ se také stara o dostatek krve. Nevim,
jak jinde, ale u nas dobie funguje bezprispévkové darcovstvi. Sama
jsem jednou krev potiebovala a pomohl mi s ni nastésti muj otec.
KaZzdy v8ak nema takové Stésti a je odkazan na krev od neznamého

darce. Takze Cerveny k¥iz si opravdu zaslouzi velky obdiv.«
(Dokonceni rozhovoru na str. 12)
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0 ZMENACH

Ve dnech 26. — 29. tijna 1863 probé&hla v Zenevském palaci Athe-
neum prvni mezinarodni konference, na které byl fakticky zalozen
Mezinarodni vybor Cerveného kiiZe a toto datum je obecné uznavano za
pocatek celosvétového hnuti Cerveného kiiZe. Pivodné se uZival nazev
Mezinarodni vybor pro pomoc ranénym vojakim. V pocatku to také byl
hlavni ukol hnuti, zajistovany dobrovolniky a z prostiedkt ziskanych
z darti a sbirek.

Od té doby uplynulo dlouhych 144 let. Mnohé se zménilo. D&jiny.
Lidé. Potieby. Moznosti. Zmény ptichazeji ¢im dal rychleji, Castéji a ve
vétsim rozsahu. Je zbyteéné je hodnotit, posuzovat, zatracovat z hle-
diska osobniho nézoru. Je nezbytné je vzit na védomi jako realitu a co
nejvhodngjs§im zpiisobem a v¢as na ni reagovat.

Cesky &erveny kiiz usp&iné zvladl ty nejvétsi zmény v dobé po roce
1989, podatilo se ndm spole¢né polozit zaklady nové Narodni spolec-
nosti CCK. Dafi se nam ji i postupné rozvijet. Bohuzel ne viem stejnd
dobie a Gspésné.

VSsichni si musime uvédomit, Ze nas v dohledné dobé ¢ekaji zcela jisté
dal$i zmény. Nemam na mysli jenom ptechod na krajské uspotradani, ale
muzeme oc¢ekavat i dalsi snizovani finanénich prostredki na grantové pro-
jekty, ptipadné i omezovani poctu projektit. V pocatku ptistiho roku, poté
co zfejmé vyrazné stoupnou naklady na provoz domacnosti (vida jak lze
nazvat v§eobecné zdrazovani), lze o¢ekavat i snizeni pi{jmu ze sbirek, dart
a sponzorskych prispévkil. Lze ocekavat i vyrazné mensi vili k dobrovolné
praci. O tom, Ze by se vyrazné zménil piistup velkych firem, podnikatelti
pozitivaim smérem k podpofe nasi ¢innosti ¢i podpoie pomoci potiebnym
vibec v soucasné urovni jejich vnimani neuvazujeme.

Co to znamena? Musime spoléhat piredev§im sami na sebe, na
vysledKky nasi prace a na piijmy, které si nasi ¢innosti na nasi ¢innost
ziskame ¢i lépe FeCeno vydélame. Ostatné i vétSina po revoluci vzniklych
nevladnich organizaci, nadSen¢ podporovanych jako nové zainé sméry ¢in-
nosti v nasi ,,nové a lepsi* ob¢anské spolecnosti, se rychle a tise pfeménila
v profesionalni uskupeni, fungujici jako obchodni spolecnosti.

Musime také reagovat na zmény potieb a moznosti. Postupnd zména
bude v tom, Ze se nase ¢innosti budou muset postupné profesionalizo-
vat. Nejen urovni, ale i formou zajistovani. Jaké jsou moznosti? Mnohé
jsem jiz ¢asto zminoval. Nic pfili§ nového nevymyslime.

Takze znovu opakuji. Vyuka prvni pomoci dospélych. Kurzy na
profesionalni Grovni za odpovidajici uhradu. Konkurence zatim neni
velika, ale nase schopnost oslovit a presvéd¢it zajemce také ne. To se
musi zménit.

Pfipravenost na katastrofy a nabidka pomoci statni spravé
v krizovych situacich. Zcela jisté¢ bude mozné ziskavat prostfedky na
ptipravu. Musime ale nabizet to, co je potieba. Tymy lidi, ktefi kdykoliv
a kvalifikované zajisti potfeby evakuovanych. Pokud si stale budeme hrat
na zachranare, které od nas nikdo nechce, nebudeme mit Sanci ziskat
podporu. I zde je nezbytné zvolit novy piistup.

Dalsim velkym prostorem, kde mame moznost se umistit, jsou sluzby
pro seniory. Pocet seniort se bude zvySovat, jejich potieby také. Jejich
blizci, kteti by o né¢ méli peCovat, na to nebudou mit ¢as. Budou muset
vydé€lavat, ale budou mit také vétsi moznost jim sluzby zaplatit. Zde je
nych doma. Od ,,sousedské vypomoci‘ pies spole¢niky, pomoc v pohybu,
zajisténi dopravy a dalsi. Potadani vylett, sportovnich aktivit, pfipadné
vzdélavacich kurzl, napt. k uzivani pocitacu.

Dalsi moznosti jsou ubytovaci sluzby, domy pro seniory a odpo-
vidajici sluzby v nich. Tato oblast pfedstavuje velké moznosti, ale také
velké vstupni investice. V soucasné dob¢ ale také zarucuje jistou navrat-
nost v pomérné kratké dob&. Samoziejmé, Ze v§echny tyto ¢innosti musi
byt realizovany na profesionalni irovni. Musime se smifit s tim, Ze budou
poskytovany za thradu. Musime nejprve prostiedky ziskat, abychom
pak mohli pomahat tém potifebnym. Pokud nezménime piistup,
staneme se sami organizaci, ktera je zavisla na pomoci jinych. To
ale znamena postupnou ztratu prestize, divéryhodnosti.
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CERVENEHO KRiZE

V zévéru roku také dojde k jedné konkrétni zméng. Noviny Cervené-
ho kfiZe v tomto rozsahu kon¢i. Musime eliminovat ro¢ni ztratu témet
300 000 K¢, ktera byla s jejich vydavanim spojena. Odbératelti bylo malo.
Patfi se podékovat in memoriam panu J. Poustkovi, prvnimu redaktorovi
novin a piedeviim pak Mgr. J. Svejnohovi, sou¢asnému redaktorovi, za
neutuchajici snahu o jejich zlepSovani. Dékuji Vam a vétim, Ze nejen za
sebe. Noviny v mensim rozsahu budou vychazet ddle. O podminkach
budete informovani pozdéji. SloZenky na predplatné v téchto tedy
nehledejte.

Dalsi zmény, které probihaji a budou dale probihat, jsou zmény per-
sonalni. Postupné bude dochazet a dochazi k obméng lidi v CCK. Jak
funkcionaru, tak profesionald. Béh ¢asu je spravedlivy, ale netiprosny.
U téch novych, ale nejen u nich, je nutné dbat na jejich co nejvyssi Groven
vzdélani, chovani a moralky. Zvlasté v takovych organizacich jako je
CCK, je troveti téchto lidi velmi ostie vnimana.

Zmény, zmény. Zv1asté my starsi je neneseme zrovna lehce. Musime
se ale smifit s tim, Ze tak to v zivoté chodi. Beze zmén by nebylo ani
vyvoje. Nejen doufejme, ale véfme, Ze to bude postupny vyvoj, zména
k lepsimu.

JUDr: Jifi Prochdzka, editel Uradu CCK

ZAHRANICNI AKTIVITY CCK

CCK NA KONFERENCI
V BUDAPESTI

Ve ctvrtém Ctvrtleti kazdého roku se
pravideln¢ kona v Bruselu vyro¢ni po-
rada narodnich spole¢nosti Cerveného
ktize ze Clenskych zemi Evropské unie.
Poradu organizuje Kancelat CK pii EU.
Ta letosni se konala ve dnech 7. — 9.
listopadu 2007 a Cesky &erveny kiiz
na ni zastupovali feditel Utadu CCK
JUDr. Jifi Prochazka a pracovnice
zahrani¢niho tseku Ufadu CCK Linda

Ve dnech 17. - 19. fijna 2007 se v Buda-
pesti uskutecnila mezinarodni konference
uspoiadand Kancelati Cerveného kiize pfi
Evropské unii ve spolupraci s Mad’arskym
Cervenym kiiZzem na téma ,,Starnuti popu-
lace®. Cesky Gerveny kiiz na této mezina-
rodni konferenci zastupovali feditel Utadu
CCK JUDr. Ji¥i Prochazka a pracovnice
zahraniéniho tiseku Utadu CCK Linda
Sochorova. Sochorova.
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VYROCNI PORADA CK
V BRUSELU




VYKONNA RADA CCK 3. 11. 2007

Vykonna rada CCK na tomto svém zasedani projednala a schvalila
Smérnici o identifikaci v CCK, navrhy na ud&leni vyznamenani CCK
,.Za dlouholetou praci“ a ndvrhy na udéleni plakety ,,Za zachranu zivota“.
Dale schvalila upravu Zakladni normy zdravotnickych znalosti, navrh
na mimofadné udéleni zlaté Medaile MUDr. Jana Janského a zadost
o poskytnuti pjcky OS CCK Trutnov.

V ramci informacnich zprav vzala Vykonna rada CCK na védomi
zpravu o ¢innosti prezidenta CCK a Utadu CCK a prehled aktivit Utadu
CCK a OS CCK se sd&lovacimi i prostfedky za uplynul¢ obdobi a pie-
hled platnych internich norem CCK. Déle vzala VR CCK na védomi
informaci o prib&hu Svétového dne prvni pomoci 2007 v CR, informaci
z republikového kola soutéze HJ CCK — Kubinova memorialu a zpravy
ze zahrani¢nich sluzebnich cest.

PORADA REDITELU URADU OS CCK

Ve dnech 22. —23. 10. 2007 se v hotelu Labe v Pardubicich uskutec-
nila pravidelna kazdoro¢ni celorepublikova porada 61 fediteld a fedi-
telek Utadia OS CCK z celé CR. Uvodnim vystoupenim poradu zahajil
prezident CCK RNDr. Marek Jukl, Ph. D., hlavni referat ptednesl
teditel Utadu CCK JUDr. Jifi Prochazka, ktereho konkrétnimi sdé-
lenimi doplnlll vedouci tsekii Utadu CCK. Nasledna diskuze pfinesla
prospésnou vymeénu zkusenosti. Vhodnym doplnénim porady se stalo
vystoupeni piedstavitele o. p. s. Détstvi bez trazi PhDr. Jifiho Kostnera
amoznost konzultaci se zastupci Regionalni poradenské agentury z Brna
k ptipadnému zpracovani projektti na prosttedky EU.

KURZ ZADATELU O AZYLV CR

V pobytovém
sttedisku SUZ MV
v Kostelci nad Or-
lici byl 22. 6. 2007
ukoncen pilotni kurz
¢eského jazyka pro
cizince a kurz so-
ciokulturnich do-
vednosti. Kurz byl
uspoiadan v ramci |
iniciativy EQUAL,
projektu EU — ,,Po-
moc zadatelim
o azyl v prlStupu na
trh prace Jednim z partnert projektu je Cesky Cerveny KFiz, ktery se
zaméfuje na pomoc netisp&inym zadatelim o azyl v CR prue]lch navratu
do vlasti ve spolupraci s p¥islusnou nérodni spoleénosti CK ¢&i CP.

CANON PODPORI CERVENY KRIZ

Znamé osobnosti — moderator Lubo§ Xaver Vesely, herecka Eva
Aichmajerova a hudebni skladatel Varhan Orchestrovi¢ Bauer pod-
pofili humanitarni projekt spolecnosti Canon, jehoZ vytézek bude vé-

T — novan Cervenému kizi.

T DNB. | Canon @ na :::“": Do projektu je zapojena

. ;m; f(";;‘: ol imodni ’navrharka Deni-
e sa Nova.

hion & | OB Canon & | owm G = I8

Podstatou projektu
je vytvoteni unikatnich
kolekci médnich navrh,
které budou pozd¢ji pro-
davany. Projekt byl pred-
staven 27. 6. 2007 v za-
sedaci sini Utadu CCK
v Praze za ucasti feditele
Utadu CCK JUDr. JiFi-
ho Prochazky.

F DMB | Canon & osn | Cams & s

lanon +

ZASEDANI CESKE KOMORY CCK

Dne 10. 11.2007 se v Praze uskute¢nilo zasedani Ceské komory CCK
fizené jeji predsedkyni a prvni viceprezidentkou CCK JUDr. Janou
Lexovou, ktera zasedani rovnéz informovala o jednanich Vykonné rady
CCK. O ¢innosti Uradu CCK ugastniky zasedani informoval jeho feditel
JUDr. Jifi Prochézka. Zasedéni se aktivné zicastnil také prezident CCK
RNDr. Marek Jukl, Ph. D.

UCAST NA CVICENI SVATY KAMEN 2007

Ve dnech 20. — 23. zati 2007 prob¢hl na ¢esko-rakouském pomezi
ve Svatém Kameni jiz ¢tvrty ro¢nik mezindrodniho cviceni Svaty Ka-
men 2007. Akci velmi dobte piipravil OS CCK Ceské Budéjovice ve
spolupraci s Rakouskym ¢ervenym kiizem z Freistadtu a cvic¢ilo na ni
75 Gcastnikd, z toho 30 zahrani¢nich. Na jejim zajisténi se pod vedenim
Josefa Skoly z poiadajiciho OS CCK Ceské Budgjovice podilelo 25
organizatori a vice nez 80 figurantti. Cviceni bylo podpofeno Minister-
stvem zdravotnictvi CR a zastitu nad nim pievzal hejtman Jihogeského
kraje Jan Zahradnik.

Namétem cviceni bylo zajisténi nouzového preziti evakuovaného
obyvatelstva za pouziti hasi¢ského kontejneru pro nouzové preziti, péce
o nezranéné osoby pii hromadnych nestéstich a spoluprace s policii pti
patracich akcich v terénu. Mezi vyznamnymi hosty cviceni byli prezident
pobocky Rakouského CK v Hornim Rakousku Leo Palwein Pretter,
hejtman okresu Freistadt Dr. Hans Peter Zierl a feditel Utadu CCK
v Praze JUDr. Jifi Prochazka.

ROZLOUCENi REDAKTORA NOVIN CK

Nastal ¢as louceni. Navzajem jsme spolupracovali dlouhych 8 let
(2000 —2007) prostiednictvim 48 za tu dobu vydanych &sel Novin Cer-
vencho ktize v celkovém rozsahu témét 600 tiskovych stran. Snazil jsem
se pro Vas piipravovat noviny &tivé a zajimavé, nejen o Cerveném kiizi,
ale i z fady souvisejicich oblasti. Tato prace mé velmi bavila a z Vasich
ohlasti vim, Ze u &tenati Novin Cerveného kiize nachézela pozitivni ode-
zvu. Na dalsi spolupréci s vedenim Uiadu CCK pro piisti obdobi jiz jsme
se nedomluvili.

Dovolte mi
proto, abych Vam
vSem za dlouhole-
tou uspésnou spo-
lupraci pti tvorbé
a vydavani No-
vin CK upfimng
podékoval. Preji
Vam i Cervené-
mu kiizi do dal-
§ich let vSechno
dobré.

Mar. Josef Svejnoha,
vedouct redaktor
Novin Cerveného
kiize
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ZPRAVY Z REGIONU

ZACHRANNY TYM CCK
OSTRAVA

V dobé¢ konani Mistrovstvi svéta (MS) v at-
letice do 17 let, o némz jsme informovali v mi-
nulém &isle Novin Cerveného kiize, zajistoval
Zachranny tym CCK také mezinarodni hudebni
festival Colours of Ostrava, s rekordnim po¢tem
vice nez 20.000 divakd. Osetiil zde desitky zra-
nénych osob, k nemalému poctu ptipadi musela
byt pfivolana i ZZS. Na misté¢ bylo denné ve
sluzbé okolo 10 zdravotniku, byla vybudovana
stala oSetfovna s nepfetrzitym provozem na
Slezskoostravském hradé (jedno z mist déni fes-
tivalu), dalsi dvé oSetfovny vyrostly u hlavnich
pdédii a byly v provozu pouze pti vystoupenich.
V ptipadé Grazii mimo dosah oSetfoven byli
zdravotnici pfivolani krizovou linkou, zfizenou
organizacnim Stabem festivalu, piimo do mista
udalosti. Zajimavosti zdravotnického zajiSténi
festivalu je, ze rok od roku se mnozstvi urazt
na akci v nemalém poctu zvysuje.

Zichranny tym CCK Ostrava se zdravotnické-
mu zajisténi akei vénuje jiz od doby svého vzniku,
tedy od podzimu roku 2003. Ro¢né zajistuje vice
nez 100 zdravotnickych asistenci na sportovnich,
kulturnich i spolecenskych akcich. Z mnoha
vyznamnych asistenci miizeme jmenovat MS
v lednim hokeji, ME ve futsalu, tenisovy Davis
Cup, Mezinarodni hudebni festival Janackiv Maj,
koncerty Karla Gotta, José Carerase, aj.

V ptipad¢ zajmu ziskate vice informaci,
véetné Vyrocnich zprav tymu, na oficilnich
strankach OS CCK Ostrava—www.cckova.org,
sekce piiprava na katastrofy — Zachranny tym.

Stefan Foriska,
tiskovy mluvci, Zachranny tym CCK Ostrava

ZDRAVOTNIK CCK —
JUNIOR 2007

,Nevime si rady a neumime pomoci v pri-
padé ohrozeni zdravi naSich spoluzdkai,
kamarddii, znamych... a chtéli bychom se to
naucit. “ S touto zadosti se na nas obratili stu-
denti stfednich skol. To jesté neveédéli, ze pro
mladez ve véku 16 — 18 let je urceno skoleni
,Zdravotnik CCK — Junior* v rozsahu 20 hodin
(8 hod. teorie + 12 hod. praxe).

Toto Skoleni jsme uspotradali ve dnech 17.
— 20. 8. 2007. Cilem bylo seznamit mladez
s principy ochrany zdravi a zachrany zivota
anaucit je prakticky ovladat zivot zachrariujici
ukony. Po uspésném ukonceni (pisemny test
+ prakticka zkouska) vSichni obdrzeli prikaz
o absolvovani $koleni. Dnes maji jistotu, Ze si
budou védét rady, kdyz se setkaji s ¢lovekem,
kterému je tieba okamzité poskytnout prvni po-
moc. Kdo vi, tfeba zachrani i lidsky Zivot...
Véra Sladkova, OS CCK Karlovy Vary

CVICENI ,,OCHRANA 2007¢
V LIBERCI

Do druhé faze cviceni IZS ,,Ochrana 2007,
které probihalo v Liberci dne 12. 7. 2007, se
zapojilo témét 700 vojakd, hasicu, policistd
a zdravotnikt. Jedno z nejvétsich spole¢nych
cviceni mé¢lo za kol proveéfit soucinnost organt
krizového fizeni a procvicit koordinaci zachran-
nych praci v ptipade teroristického utoku na spor-
tovni akcl, jiz se zﬁéastﬁujl’ stovky divékﬁ Zésah

oy

mistrovstvi svéta v atletice, které si za cil svého
utoku zvolili teroristé. Na hrozbu utoku byly
urady doptedu ptipraveny a vSechny slozky proto
byly v plné pohotovosti. Akei odstartovalav 10,15

hod. mohutna exploze v aréné, jez mezi divaky
vyvolala paniku. Na misté ziistala lezet bezvladna
téla desitek lidi. Kvili nebezpeci jedovatych latek
a hrozb¢ zficeni budovy museli misto nejprve
provefit hasi¢i v chemickych oblecich a také
pyrotechnici; teprve potom mohli vojéci zranéné
vynést ven, kde proéli nejprve odmotenim a pak
byli predani do péce zdravotnikd.

0S CCK Liberec plnil na tomto cvideni
nékolik ukoli. Prvnim bylo zajisténi ,,détskych
figuranti®, dale jejich maskovani a také pouceni
pred vlastnim zasahem. Zachranny tym CCK
Liberec zde vybudoval a zajist'oval kryté shro-
mazdis§té ranénych s pfislusnym vybavenim
abyl napomocen ZZS Libereckého kraje, ktera
nasledné transportovala oSetiené osoby do
nejbliz§iho zdravotnického zatizeni.

,»Ochrana 2007 byla ukazkovym cvi¢enim
pro ucastniky ¢tyfdenniho seminafe Vy§si
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obranné skupiny NATO pro otazky Siteni
zbrani hromadného niceni a shlédla ho také
fada vyznamnych osobnosti ze statnich orga-
nd a organizaci v ¢ele s naméstkem ministra
obrany, hejtmanem Libereckého kraje a dalsimi
predstaviteli Ministerstva vnitra a Ministerstva

obrany.  Ing. Martin Mergl,
reditel Uradu OS CCK Liberec
I TOTO JE MIMORADNA

UDALOST!

Vsichni nasi ob¢ané slyseli z riznych médii,
ze 17. Cervence 2007 na Ukrajiné ve Lvovské
oblasti havaroval vlak. Sest vagonti pievazejicich
fosfor zacalo hotet a tim doslo k uniku této latky
do ovzdusi. Mezi postizenymi obyvateli byly také
deéti. Protoze Zlinsky kraj je partner této oblasti,
nabidl jim hejtman Zlinského kraje okamzitou
pomoc. Ukrajinska strana pozadala o umoznéni
ozdravného pobytu pro déti z nejvice postizenych
mist. Celkem 39 postizenych déti a 5 dospelych
osob bylo ubytovano ve velmi pijjemném pro-
stfedi Détského domova v Liptale.

0S CCK Zlin byl pozadan o zajisténi pestrého
a hodnotného programu a zaroveti o dohled nad
détmi tohoto ,,mimotadného tabora“. Do progra-
mu byly zafazeny také lé¢ebné procedury v laz-
nich Luhacovice. O zdravotni stav déti pecovali
Iékati Krajské Batovy nemocnice ve Zling.

Ze byl OS CCK Zlin povolan k feseni této
mimotadné udalosti, svédc¢i o dobré a dlouho-
dobé spolupraci mezi organy Zlinského kraje
a CCK jako ,,ostatni slozkou I1ZS*. V médi-
ich bylo vystizné napsano: ,, Rychle a skvéle
reagovali v Détském domové v Liptdle, stejné
Jjako Cesky cerveny kii¥ Zlin, Krajskd Batova
nemocnlce Hastcsky zdchranny sbor Zlinského
kraje... . ...CCK si poradi s kazdou i takovou-
to mimoradnou udalosti.

Anna Varakova,
predsedkyné VR OS CCK Zlin

BLAHOPRANI
K ZIVOTNIMU JUBILEU

Dne 4. listopadu 2007 oslavil 80. narozeniny
pan Karel Michek, pfedseda Oblastni dozor¢i
rady CCK ve Svitavach. Clenem CCK je od
roku 1957 a od roku
1961 stale vykona-
va funkci pfedse-
dy ODR. Za celou
dobu plsobeni v té-
to funkci vede ¢leny
ODR k dtislednos-
ti, zodpovédnos-
ti a peclivosti pfi
provadéni veskeré
kontrolni ¢innosti.
Je vzdy pfisnym a perfektnim kontrolorem
a prikladem pro v8echny funkcionare i pracov-
niky CCK. V roce 1999 obdrzel vyznamenani
,.Za dlouholetou praci v CCK* a v roce 2004
se zlCastnil slavnostniho setkani k pfilezitosti
Svétového dne CK a 85. vyrodi zalozeni CCK.
Za jeho obétavou praci mu patii velky obdiv
a podékovani. Do dal$ich let mu hodné zdravi,
Stésti a zivot v plné svézesti a elanu pieje

OVR CCK Svitavy




NAS HOST

Na nase otazky tentokrat odpovidala 21-letd studentka Vysoké Skoly
ekonomické v Praze, 1. Ceska vicemiss 2007 — Eva CereSnakova.

EVA CERESNAKOVA

prilezitosti®.

to neuvéfitelné mnozstvi zkusenosti... také mi to otevielo ,,dvefe plné

Miizete se nam trochu pi‘edstavit?

Jmenuji se Eva Ceresfidkova a i piesto, Ze jsem se
narodila v Brné, tak jsem celé détstvi prozila v Uher-
ském Hradisti. Teprve v 19 letech jsem odesla do Prahy,
studovat VSE, obor mezinarodni obchod. V anoru 2007
jsem uspéla v soutézi Ceska Miss a ziskala titul 1. Ceska
vicemiss 2007. Pul roku jsem méla studium prerusené, ale
od 1. 9. 2007 jsem zase studentkou a k mezinarodnimu
obchodu jsem si ptibrala jesté obor PR a vefejnou spravu
na VSMVV v Praze, kde mi individualnim planem na
miru vysli mym aktivitdm maximaln¢ vstiic. Ve volném
Case, kterého nemam mnoho, rada sportuji, cestuji, vaiim
nebo se bavim s prateli.

Jak se zménil Vas Zivot po zvoleni 1. ¢eskou vice-
miss?

Jaky je Vas vztah k bezprispévkovému darcovstvi krve?
Vime, Ze jste nedavno sama poprvé darovala krev.

Ja jsem od détstvi méla velky strach z oCkovani.
Psychicky jsem to nikdy nenesla dobfe..., ale i pfesto, ze
jehly nesnasim, jsem se rozhodla byt statecna a udélat néco
pro druhé. Jednou za ¢as to zvladnu a myslim si, Ze tak by
k tomu mohl pfistupovat kazdy. Je to dobry skutek, ktery
darce nic nestoji a ptijemci mtize hodné pomoci.

Rozhodla jste se pomahat Ceskému Eervenému kiizi.
V ¢em by tato Vase pomoc méla zejména spocivat?

Spoluprace s Ceskym Gervenym kiizem je rozsahlej-
§i, ale da se v podstaté shrnout do dvou bodi — medialné
pomoci aktivitim CCK a skrze znam&jii osobnosti o nich
informovat vefejnost a — stat se tvairi pro BDK. Dlouho-
dobgjsi plan je pracovat na kampani, ktera by mé¢la lidem

Naruby. Ja jsem zistala tipIné stejna, povahou, ale uz za tu kratkou
dobu jsem se spoustu véci naucila, pfestala jsem byt naivni, seznamila
se se zajimavymi lidmi, podivala jsem se na zajimava mista a dalo mi

naznacit, ze darovani krve je opravdu ,,dobry druh charity* a pfimét
predevsim moji generaci k pravidelnému BDK. V&fim, Ze se plany vydaii
a pomuzu tak dobré véci. Drzte mi palce!

PRVNI POMOC PRO
HRADECKE UCITELE

Specialni nabidku kurzii prvni pomoci pfi-
pravil Oblastni spolek Ceského erveného
kfize Hradec Kralové a Magistrat mésta.
Nabidka je urcena Skolskym zafizenim ztizo-
vanym méstem Hradec Kralové. Za vyrazné
snizenou cenu mohou ucitelé absolvovat kurz
prvni pomoci a lépe se tak pfipravit na mozné
krizové situace ohrozeni zdravi. Pravé ucitelé
byvaji prvni nadéji zranénych déti. Ze statistik
pritom jednoznaéné vyplyva, ze jen zlomek
pedagogt je schopen spravné zareagovat.

Kurzy jsou rozlozeny do dvou dnu a pfi-
zpusobuji se potfebam ucastnikll. Reaguji na
nedavny prizkum uskuteénény na ceskych
skolach diky iniciativé Ceské spolenosti
podpory zdravi. Priizkum dospél k alarmujicim
zjisténim, Ze celd tfetina uciteld by nedoka-
zala zareagovat pii nahlé zastavé zakladnich
zivotnich funkei a Ctvrtina pedagogi vibec
nevi, jak ma spravné ozivovani vypadat. Na
kazdé desaté skole navic podle Setfeni neni ani
jeden ucitel, ktery prosel dostate¢nym kurzem
prvni pomoci.

Prvni $koly uz své ucitele ptihlasily, a tak na
Ctyfi desitky pedagogi jsou Iépe pfipraveny na
poskytovani prvni pomoci. Své nové znalosti
mohou navic ucitelé vyuzit i béhem vyuky
a naucit dilezité postupy i své zaky. Nahoda
piece pieje pripravenym.

Lukas Pochyly,
predseda OS CCK Hradec Krdlové

ZDARILE STUDLIJNI
STREDISKO CCK
V SEMILECH

_ Ve dnech 2. — 9. zaf{ 2007 usporadal OS
CCK Semily Oblastni studijni stfedisko na

,,Zbyte¢na namaha, pane doktore,* fika pacient
na opera¢nim sale chirurgovi. ,,Dokud nezhasnete
tu silnou Zarovku nade mnou, urcité neusnu*,

horském hotelu Straz v Jablonci nad Jizerou.
Zucastnilo se jej 25 déti ze zakladnich §kol
z celého okresu. V dopolednich hodinach détem
prednaseli Iékati a zdravotniéti instruktori CCK
prvni pomoc, odpoledne byl pro né pfipraven
kulturni a sportovni program.

Pti celodennim vyletu navstivily déti poli-
cejni feditelstvi v Semilech, kde se seznamily
s praci Policie CR. Navitivily také policejni
stielnici, kde si mohly vyzkouset, jakou maji
musku, seznamily se s celou predbézného
zadrzeni, povidaly si o drogach a o vysetfova-
cich metodach nasi policie. Poté si prohlédly
ZS v Jablonci
nad Jizerou
a pokracova-
ly do Poniklé,
kde navsti-
vily muze-
um a firmu
~RAUTIS®,
ktery vyrabi
sklenéné va-
noc¢ni ozdoby.
Po névratu
do hotelu je
cekalo velké
piekvapeni.
Byl pro né
pfipraven
Stédry vecer.
Slavnostné
prostiena tabule, vano¢ni stromek, vano¢ni cuk-
rovi, koledy, darecky a Stédrovecerni vecefte,
kterou slavnostnim ptipitkem a ptanim hezkych
Vanoc zahéjila feditelka Utadu OS CCK Se-
mily Zdeiika Javiirkova. Na tento Stédry den
urcité téch 25 déti nikdy nezapomene. Vzdyt
komu z nich se postésti, aby u §tédrovecerni
zabule sed€lo 28 lidi a na stromecku svitily
ozdoby vlastnoru¢né vyrobené.

Réno se vSak vsichni zase probudili do
normalniho uc¢ebniho dne. Ptipravené spor-
tovni odpoledne se také vydafilo a détem
pfineslo spoustu radosti a smichu. I navstéva
Krkonosského muzea v Pasekach nad Jizerou
byla velice zajimava. Déti se tam seznamily
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se zivotem a praci lidi tady na horach. Vétsina
znich poprvé vidéla na vlastni o¢i i tkalcovsky
stav. Kazdé z déti si tak uvédomilo, ze zivot
na horach nebyl nikdy lehky, neni ani dnes
a nebude ani v budoucnu.

Vsechny déti se velice t&sily na spole¢né
cvieni s hasiéi, policii a zachrankou u pfile-
zitosti Svétového dne prvni pomoci, které bylo
prezentovano v tisku a v rozhlase a mohla ho
shlédnout i Siroka vefejnost. Pfesné v 15,45 hod.
se ozvaly sirény Hotel Straz se zahalil do tma-
vého dymu. Akce zacala. Pét dobrovolnych ha-
si¢skych sbort, policie a zachranka se dostavily
namistodo 15
minut. Hasi¢i
vynaseli rané-
né déti a pre-
davalije doru-
kou mladych
zdravotnikt,
| kteti pod bed-
livym dohle-
dem zachrana-
I poskytovali
prvni pomoc.
Nezasvéce-
| nym divakim
v§e nahanélo
hriizu a béhal
jim mraz po
zadech. Vzdyt
namaskovana
poranéni vypadala tak vérohodné. A kdyz
pak na zavér u jednoho poranéného osetiujici
a zachranafi zkonstatovali smrt, tak to néktefi
divaci uz bledli a bylo vidét, ze celou ukaz-
kovou akci budou tézko rozdychavat. Ve ale
dobie dopadlo a tak mladi zdravotnici mohli
zaslouzené odpocivat na diskotéce.

V sobotu rano je pak cekaly zkousky, kde
se vSichni do jednoho snazili co nejlépe obstat
ato se jim podafilo. Zkousejici nesetiili chvalou
nad jejich znalostmi. Skoda jen, e téch 7 dni
tak rychle uteklo. Co naplat — volala je Skola.
Ale za rok se ptece zase uvidime.

Zdenka Javurkova,
Feditelka Uradu OS CCK Semily



PREDSTAVUJEME NARODNI SPOLECNOSTI CK A CP

]
I .

Organizace byla zaloZzena princem Louisem
II. v roce 1948 a jesté v tomto roce byla uznana
Mezinarodnim vyborem CK a Mezinarodni
federaci CK a CP. Organizaci piedseda princ
Albert, fidicim organem je 15-lenna Rada
feditelti, jmenovana princem.

Monacky CK je tvofen vice nez 400 dob-
rovolniky a 50 zaméstnanci. Kazdoro¢né
vénuje tato organizace 1,5 milionu franki
na humanitarni pomoci do zahranic¢i (do 20
— 40 zemi) do oblasti postizenych pfirodni

MONACKY CERVENY KRiZ

katastrofou nebo vale¢nym konfliktem. Velmi
tizkou spolupraci ma s Francouzskym CK,
ale 1 s fadou dalSich narodnich spole¢nosti.
Financuje i n¢které projekty v zahranici
— napf. pomohl vybavit ambulanci pro pro-
vincii Kenitra v Maroku nebo nemocnici
v Atri v Nigérii.

Klasickymi aktivitami jsou vyuka prvni
pomoci, péée o zdravi a socialni aktivity — mj.
poskytuje prostfedky na 1é¢bu dlouhodobé
nemocnych, plati né€kterym pacientim ope-

VYROCI CISLA - CESTI LEKARI
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JAN LEVIT (1884 — 1944)

Vyznamny ¢esky chirurg se narodil ve vychodoc¢eském
méstecku Hofice. Studia mediciny dokong¢il v roce 1908.
Po pocate¢nich zkusenostech z prazskych chirurgickych
pracovist’ absolvoval zahrani¢ni studijni cesty na pracovisté
v Némecku, Svycarsku, Belgii, Francii a v Polsku. V roce
1913 byl $éfchirurgem posadkovych nemocnic v Nisi
a v Bélehrad¢; po navratu do Prahy pracoval jako asistent

na chirurgické klinice u prof. Kukuly.

V roce 1921 ziskal hodnost docenta z patologie a ne-
moci chirurgickych a stal se pfednostou chirurgického
oddéleni divizni nemocnice v Praze. Byl podplukovnikem
zdravotni sluzby, mé¢l i soukromou chirurgickou praxi
v Praze. V roce 1928 byl jmenovan nehonorovanym mi-
motadnym profesorem valec¢né chirurgie. Od roku 1934
byl ptednostou chirurgického oddéleni nemocnice na
Bulovce v Praze. Z této funkce byl sesazen v roce 1940,
o dva roky pozdé¢ji byl deportovan do Terezina a v roce
1944 do koncentra¢niho tabora v Osvétimi, kde byl jeho

Zivot nasilné ukoncen.

ZNAME PRAVIDLA SPOLECENSKEHO CHOVANI?
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UZIVANI TITULU
o tituly miZeme rozd¢lit na akademické a spolecenské. Akademické tituly se daji ziskat studiem
na vysoké Skole, spolecenské tituly souviseji s funkei a postavenim lidi ve spole¢nosti
o mezi akademickeé tituly patii napf. magistr, doktor, docent, profesor, inZenyr. Vyjimkou je titul
bakalar, ktery se obvykle pfi oslovovani nepouziva

naméstek nebo vedouci.

mezi spoleCenské tituly 1ze zatadit napt. prezident, pfedseda, generalni feditel, jednatel, feditel,

e védci se mezi sebou oslovuji tituly dosazeného vzdélani, v bézném zivoté maji prednost tituly
spolecenské — tzn. ze i kdyz je vas §éf doktor nebo inzenyr, oslovujeme jej ,,pane fediteli
o akademické tituly se dnes pouzivaji pfevazné jen na akademické pude.

PRVNI POMOC

PSYCHOLOGICKY VLIV ZACHRANCE

e Osobnost zachrance na misté nehody je vzdy dominantni a jeho vystupovani mize vyrazné
pozitivné ovlivnit zdravotni stav postizenych v pribéhu osetfovani.

e Zkuseny zachrance by m¢l vystupovat rozhodné, klidné a jednat ucelné. S postizenym by
m¢él nahlas hovotit. M€l by ve zkratce sdélit poranénému co se prihodilo, v jakém stavu se
nachazi, jakym zpisobem mu poskytneme pomoc a Ze se v blizké dobé do¢ka odborného

oSeti‘eni po pfijezdu ZZS.

Pokud to Ize, zabrafiujeme zbyte¢nému srocovani kolemjdoucich.

Pokud rodinni pfislusnici reaguji na misté nehody hystericky, hlu¢né a plactivé a situaci kom-

plikuji, pak je nezbytné tyto osoby Setrné, ale disledn€ odstranit z pfitomnosti poranéného.
(Zdroj: Zdravoticky instruktor CCK, Urad CCK, Praha, 2002)
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race nebo také prispiva na Skolné studentim
mediciny.

Zajimavou aktivitou je kazdoro¢ni Ples
Monackého ¢erveného krize, ktery se kona
jiz od zalozeni organizace v roce 1948 vzdy
na zacatku srpna ve sportovnim klubu Salle
des Etoilles v Monte Carlu za ucasti mnoha
vyznamnych hosti a svétovych celebrit. Jde
o benefi¢ni akci, na které se kazdy rok vybere
nemaly finan¢ni obnos. Linda Sochorova,

zahranicni visek Uradu CCK

UZITECNE VYNALEZY

PENICILIN

Dnes uz si bez antibiotik, mezi néz peni-
cilin patii, nedovedeme predstavit 1é¢eni celé
fady chorob. Pripometime si, jak byl vlastné
objeven.

Doktor Alexander |

z nemocnice St. Mary
v Londyné objevil pe-
nicilin zcela nahodné.
V roce 1928 (pristi rok
to bude jiz 80 let) odjel
na dovolenou a nechal
néjakou bakterii, aby se mnozila v pfiprave-
ném rosolu. Kdyz se vratil, nasel rosol zarostly
zvlastni plisni, ktera zahubila vSechny péstované
bakterie. Dukladné prozkoumal jeji vlastnosti
a poté referoval o svém ohromujicim objevu.
Piestoze hned v nasledujicim roce 1é¢il
penicilinem infikovaného pacienta a dr. Paine
v Sheffieldu provedl velmi Gspésné totéz v ro-
ce 1930, po celych dalsich dlouhych deset let
nikdo nejevil o penicilin skutecny zajem.
Pozdgji - v roce 1941 - Howard Florey
(1898 - 1968) a Ernst Chain (1906 - 1979)
z Australie propracovali metodu vyroby &is-
tého penicilinu. Od té doby zachranilo toto
antibiotikum miliony lidskych Zivoti. Fleming,
Florey a Chain ziskali za jeho objev v roce 1945
spole¢né Nobelovu cenu za medicinu.

DOBROVOLNICI CK NA
TRNKOBRANI 2007

Uz podesaté se letos ve dnech 17. — 19.
8. 2007 zdravotnické druzstvo Humanitarni
jednotky CCK Zlin podilelo na zddrném
pribéhu tradi¢niho Trnkobrani ve Vizovicich.
Dobrovolnici CCK na této mega akei tak jako
kazdy rok zajistovali zdravotnicky dozor. Pti
nepietrzité tiidenni akci je sluzba zdravotnika
hodné naro¢né a jsme radi, ze se nasi dobro-
volnici tkolu zhostili dobfe.

Rada bych jménem Vykonné rady OS CCK
Zlin tymu dobrovolnikii podékovala za dobrou
propagaci jména Ceského Eerveného kiize.

Anna Vardkova,
predsedkyné VR OS CCK Zlin

,,Co bude stat moje operace, pane doktore?*
—,,Asi tak 500.000 korun®. — ,,A nebude to
nebezpecné?* — ,,Co vas napada — nebezpecna
operace za pul milionu?*




NASE DESATERO

1.
2.
3.

. Zakladem pitného rezimu by méla byt

. Vhodnost ostatnich napoju se 1isi v sou-

. Dilezité je, aby zvo-

. Omezujte pfimou

8.
9.

10.Jako nejvhodnéjsi tekutiny pro horké

SPRAVNY PITNY REZIM

Je nutné pit rovnomeérné v prubéhu celého
dne, a to uz od rana.

Necekejte na zizen, kterd je uz projevem
mirné dehydratace.

Zvazte, jaka voda se stane zakladem
vaseho pitného rezimu.

dostatecné kvalitni ¢ista voda, napf.
nesycena pramenita voda.

vislosti s potfebami
konkrétniho orga-
nismu, probihajici
aktivitou, zatézi,
pocasim, aj.

lena voda méla pro-
kazateln¢ vyvazeny
obsah minerald.

konzumaci vétsiho
mnozstvi silné perlivych vod.

Omezujte konzumaci slazenych limonad
a kolovych napojt.

Se zvySenim zatéze zvysujte také spotie-
bu tekutin.

pocasi jsou Cista voda nebo nakyslé ¢i
nahotklé napoje. )
(Wyuzity informace SZU z casopisu Tina)

OKENKO SPRAVNE

VYZIVY

SVESTKA

Svestky pochazi ze Syrie; vyprava Alexandra
Makedonského je piivezla do Recka, odkud
se pies Rim dostaly do celé Evropy.

nase zem¢ obohatila zpracovani Svestek o
tii primaty: slivovici, $vestkové knedliky a
Svestkova povidla.

nejvice $vestek na svété se péstovalo na
uzemi byvalé Jugoslavie (zndmé jsou pre-
devsim bosenské vestky).

v duzniné $vestek je obsazeno vice nez 80 %
vody, dale 7— 14 % ovocnych cukrii, organické
kyseliny, dusikaté latky, ttisloviny, mineralni
latky, vitamin C, provitamin A a vitaminy
skupiny B.

100 g cerstvych Svestek ma energetickou
hodnotu 280 kJ, stejné mnozstvi suSenych
Svestek pak jiz 1.135 kJ.

Potka v nemocnici neurolog kolegu
gynekologa a fika mu: ,,U nas je to na nervy,
a jak u vas?*

VYROCI CISLA - SVETOVI LEKARI
GERTA THERESA CORIOVA
(15. 8. 1896 — 26. 10. 1957)

Americka biochemicka (rodnym jménem Radnitzova) ma
Cesky pivod (narodila se v Praze stejné jako jeji manzel Carl
Ferdinand Cori). Po absolvovani lycea studovala medicinu na
némecké univerzité v Praze. Promovala v roce 1920 a odesla
pracovat do détské nemocnice ve Vidni. Po dvou letech se
vzhledem k velmi §patnym existenénim a pracovnim podmin-
kam rozhodla i s manzelem odejit do USA.

Zde oba pracovali ve Statnim Gstavu pro vyzkum zhoub-
nych nemoci v Buffalu a pozdé&ji na Univerzit¢ Georgie Wa-
shingtona v Saint Louis. Ve svém vyzkumu se oba manzelé
vénovali studiu problému katalytické premény glykogenu
(zivocisného skrobu). V roce 1936 izolovali pfi rozkladu
glykogenu vznikajici fosfatovy ester glukdzy, ktery byl po
nich pojmenovan. Zabyvali se hormonalni regulaci enzymi
a zkoumali rovnéz terapie inzulinu a adrenalinu na nadory.
Vroce 1947 obdrzela doktorka Coriova se svym manzelem Nobelovu cenu za medicinu
za objev vyznamu hormonu pfedniho laloku hypofyzy v latkové pfeméné cukrii. Letos
si pfipominame, Ze uplynulo 50 let od jejiho umrti.

OSOBNOSTI CERVENEHO KRIZE

KAREL DRIML
(1891 - 1929)

Znamy Cesky 1ékar a osvétovy pracovnik se narodil ve vy-
chodoceském méstecku Chocni. Po vystudovani mediciny se
cilené vénoval zdravotni vychové a propagaci hygieny mladeze.
Byl autorem celkem 69 osvétovych prirucek, mnozstvi zdra-
votné vychovnych ¢lankd, ale i fady dramatickych vystupd,
divadelnich her a filmovych scénaiti (mj. Baculinek, Budulinka
boli zuby, Princezna Bledule, aj.)..

Angazoval se v CSCK, kde organizoval mnoho kurst
a besidek pro ¢leny Dorostu CSCK, ale piedevsim po fadu let
redigoval osvétovy mésicnik ,,Zdravi lidu®, vydavany praveé
Cervenym kfizem. Redigoval rovnéz &asopis ,,Vyziva“, spolu-
pracoval s Masarykovou ligou proti tuberkuldze i se spolkem
»Ochrana matek a déti“. Puasobil také jako vrchni komisaf
a odborny rada na Ministerstvu zdravotnictvi.

PTALI JSTE SE...

Dotaz: Jiz delsi dobu mé trapi zvySena tvorba mazu v uSich, casto se mi tam vytvaii
ptimo Spunt a htife slysim. Co se s tim da dé¢lat?

Karel J., Praha 9

Odpovéd’: Usni maz je velmi husta fyziologicka substance, ktera je vylu¢ovana mazovymi
zlazami po celé délce vné&jsiho zvukovodu. Maz zabezpecuje ochranu usnich kanalkt proti
ruznym infekcim. V ptipadech, kdy se usniho mazu tvoii nadbytek nebo pii nedostatecné
hygien¢ se maz mize hromadit a vytvorfit zatku. Ta poskozuje spravné fungovani ucha,
zpusobuje svédéni nebo huceni v usich, postizeny mtze huie slyset.

Pomoc spociva v disledném dodrzovani usni hygieny pouzivanim neagresivnich pro-
sttedkt (napf. roztok z Mrtvého mofte s extraktem z Aloe Vera Aurecon). Ten se doporucuje
i jako mozna nahrada vatovych ty¢inek, které mohou pfi nespravném pouzivani poskodit
ucho. Usni sprej slouZi i preventivné k ochran¢ ucha napf. pii plavani; je vhodny i pro
osoby nosici sluchovy pfistroj.
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NOVE CINNOSTI V CCK POJMY Z HISTORIE CCK

VYTVARNA SOUTEZ V KARLOVYCH VARECH

Aktivni OS CCK Karlovy Vary zptijemnil
dne 15. srpna 2007 détem prazdniny 1. ro¢ni-
kem vytvarné soutéze

— fixy, pastelky, temperové barvy, tuz nebo
kiidové barvy.
Cilem bylo pfipome-

s ndzvem ,, Bezpecnd ces-
ta do Skoly — Skolky *'.
Ukolem bylo nakreslit
obrazek, ktery znazorfiu-
je situaci na pfechodu pro
chodce, na kiizovatkach,
pii vystupovani z autobu-
su, kdo si kde hraje a jaké
deéla chyby v silni¢nim
provozu. Soutéz byla
rozdélena do 3 vékovych
kategorii: 4 — 6 let, 6

nout nebezpeci na silnicich
aulicich, ktera hrozi kazdé-
mu, kdo nedodrzuje pravi-
dla silni¢niho provozu.
Odborna komise vyhod-
notila vzdy jeden vykres
z dané v€kové kategorie
a vitézové ziskali ceny ve
formé karlovarské kosmeti-
ky. VSichni t€astnici vytvar-
né soutéze obdrzeli propa-
gacni material. Nechcete to

— 12 let a 12 — 15 let.
Technické prostfedky si déti mohly vybrat

- zkusit také u Vés?
Vera Sladkova, Urad OS CCK Karlovy Vary

VZP ROZSIRILA OD
1. RIJNA 2007 NABIDKU VYHOD — NA PREVENCI DA JESTE
LETOS DESITKY MILIONU KORUN

Vieobecna zdravotni pojistovna CR po-
skytuje od fijna nové vyhody a pfispévky na
prevenci. Pro 6,5 milionu svych pojisténct
rozsifila zejména prispévky na ockovani a re-
kondi¢ni aktivity. U stavajicich ptispévki pak
zmirnila podminky pro jejich Cerpani, aby je
mobhlo vyuzivat vice klienti. Nov¢ tak nejvetsi
zdravotni pojistovna pfispiva tfemi sty korun
na o¢kovani proti chfipce ¢i meningokokovym
nakazam, maminky zase dostanou ro¢ni piispé-
vek 500 korun na kazdé dité az do 3 let véku,
se kterym chodi pravidelné plavat ¢i cvicit. Na
v§echny piispévky a preventivni akce ma VZP
v letosnim roce k dispozici ve fondu prevence
¢astku 390 miliont korun.

Nov¢ zavedeny piispévek na ofkovani
proti meningokokovym nidkazdm mohou
vyuzit mladi lidé ve v€ku od 15 do 19 let.
,»Na oc¢kovani, které jim zajisti imunitu proti
nakaze asi deset let, mohou ziskat az 300
korun,* upfesiiuje feditel VZP CR Pavel
Horak. ,,Novinkou je také ptispévek ve stej-
né vys$i na o¢kovani proti ch¥ipce, a to pro
vSechny, kterym toto ockovani neni ¢astecné
¢i plné hrazeno ze zakona. Podminkou obou
prispévku je, aby byl klient u VZP pojistén
nepfretrzit¢ nejméné tfi roky,” vyjmenovava
Horak. Pti splnéni uvedené ,,vérnostni pod-
minky“ maji narok vS8ichni klienti VZP také
na piispévek ve vysi 300 korun na o¢kovani
proti hepatitidé.

U ptispévku na ockovani proti karcinomu
délozniho hrdla VZP rozsifila vékovou hranici
divek, na jejichz ockovani prispiva tisicikoru-
nou uz od poloviny letosniho roku. ,,O¢kovani
je nutné provést jesté pied zapodetim sexual-
niho zivota divky, a protoze se tato hranice u
mladych lidi neustéle snizuje, rozhodli jsme se
po konzultaci s odborniky pfispivat na ocko-
vani jiz divkam od 13 let. Na tento preventivni
program jsme letos uvolnili 35 miliond korun,*
uvedl Pavel Horak.

Také ptispévek 800 korun na ofkovani
proti pneumokokovym nakazam nyni obdr-
71 $ir§i okruh déti. Na doporuceni odbornikt
VZP snizila vékovou hranici ditéte pro Cerpa-
ni pfispévku na oc¢kovani z ptivodnich dvou
let na jeden rok. ,,Tento ptispévek poskytuje-
me nad ramec zakladniho ockovani, které je
ze zakona plné hrazeno jen skupiné zvlasté
ohrozenych déti. Souc¢asné rusime podminku
pro pfiznani pfispévku v podob&é minimalné
Ctyt zanétl dolnich cest dychacich. Osm set
korun tedy nyni dostanou i rodi¢e déti, které
za rok prodélaly jakékoli Ctyfi zanéty dycha-
cich cest,” vysvétluje Pavel Horak.

Seniortim od 60 let je ur¢en ptispévek 300
korun na o¢kovani proti kli§ové encefaliti-
dé. Ten se nyni rozsifuje také na revakcinaci ve
vys$i maximaln€ 300 korun. Soucasné prestava
platit podminka, ze ho mohou ziskat pouze
pojisténci, ktefi prokazatelné ziji v regionu s
nadmérnym vyskytem onemocnéni. ,,Jednim
z divodu, pro¢ se pojistovna v tomto piipadé
rozhodla pfispivat pravé seniortim, je skutec-
nost, ze s vy$§im vékem se rizika a prubéh
onemocnéni klistovou encefalitidou zhorsuji,
vysvétluje feditel VZP CR Pavel Horék.

»Na veskeré ptispévky na ockovani, které
vyplacime nasim klientim nad rdmec ockovani
hrazeného ze zakona, vy¢lenila VZP pro leto$ni
rok 80 miliont korun,* uptestiuje Horak.

S velkym uspéchem se setkala podpora
cvifeni a plavani téhotnych Zen a maminek
anovorozencu. VZP se proto rozhodla rozsifit
moznost ziskani pétisetkorunového piispévku.
Piivodné tato nabidka platila pro déti do jedno-
ho roku, nyni se vékova hranice posunula na tii
roky. Pokud se kurzu z(¢astni Zena, ktera ma ve
své péci dve a véce déti, ziska maximalni Castku
500 korun na tyto aktivity pro kazdé dite.

Prispévek ve vysi 1 000 korun na tuzemské
zotavovaci pobyty mohou ziskat rodice déti uz
na pobyt trvajici jen pét a vice dni. Je uréen pro
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MESICNIK CSCK
,ZDRAVI LIDU*

Ve 20. letech 20. stoleti vydaval CSCK kaz-
doro¢né fadu zdravotné vychovnych publikaci a
letagki; Dorost CSCK vydaval détské Casopisy
,»Radost“a,,Lipa“. Pro oblastni a mistni spolky
a funkciondfe vydaval CSCK kazdy mésic
Casopis ,,Zpravy Ceskoslovenského ¢erveného
kiize* (jako oficidlni organizacni véstnik) v
nakladu 4.000 vytiskd. Pravidelnou pfilohou
tohoto ¢asopisu byl mési¢nik ,,Zdravi lidu®,
ktery byl redigovan zndmym odbornikem
MUDr. Karlem Drimlem. ,,Zdravi lidu“ vy-
chazelo také jako samostatny Casopis v nakladu
6.000 vytiska.

Tento ¢asopis sehraval prakticky v celém
obdobi prvni republiky vyznamnou roli
ve zdravotni vychové obyvatelstva. Obsa-
hoval fadu poutavych ¢lankt s kvalitnimi
ilustracemi a také pravidelnou hlidku vy-
zivy. Dodejme, Ze slovenska divize CSCK
vydavala obdobny ¢asopis ,,Boj o zdravie®
(redigoval jej Dr. Ivan Stodola a vychazel
v Liptovském Mikulasi) a Podkarpatska
divize CSCK vydavala v Mukagevu Easopis
»Narodnoe zdravie®.

déti ve véku od 3 do 14 let s vybranymi zdravot-
nimi problémy na pobyty organizované formou
Skoly a  Skolky v pfirodé pro matet'ské a za-
kladni skoly a pro chronicky a téZce nemocné
déti. Soucasné pro poskytnuti tohoto piispévku
uz neni tieba ptedlozit potvrzeni praktického
Iékate pro déti a dorost. Na tyto aktivity vénuje
v letosnim roce VZP 15 miliont korun.

Bezprispévkovi darci krve nebo kost-
ni diené, ktefi jsou ¢leny Klubu pevného
zdravi VZP, mohou nov¢ zadat o piispévek
500 korun. Ten mohou vyuzit na proplaceni
lékarské prohlidky, ktera neni hrazena z
vetejného zdravotniho pojisténi a kterou
potiebuji napt. pifi vstupu do sportovnich
klubtl a druzstev. Prispévek mohou vyuzit i
na zaplaceni l1ékafského posudku, nutného pro
ziskani fidi¢ského opravnéni, ¢i pro ¢asteéné
uhrazeni permanentky na opakované cviceni
v télocvicnach a posilovnach, na pravidelné
plavani a masaze, ¢i pobyty v solnych jes-
kynich. Pivodné méli tito pojiSténci narok,
jako ostatni ¢lenové klubu, na 300 korun
prispévku.

Vyse uvedené vyhody dale zlepsuji servis
VZP jejim pojisténcim. K vyfizeni svych zéle-
zitosti se zdravotnim pojisténim mohou vyuzit
196 kontaktnich mist pojistovny po celém
Cesku. VZP ma totiz nejhustsi sit’ pobogek ze
vSech zdravotnich pojistoven. Doporucujeme
pojisténciim, aby se v nich informovali na
piesné podminky pro Cerpani jednotlivych
vyhod. Vyuzit mohou také e-mailovou adresu
info@vzp.cz, webové stranky www.vzp.cz ¢i
infolinku 844 117 777.

Lékar se pta pacienta: ,,Mate chut’ k jidlu?*
— ,,Ohromnou, pane doktore. Mate pro
mé néco?*
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PRIJETI DVOU DODATKOVYCH PROTOKOLU K ZENEVSKYM UMLUVAM — 1977

V predeslych dilech jsme se zabyvali II. Haagskou mirovou konferenci
(1907). Nyni se budeme vénovat udalosti o sedmdesat let mladsi — pnletl
dvou Dodatkovych protokoli k Zenevskym umluvam. Doslo kni v Ze-
nevé dne 8. ¢ervna 1977 v zavéru Diplomatické konference o znovupotvr-
zeni a rozvoji mezindarodniho humanitdrniho prava, ktera byla zahdjena
20. tnora 1974. Jiz z dlouhé doby jednani konference samotné plyne, ze
Slo vpravdé o vysledek zna¢ného tsili. Kde byl jeho pocatek? Byla jim de
facto diplomaticka konference piijimajicir. 1949 dnes platné &tyii Zenevské
umluvy o ochrané obéti valek. Nenechme se napt. mylit ndzvem ctvrté
znich — o ochrané civilnich osob za valky. Tato — po zkuSenostech 2. své-
tové valky — mimotadné pfinosna a potiebna imluva totiz fesi predevsim
ochranu civilisti pted zvili okupaéni spravy a nikoli neméné dilezitou
ochranu civilisti pied atokem a jeho nasledky, ktera se s rozvojem le-
teckého bombardovani a zbrani hromadného niéeni stavala naléhavéjsi tim
vice, ¢im méné se valky omezovaly na linii dotyku neptatelskych armad,
¢im méné se dala rozlisit oblast fronty a zazemi. ..

Mohl tuto ochranu v praxi u&inng poskytnout ¢l. 27 IV. Z. tmluvy
chranici civilisty ,, pred kazdym aktem ndsili nebo zastrasovani“? To byl
jeden z hlavnich nedostatki IV. Z. umluvy. Navrh, aby byla alespoii pfijata
. resoluce odsuzujici uzivani prostiedkii masového vyhlazovani obyvatel-
stva, kterou predlozila delegace SSSR, byla Konferenci zamitnuta “, uvadi
se v aktech konference. Dal$im nedostatkem systému viech &tyt Z. imluv
bylo, Ze nefesily plné ochranu obéti konfliktd vnitrostatnich. K témto
znamym nedostatktim pozdgji ptibyl fenomén narodn€osvobozeneckého
boje, pfi némz se kolonidlni mocnosti pfirozené zdrahaly pfiznat témto
bojovnikiim status kombatantti.

Vyznamnym meznikem na cesté k feSeni byly Mezinarodni konferen-
ce CK— zejména v Dilli (1957) a Vidni (1965), které ve svych rezolucich
formulovaly zasady ochrany obéti vnitrostatnich konfliktti, resp. ochrany
civilnich osob pred nerozlisujicimi utoky. Obsah rezoluci projednalo i Val-
né shromazdéni OSN (1968), které vyzvalo MV CK k ptipravé piisluinych
navrhii. Po jejich projednani v konferenci vladnich expertil pfedstavil MV
CK néavrhy dvou dodatkovych protokoli XX7I. Mezindrodni konferenci CK
(Teherén, 1973). Doba dozrala a $vycarska vlada na Zadost MV CK svo-
lala Diplomatickou konferenci o znovupotvrzeni a rozvoji mezindrodniho
humanitdrniho prava do Zenevy — na tmor 1974. Zahy se viak ukézalo,
ze jednani budou velmi slozita — vzdyt’ ani Teheranska konference navrh
nepfijala konsensudlng, co je na konferencich CK spie vyjimka!

Ukazaly se hluboké rozpory mezi zemémi tehdejsich dvou bloki
kombinované s rozpory vi¢i zemim tzv. tietiho svéta. Nazory na ,,zmezi-
narodnéni* narodnéosvobozeneckych boju, rozsifeni statusu kombatanta
ina guerillu, zasadni rozsifeni imunity civilisti pfed Gitokem a ochrana obéti
vnitrostatnich konfliktd se zdaly nesmiftitelné rizné. Plénum konference
ukoncilo zasedani, intenzivné se jednalo ve vyborech konference. Byla
ptedlozena fada navrhii zmén, navrh zejména II. Dodatkového protokolu
byl doslova ,,seskrtan“ prakticky v predvecer hlasovani... Jednani se
neuvétitelné protahla a namisto v r. 1974 se odehravala az do 8. €ervna
1977, kdy ¢tvrté plenarni zasedani konference k idivu mnohych — a neo-
cenitelnou zasluhou vyjednavaci MV CK — piijalo jednomyslné navrhy
obou dodatkovych protokolt, tedy Dodatkového protokolu k Z. vimluvdm

RADA PRO VAS

TERMINY SPOTREBY MASNYCH VYROBKU

Drtibezi maso 48 hod.
Syrové maso 48 hod.
Suché salamy veelku 7 dna
Uzené maso 3 dny
Mekké salamy 4 dny
Salaty 24 hod.
Kréajené salamy 24 hod.
Trvanlivé salamy 14 dnu

Drobné masné vyrobky

(Spekacky, parky, aj.) 3 dny

Pani Novakova tika synovi: ,, Tatinek nam
zase néco kuti ve sklepé. Béz se zeptat, jestli
tento vikend ma doktor pohotovost*.

ze dne 12. 8. 1949 o ochrané obéti mezindrodnich ozbrojenych konfliktii
(Protokol T) a Dodatkového protokolu k Z. vimluvém ze dne 12. 8. 1949
o0 ochrané obeti ozbrojenych konfliktii nemajicich mezindarodni charakter
(Protokol II). Pinos obou protokolt je zcela zasadni ve vyvoji mezina-
rodniho humanitarniho prava. K dosavadnim 450 ¢lanktim ¢tyt umluv
ptibylo dalsich 150...

Prvni dodatkovy protokol zlepSuje ochranu nemocnych, ranénych
a trosecnikll — jednotné pro vojenské i civilni osoby. Podobné ¢ini i v piipade
zdravotnického personalu — mj. roz§ifuje ochranu i na jednotky narodnich
spole¢nosti, aniz by musely byt zatazeny do vojenského zdravotnictvi.
Podrobné fesi ochranu civilistd pred utokem — jako principidlni zasadu
chape omezeni utoku jen na vojenské osoby a objekty véetné zdkazu ne-
rozlisujicich zptisobt boje. Hriizy naletti I1. svétové valky by se jiz nemély
opakovat. Vskutku zasadni pokrok od pfijeti Petrohradské deklarace, kde
se princip rozliSovani poprvé nesméle objevil v preambuli — dodatkovy
protokol mu vénuje 11 ¢lanka! Zavadi i ochranu jednotek civilni ochrany.
Civilisté vzdy a vSude maji pravo pfijimat humanitarni pomoc, rodiny maji
préavo na slucovani. Zakazuje ,.ekologickou valku®, a to na navrh ¢s. dele-
gace. V oblasti vale¢nych zajatcti rozsifuje okruh osob s narokem na tento
chranény status — maji jej ptislusnici vSech ozbrojenych organizovanych
skupin bez privilegovani tzv. pravidelné armady, tedy i pfislusnici boje
proti kolonialnim a rasistickym rezimim. Naopak se odebira zoldnéiim,
jimz se vrazdéni stalo adrenalinovym sportem.

A druhy z protokola? AZ do r. 1949 nepodléhaly ob¢anské vélky a jiné
vnitrostatni konflikty regulaci zadné smlouvy. Po zkuSenostech zejména
Spanélské obcanské valky se staty nechaly pohnout k ustupku — byl jim
spole&ny &lanek 3 viech &yt Z. umluv, ktery definoval alespoii minimalni
standardy — ochranu ranénych, zékaz titoku na osoby (jiz) nebojujici, zakaz
brani rukojmi, lidské zachazeni se vSemi a pravo na spravedlivy proces,
jakoZ i pravo pomocné iniciativy MV CK. Tyto principy podstatng ve
svych 28 ¢lancich rozvinul az II. dodatkovy protokol. Podrobné upravil
prava zadrzenych a zasady spravedlivého procesu, ochranu ranénych, ne-
mocnych i civilistd pFiblizil de facto reZimu mezinarodnich konfliktii.
Nezna vsak pojem vale¢ného zajatce — bojovnici obou stran tedy mohou
byt stihani jiz za Gcast v boji. Je zfejmé, ze vlady nemohly ptiznat pravo
bojovat potencialnim povstalcim.

Pred tficeti lety mezinarodni spolecenstvi stanovilo jasné limity pouziti
nasili ve valkach, které jsou dnes uznavany jako zavazné celym svétem.
Rozvinulo 1 moznost vynutitelnosti téchto norem a odpovédnost za jejich
poruseni. Praktické naplnéni téchto zasad je viak predevsim véci véasné
informovanosti, vychovy a znalosti jejich obsahu. V tom je nenahraditel-
n4 role kazdého piislusnika Mezinarodniho hnuti Cerveného kiize.

RNDr. Marek Jukl, Ph. D., prezident CCK

VITE, ZE . ..

NERVY - 1. ¢ast

e pienos informaci v lidském téle zabezpecuji dva systémy: hormo-
nalni systém pro pomalé a trvalejsi ovliviiovani a nervovy systém
pro rychlé predavani informaci. Oba
systémy jsou propojeny hypotalamem
a hypofyzou.

e v zivoci$né tisi zpracovavaji podrazdéni
nervové buiiky, neurony. Nervovy sys-
tém Clovéka se sklada asi z 25 miliard
nervovych bunék.

e na neuronu rozliSujeme télo (soma) a
vybézky. Kratké, znaéné rozvétvené
vybézky (dendrity) pfijimaji informace
od jinych nervovych nebo smyslovych
bunék a vedou je do téla neuronu.

e na axonovém hrbolku zac¢ina dlouhy
vybézek (nervové vlakno, neurit), ktery muze byt az 1 m dlouhy.

e nervové vlakno kon¢i bud’ v synoptickém knofliku nebo v nervosva-
lové motorické ploténce.

e pouhym okem patrny nerv se sklada z velkého mnozstvi do svazku
spojenych nervovych vldken ve vazivovém obalu.

( Clovek. Sciencia, Praha, 1 996)
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ZPRAVY Z REGIONU

SVETOVY DEN PRVNI
POMOCI

Jiz tradi¢né ptipravil OS CCK Usti nad
Orlici ve spolupraci se slozkami Integrova-
ného zachranného systému CR Svétovy den
prvni pomoci ve tfech m&stech okresu Usti
nad Orlici. Na Mirovém namésti v Usti nad
Orlici se akce uskutecnila 7. zari 2007, 12.
zati 2007 pokracovala na namésti J. M. Marka
v LanSkrouné a ukoncena byla 14. zati 2007
na Starém namésti v Ceské Trebové.

Ve vsech méstech byla ke shlédnuti vystava
zachranné techniky a ukazky prace zachran-
nych sborti 1ZS CR. Navitdvniky zaujala
predevsim simulovand dopravni nehoda, prace
dekontaminaéni jednotky pti tiniku nebezpec-
nych latek, prace policie i stany s prvni pomoct,
kde si kazdy mohl vyzkouset poskytnout prvni
pomoc. Na akei se podilel OS CCK Usti nad
Orlici, Hasi¢sky zachranny sbor (HZS) Pardu-

bického kraje, HZS Ceskych drah, Policie CR,
Méstska policie Usti nad Orlici, Ceské Trebova,
Lanskroun, Sbory dobrovolnych hasi¢i Usti
nad Orlici, Cernovir, Ceska Tiebovd, Dolni
Dobroug, Armada CR — Centrum biologické
ochrany Tiebonin a Nemocnice Usti nad Orlici.
Akce se konala za podpory Pardubického kraje,
Msésta Usti nad Orlici a Ceska Tiebova.
Jirl Preclik,
Feditel Uradu OS CCK Usti nad Orlici

ZDRAVE STARNUTI
V KARLOVYCH VARECH

V letnich mésicich jsme poradali nékolik
prednasek pro seniory v ramci projektu ,,Zdra-
vé starnuti“. Cilem piednasek bylo ptispét ke
zdravému Zivotnimu stylu, zlepsit kvalitu zivo-
ta, podpofit pohybovou aktivitu a spoleéenské
aktivity seniort. Nasich pfednasek se zticastnilo
celkem 80 osob
vyssiho véku.

Snazili jsme
se zménit po-
hled na starnuti
a stafi, postaveni
a vyznam senio-
rave spolecnosti.
Snad se nam to
alespori Castecné
podatilo.

Veéra Sladkova,
Urad OS CCK
Karlovy Vary

TRT PRO DETI SE
ZACHVATOVITYM
ONEMOCNENIM

Ve dnech 24.7.—7.8.2007 se konal v arealu
letniho tabora Zelezni¢ni stanice Olomouc v Pot-
Stejné na bichu feky Divoka Orlice tuzemsky
letni rekondicni g
tabor pro déti se
zachvatovitym
onemocnénim.
Tabor pro déti
s uvedenou dia-
gnozou poiadal
OS CCK Olo-
mouc jiz po 25
(!). Program pro
déti zahrnoval,
kromé béznych
taborovych akti-
vit, kurz zaklada
znakoveé feci, celodenni vylet do Opo¢na, bobiika
odvahy a ml¢ent, kurz zivot zachranujicich tikont
nasledovany soutézi déti v poskytovani prvni
pomoci, zéklady jizdy na koni, zéklady lezeni na
horolezecké sténé i vodni radovanky v bazénu
umisténém v arealu tabora (vSe pod dohledem
I¢kare). Dr. Petra Pridalovad,

reditelka Uradu OS CCK Olomouc

VSEZNALKOVY PRAZDNINY

Vseznalkovy prazdniny aneb détsky letni
tabor probéhl ve dnech 18.—25.8.2007 na TZ
Ttisov-Hamr v CHKO Blansky les. Nase celo-
taborova hra byla motivovana IZS a Dobrymi
vlastnostmi VSeznalka. Tabora se zi¢astnilo 26
déti a 9 vedoucich.

Déti na tabote pii piijezdu uvital VSezna-
lek, jejich seznamovani prob&hlo pomoci her.
Ptipravili jsme si papirové koule, které jsme
potiebovali na nedéli, dale jsme si vyrabéli
erby, vymysleli nazvy oddild a vyrabéli ,,po-
suvnitko® na Cestu poznani.

Nedéli jsme travili s Méstskou policii — po-
vidali jsme si o pravu, zakonech, dopravnich
predpisech, drogach a v praxi si vyzkouseli,
co délat v ptipadé dopravni nehody. Odpo-
ledne jsme po sobé¢ strileli onémi papirovymi
koulemi. Kdo byl zasazen, byl mrtvy, kdyz
ale dob¢hl k vratim a napocital do 20, zase
zil. Jeden policista pro déti pfipravil stielbu ze
vzduchovek a piekazkovou drahu zakonéenou
Skrabanim brambor. Vecer jsme pii no¢ni hie
»Z1od¢j* pomahali policii s hledanim ukrade-
nych predméti.

Pondéli jsme vénovali $ifram a Cestnosti
a v podvecer nas navstivili ¢lenové Jihoces-
kého svazu dobrovolnych zachrannych brigad
kynologti s pejsky, ktefi nam ptedvedli po-
slusnost, vyhledavani a spoustu jiného z jejich
dovednosti. Déti sebraly odvahu a nechaly se
psy vyhledavat.

V ttery jsme si udélali vylet do Ceského
Krumlova k hasi¢im. Zde si déti vyslechly
pfednasku o ohni a pozaru. Vyzkousely si
stiikani z hadice na pet lahve plné pisku,
vyzkousSely si plynové masky a vyjeli jsme
zebtikem s koSem vysoko do nebes. Ve stfedu
jsme predstavili ¢innost CK a CCK, vénovali
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jsme se prvni pomoci, ale i Help Transu. Dé&ti se
nadchly pro hru ,,Den trifidi, kdy po oddilech
se zavazanyma o¢ima plnily riizné tkoly (Cisténi
zub, oblékani, svaceni, piekazkova draha...).
Cas po vedefi jsme travili hrou , Krosna®, coz
byla obdoba znamé televizni hry Kufr.

Ve étvrtek jsme prekonavali sami sebe v podobé
celodenniho vyletuna Klet'. V patek jsme meli Vel-
ky Vseznalkiv zavod aneb Co jsme se dozveédeli
nového. Po veceti vyvrcholila nase celotaborova
hra, pfijel za nami Vseznalek. Ziiceninu Divéi
Kémen jsme osvitili svickami, déti zde slozily Vse-
znalkovu pisahu o estnosti, spravedlnosti a poma-
hani si navzajem, ale hlavné tém, kteti nasi pomoc
potebuji. Détem
byla predana tri¢-
ka, protoze z ma- .
lych Neznalkti se | |
stali VSeznalci,
coz bylo cilem ta-
borové hry. V so- | ¢
botu rdno jsme |-
uklizeli, rozdali
détem CD s fotka-
mi a videem z ce-
I¢ho tabora a pred
obédem odjeli
vlackem domu.

Déti i my, ve-
douci, jsme odjizdéli s krasnymi vzpominkami
na Uzasny tyden. Kazdy détsky ismév nam byl
odmeénou za snahu a pili, kterou jsme vlozili do
realizace naseho tabora. VSem mohu jen dopo-
rudit. Karolina Gondekovad,

0S a RMO CCK Cesky Krumlov

REKONDICNI POBYT
SENIORU

V ramci programu ,,Zdravé starnuti* uspota-
dal OS CCK Prerov ve dnech 2. - 8. zaii 2007
v hotelu Be¢va na Horni Bec¢vé. Jak se pobyt
vydaftil — to _
vypovidaji
seniofi versi,
napsala nam
teditelka Uta-
du 0S CCK
Prerov Alena
Starkova.
Prvni zéfijovou
ned€li prerovsky
kiizek cerveny,
Odvezl nas do
dali, abychom zdravi a silu nabrali.

Veli nam tu nase Liba, ta nds ale pekné hlida,

Aby na to nebyla sama, zdravotni sestru si k sobé vzala.
0 nase zdravi pecuji, stale se ndm vénuji.

Po snidani tlaky méfi a hned na cviCeni s ndmi bezi.
Po cviceni tfikrat hura, uz nas ¢eka velka tara.

Jsme tu vSichni seniofi, neduhy nds muci,

Nikdo z nés to ale nevzda, mame svétlo v dusi.
Posedime, zazpivame, také trochu tance ddme.

Dik ti ktizku ¢erveny za ten krasny pobyt,

Snad ani nepfizefi pocasi nemohla ndm vadit.

Snad ns za rok cesty svedou v tom beskydském kraji,
Kde se pii pohledu na krasné hory az dech taji.

Povida pacient v ¢ekarné po delsi dobé:
,,.Zda se mi, ze nas pan doktor mysli, ze ¢as
zhoji vSechny rany*.




PRIPOMINAME SI V CERVENEM KRIZI

50 LET OD OCKOVACI AKCE PROTI OBRNE

V roce 1939 postihla Ceskoslovensko prv-
ni velké epidemie détské obrny. Od té doby
se utoky této nemoci opakovaly
v intervalech 3 — 5 let. Posledni
velkd epidemie postihla nasi
zemi na jafe v roce 1957. Jesté v
50. letech minulého stoleti u nés
umiralo kazdoro¢né vice nez 50
ze 600 déti, u kterych propukla
klinicky zfejma detska obrna.

V roce 1957 byla v Cesko-
slovensku zorganizovana velka
ockovaci akce proti détské obrné
tzv. Salkovou vakcinou. Pozdéji

pripad détské obrny nevyskytl (s vyjimkou
dvou importovanych ptipadi).

V prubéhu této obrovské
ockovaci akce bylo o¢kovano
témét 2.300.000 déti, tj. na
18 % vseho obyvatelstva).
Kromé profesionalnich zdra-
votniku (1ékatt a zdravotnich
sester) se do této akce aktivné
zapojili také tisice dobrovol-
nych zdravotnikt CSCK, coz
velmi kladné hodnotil i teh-
dej8i hlayni hygienik MUDr.
Vilém Skovranek slovy:

bylo o¢kovani provadénou tzv.
Sabinovou vakcinou. Vysledkem byla sku-
tecnost, Ze Ceskoslovensko se stalo prvni
zemi na svété, kde byla détska obrna zcela
vymycena (od roku 1960 se u nas zadny

., Uspéch této ockovaci akce
je uspéchem i dobrovolnych zdravotnikii
Ceskoslovenského cerveného kifize, nebot k
nému prispéli svou pohotovosti, obétavosti
a akceschopnosti*.

POSTOVNI ZNAMKY PODLE
ABECEDY

Tentokrat uz jsme u pismene — L Vy-
brali jsme dvé zem¢ — Libanon a Lesotho.
Postovni znamka z Libanonu byla vydana
u pfilezitosti 100.
vyro¢i Mezina-
rodniho Cervené-
ho v roce 1963
a tematicky je |
zaméfena na roli
CK pfti darcovstvi
krve. Postovni
znamka z Leso- !
tha byla vydana !
k 25. vyro¢i na- |
rodni spolecnosti |
Cerveného kiize | &
Lesotha a tema-
ticky je vénovana
pusobeni CK na vesnicich, coz dokumentuji
stan, auto a zena na koni, vSichni oznaceni
znakem Cerveného kftize.

SPERKY EMY DESTINOVE
A CERVENY KRIZ

V obdobi ¢erven — Cervenec 2007 se
v Nérodnim muzeu v Praze konala pozoru-
hodna ma 14 vystava nazvana ,,Sperky Emy
Destinové“. Byly na ni v prosklené vitriné
vystaveny pouhé dva Sperky — diadém a nahr-
delnik, které patfily slavné ¢eské pévkyni, jez
okouzlila nejslavngjsi svétové operni scény
(Dvorni operu v Berling, kralovskou Covent
Garden v Londyné, Metropolitni operu
v New Yorku, La Scalu v Milang, ale i ope-
ry v Bayreuthu, Vidni ¢i v Pafizi). Vystavu
jsme samoziejmeé navstivili, abychom mohli
¢tenafe Novin CK informovat. Pozoruhodna
je totiz skutecnost, Ze tyto Sperky obdrzelo
Narodni muzeum jako dar Spole¢nosti

Ceskoslovenského Serveného k¥ize dne
25.11. 1946.

Piipometime v této souvislosti, ze Ema
Destinova (1878 — 1930) byla velkou ¢eskou
vlastenkou. Za prvni svétové valky napf.
odmitla ucast na koncerté¢ podporujici Ra-
kousky ¢erveny kiiz, coz pro ni znamenalo
zakaz vycestovani na jiz dohodnuté koncertni

Pta se profesor na mediciné u zkousky
studenta: ,, Co mi muzete fict o vlivu dédi¢nos-
ti?* — ,,Kdyz se dité podoba otci, je to dédi¢nost.
Kdyz se podoba sousedovi, je to vliv prostiedi®.

turné v USA. Jeji muzeum mizete navstivit
v zamku v jiho¢eském méestecku Strdz nad
Nezarkou. J.S.

TABOR V NOVEM BORU SE
VYDARIL

MS CCK Novy Bor pfipravila letni dét-
sky tabor, ktery se uskutecnil v prvnim tydnu
letnich prazdnin v Horni Vysoké u Usteku.
Zucastnilo se jej 22 déti z novoborskych
Skol. Vedoucim tabora byl predseda nasi
MS CCK a zkuseny zdravotnicky instruktor
CCK Vladimir DvoFsk. D&ti éekal na tibore
pestry program.

Mgstsky tiad v Ceské Lipé nam zapijil
mikrobus, coz nam umoznilo uskutecnit
vylet do Décina, kde déti navstivily zoolo-
gickou zahradu a plavecky areal. Setrvaly
zde 4 hodiny a ani se jim z vody nechtélo.
Program tabora byl vypInén také sportovnimi
a vytvarnymi soutézemi a také poutavou
taborovou hrou ,,Za pokladem Démona
hory*. Jednotlivé oddily v pribéhu dne
usilovaly v riznych zajimavych soutézich
o0 body za umisténi. Déti z vitézného oddilu
mély pak pravo vydat se po setméni za Dé-
monem hory pro jeden z kli¢t odemykajicich
poklady tajemného knizete z LotySe. Naucili
se tak i bojovat s vlastnim strachem.
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JAK SE Z1JE MUZUM
BEZ DOMOVA VE ZLINE?

Azylové zafizeni pro muze je v pé&i CCK
jiz 13 let. Tfin4ctka je Stastné ¢islo —alespoi
pro 14 muza, kteti uzivaji neptetrzité péce a
sluzeb Cerveného kfize na ubytovné. Mimo
ubytovani ma Azylové zatfizeni jesté noclez-
nu, ktera slouzi muzim bez domova pouze v
zimnim obdobi k pfeckani mrazivych noci.
Tuto zimu vyuzilo sluzeb noclezny 22 muzii
k preckani 613 noci.

A kdo tuto péci financuje? Jsou to z 80 %
penize z EU, 10 % Ministerstvo pro mistni
rozvoj a 10 % Zlinsky kraj.

Ceskému &ervenému kfizi Zlin se zdafil
projekt SROP v trvani od fijna 2005 do
konce dubna 2008. Spolufinancovani EU je
jist& velkou vyhodou pro Ceskou republiku.
Véiime, ze si také klienti Azylového zatizeni
dovedou téchto vyhod a péce vazit.

Anna Vardkovd,
predsedkyné VR OS CCK Zlin

Dilezitou naplni tabora byla samoziej-
m¢é vyuka v oblasti poskytovani prvni po-
moci, ktera siln€ zaujala v§echny ti¢astniky
tdbora. Zpestfenim pobytu déti byla také
osobni navitéva starostky Ceské Lipy pani
Moudré, ktera prekvapila déti hezkymi
darecky.

Nutno ptiznat, Ze tabor jsme mohli
uskutecnit hlavné diky pochopeni mésta
Novy Bor, které nam z prostfedkt grantu
poskytlo finan¢ni prosttedky. Podékovani
patii i vedoucim tabora za pfipravu zaji-
mavého programu. Détem se tabor velmi
libil a slibuji, Ze se pfisti rok na néj opét
piihlasi.

Josef Spachman,

Clen predstavenstva MS CCK Novy Bor
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I TAK SE DA PROPAGOVAT
CERVENY KRIZ
Tentokrat jsem si za vzor vybrali naborovy
letak ke Skoleni prvni pomoci, ktery vydal
aktivni OS CCK Ostrava ve spolupraci s
firmou Repronis Ostrava. Letdk formatu A4
na kiidovém papiru je v barevném provedeni
s logem CCK a 4 ilustrativnimi fotografiemi a
fadou potiebnych informaci, véetné nezbytnych
kontaktnich udajut.

CESKY CERVENY KRI2 OSTRAVA
nabizi Skolenia kurzy prvni pomoci

YVETA SIMONOVA
A CERVENY KRIZ
(Dokonceni rozhovoru ze str. 1)

Redakce Novin CK: ,Nebudete se snad na
mne moc zlobit, kdyz vzpomenu Vase blizici
se kulaté zivotni jubileum v pfistim roce... Rad
pfiznavam, ze psobite nesmirné mladistveé a Vas
elan by Vam mohl zavidét lecktery mlady ¢lovek.
Co délate, ze tak skvéle vypadate?*

Yveta Simonova: ,, Takové kulaté vyro¢i radsi
zaspat. A nebo délat, Ze jsem dostala zapal moz-
kovych blan, a nebo jests Iépe, odjet do Ciny...
(Smich) Jinak Vam velice dékuji za poklonu, ale
vypadam, jak vypadam. Pro sviij vzhled toho uz
mnoho nedélam. Podotykam, ze by bylo i pro mé
pohodIné nakoupit néjaky ten zarucené zazracny
pletovy krém, namazat si ho na hluboké vrasky a
Cekat par nedél, jak pokus dopadne. Ale zazrak by se
nakonec stejné nekonal... Neda se nic délat. Sama
sobé& nefandim. A se svym vzhledem jsem se prosté
smifila. Pravdou je, Ze se snazim kazdé rano cvicit.
Ped svou operaci patefe jsem cvicila dosti naro¢nou
sestavu, naopak dnes jsou to cviky leh¢i. Operace
m¢ sice trochu zbrzdila, nicméné cvicim denné. 1
kdyz do tramvaje uz neskacu, kondici si snazim
udrzet. Kromé toho se snazim zdravé zit. Jim dost
zeleniny a ovoce. Nijak se nepiejidam a nepiju...
Jedinou mou nefesti je kéva! Velkou motivaci pro
mé zGstava moje publikum. Muj nékdejsi kolega
Viclay Stekl mi fekl: Ty ses vdala za publikum. ..
Do jisté miry mél pravdu. Ja kdyz zkousSim bez
publika, nema to ten spravny naboj... Nic mi nejde
tak, jak si preju. Jakmile vSak ptijdou lidi do sélu,
vSechno se pro mé zméni. ...

Redakee Novin CK: ,,Libi se mi Vase ¢inoro-
dost. Nejenom, ze Casto vystupujete a jezdite po
celé nasi republice, ale Gi¢inkujete i v zahrani¢i.

Yveta Simonova: ,Jak jsem uz fekla, obcas se
setkdm s nasimi krajany v zahrani¢i. Jsou to pokazdé
hrozn¢ milé a piijemna stfetnuti. Lidé m¢ tam znaji
a to je pro m¢ velmi potéSujici. Na koncertech po
mné vyzaduji zpivat pisné, které znaji a ja zjistuji,
Ze nékteré si uz jen st€zi pamatuji. Pivodné jsem
nechtéla zpivat tyhle staré véci, ale nakonec jsem se
jim nevyhnula. .. (Smich)

OSOBNOSTI SPOJENE S CERVENYM KRiZEM

KAREL KOZELUH (7. 3. 1895 - 27. 4. 1950)

Slavny cesky sportovec vynikl ve fotbale, lednim hokeji, ale ptedevsim [
v tenisu. Narodil se v Praze, kde hral fotbal za Spartu a 2x i za narodni |-
muzstvo (1 vstieleny gol). Za narodni muzstvo v lednim hokeji sehral 7
zapasu, ziskal s nim titul mistra Evropy (1925) a vstfelil také 1 gol.

Karel Kozeluh byl vsak predevsim velmi uspésny profesionalni tenista.
V roce 1925 se stal profesionalnim mistrem svéta, o 7 let pozdéji vyhral
Evropskou profesionalni soutéz. Sedmkrat vyhral mezinarodni mistrovstvi
Francie a tfikrat mezinarodni mistrovstvi USA. V letech 1947 — 1949 byl |
nehrajicim kapitanem ¢eskoslovenského druzstva v Davis Cupu.

Ve druhé svétové valce chtél bojovat v nasi zahrani¢ni armade, coz mu

vzhledem k v&ku rozmluvil jeho pfitel, ministr zahrani¢i Jan Masaryk. Karel Kozeluh proto alespon
hral tenisové exhibice se slavnym americkym tenistou Guldenem a zndmou norskou krasobruslatkou
Sonjou Henie, jejichZ vytéZek putoval na konto Cerveného krize.

Vétsinu Zivota prozil v USA, ale po druhé svétové vélce se vratil do Ceskoslovenska. Postavil
se dim v Klanovicich, kde také v roce 1950 tragicky zahynul pfi autonehodé.

VYZNAMENANI MEZINARODNIHO HNUTI CK

MEDAILE HENRY DAVISONA

Medaile Henry Davisona (zakladatele a prvniho prezidenta Ligy spo-
le¢nosti CK a CP, dnesni Mezinarodni federace CK a CP) je ud8lovana ,,za
mimoi4dné sluzby narodnim spole¢nostem CK a CP a jejich dobrovolnikiim,
¢lenim nebo zaméstnancim za napliiovani poslani Federace pii zlepSovani

zivotu zranitelnych osob v duchu humanity*.

Medaili udéluje Mezinarodni federace CK a CP, schvalena byla na Valném shromazdéni Federace
vroce 2003 v Zenevé a poprvé byla udélena na Valném shroméazdéni Federace v Soulu v roce 2005.
Tomuto slavnostnimu aktu byl pritomen vnuk Henry Davisona, ktery pfi této piilezitosti mj. prohlésil:

..Dnes necitim nic jiného nez pychu, protoze Hnuti CK a CP je nejvétsi humamtarm organizaci
na svete a to je unikatni privilegium pro ocenéni, které nese jméno mého dédecka. .

Redakce Novin CK: ,,Co poslouchate za
muziku Vy osobné?*

Yveta Simonova: ,,I kdyz si rada poslechnu
jakoukoli dobrou muziku, ztistala jsem u Basieho
a Duka Ellingtona. Ti se mi strasné libi. A potom
u starych zpévacek. No, starych zpévacek — musim
se opravit — Barbra Streisand, neni pieci stara?!
No a Ellu, tu si taky vzdycky rada poslechnu.
Predstavte si, ze jsem se vloni vypravila na
Basicho koncert. Byl tizasny! Jeho muziku jsme
radi poslouchali s Karlem Vlachem, a tak mé
potésilo, ze pravé Vlach s dirigentem Jaroslavem
Dtevikovskym mu pted koncertem dé¢lali takzvané
piedskokany...

Redakce N0v1n CK: ,,Sama scbe taky po-
slouchate?*

Yveta Simonova: ,,Malo! Opravdu. To je pro
mé vzdycky utrpeni. Pokazdé si potom fikam: To
bys dneska uz ud¢lala jinak... Pravda, to bych sice
mohla udg¢lat, ale barva hlasu je ui jina, a tak je
zbytetné se nad nim roz¢ilovat..

Redakce Novin CK: ,V roce 1964 jste vyni-
kajicim zptisobem nazpivala ,,Whisky, to je moje
gusto” do filmu Limonadovy Joe. Mnoho lidi si
dodnes mysli, ze je to dilo Kvéty Fialové, ktera
Vasim hlasem jakoby piser interpretovala. Nemrzi
Vas to nékdy?!*

Yveta Simonova: ,,Vidite i u téhle pisnicky
si fikam, proc€ jsi to udélala zrovna takhle?! Ale
pani Fialova to zahrala kouzelné a kdyz to vidim
s obrazem, fikdm sama sob¢ — dobry...“.

Redakee Novin CK: ~Dovedu si Vas v podob-
né roli predstavit. Vy jste nikdy neméla herecké
ambice?*

Yveta Simonova: ,Ne. Tim, Ze jsem Uspésné
hostovala v Hudebnim divadle v Karlin¢ v Hello
Dolly, kdy jsem stala vedle Nelly Gaierové a zku-
sila si ztvarnit roli klobou¢nice, podobné ambice
jednou provzdy skonéily“.

Redakce Novin CK: ,,V posledni dob¢ jezdite
mimo jiné s programem spolu s Pepickem Zimou. Exis-
tuje n¢jaky hudebni Zanr, ktery zrovna nemusite?"

Yveta Simonova: ,,Pepik je bezvadny. Vystupu-
jeme sice v jednom poradu, ale kazdy s tim svym.
Co se tyka Vasi otazky — nikdy jsem moc nezpivala
lidovky, i kdyZ i na ty doslo — u krajanti v USA a v
Kanadg... Mné¢ byla a je nejvice blizkd kantiléna. V
programu s Pepikem, ktery jste zminil, si zazpivame
ve findle i dechovku. Vidite, tu jsem taky vlastné
nikdy nezpivala. Zpsobil to ped lety Jaromir Vo-
macka. Rikal mi: To nezpivej, to neumis, pro tebe se
to nehodi. .. a trochu mi ji znechutil.“ (Smich)

Redakce Novin CK: , Blizi se Vanoce, a tak se
nabizi otdzka — udrzujete n¢jaky vanocni ritudl?*

Yveta Simonova: ,, Tieba se budete smat, ale jsou
to hibitovy. Presnéji feceno, navstéva hibitovil. Objiz-
dime se synem vsechny, kde nékdo z nasich blizkych
lezi. Je to pevné dany ritual, ktery nikdy neopomene-
me... Vedle toho pro mé Vanoce znamenaji napiiklad
vzpominky. Z détstvi a z mladi... Jako mala holka
jsemv deviti letech od JeziSka dostala klavir. Ten jsem
st hrozné moc péla. Nikdy na ty Vanoce nezapomenu!
V poslednich letech se kazdoroéné o Vanocich vyda-
vam na Staroméstské ndmésti k vanoénimu stromu.
Moje dne$ni Vanoce predstavuje synova rodina. Mam
thatficetiletou vnucku, devitiletou pravnucku, a tak je
vzdycky travim v rodinném kruhu. ...

Text: Otto Lokaj  Foto z archivu umélkyné

NOVINY CERVENEHO KRIZE vydava 6x roéné Utad Ceského &erveného kiize Praha, ICO 00426547, redakéni zpracovani Mgr. Josef Svejnoha ve
spolupraci s Usekem vnitfnich vztahtit Uradu CCK. Redakce, administrace a inzerce Thunovska 18, 118 04 Praha 1 - Mala Strana, telefon 251 104 111.
E-mailova adresa Novin CK - svejnoha.josef@cervenykriz.eu

Registracni &islo MK CR E 7302

Cena dvoumésiéniku 10,— K¢




