CERVENEHO

REPUBLIKOVA SOUTEZ HUMANITARNICH
JEDNOTEK CCK V KLATOVECH

Autokemp Hnacov u Klatov se ve dnech 14. - 16.
zdravotnickych druzstev Humanitarnich jednotek
Ceského &erveného }(r“vl'ie —Kubinova memorialu, kte-
ré zde potadal OS CCK Klatovy. Postoupilo do néj
sedm vitézh krajskych kol této postupové soutéze.

Ucastniky soutéze pfivital starosta ,,mésta ka-
rafiati“ Klatov Mgr. Rudolf Salvetr a pozdravil
je také feditel Uradu CCK v Praze JUDr. Jifi
Prochazka. Vlastnimu méfteni sil pfedchazely ukdzky prace slozek
Integrovaného zachranného systému. A pak jiz to vypuklo. Péti¢lenna
druzstva oSetfovala poranéni na namaskovanych figurantech na nékoli-
ka stanovistich, kde naro¢ni rozhod¢i vykony soutéZicich nemilosrdné
hodnotili. Zvitézilo druzstvo z OS CCK Chrudim, které bude CR repre-
zentovat v piistim roce na Evropské soutézi v prvni pomoci v anglickém
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Liverpoolu. Druzi
byli zéastupci OS
CCK Ostrava,
bronzovy stupinek
patfil druzstvu z
0S CCK Jindfi-
chitv Hradec.
Velké podeko-
vani patfi obéta-
vym organizato-
rim z OS CCK
Klatovy, ktefi pod
vedenim feditelky
soutéZe Evy Ja-
neckové a hlav-
niho rozhod¢iho Jifiho Bohma odvedli obrovsky kus prace. Soutéz
potvrdila, Ze dobrovolni zdravotnici CCK jsou dobfe pfipraveni na
pomoc pti katastrofach. Mgr. Josef Svejnoha

EVA JURINOVA A

Byvala televizni moderatorka Eva Jurinova je dodnes spojovana
se Zbynkem Merunkou, se kterym pted par lety vytvofila jednu z
nejpopularngjsich dvojic televizniho zpravodajstvi u nas viibec. Praci
pred kamerami vymeénila za neméné atraktivni prostiedi a vénuje se
dnes takzvané PR. Laicka vefejnost se
s ni mize setkat naptiklad ve Fakultni
nemocnici v Motole, pro niZ pracuje jako
tiskova mluvci.

,, Mdam stale hodné prdace. Kromé
puisobeni v nemocnici mam vlastni me-
didlni a vzdélavaci agenturu a Skolim
manazery, politiky a vSechny, kteri ke své
prdci potrebuji styk s verejnosti, “ fika v
uvodu naseho rozhovoru stale oblibena
Eva Jurinova a jednim dechem dodava:
., Pomoci mediatréninkii ucim i nové mo-
derdtory na Vyssich odbornych Skoldch,
a tak se nékdy nestacim ani zastavit, *
vysvétluje svoje zaneprazdnéni svym
nezaménitelnym hlasem. Ten mimo jiné
slychavaji cestujici prazského Metra na
trase B, kde v Eviné kultivovaném podani

CERVENY KRIZ

je téméf nevidoma. Ta prakticky cely Zivot pracovala pravé pro Cerve-
ny kiiz. Vypravéla mi, ze kdyz §la po valce v ramci jedné humanitarni
pomoci do jednoho kostela, zranil ji zkrat elektrického proudu a od té
doby vidi jen stiny. Cerveny kif vlastng vzdy disponoval obrovskym
nadSenim svych ¢lenti a na jeho Cinnosti
to bylo také ostatné vidét... Piedstavuje
samoziejmé symbol lidské pomoci,
zichrany v pravém slova smyslu. Bez se-
bemensi nadsazky, je symbolem vpravdé
nedotknutelného, a to i ve valce. Pokazdé
se mi také vybavi ohromné pevna tradice
tohoto pojmu v celém svéteé. U nas navic
Cerveny kiiz predstavuje i bezp¥ispévko-
vé darcovstvi krve, a pokud je mi znamo,
i patraci sluzbu po zmizelych lidech.
Nezapomenutelné je jeho ptisobeni béhem
valek, ve kterych ma, bohuzel i dnes, hod-
né prace. Proto neni viibec od véci, ze se
vénuje i ptipravé odbornikd, ktefi potom
$iFi zakladni informace o principech
humanitarniho prava. Diky nému se na
celém svété zmirnuje utrpeni miliont lidi

dodnes zni: “Ukonéete vystup a nastup,
dvete se zaviraji...“

1 ptes svoje zavratné pracovni tempo si pani Jurinova udélala cas,
aby odpovédéla na nasi znamou otazku.

Redakce Novin CK: ,,Co se Vam vybavi, kdyZ slysite o Cerve-
ném kizi?

Eva Jurinova: ,,.Bez jakéhokoliv zavahani — jeho znak. Stale ho
vidim pied sebou na velké sanitce, ktera odvazela mého tatinka po
srdecni zastavé do nemocnice.

Vybavi se mi i krasna a velmi vzdélana osmdesatileta pani Blanka,
s niz jsem se seznamila u nas v motolské nemocnici. Jednoho dne na
mne sahla a poprosila, abych ji pomohla nakoupit, a ja zahy zjistila, ze

a zachrani se statisice Zivottl.

0 Cerveném kiizi by se dalo uréité hodng dlouho povidat. Popravds
feCeno, takeé si to zaslouzi... Vidite, zrovna se mi vybavuje zprava, ze
z iniciativy Mezinarodniho vyboru CK byla v srpnu letosniho roku
propusténa jihokorejska rukojmi, ktera byla zadrzovana v Afganista-
nu. Pro dalsi pfiklady nemusime chodit ale zase tak daleko. Letos v
&ervenci uplynulo deset let od nigivych povodni a pfi nich Cerveny
ktiz ptedvedl, co umi... Za v§echnu jeho pomoc musim zminit asi tu
nejznaméjsi — obec Troubky. Vic neni tieba ani dodavat.

Myslim, Ze dvouslovi Cerveny ki'iZ neni poznamenano byzny-
sem a zni mi jako dobra viile a nadéje...“.

Text: Otto Lokaj a Eva Jurinovad, foto z archivu Evy Jurinové
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O TOM, JAK SE NIC NEDELO

Premyslel jsem dlouho, jaké téma vybrat pro tento ivodnik. Samoziej-
me je mnoho moznosti, i kdyZz v leto$nim roce se zdanlivé nic ned¢lo.

Mohl bych vzpomenout minulost. V letoSnim roce uplynulo deset
let od katastrofalnich povodni na Moravé a pét let od zniCujicich
povodni v Cechach V obou ptipadech prokazali dobrovolnici i profe-
sionalové CCK vysokou miru schopnosti pracovat a fesit tkoly v kri-
zovych situacich i podminkach. Tehdy se nam podaftilo nejen ziskat,
ale i realizovat pomoc v souhrnném objemu témér za miliardu K¢.
Ale podafilo se nam i vytvofit systém a mechanismy realizace pomoci,
ktery je pouzivan dodnes statnimi i ostatnimi institucemi. Z nasich teh-
dejsich nedostatkd a chyb jsme se poucili. Bohuzel nase celorepublikové
investigativni* sdélovaci prostfedky sice vzpomnély povodni, ale zcela
pominuly ty, kteti pomahali. Od poc¢atku. Mohli jsme mit alesponi radost
z toho, ze téméf na kazdém zabéru byly domky, které jsme postavili ¢i
prispéli na jejich opravu. Vzpominka a podékovani patii vSem, kteii se
na této obrovské praci od pocatku podileli. Mohu psat o ptitomnosti.

Mame dobré vysledky, mame fadu problémd. Ale zde panuje jakysi
setrvaly stav a o vétsing jsem jiz, mnohdy nejednou, psal

A% prvmm pololetl tohoto roku se také ned€lo téméf nic mimotadného.
,Jenom* jsme, mimo zajisténi dotaci pro OS CCK na zékladni program,
uspéSné odrazili nekorektni utok predstavitele jiné instituce na
CCK s cilem ziskat dotace na nas ukor. Z jeho strany to bylo vysoce
neprofesionalni. Lze i konstatovat, ze diky nasemu piistupu se podatilo
navazat korektni vztahy se sou¢asnym vedenim Ministerstva zdravotnic-
tvi CR. Na tstiedi CCK jsme absolvovali rozsahlou, nékolikamési¢ni
kontrolu financovani CCK. Profesiondlové na vysoké urovni provadéli
néslednou kontrolu, ze které jsme vysli usp&Sné. Nase postupy pfi reali-
zaci a financovani projektti CCK jsou spravné, bez zavad.

Probéhl audit uziti finan¢nich prostfedkii, které nam poskytl
Némecky ¢erveny kriz. Také nebyly shledany zadné zavady. Z téchto
finan¢nich prostedki jsme predevsim poiidili profesmnalm Vybavem
pocitate a udebni pomicky pro OS CCK. Nyni probiha naroéné jednani
o dokonceni projektu.

Zajistovali jsme nebo podporovali realizaci fady republikovych
akci CCK, at’ jiz to bylo jednani vrcholnych organti CCK, oceflovani
zaslouzilych €lent, bezpiispévkovych darcu a dalsi akce. Probé&hla fada
jednani k udrzeni provozu nasi Détské 1é¢ebny v Bukovanech a zda se,
Ze uspésng, pripravuje se vystavba dal§tho domu pro seniory, probihaji
Usp&Sné fundraisingové akce k ziskani finan¢nich prostredkii na aktivity
CCK. Dalsi akce k ziskavani prostiedki pomoci darcovskych SMS se
piipravuje. Piipravuje se vétsi medidlni kampan, kterou si ovSem mu-

sime zaplatit. Pfipravujeme se na Mezinarodni konferenci Cerveného
ktize, spolupracujeme s Ministerstvem zahrani¢i pravidelné v oblasti
mezinarodniho humanitarniho préva, spolupracujeme s Ministerstvem
obrany, s Ministerstvem vnitra CR v oblasti krizového fizeni. Pomdhame
a poskytujeme servis fadé OS CCK pfi jejich praci.

Zdaleka to neni uplny vycet prace lidi na Utadu CCK; jsou to hlavni
akce, které maji piinos pro cely CCK. Tuto praci povazujeme za samo-
zfejmost. Je to nase prace, snazime se ji délat co nejlépe, profesionalné.
Samoziejmée vime i o nedostatcich a chybach. Na nékteré pfijdeme sami,
na nékteré nas upozornite. Nékdy zptisobem vhodnym, nékdy méné
vhodnym, kazdy podle své povahy, Grovné ¢i intelektu.

V soucasné dobé& probiha na Ufadu CCK rozsihld personalni
obmeéna. Predevs§im na Useku odbornych ¢innosti. Novi lidé, ktefi tam
po vyb&rovém fizeni nastoupili, jsou vysokoskolaci, ovladaji i nékolik
cizich jazykd. Samoziejmé, co to je prace v Cerveném kfizi, se musi
naucit. U¢i se, projevuji zdjem, snahu. Maji i vyhodu, Ze nemaji na
ocich klapky rutiny, profesionalni slepoty. Jsem ptesvédéen, ze budou
dobii. Vyzaduje to Cas a také vasi pomoc, o kterou jsem funkcionate
i pracovniky CCK mnohokrate zadal. Pomozte jim, pomuzete i sobé do
budoucnosti. Zadam vas o korektni spolupraci.

Nym' po obdobi letnich tabort, prazdnin a dovolenych nas cekd velky
kus préce. Vés v Oblastnich spolcich CCK predeV51m na realizaci veétsi
&asti z projektt CCK. Niés &eka piedevim prace na piipravé a finaliza-
ci zadosti o dotace pro piisti rok. Nasledovat bude drsné vyjednavani
a obhajoba nami ptredkladanych projekta.

K tomu je dulezity profesionalni pFistup. Nejen z nasi strany, ale
iod vas vSech. Prosim, neztézujme si slozitou situaci tim, ze budeme rea-
lizovat dota¢ni projekty nekvalitné ¢i snad viibec. To je Spatné. Nejhorsi,
co se muZe stat, je kdyZ nas nutite ptidélené dotace vracet. Musime stale
zlepSovat vysledky nasi prace. Prace nasich profesionalti na profesionalni
urovni musi byt samoziejmosti, prace funkcionaiti a dobrovolnikt se
tomu musi blizit. Neni to jen nase prace a vysledky, co je vizitkou a tvafi
Ceského &erveného kiize. Je to i jednani, vystupovani nasich profesio-
nalt a funkcionaiti na vetejnosti. To v§e v kone¢ném vysledku vytvari
obraz Ceského Gerveného kiize. Je bohuZel skute¢nosti, ze vysledky
prace stovek, nékdy i tisict lidi, sta¢i znehodnotit vystoupeni jednoho
megalomana, podvodnika, hulvata ¢i primitiva. Prosim, nedavejte prostor
takovymto lidem v nasi Spoleénosti Ceského Gerveného kiize. Snazme
se podporovat dobrou praci, ktera vede k dobrym vysledkiim. Podpo-
rujme lidi, ktef jsou takovéto prace schopni. Pfeji vaim mnoho odvahy
i tspéchd. JUDr: Jiiii Prochdzka, Feditel Uradu CCK

ZAHRANICNI AKTIVITY CCK

EVROPSKA SOUTEZ PRVNI POMOCI V IRSKU

Ve dnech 6. — 8. 7. 2007 se v irském Limericku uskute¢nila Evrop-
ska soutéz v prvni pomoci (FACE 2007), které se zucastnila 5-lennd
druzstva z 27 evropskych zemi. CR na ni reprezentovalo druZstvo z OS
CCK Pelh#imov ve sloZeni: Jan Stepan, Karel Bartasek, Lucie Cer-
makova, Aneta Pechova, Jana Sustrova a Jan Zajacikovskij, vedouci
vypravy byla Lucie Radova. V soutZi zvitézilo Srbsko pied Bulharskem
a Rakouskem, druzstvo CCK obsadilo 19. misto. Jako rozhod¢i se na
sout€zi zuCastnil pracovnik tseku odbornych Cinnosti Utadu CCK Ing.
Pavel Stajer, CSec.

UCAST CCK NA PORADE V HANNOVERU

Ve dnech 11. — 13. 7. 2007 se pracovnice zahrani¢niho useku Utadu
CCK Linda Sochorova zi&astnila mezinarodni konference v nmeckém
Hannoveru, které byla vénovéna spolupréaci narodnich spoleénosti CK a
dal$ich partnerti zejména v péci o zadatele o azyl.

NAVSTEVA
HESSENSKEHO CK
Vedouci useku hospodatské spra-
vy Utadu CCK RNDr. Josef Koneg-
ny a pracovnice zahrani¢niho tseku
Utadu CCK Linda Sochorovi usku-
te¢nili ve dnech 6. — 8. 8. 2007 slu-
zebni cestu do Hessenska. Navstivili
pfi ni Domy seniort v Biindingenu
a v Hannau, jednali i s pracovniky a
funkcionati Hessenského CK.

ZASEDANI EVROPSKE KOMISE
PRO PRVNI POMOC

Ve dnech 11.—13.9.2007 se v belgickém Ostende konalo prayvidelné
vyro¢ni zasedani Evropské komise pro vyuku prvni pomoci. Za CCK se
tohoto zasedani zii¢astnil jeho staly zastupce v tomto organu — pracovnik
Giseku odbornych &innosti Uradu CCK Ing. Pavel Stajer, CSc.
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Z CINNOSTI URADU CESKEHO CERVENEHO KRIZE

|C

VYKONNA RADA CCK 22.9. 2007

Vykonna rada CCK na tomto svém zasedani piedeviim projednala a
schvalila projekty CCK na statni dotace pro rok 2008 predkladané na Mi-
nisterstva zdravotnictvi, vnitra a $kolstvi, mladeze a télovychovy CR.

Dile se VR CCK zabyvala aktudlni situaci v Détské odborné 1égebné
C(:ZK Bukovany, projednala stav ¢erpani v§ech dotaci jednotlivymi OS
CCK k 31. 8. 2007, zhodnoceni projektu ,,Bezpe&nost na silnicich®.
Schvilila navrh na udéleni finanénich prispévka vybranym 0S CCK
za pofddani krajskych a ustiednich akei, Zadost o poskytnuti pijcky OS
CCK Litoméfice a zménu vnitiniho ¢lenéni Humanitarnich jednotek
CCK.

V ramci informaénich zprav vzala VR CCK na védomi zpravu o
¢innosti prezidenta CCK a Utadu CCK a piehled aktivit Uradu CCK
a OS CCK se sdelovacimi prostiedky za uplynulé obdobi, zpravu o
prubehu kontrol Letnich rekondi¢nich pobyti CCK v roce 2007, infor-
maci o stanovisku Uiadu CCK ke stiznosti MS CCK Plze, Zpravy ze
zahrani¢nich sluzebnich cest a informace 0 zméné podminek poskytovani
statnich dotaci.

TROUBKY OCENILY CCK

V leto$nim roce si celd republika ptfipominala, Ze uplynulo jiz
10 let od ni¢ivych povodni, které postihly vétsi ¢ast Moravy v roce
1997. Jednou z nej-

postizené&jsich obci PAM ETN l LIST

byly Troubky. Cesky

gerveny kiiz poskytl M P S Tk s P st comt a5
v roce 1997 obyva- Cesky cerveny kits

telim obce Troubky - : 3
humanitdrni pomoc | ji- et
v celkové vysi pie- . ;
sahujici 66 miliona
K¢. Pii slavnostnim
setkani uspofada-
ném v Troubkach e

8. 7. 2007 ptevzal

dékovny Pamétni list )
z rukou starosty obce Troubky Mgr. Radka Brazdy pro Cesky Cerveny
ktiz jeho prezident RNDr. Marek Jukl, Ph. D.

NOVI NOSITELE
MEDAILE ALICE MASARYKOVE
3. éast

VERA VALENTOVA (1922)

Qlenkou (VZCIV(je od roku 1952. Je zakladajici ¢lenkou MS
CSCK Lhtty u Stahlav, kde fadu let vykonavala funkci  pred-
sedkyné. Dale plisobila jako mistopfedsedkyné MéV CSCK
v Plzni a pfedsedkyné dorostové
komise tohoto organu. Po fadu
let byla Clenkou CUV a FV
CSCK, pracovala v ustfednich
komisich (dorostové, zahranic-
ni). V letech 1989 — 1996 byla
predsedkyni, od roku 1997 az
dosud pak mistopfedsedkyni
MeV CCK Plzen-mésto. Do roku
2001 byla ¢lenkou Shromézdé-
ni delegati CCK. Dlouha léta
pracovala jako hlavni vedouci v
okresnich a krajskych studijnich stfediscich, §kolila zejména
déti a mladez. Dodnes je aktivni ¢lenkou OVR CCK Plzeii-
mésto. Je drzitelkou vech tfi stupiii vyznamenani CCK.

MUDr. KORNEL ZAK, CSc. (1937)

Clenen} CCK je odroku 1952, kdy absolvoval kurz ,,Dobrovol-
na sestra CSCK* a ziskané znalosti pak vyuzival pti $koleni svych
spoluzakd v prvni pomoci. Po absolvovani Vojenské 1ékarské
akademie v Hradci Kralové ptisobil
jako 1ékat a odborny $kolitel u Zdra-
votnické druziny CSCK v Trhatovg,
se kterou se 2x umistil na druhém
misté¢ v celondrodni soutézi. Pro
CCK zajistoval zdravotné vychovné
prednasky, ziskaval bezptispévkové
darce krve a ptsobil jako rozhod¢i na
krajskych i republikovych soutézich v
prvni pomoci. Rad}l let zastaval funkci
predsedy OV CSCK Praha 5, od vy-
tvoteni nového slou¢eného OS CCK
Praha 4+5+zéapad az dosud je ¢lenem OVR tohoto Oblastniho
spolku. Po tfi funkéni obdobi byl ¢lenem Shromazdéni delegati
CCK. Je drzitelem vSech tfi stupini vyznamenani CCK.

PODPORTE PROJEKT ,,ZDRAVE STARNUTI*

Cesky &erveny kiiZ zahajil novou fundraisingovou aktivitu. I
Vy miizete formou darcovské SMS ve tvaru: DMS CCK na ¢islo
87777 podpotit projekt CCK ,,Zdravé starnuti®, jehoz medialni
tvaii se stal ¢len souboru Zizkovského divadla Jary Cimrmana
Petr Brukner. V dne$nim &isle Novin CK nalezete vlozeny
propagacni letak.

BEZPECNA ZELEZNICE A PRVNIi POMOC

Odbor komunikace Generalniho feditelstvi Ceskych drah, a.s.,
ve spolupraci s Uradem CCK piipravil v ramei Junior programu
CD — Bezpetna Zeleznice vyukovy material k problematice prvni
pomoci, ktery byl vydan ve vysokém nakladu.

BEZPECNA ZELEZNICE
PRVNI POMOC

éD_-
<]

CCK POMAHA RECKU
Recko, zejména v oblasti Peloponéského poloostrova, bylo v
srpnu 2007 postizeno fadou rozsahlych pozard, jejichz nasledkem
se fada obyvatel ocitla bez pfistiesi a zakladnich Zivotnich potieb.
Utad CCK vyhlasil finanéni sbirku, z jejihoz vytézku bude po-
skytnuta humanitarni pomoc prosttednictvim Reckého Eerveného
kiize. K datu uzavérky tohoto &isla Novin CK (14. 9. 2007) bylo
na tomto konté shromézdéno jiz 178.759,- K&. Dne 5. 9. 2007
jednal v této zalezitosti feditel Uradu CCK JUDr. Jifi Prochazka
s velvyslancem Recka v CR Vasiliosem N. Eikosipentarchosem,

ktery za pomoc CCK ustné i pisemné pod&koval.

3
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ZPRAVY Z REGIONU

CCK A NARODNI DNY
BEZ URAZU V KROMERIZI

U ptilezitosti Narodnich dnti bez tirazu a 4.
vyro¢i jmenovani Kroméfize 1. Bezpecnou
komunitou, prvni v CR, byla v Kroméfizské
knihovné prezentovana vystava zaméfend na

prevenci urazt déti a mladeze.

do prevence a jeho aktivity jsou zaméfeny na nej-
mladsi vékové kategorie — kojence, batolata, pied-
Skolni ve&k, prvni a druhy stupeti zakladnich skol,
studenty a pedagogické pracovniky. Na matei-

byla od roku 2001 organizovana fada akci: Bezpe-
¢i domova, Jezdime bezpe¢né, Bezpecna cesta do

Skoly, Reflektor bezpeci, Jezdime s piilbou, Bez-

pecna tiida,
Olympiada
bezpecéné
jizdy. Jiz
dvakratjsme | g
byli organi-
zatory cvice-
ni ZS Zachar
,,K ochrané
pted mi-
mofadnymi
udalostmi®. Aktivit se pravidelné zucastiuji
zejména ZS Zachar, Slovan, Sypky, Komen-
ského (cca 2.800 déti). Pravidelné se zapojujeme
do Narodnich dnti bez tirazi, Dnti mobility, Dnt
zdravi a Dnti bez aut. Ke zkvalitnéni dopravni
vychovy a prevenci urazl v dopravé vyuzivame
naSe Dopravni hfiste.

Snazime se u déti tmérné jejich véku vytva-
fet zejména nasledujici navyky:

1. Umét rozpoznavat rizika a nebezpeci v nej-
riznéj§im prostiedi a ¢innostech (domaci
prostiedi, ve skole, pfi aktivitach ve volném
Case).

2. Chovat se tak, abych sam sob¢ nebo jinym
nezpusobil uraz.

3. Umét si poradit, kdyz Giraz vznikne.

Nase poznatky a zkuSenosti radi pre-
dame dal$im Oblastnim spolkim CCK na
uzemi CR. OS CCK Kroméiz

PRIPRAVA NA PRAZDNINY
V JINDRICHOVE HRADCI

Projekt ,,Prvni pomoci a bezpec¢nosti
o hlavnich prazdninach® pro zaky Matefské
Skoly, Zéakladni $koly a Praktické Skoly Jindfi-
chtiv Hradec probihal 12. ¢ervna 2007 v ptijem-
né atmosféte na dvore Hasi¢ského zachranného
sboru v Jindfichové Hradei.

Policie CR na I. stanovisti zde byla v za-
stoupeni ¢tyt pracovist: krimindlni policie
a vySetfovani, referat zbrani, stieliva a drog,
preventivné informacni skupina a pofadkova
jednotka s pfedvadécimi vozy. Zde nejvice
zaujaly besedy o bezpecnosti (divky), zbrang,
policejni vozy, otisky prstt (hochy). Vypliiovani
cviénych testll bylo spojeno s odménou.

Méstska policie Jindfichuv Hradec byla
zastoupena p. Millerem na II. stanovisti. Zaci
s chuti vypliovali dopravni testy a uili se pfi-
peviiovat kola na nové bezpecnostni stojany.

I1I. stanovisté obsadil OS CCK JindFichiv
Hradec zastoupeny Sandrou Majerovou,
TomaSem Lorencem a Martinem Schon-

bauerem. UC¢ili zde zaky nebat se zachranit
lidsky zivot.

IV. stanovisté patiilo Hasi¢skému zachran-
nému sboru Jindfichiiv Hradec. Velkou zaba-
vou pro déti byly vodni hadice a pfesné mifeni
na cil. Pozornost upoutaly i vozy hasi¢u, besedy
na téma — pozar, jeho prevence a autohavarie.

Postupné se proskolilo 160 zaku skol. Za-
stupci jednotlivych stanovist' od 9 do 11 hodin
odvedli v ramci prevence a vychovy mladé
generace velky kus prace podlozeny vybornou
ptipravou, kvalitni technikou a profesional-
nim lidskym pfistupem. Prospéli tim skole,
roding i spole¢nosti. Zabavnou formou podali
védomosti a posilili sebevédomi zaku a jejich
dalsi integraci. Dékujeme a té€Sime se na dalsi
spolupraci.

Mgr. Miluse Havlikova, zdravotnik Skoly,
predsedkyné SRPDS, foto: Mgr: Ales Adamec

BESEDY O OCNICH VADACH

Novou aktivitu uréenou zejména seniorim
piedstavil OS CCK Hradec Kralové 25.
dubna 2007 v Kralikach u Nového Bydzova.
Ve spolupraci s oénim optikem a specialistou
na brylové cocky Pavlem Rusé ze spolecnosti
Essilor jsme nabidli besedy na téma o¢ni vady
a moznosti jejich korekce.

Zejména obcané mensich obci maji Casto jen
malou moznost seznamit se s novymi postupy
apravy o&nich vad. Hradecky Cerveny kiiz
tak navazal na dlouholetou tradici osvétovych
besed se zdravotni tématikou. Beseda se zo-
pakovala 3. kvétna 2007 také v obci Borek.
V obou ptipadech se setkala s velkym zdjmem
obcantl, coz ukazaly i ¢etné dotazy.

Mezi zajimavosti besedy patiily napiiklad
informace o modernich zpisobech korekce
oc¢nich vad nebo soucasnych postupech a po-
uzivanych materidlech. Optik poukazal také
na vhodna feseni pro star§i obany a osoby
s kombinovanymi o¢nimi vadami, jako napf.
kratkozrakost a vetchozrakost, kdy dnes nejsou
potiebné dvoje bryle, ale feSenim jsou specialni
brylové ¢ocky umoziujici spravné vidéni na
vSechny vzdalenosti.

V piipadé Vaseho zdjmu o podobnou besedu
se na nas muzete obratit.

Lukas Pochyly,
predseda OVR CCK Hradec Krdlové

REKONDICNI POBYT
SENIORU V LUHACOVICICH

Letosni seniorsky pobyt pro témét 70 osob
byl jednou z nejvydatenéjsich pobytovych akei.
Pfispélo k nému nejen slunicko, krasné ubytovaci
kapacity lazenskych hoteld, ale i ochota veske-
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VINCENTKA

rého personalu. Turistické vylety a procedury
byly doplnény kazdodennim popijenim 1¢¢i-
vych pramenti na lazeriské kolonadé¢. Program
byl doplnén vyletem do aquaparku a do muzea
J. A. Komenského v Uherském Brodé¢.

Na zavér pobytu se uskutecnilo spole¢né
setkani vSech rekreantti s hudbou a tancem na
grilovacim odpoledni v hotelu Zalesi.

Eva Vartharovd, OS CCK Brno-mésto

PRIMESTSKY TABOR
V KARLOVYCH VARECH
V letosnim roce nas OS CCK Karlovy
Vary poprvé potradal pfiméstsky tabor s na-
zvem ,,Kam s nim?* Téabor prob¢hl posledni
tyden v Cervenci 2007 a byl ur¢en pro déti ve
véku 5 — 12 let. Nabidku tabora vyuzili hlavné
rodice, kteti neméli kam umistit déti a kterym
zalezelo na tom, aby jejich déti stravily svij
volny ¢as bezpecné (bylo otevieno od 8 do 17
hodin). Stézejni Cinnosti pfiméstského tabora
CCK byla vyuka prvni pomoci. Déti nebyly
oSizeny ani o soutéze, vylety po okoli, karneval,
navstévu ZOO, plavani v bazénu, aj. Zaroven
jsme se vénovali pracovni a vytvarné ¢innosti,
ktera souvisela s tématikou Cerveného kiiZe.
Samoziejmosti byla celodenni strava a spravny
pitny rezim.
Veéra Sladkova, OS CCK Karlovy Vary

SVETOVY DEN CK VE ZLINE

Svétovy den
CK slavili ve Zling
v prubéhu kvétna
2007 Cervenoktiza-
ci hned né¢kolikrat
na nékolika akcich.
Byly to jako kaz-
doro¢né ukazky
poskytovani prvni
pomoci na namésti
pted zlinskou rad-
nici spolu s anketou
dne 9. 5. 2007.

Pak 25. 5. 2007
se konalo v obfadni
sini zlinské radni-
ce prijeti predsedu
aktivnich MS CCK
primatorkou Zlina
PhDr. Irenou Ondrovou u piilezitosti Svéto-
vého dne CK a Svatku matek. Pro zaslouzilé
¢leny CCK Zlin bylo prichystano pohosténi
a kromé upominkovych predméti také Pamétni
list. Pro vSechny zucastnéné to byl nevsedni
zazitek. Anna Vardakova,

predsedkyné OVR CCK Zlin
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Rozhovor jsme tentokrat mohli uskutecnit s jednim z nejvzacnéjsich
hostll — v historii prvnim ¢eskym eurokomisafem (evropskym ministrem pro
zaméstnanost, socidlni véci a rovné piileZitosti) a byvalym predsedou Ceské
vlady — PhDr. Vladimirem Spidlou. Velmi ochotné zodpoveédél nase ¢tyti

standardni otazky.

NAS HOST
PhDr. VLADIMIR SPIDLA
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S jakymi nejvétS§imi problémy se ve své soucasné funkci potykate?
Ur¢ité to jsou potize zpisobené demografickym starnutim Evropy
a socialnim vylou¢enim zna¢ného mnozstvi Evropand.
Jaky je Va¥ vztah k aktivitam Ceského Eerveného kiize? Co Vas zjeho

¢innosti nejvice zajima? (darcovstvi krve, vyuka a poskytovani prvni

MiizZete se nam trochu predstavit? Co ve Vasem Zi-
voté predchazelo Vasi dnesni vyznamné funkci?

Narodil jsem se v Praze, kde jsem také vystudoval
Filosofickou fakultu University Karlovy — obor historie
a prehistorie. Pisobil jsem jako pracovnik pamatkové
péce a ochrany ptirody, jako archeolog, ale i jako déInik
na pile, zaméstnanec mlékarny nebo skladu stavebnin.
V roce 1990 jsem se stal mistoptedsedou ONV v Jindii-
chové Hradci, v letech 1991 — 1996 jako byl feditelem
Utadu prace ve stejném mésts. V roce 1996 jsem byl
zvolen do Poslanecké snémovny a pracoval zde jako
predseda vyboru pro socialni politiku a zdravotnictvi.
V letech 1998 — 2002 jsem byl prvnim mistopiedsedou
vlady CR a ministrem prace a socialnich véci, v letech
2002 — 2004 pak predsedou vlady CR. Od roku 2004
vykonéavam funkci evropského komisate. Mezi mé zaliby
patii pamatkova péce a prespolni behy.

pomoci, humanitirni pomoci, Sifeni mezinarodniho
humanitarniho prava, socialni ¢innosti a sluzby, tabory
pro zdravotné postizené déti, apod.)

Abych pravdu fekl, povazuji za dilezité vSe z toho,
co jste vyjmenovali. Pokud mam piece jenom i z to-
hoto seznamu vybrat, myslim, ze zvlastni dulezitost
marozvojova pomoc a pomoc pfi katastrofach. Konec
koncti mohli jsme si to sami ovetit v dobé povodm'
darcovstvi krve a prvni pomoc. Myslim si, ze vyuka
prvni pomoci je u nas nedostate¢nd a v fad¢ piipada
velmi formalni a kapacita a kvalita, kterou nabizi
Cerveny kiiz, neni vyuzita. Kolik lidskych Zivoti tak
zbyte¢né ztracime a kolik lidi trpi zbyte¢nym zmrza-
¢enim nevim, ale jist¢ to neni zanedbatelné ¢islo.

Rad bych vyuzil této piilezitosti a podékoval vsem
&lentim Cerveného kidze v Ceské republice. Cerveny kiiz

Co povaZzujete ve své dosavadni praci za nejvétsi ispéch?
Zcela nepochybné je to i mij osobni aktivni podil na vstupu nasi

zem¢ do Evropské unie.

Jepevnou Easti spolecnosti. Je pro viechny u nés nevyslovenou jistotou. Pokud
jsou postizeni lidé, Cerveny kiiZ ptijde a jeho pomoc bude znat.

Otdzky kladl: Mgr. Josef Svejnoha

POZNAMKY ZE ZAPISNIKU — O ATMOSFERE LETOSNICH VALNYCH HROMAD MS CCK

Motto:

Nemohu-li délat to, co bych délat chtél,
budu délat to, co délat mohu.

Diilezité je, nezastavit se,

nezahdlet a rozvijet svoji fantazii.

star$i pohorsovali a lamali htil. Snad podléhame
dnes$ni mdode a nechavame se unaset rozbuje-
lou pénou negativnich vizi. Myslim si, Ze na
sveété je v rovnovaze to dobré i to zlé, proto
bychom méli poctivé nahlizet stejnou mérou
na obg strany.

Jind atmosféra panovala na

Jako ¢lenka Mistni skupiny pfi
Utadu OS CCK Plzen-th+sever
jsem se zucastnila jednani jeji val-
né hromady. Kupodivu, v zasedaci
sini jednoho z plzefiskych urada
se ¢lenové sesli v hojném poctu.
Po vycerpani obligatorniho pro-
gramu se rozvinula ziva diskuse. 7

£d

Ptes informace ze zivota skupiny

jednani MS CCK v Lisové, v ne-
velké vesnicce nedaleko u Stoda,
v okrese Plzen-jih. Byla jsem tady
uz podruhé a mohu potvrdit, Ze
o Cerveném kiizi se zde vi v kazdé
domacnosti. Pod zastitou obce zde
CCK orgamzuje spole¢né s hasici,
zébavné i1 vzdélavaci akce, kte-
| rych se zucastiuji i ,,chalupafi®.
4 ‘ Predsedkyné mistni skupiny se

se hovor prenesl do oblasti zivota
dnesni rodiny, pomért ve §kolach,
do oblasti pfevazujicich zajmt mladych i sta-
rych lidi a pocetnych negativnich projevt, se
kterymi se denné setkavame. Kromé hodnoceni
dosazenych vysledku, probihala diskuse tak
trochu v duchu nasi bezmocnosti pied soucas-
nymi problémy. Prosté, ,,doba® je uz takova!
Diskuse nastolila kardinalni otazku: Kde jsou
pfi¢iny negativnich zmén spolec¢enského pro-
sttedi? A jsou to jen vné&jsi problémy?

S tctou k prednesenym nazoriim jsem se
pokusila zvratit bezvychodnost debaty. Ne-
myslim si, ze kdysi bylo vSechno lepsi a dnes
uz to nejde. Kdysi jsme byli také mladi, jinak
jsme se divali na svét, méli jsme plany, dobré
i blaznivé napady, kuraz a odvahu délat nové
véci a brat na sebe odpovédnost. [ nad nami se

Lékar ukazuje rentgen plic kufakovi a fika:
,, Vidite tady tu tecku na vasich plicich?*

Ten se raduje, Ze si myslel, Ze to bude horsi, ze
jen tecka je vyborna. Lékat ho oktikne: ,,Moc se

I

neradujte, ta tecka je jediné zdravé misto!

ihned na zacatku jednani pochlu-
bila péti novymi, mladymi ¢leny, kterym zde
byly slavnostné piedany ¢lenské legitimace.
Nechybélo veselé vystoupeni skolnich déti, ze
kterého meély radost prababicky, babicky i ma-
minky. Neformalnost, sila neutuchajicich tradic
a vaznost byla patrna v pribéhu celého jednani
i po jeho skonceni. Skupina udrzuje pratelské
vztahy se skupinou v Chotésove, funkcionaii se
vzajemné navstévuji, déli se o své zkuSenosti,
naméty pro zpestieni ¢innosti, spolecné se bavi
a vzajemne si poméhaji
Do tietice jsem pfijala pozvani na valnou
hromadu MS CCK v Plzni na Doubravce.
Jednani se uskute¢nilo v zasedaci sini zdravot-
nického zatizeni. Na prvni pohled bylo jasné,
ze zde panuje jiz tradiéné dobra spoluprace se
zdravotniky a Skolami. Nechybélo vystoupeni
zakl gymnazia a program byl zpestien pred-
naskou o zménach v socialni pééi, besedou
s lékaikou a velmi svéraznou tombolou, na
které se snad podilely v§echny mistni ¢lenky.
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Valna hromada na mne puisobila jako odza po-
hody a klidu, v mofi stresujicich véci. Nebylo
tieba nic predstirat a hrat. Pouze nékolik lidi
projevilo dobrou vuli setkat se a mluvit o vé-
cech spole¢ného zajmu.

Kazda z navstivenych mistnich skupin ma
sviij neopakovatelny charakter a kazda pracuje
v naprosto odli$nych podminkach. Piesto, 1ze
ze ziskanych poznatki vyvodit spole¢ny zaver,
Ze ten, kdo doopravdy chce, umi i mize udélat
,»-za malo penéz hodné muziky“. Uspéch nasi
prace je zéavisly ptedev$im na jednotnych ci-
lech, aktivité, napaditosti a pfirozené autorité
lidi, kteti nas reprezentuji a které jsme zvolili,
aby nas vedli. Formalni autorita, bez uptimného
presvédceni, souladu myslenek (tuzeb, potieb)
a jejich projevi, je pouhym divadlem, které si
s ohledem na na$e poslani nemtizeme dovolit.

Mistni skupinu 1ze dobfe vést jen osobnim
piikladem téch, ktefi stoji v jejim cele. Ve
vSech pripadech zde plati, Ze kdo sam ,,nehori
pro véci CK, nemuze nikoho ,,zapalit“, ba ani
,ohiat*. Siteni ideji Cerveného kiize je jednou
z nejvyznamnéjsich funkcei mistnich skupin.
Tam, kde tuto funkci mistni skupiny plni, je
vzdy patrna i podpora vetejnosti.

Nepochybuji o tom, Ze vedle predsedkyné
MS CCK pti Utadu OS CCK Plzen-jih+sever
Heleny Degelmanové, predsedkyné MS CCK
v Lisové Anny Holzéipfelové a predsedkyné
MS CCK v Plzni-Doubravce MUDr. Ivany
Bouchnerové, pracuje mnoho dalsich sprav-
nych a vytrvalych funkcionai, kteti nedostava-
jiza svoji obétavou praci nic jiného nez védomi,
ze jejich prace je jen pfirozenym vnéj$im
projevem jejich mimotadnych osobnich kvalit
amy vSichni tyto kvality uznavame a vazime si
jich. JUDr. Jana Lexova,

prvni viceprezidentka CCK
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PREDSTAVUJEME NARODNI SPOLECNOSTI CK A CP

Béhem své dlouhé a slozité historie (zalozen
byl jiz v roce 1876) se Srbsky Cerveny kiiz
snazil pokracovat ve své praci se specidlnim
zamé&fenim na zakladni principy CK a CP.

V letech 1991 —2003 se jeho ¢innost zame-
fovala predev§im na pomoc uprchlikiim a vy-
st¢hovalctim. Pfes 160 oblastnich a krajskych
spolkti poskytlo pomoc statisicim uprchlikt
z byvalé Jugoslavie a vice nez 200.000 uprch-
likim z Kosova. Dale poskytl pomoc také
tisicim obyvatel ze Srbska, ktefi sice nebyli

SRBSKY CERVENY KRIiZ

uprchlici, ale ocitli se bez piistfesi a bez jaké-
hokoli socialniho zajisténi. V roce 2003 posky-
toval pomoc 120.000 lidi kazdy mésic.

V soucasné dob¢ se organizace zabyva
projekty na pomoc obyvatelim v oblasti zdra-
votni, socialni, psychosocialni, na propagaci
mezinarodniho humanitarniho prava (MHP).
V tomto sméru je to piedevsim projekt, ktery
se tykd vyuky MHP na stfednich a zékladnich
Skolach. Projekt zacal v roce 2003 ve spolu-
praci s Danskym CK. V sou¢asné dobé je do

VYROCI CiSLA — CESTI LEKARI

FRANTISEK LENOCH (1898 — 1970)

Zakladatel Ceskoslovenské revmatologie se narodil v Praze, kde

rovnéz vystudoval medicinu na Iékarské fakulté Karlovy univerzity.
Po zacatcich na 1. 1ékaiské klinice pracoval jako asistent v Balneolo-
gickém Gistavu v Praze. Poté nastoupil na misto ¥idiciho lékaie Ustavu
pro fyzikalni 1é¢bu v Trencianskych Teplicich a absolvoval také
studijni cesty do Némecka a Francie. V oboru balneologie ziskal také
v roce 1934 hodnost docenta. Béhem okupace za druhé svétové valky
pracoval jako asistent na I. 1ékaiské klinice a posléze jako lazensky
lékat v Laznich Bohdanec.

Mimotadnym profesorem byl jmenovan v roce 1946, fadnym
profesorem pak o 20 let pozdéji. Od roku 1948 byl ptednostou
Balneologického a fyziatrického ustavu v Praze a od roku 1952
pak feditelem Vyzkumného tstavu chorob revmatickych v Praze.
Napsal mnoho védeckych praci, je i autorem latinského nazvoslovi

revmatickych chorob. Byl ¢estnym ¢lenem mnoha zahrani¢nich 1ékatskych spole¢nosti.

ZNAME PRAVIDLA SPOLECENSKEHO CHOVANI?

NOSENI OZDOB A SPERKU — 2. CAST

o Privések je mala ozdoba z kovu, porcelanu, slonoviny, apod. zavéSena na fetizku, sametové
sitirce, tenkém kovovém feminku na krku nebo na fetizku panskych hodinek.

o Retizek (fetéz) z drahych kovil je zav&Sen u muzd i Zen na krku bud’ samostatny nebo s pii-

véskem.

e Bro% je ozdobou damskych $ati. Casto byva umisténa ve
vystiihu. V kovu jsou zasazeny kameny, event. email.

e Diadém je pasek na hlavé nebo na ¢ele — z latky nebo z kovu.
(Pouzival se jako symbol vladct jiz diive v Orientu. Pozdéji
dostal podobu koruny).

e Prsten je zhotoven z drahych nebo jinych kovi, event. ka-
mend. Zdobi ruku. Jeden krasny prsten ozdobi ruku 1épe nez
né¢kolik riznych prstent.

(Zdroj: Clovek mezi lidmi, Trizonia, Praha, 1 998)

RADA PRO VAS ...

DRUHY DREVA

e dfevo z topolu, vrby, jasanu je lehké — dobie je vyuzitelné napf. pro vyrobu nasad lopat. Vrba

vynikd houzevnatosti, jasan pruznosti.

e vynikajici ndsady na kladiva nebo sekyry jsou z akatu nebo habru.

¢ lipové dfevo je oblibeny material pro fezbate, ale 1ze z n€j vyrabét napf. i stolni desky.

e ksoustruzeni a fezbatrskym pracim nebo k vyrobé ozdobnych ptedmétii se hodi jabloii, hrusen,
visen, tieSeii, javor nebo jefab. Jablong vynikaji vyraznou barevnosti a jsou velmi tvrdé. Ale
i ostatni druhy dfeva maji svou specifickou barevnost a texturu, kterou je mozné zdUraznit

vysokym stupném lesténi, napoustédly a laky.

V porodnici se Iékat obava ukazat otci narozené dité,

+ Ipsenn kper Cpouje

né&j zapojeno 36 oblastnich spolki a je velmi
uspésny. Dal§im zajimavym projektem je pro-
jekt prevence obchodu s lidmi, ktery ma za cil
ptredevs§im informovat cilovou skupinu, jakou
jsou naptiklad mladé zeny a divky, o nastrahach
a nebezpeci tohoto fenoménu poslednich let.
Linda Sochorova,
zahranicni visek Uradu CCK

UZITECNE VYNALEZY

INZULIN

Cukrovka (diabetes mellitus) je chronické
onemocnéni latkové pfemény v téle. Zptsobuje
ji naru$end slinivka bfisni (pankreas), ktera
neni schopna produkovat dostate¢né mnozstvi
hormonu regulujiciho hladinu cukrt v téle. Do-
kud lidé neuméli vyrobit tento hormon uméle,
byla cukrovka ve vétsin€ piipadu smrtelnym
onemocnénim.

V roce 1921 objevili dva Kanad’ané — 1ékar
Frederick Grant Banting a medik Charles
Best — pifi pokusech na psech a s vyuzitim
hovézich slinivek zptsob, jak tento hormon
vyrobit. Nejprve jej nazvali isletin, pozdéji
pak inzulin (latinsky je insula = ostrov; ve
slinivce bfisni jsou zvlastni shluky bunék - tzv.
Langerhansovy ostrivky).

Prvni pacient, kterého inzulinem Ié¢ili, byl zka-
nadského mésta Toronto, kde Banting pracoval.
Bylo to v lednu 1922 a pacientem byl ¢trmactilety
chlapec Leonard Thompson, ktery se po nékolika
injekcich probral ze stavu ohrozujiciho jeho
zivot. Banting za objev inzulinu, ktery od té doby
zachranil miliony lidskych Zivotti, obdrzel spolu
s Johnem MacLeodem (feditelem tstavu v To-
rontu) v roce 1923 Nobelovu cenu za medicinu.

protoze je cerné. Maminka jej uklidiuje:
,.To je v poradku, pane doktore. Manzela nic
nenapadne, on je kominik®.




NASE DESATERO

OCHRANA
PROTI ZLODEJUM
1. Nechlubte se svymi majetkovymi
poméry.
2. Nezvefejiiujte svij odjezd predcas-
né.

3. Uschovejte cenné véci a doklady do
domaéciho trezoru.

4.  Zkontrolujte peclivé okna a dvere, zda
jsou zaviené.

5. Nezatahujte zavésy, rolety a zaluzie.
Ulozte zebtiky a jiné nastroje, které
by pachatel mohl pouzit pfi vloupa-
ni.

7. Svéite kli¢ od bytu (domu, chaty,
chalupy) spolehlivému sousedovi.

8. Muzete-li, vytvoite zdani, Ze je v byté
nékdo ptitomen.

9. Vyuzijte elektronické spinaci zafi-
zeni, které podle nastaveni rozsviti
svétla, zapne rozhlasovy pfijimac ¢i
televizi.

10. Zdokumentujte své cenné véci (se-
znam, fotodokumentace), ptipadné
sepiste vyrobni ¢isla ptistroju.

PTALI JSTE SE...

Otazka: Moje babicka mé zna¢né problé-
my s vybo¢enym palcem na noze, coz ji déla
problémy s chtizi i obouvanim. Je to i velmi
bolestivé. Zajimalo by mé, ¢im je to zpiisobeno
a zda se s tim da néco délat?

Vlasta K., Zbiroh

Odpovéd’: Vyboceni palce je vétsinou zpi-
sobeno piicné plochou nohou, predev§im u zen,
které rady nosi modni uzké boty, z nichz docha-
zi Casto k deformaci hibetni strany chodidla.
Jakmile dojde k vychyleni prvni zaprstni kiistky
palce u pfi¢né ploché nohy, tlak drobnych svali
(tzv. ohybact a natahovaci palce) zpisobuje
pritazeni palce smérem k zevni strané chodidla.
Bé&zné je pak i ptekryvani palce druhym prstem
nohy.

V kazdém piipadé je
nutné navstivit odbor-
ného 1ékafe a poradit se
s ortopedem. Pomaha
obuv na miru, vlozky
do bot i masaz chodidla.
Nutnosti je samoziejmé
také dukladna hygiena
nohou. Dal§im moznym
opatfenim se mohou stat
no¢ni dlahy a korektory,
které zabranuji dal§imu
vychylovani palce. V pokrocilejsich stadiich
se pak vyboceny palec musi fesit chirurgickou
operaci.

(Wyuzity informace z casopisu
Rytmus Zivota).

,.Je vas§ manzel spolecensky zalozeny,*
taze se lékar pacientky. —,,Aby ne, Staci,
kdyz vidi jit dva lidi do hospody a hned musi
bézet za nimi*.
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VYROCI CISLA — SVETOVI LEKARI

BERNARDO ALBERTO HOUSSAY

(10. 4. 1887 —21.9.1971)

Vyznamny argentinsky lékaf se narodil v Buenos Aires
v rodiné pravnika. Byl povazovan za zazra¢né dité — jiz ve 14
letech byl pfijat na farmaceutickou §kolu na univerzité v rodném
mésté. Tu absolvoval v 17 letech a poté studoval medicinu. Jeho
doktorska disertaéni prace o hypofyze byla vyhodnocena jako
nejlepsi védecka prace roku.

Velmi brzy byl jmenovan profesorem fyziologie na vojenské
1ékaiské akademii. V letech 1943 — 1955 byl v dobé vlady
vojenské diktatury v Argentiné nucen opustit univerzitni padu.
Od roku 1957 byl pak i feditelem narodni védecké a technické
vyzkumné rady. Vedl Ustav experimentélni patologie, i odd&le-
ni Narodniho hygienického tistavu. Vénoval se endokrinologii,
zabyval se cukrovkou. Podle jeho ucebnice fyziologie se ucili
studenti na vSech univerzitach v Jizni Americe.

Byl ¢estnym doktorem nejslavnéjSich svétovych univerzit,

v roce 1947 obdrzel Nobelovu cenu za medicinu. Letos si pfipominame, ze uplynulo 120 let od

jeho narozeni.

PAUL RUEGGER
(14. 8. 1897 - 9. 8. 1988)

Znamy Svycarsky pravnik a diplomat vykonaval v letech 1948 - 1955 funkci prezidenta

Mezinarodniho vyboru Cerveného kiize.

Jiz ve svych 17 letech byl zaméstnan jako sekretat v nové ziizené
Svycarské komisi pro lidska prava, ktera se zabyvala studiem pova-
le¢nych pomért a otazkou Elenstvi Svycarska v OSN. V letech 1922
— 1925 byl jako pravni expert ¢lenem vladni delegace, kterd monito-
rovala mezinarodni obchod a hlavné problémy zbrojeni ve svété. Dalsi
dva roky pusobil jako zastupce generalniho feditele Mezinarodniho
trestniho soudu v Haagu a v roce 1927 byl jmenovan ptedstavitelem
tohoto organu v OSN. Po nékolik let pracoval také v diplomatickych

sluzbach jako §vycarsky velvyslanec v PaiiZi a v Rim&.

V Mezinarodnim vyboru Cerveného kiiZe pracoval jiz v letech
1942 — 1943. V roce 1948 jiz ve funkci prezidenta MV CK se zasadil
o evakuaci zidovské komunity z Jeruzaléma. V roce 1961 byl zvolen
prezidentem Mezinarodni organizace prace (ILO). Letos si pfipominame, Ze uplynulo 110 let od

jeho narozeni.

OSOBNOSTI CERVENEHO KRIZE

OKENKO SPRAVNE VYZIVY

HRACH

e hrach patii mezi nejstarsi plodiny mirného pasma a byl zakladni slozkou potravy obyvatel

mnoha zemi (byl znam jiz z neolitickych sidlist’ v Evrop¢)

e po dlouha tisicileti se hrach sklizel az suchy;
konzumoval se bud’ vafeny nebo se ze zralych
semen mlela mouka. Teprve zacatkem 17.
st. v Holandsku vyzkouseli ochutnat nezraly
hréach s luskem a objevili novou zeleninu

e rozeznavame hrachy drenové, k vylupovani
a cukrové

e hrach ma vysoky obsah bilkovin, cukru a
vlakniny a mens$i obsah tuku. Obsahuje pro-
vitamin A a vitaminy skupiny B, C a E.

e hrasek lze pouzivat na mnoho zpisobu, lze
jej zmrazit i sterilovat.
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NOVE CINNOSTI V CCK POJMY Z HISTORIE CCK

DIAPOZITIVNI PREDNASKY CSCK

DOPRAVNI HRISTE CCK
V KROMERIZI

Aktivni OS CCK KroméFiz je provozova-
telem dopravniho hii§té v tomto mésté. HFiste
patii statu a CCK zde zajistuje spolu s BESI-
Pem vyuku dopravni vychovy, ktera je povinna
pro vSechny zaky ¢tvrtych t¥id zakladnich skol.
Proto je htisté hodné vyuzivano.

Kroméiizska radnice poskytla OS CCK osm
pocitacovych sestav, vyukovy software zajistil
BESIP. Vyuka tak jiz nyni odpovida soucasnym
potiebam a pomaha jak détem, tak i pedagogtim.
Vyuka dopravni vychovy na dopravnim hiisti pro-
bihala kazdy den az do konce $kolniho roku. A to
nejen dopoledne, ale i v odpolednich hodinach, kdy
na hiisté chodi skolni druziny. Hiisté tak vyuzivaji
stovky déti z celého krométizského regionu.

Kromé vyuky dopravni vychovy se na
hiisti kond cela fada dalsich aktivit. Novinkou
je naptiklad moznost vyuziti aredlu pro vefej-
nost. Rodice s détmi mohou hfi§té navstivit s
vlastnim jizdnim kolem a ptilbou kazdou stiedu
odpoledne za symbolicky poplatek 20,- K&.

V obdobi prvni republiky potidil CSCK pro
kazdou ze svych zemskych divizi celou fadu
téchto prednasek.
Ze statniho diapo-
zitivniho ustavu
a z jinych zdroju
ziskal prednasky
o tuberkuloze,
o pohlavnich cho-
robach, o alkoho-
lismu, o pé¢i o di-
té, o zubech a stra-
vé, o infek¢nich
chorobach. Sam
si pofidil diapo-
zitivni prednasky
0 prvni pomoci pii
urazech, o osetio-
vani v domacnosti, o vS§eobecné zdravoveéde,
o vyvoji Ceskoslovenského &erveného kiize
a jeho novych ukolech, o praci Dorostu
CSCK.

O tyto prednasky se hlasily mistni spolky
CSCK u divizi, které je pijcovaly zdarma. V le-
tech 1921 — 1928
uskutecénily spol-
ky CSCK vice nez
5.000 diapozitiv-
nich pfednések,
které si poslechlo
pres 750.000 po-
sluchact. Nékte-
ré spolky CK si
pujcovaly urcitou
prednasku na dva
tydny a potéada-
ly tadu vyklada
po celém okoli.
Usttedi CSCK
doporucovalo,
aby pfi poradani téchto prednasek byla ur-
¢itd umluva s mistnimi Osvétovymi sbory,
aby se zdravotné vychovna prace vzdjemné
nekfizila.

VZP PRIPRAVILA PRO SVE KLIENTY NOVE VYHODY

Od 1. ¢ervence nabidla nejvétsi ceska zdravotni pojistovna svym
klientim mnoho novych vyhod. Klienti VSeobecné zdravotni pojis-
tovny mohou nyni cerpat nové prispévky na oc¢kovani, ozdravné
pobyty, sportovni a dalsi aktivity. Zvlastni vyhody jsou pFipraveny
pro téhotné Zeny a novorozence. Ti, kdo jsou u pojistovny deset a
vice let, ziskaji jesté nékteré vyhody navic.

., K osvédcenym programiim, jako jsou prispevky na ozdravné pobyty
u more pro deti, na rovndtka ¢i ockovani proti klistové encefalitide, jsme
pridali dalsi, které povazujeme pri péci o zdravi za dilezité. Novinkou je
prispévek na ockovdni déti proti pneumokokovym infekcim, které zpii-
sobuji opakované zanéty stredniho ucha, prudusek nebo plic & oékovani
proti karcinomu déloZniho hrdla,“ vyjmenovava feditel VZP Pavel Horak
nové vyhody a dodava: ,,Na oc¢kovdni proti karcinomu délozniho hrdla
nové prispivame divkdam ve véku 15 — 17 let Cdstkou tisic korun, celkové
mdme na tento ockovaci piispévek vyhrazeno 35 milionii korun. “Dlou-
hodobé by toto ockovani, spolu s u€¢innou prevenci, mélo snizit pocty Zen,
které rakovinou délozniho hrdla onemocni. V soucasnosti je to asi 1 000
zen ro¢né, z nichz 400 tomuto onemocnéni podlehne.

»V reakci na mnoho Zdadosti zavdadime podporu velmi oblibeného
cvic¢eni a plavdni téhotnych maminek a novorozencu, “ pokracuje Pavel
Horak. Téhotné Zeny i ty s malymi détmi mohou od 1. ¢ervence do
konce roku pozadat o prispévek 500 korun na kurzy cviceni a plavani
v obdobi t¢hotenstvi (kurzy profylaxe) ¢i s miminkem do jednoho roku
veku. ,, Tento prispévek vSak mohou zeny vyuzit i na vihradu pritomnosti
otce ¢ijiného rodinného prislusnika u porodu. Celkové jsme na tyto aktivity
vyclenili 30 milionii korun, “ vypocitava Pavel Horak.

Bonus k ostatnim vyhodam dostali klienti dlouhodob¢ vérni pojis-
tovné. ,, Pro ty, kteii jsou u VSeobecné zdravotni pojist’ovny pojisténi
deset a vice let, jsme pripravili prispévek 1 000 korun na ozdravny
pobyt ditéte, doporucleny oSetiujicim lékaiem a prispévek aZ ve
vys$i 300 korun na vybrand ockovdni,” vyjmenovava Pavel Horak.
Piispévek na o¢kovani mohou vyuzit napf. lidé, kterym je 60 a vice
let a ziji v regionech s nadmérnym vyskytem onemocnéni klistovou
encefalitidou, dale jakakoliv vékova skupina dlouhodobych klient
na ockovani proti hepatitid¢, rodi¢e déti narozenych v roce 2006 na
ockovani hexavakcinou (toto ockovani proti sérii onemocnéni bylo
zavedeno do zakladniho ockovani od 1. 1. 2007), a dale muzi ve
veéku 22 — 23 let na ockovani proti pfiusnicim, které mohou zptisobit
u muzi i neplodnost.

Na ockovani proti pneumokokovym infekcim prispéje VZP
¢astkou 800 korun. ,, Tento prispévek poskytujeme nad ramec zdaklad-
niho ockovani, které je ze zdkona plné hrazeno jen skupiné zvldsté
ohrozenych déti — asi 13 tisicum déti rocné. My tuto skupinu zna¢né
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rozSifujeme a prispévek vyplatime rodi¢im déti ve véku 2 — 5 let,
které béhem posledniho roku prodélaly ¢tyfi a vice zanétu dolnich
cest dychacich,“ dopliuje Pavel Horak.

Jednorazovy prispévek 300 korun je pripraven pro ¢leny
Klubu pevného zdravi, do kterého se mohou prihlasit vSichni,
kdo jsou pojisténi u VZP. Castka bude poskytnuta na proplaceni
1ékatské prohlidky nehrazené z vetejného zdravotniho pojisténi,
ktera je vyzadovana napt. pti vstupu do sportovnich klubti a druzstev,
dale na zaplaceni Iékatského posudku nutného pro ziskani fidi¢ského
opravneéni ¢i pro ¢astecné uhrazeni permanentky na opakované cviceni
v télocvi¢nach a posilovnach, pravidelné plavani a masaze ¢i pobyty
v solnych jeskynich.

Darctum krve a kostni diené ptispé&je VZP od zacatku prazdnin nové
na rehabilitaéné-lazensky pobyt. Drzitelé Zlaté medaile Dr. Janského
a Zlatého k¥ize CCK mohou pozadat o prispévek ve vysi 1 000 korun,
nepiibuzni darci kostni dfené maji narok na 2 000 korun. Kromé toho
mohou darci ziskat zdarma pojisténi 1é¢ebnych vyloh pri cesté do
zahranici, a to az na 35 dni za kalendaini rok.

Dalsi novinkou, poskytovanou az od 1. 9. 2007, je ptispévek 300
korun na o¢kovani proti chiipce proplaceny zaméstnanctim spoleénosti
piihlasenych do programu ,,Zdrava firma“.

Jiz tradiéné VZP poskytuje ptispévky az ve vysi 20 000 korun
na léCebné-ozdravné pobyty pro chronicky nemocné déti u mofte.
V leto$nim roce se uskuteéni celkem deset turnusti pro vice nez
6 tisic déti trpicich napf. atopickym ekzémem, psoridzou, der-
morespiraénim syndromem, bronchidlnim astmatem, chronickou
instruktivni plicni nemoci, alergickym onemocnénim hornich cest
dychacich zpisobenym pylem nebo jinymi dychacimi, koznimi ¢i
alergologickymi onemocnénimi. Déti absolvuji tfitydenni ozdravny
pobyt u mote pod dohledem lékait a kvalifikovanych zdravotniku.
V letosnim roce VZP CR do tohoto projektu investuje celkem 95
miliona K¢.

Vyse uvedené programy Vseobecné zdravotni pojistovny dale
zlepsuji jeji servis pojisténcim. K vyfizeni svych zalezitosti se zdra-
votnim pojisténim mohou klienti vyuzit nejhustsi sit’ pobocek ze vSech
zdravotnich pojistoven — k dispozici je jim 196 kontaktnich mist VZP
po celé CR. Ped vyuzitim uvedenych vyhod doporucujeme klien-
tim, aby se nejprve informovali na pfesné podminky jejich Cerpani
na jednotlivych pobockach VZP, e-mailové adrese info@vzp.cz,
webovych stran-
kach www.vzp.cz
¢i infolince
844 117 7717.

Lékarnik tika zakaznikovi:

,,Prosim tisickrat za prominuti, pane Svobodo,
ale ja dnes omylem poslal Vasi pani misto aspirinu
arzenik®. — ,,A jaky je v tom rozdil?
—,,Sedmnact korun,* fika Iékarnik.
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NAS SERIAL - MEZINARODNI HUMANITARNI PRAVO - 3. &4st

RAD VALKY POZEMNI - VYZNAMNY PRISPEVEK HAAGSKE KONFERENCE 1907

V predeslém dile jsme rekapitulovali vysledky prave pred sto lety — 18.
fijna 1907 — skoncené /1. Haagské mirové konference. Z tmluv oblasti
mezinarodniho humanitarniho prava, které jsou podnes aktualni, se nyni
vénujme Umluvé IV., o oby&ejich a zdkonech valky pozemni.

Tato umluva je vysledkem snahy pravné regulovat zptisoby a prostiedky
vedeni vélky. Vlastni pravidla vedeni valky — véle¢ny zékonik — najdeme
v Radu valky pozemni, ktery je piilohou Umluvy. Pii jeho zpracovani se
— jak nazev Umluvy napovida — vychazelo predevsim z

kiize — jde opét o znamé zasady, doplnéné a rozvinuté v fad€ modernich
smluv humanitarniho prava. Ustanoveni Radu o parlamentafich ¢i
priméfi rovnéz plati stale.

Zajimavosti této tmluvy je, ze — u védomi toho, Ze vzhledem k
protichiidnym zajmim ucastniki konference nebude mozné do ni za-
pracovat v8e — prosadil F. Martens formuli, ze ,, dokud by nemohl byt
sepsan uplnéjsi valecny zdkonik ... obyvatelstvo a vdlcici ziistanou pod

ochranou zdsad mezindrodniho prava, jak jsou patrny

tehdy nepsanych, ale v§eobecné uznavanych zasad, které "
tak dostaly jasnou podobu psané smlouvy. Rad mé jen
56 ¢lankd, presto je prvni normou chranici valeéné za-
jatce Ci obyvatele okupovanych izemi a jejich majetek.
Obé muselo byt zdokonaleno, v piipadé zajatci se to
zdatilo jizr. 1929 piijetim Zenevské iimluvy o zachdzeni
s vdle¢nymi zajatci, v ptipadé civilisti bohuzel az po 2.
svétové vélce sjednanim IV, Zenevské iimluvy o ochrané
civilnich osob za valky (1949)...

V piipadg valeénych zajatci to byl pravé Rad, ktery
krom znamého prava na lidské zachazeni a povale¢nou
repatriaci zajatct zavedl i jejich evidenci a pojem in-
formaéni kancela¥ — pravé toto ustanoveni naplnil za
L. svétové valky Mezinarodni vybor CK z¥izenim Me-
zinarodni kancelaie pro pomoc a zpravodajstvi ve prospéch zajatcu.
Zakotvil 1 roli Pomocnych spole¢nosti pfi péci o zajatce. Duilezité pravo
delegati MV CK zajatce navitévovat viak zavedla az Zenevskd timluva o
zachdzeni s valecnymi zajatci (1929). Pokud se jedna o cizi okupaci, které
se tykd pét ¢lankii Radu (samostatnd [V, Zenevskd timluva zr. 1949 jich ma
pres 150 a podstatné tak Rad dopliiuje), omezuje se zde obsaditelova zvile a
ukladé se mu Setriti cti a prav rodiny, Zivota osob a soukromého viastnictvi,

Jakoz i naboZenského presvédceni a bohosluzebnych iikonii. Ani zde je$te
nenajdeme kontrolni mechanismy... Rad tak nemohl umoznit MV CK
za II. svétové valky fadné naplnit humanitarni poslani a efektivné chranit
civilisty na okupovanych tizemich. Ale napi. sama definice vojenské oku-
pace se dodnes v jiné normé nenachazi. Rad striktn& zakazuje utoky proti
shromazdistim ranénych a ponékud — jen ve dvou (!) ¢lancich — omezuje
i pfimé utoky vici civilistlim (zékaz Gtocit na nehajena mésta) — zde byl
prilomem teprve 1. Dodatkovy protokol k Zenevskym amluvam o 70 let
pozdgji. Do té doby bylo lze vychazet jen z citovaného ustanoveni Radu
a obecné téz jediné véty preambule Petrohradské deklarace (1868): jediny
zakonny cil, jejz si mohou staty za valky ur€ovati, je oslabeni vojenskych
sil nepfitele, tvofici zarodek principu rozliSovani, dnes pokladaného za
jednu z nejzékladngjsich zasad humanitarniho prava.

Rad se zabyval i obecnym zékazem zbrani puisobicich zbyte&né
utrapy a zakazoval i zradné zabiti, Gtok na vzdavajiciho se nepritele
a zneuZiti bilé vlajky, vlajek a uniforem nepiitele & znaku Cerveného

PRVNI POMOC
TRIDENI POSTIZENYCH
Hlavni zasadou je poskytnout prvni pomoc v§em postiZenym,
kteti se nachdzeji na misté nehody, bez ohledu na tizi jejich postizeni.

Postupuje se podle metodiky START (Snadné Tiidéni A Rychla Terapie),

ktera postizené rozdéluje pfi hromadném nestésti na:

a) Stavy neodkladné pomoci— stavy bezprostiedniho ohrozeni zivota,
které jsou prioritou a které by bez okamzité pomoci neptezily (jedna
se o prudka krvaceni, postizené v bezvédomi, pripady, kdy je nutné
provadét kardiopulmonalni resuscitaci pii duSeni, a poranéni prova-
zend Sokem).

b) Stavy odlozitelné pomoci — ostatni zavazné stavy, které je nutno
oSetfit a pfipravit k transportu v rezimu zajisténi.

c) Stavy lehké — ostatni stavy poskozeni, kde oSetfeni mize mit
prodlevu z odlozeni, nebot” stav neohrozuje ani zivot, ani zdravi
bezprostredne.

d) Stavy umirajici, netransportovatelné a se Zivotem neslucitelné.

(Zdroj: Zdravotnic-

Zena sd&luje manzelovi z porodnice, Ze se mu ky instruktor CCK,
narodil syn. Ten se raduje a pta se, jak je ji. Urad CCK, Praha,
—,,Ja jsem jesté nerodila, ale ta slecna, co je se 2002)

mnou na pokoji, prave tebe oznacila jako otce
svého ditéte™.

Fjodor Martens

ze zvyklosti civilizovanych ndrodu, zdasad lidskosti a
pozadavkii verejného minéni*. Tato tzv. Martensova
klauzule tedy zamezuje tomu, aby se kdokoli ocitl zcela
bez ochrany a vydan svévoli nepfitele.

Nedostatky Radu se naplno projevily ve II. svétové
valce. Jiz jsme zminili misty nedostate¢nou §iti upravy
a bylo jiz pozdé litovat toho, Ze staty nevyslysely ar-
gumenty Mezinarodniho vyboru CK a po cel 30. léta
odkladaly pfijeti jim zpracovaného navrhu umluvy o
ochrané civilistd. Vyskyﬂy se v§ak i dalsi dva problémy.
Umluva IV. stanovila, 7e je zavazna Jen ve valce, kdy
jsou v§echny strany konfliktu sou¢asné jejimi smluvnimi
stranami, coZ pochopitelné ve sv€tové valce nebylo spl-
néno. Déle se Rad formalné netykal letecké valky, ktera
co se ty¢e masivnich utoki na civilisty — z bezpoc¢tu zni¢enych civilnich
sidlist’ vzpometime jen Londyn, Coventry, Kyjev, Stalingrad, stejné jako
Drazd’any, Hamburk, Hiro$imu ¢i Nagasaki — vnesla do val¢eni bohuzel
novou dimenzi. Norimbersky tribunal viak dovodil, Ze Rad jiz tehdy byl
souhrnem oby¢ejovych norem — tedy je zavazny vzdy a pro vSechny
val¢€ici strany (bez ohledu, zda byly jeho smluvnimi stranami) a zakaz
utoku na nebranéna mésta plati obecné, bez ohledu na konkrétni zptisob
boje — tedy i pro bombardovani letecké.

Rdd valky pozemni je souhrnem piedstav o zpiisobu vedeni valky na
pocatku 20. stoleti, jeho ustanoveni jsou vSak pfinosna i dnes, i kdyz byla
podstatné doplnéna a rozvinuta fadou modernich smluv humanitarniho
préava. Pro tento rozvoj Rdd vdlky pozemniposkytl dobry zaklad. Vyznam
ma i z dal$iho pohledu — prave jeho vazna poruseni dala se skoncenim
I1. svétové valky zaklad definici valeénych zlo€ini a poprvé v historii
tak byla v pomérné Siroké mite uplatnéna trestni odpovédnost fyzickych
osob za vazna poruseni mezinarodniho humanitarniho prava.

Zavérem snad jen zajimavost — predvaleéné Ceskoslovensko, byt
prevzalo pravni fad a zavazky Rakousko-Uherské monarchie, opomnélo
uéinit prohlaseni k depozitafi (Nizozemské v1adg) o p¥istoupeni k Radu
a proto Ceskoslovensko mezi jeho smluvnimi stranami nenajdeme.
Vzhledem k zminéné obycejové povaze téchto norem jde o skutecnost
bezvyznamnou.

RNDr. Marek Jukl, Ph. D., prezident CCK

VITE, ZE . ..

SLEPE STREVO

o slepé stievo (Cervovity piivések, apendix) je zacatkem tlustého stie-
va, je ulozeno v pravém podbfisku. Pro travici ¢innost stieva nema
prakticky vyznam

e v détském véku v ném vznika dosti Casto zanét
—,,zanét slepého stieva“. Jeho zaludnost spoci-
va v tom, ze pii akutnim prab&éhu mize dojit k
prasknuti apendixu, a tim k naslednému zanétu
pobfisnice

e Cervovity piivések obsahuje znacné nahroma-
déni mizni tkang, a proto je zvlaste z hlediska imunologickych pochodt
jeho vyznam nové zhodnocovan — jiz kratce po narozeni se ucastni
pfipadné bitvy s nemocemi produkei bilych krvinek a protilatek

e slepé stievo lze vyuzit k operacim svérace mocového méchyte ¢ijako
nahradu moc¢ovodu

e mezi 20. — 30. rokem vé&ku tato jeho funkce pomalu kon¢i; kolem 60
let prestava byt témért aktivni

e zajimavost — u bylozravych savci je slepé stfevo znaéné veliké a
odehrava se v ném stépeni buniiny (celuldzy).

(Zdroj: Cloveék, Scientia, Praha, 1 996)
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ZPRAVY Z REGIONU

REKONDICE PRO SENIORY

Jaro je idedlni doba pro zvyseni télesné
i dusevni kondice. Tuto moznost jsme nabidli
iseniorim v ramci projektu ,,Zdravé starnuti®.
Nabidku rekondi¢niho pobytu vyuzilo 112
ucastnika.

_ Rekondi¢ni pobyt v jihoceském Sezimove
Usti byl ur¢en seniorim s chronickym one-
mocnénim pohybového aparatu. Pobyt se fidil
stanovenym planem a minimalnim 1é¢ebnym
programem. Pro seniory bylo pofddéno 2x
denné cviceni ve skupiné, 3x za pobyt skupi-
nové cviceni a plavani v hotelovém bazénu,
individualni plavani v bazénu, 2 skupinové
vylety (Sezimovo Usti a Tabor), pravidelné in-
dividualni vychazky do ptirody, nacvik sprav-
ného dychani, protahovacich cvikii a cvikd pro
zvétSeni rozsahu pohybu kloubi a svalové sily,
2x za pobyt muzikoterapie (tane¢ni vecery), 2
masaze arelaxacni zabaly (celkem 246 masazi
a 147 zabali). Soucasti pobytu byla i beseda
s o¢nim optikem a optometristou na téma ,,0¢ni
vady a moznosti jejich korekce®.

V ramci pobytu méli ucastnici moznost
vyuziti tfi celodennich fakultativnich vylett
s pruvodcem. Jednalo se o vylety do Jindticho-
va Hradce a na Cervenou Lhotu, dalsi den byl
vénovan Bechyni, Jaderné elektrarné Temelin,
Hluboké nad Vltavou a ,,selskému baroku®,
téeti vylet byl zaméten na unikatni jihoCeskou
rybni¢ni soustavu, rybnik Rozmberk a mésto
Tteboii. Po celou dobu pobytu bylo zajisténo
stravovani pti dodrzeni zasad spravné vyzivy.

Podle anonymniho dotazniku hodnotili
vsichni ucastnici pobyt i jeho ¢asti velmi klad-
né. T kvili tomuto ohlasu budeme podobné akce
podz1m ) Karel Zabka,

reditel Uradu OS CCK Hradec Krdlové

VE VYSKOVE TO S DETMI
DOVEDOU

Znaéné zaneprazdnéni pedagogi a Siroka
nabidka mimoskolnich aktivit zakti zpisobuje, ze
vyuka zdravotni a dopravni tématiky na zaklad-

nich skolach se stava ¢innosti jen téch ,,nejveérmng;-
Sich* uciteld, kteti déti ziskaji a zaujmou.

Ve spolupraci s BESIPem pii Méstském ura-
du Vyskov a regionalnim pracovistém v Brné
organizujeme pro zakladni Skoly na détském
dopravnim hfisti cyklistickou a zdravotnickou
soutéz.

Okresni kolo soutéze hlidek mladych zdra-
votnikl se konalo 4. kvétna 2007 za tcasti 17
hlidek (celkem 135 tucastnikt). V krasném
slune¢ném pocasi ¢lenové HMZ srdnaté bo-
jovali o co nejlepéi umisténi ve znalostech
prvni pomoci, obvazové techniky a transportu
ranénych. Vitézné hlidky ZS Otnice (1. stupen)
a Z8 Bucovice (1. stupeii) se zi¢astnily regio-
nalniho kola soutéze v Brné.

Znalosti z pravidel silni¢niho provozu
ové&fovali zastupci Policie CR — OR Vyskov
av zavéru soutéze, kdy jiz opadlo napéti, se déti
mohly kochat podivanou na ukazky vycviku
sluzebnich pst pod vedenim policejnich kyno-
logt. Danuse Adamcova,

Feditelka Uradu OS CCK Vyskov

BRNENSTI SENIORI
VYRAZILI DO RECKA

Prvni zahrani¢ni 11-denni pobyt uréeny
seniortim jsme naplanovali v Nei Pori v Recku.
Zvolili jsme kombinovanou dopravu a ubyto-
vani v apartmanovém domé. VSem ucastnikiim
byla zajisténa polopenze v nedaleké restauraci.
Cely pobyt se konal pod dozorem Iékate. Den
zacinal rozcvickou na plazi. Po kontinentalni
snidani nasledovalo koupani a slunéni. V po-
ledne plaz vSichni opustili, §li domt na polévku
a az do 15 hodin odpocivali. VE&tsinou nase

Cleny ¢ekalo velmi naro¢né odpoledne a vecer.
Absolvovali vylety na Olymp a na klastery Me-
teora, fecké spolecenské vecery, navstévy trh
aprochazky po kolonad¢. Rozloudit se s nasimi
seniory piisli ,,olympsti bohové™ a tim udélali
pomyslnou te¢ku za letoSnim pobytem.

S velkym elanem a nadSenim skupinu prova-
zela zku$ena sestra Eva Vaitharova a MUDr.
Pavel Danék. Ob¢ma patii velky dik.

Ivana Holdskova,
Feditelka Uradu OS CCK Brno-mésto

STRAZNI ANDELE Z CCK
NA HOKEJI

Od letosniho roku skutecné jako ,,strazni ande-
16“ bdi dobrovolnici z OS CCK Cesky Krumlov
nad hokejovym dorostem. V tomto mést¢ jde

10

o zcela novou sluzbu CCK, kterd funguje pro
dorost od 4. do 9. tfidy pfi jejich hokejovych
zapasech. Ve sluzbach se stiidaji dvé dvojice
dobrovolnych zdravotniki Cerveného kize.

Karolina Gondekova a Pavel FoSum o svych
zkusenostech tikaji: ,,Jesté jsme nezazili zapas,
kde bychom nikoho neoSetiovali. Zatim to vSak
nebylo nic vazného, predevsim se jednalo o obra-
Zeniny a pohmoZdéniny*. Kromé ledniho hokeje
dri zdravotnici CCK sluzby i na fadé dalsich akci
jakymi jsou divadelni pfedstaveni v arealu s otaci-
vym hledistém, Slavnosti pétilisté rize, Svatovac-
lavské slavnosti, Den s handicapem, aj.

(Wuzity informace a foto z rozhovoru
Zuzany Kyselové z deniku Moje Ceskokrumlovsko)

KRA:ISKE STUngNi
STREDISKO CCK

Devitidenni Krajské studijni stfedisko CCK
poradal OS CCK Karlovy Vary a probghlo
ve dnech 5. — 12. Cervence 2007 v penzionu
Kukacka v Tisové u Nejdku a bylo uréeno pro
mladez ve véku 16 — 18 let. Ubytovani bylo
zajisténo hotelovou formou ve dvou az Ctyi-
Iizkovych pokojich se sprchou a WC.

Hlavnim cilem bylo prohloubit teoretické
a praktické znalosti poskytovani prvni pomoci
vychdzejici z potiebnych poznatki z anatomie
a fyziologie ¢loveka. Uastnici také dostali
zékladni informace o historii a ¢innosti CK,
CCK a Mladeze CCK a byli seznameni se
zaklady rétoriky. Naplni projektu bylo pfiblizit
problematiku prvni pomoci i zdbavnou formou.
Samoziejmé se nezapomnélo ani na sportovni
¢innosti, turistiku, poznavani okoli.

Nebyli osizeni ani o bézné aktivity jako jsou
soutéze, plavani, taborak, aj. Ani nepiiznivé
pocasi nebylo ptekazkou a piipraveny program
ucastnikiim vyhovoval a zvladli ho tspésné
a s nadsenim.

Vera Sladkova, OS CCK Karlovy Vary

Pacientka fika l1ékafi: ,,Pane doktore, do smrti
Vam budu vdécna“. Lékar pro sebe utrousi:
,,No to uz nebude moc dlouho...*.




PRIPOMINAME SI V CERVENEM KRiZI

50. VYROCI PRVNi LOTERIE CSCK
Byla to tehdy — v utery 10. zafi 1957 - JE
— v tehdejsi Ustiedni lidové knihovné Hlav- WW ﬁ\ ol R
niho mésta Prahy velka slava. Probihalo zde | o ” 5
totiz slosovani vyher prvni Narodni loterie | | pam—_ 4

CSCK. Za stil zasedli Slenové loterniho | 48 Jes [oe [Eagigg
vyboru v Cele se svym predsedou genplk. m’xa i L R
FrantiSkem Jandou a slova se poté ujal 1 @ 4

g,y

statni notat JUDr. Bebr, ktery podal zpravu V&2

o provedené kontrole &isel pred vhozenim do ’-_"n“ 4
pﬁpravenych dvou osudi. A pro¢ byla dve? | 4, i &

Z jednoho osudji se losovaly tisice, ze druhého By a
jednotky, desitky a stovky. Zaznamenejme [ # # -
iprvni vylosované ¢islo—z prvniho osudi 353 HELIBIS|SE
tisic, ze druhého 037 — vyhravalo tedy Cislo | kst il 1e |75 (16 |40 | 38
353037. Losovala dvé dévcatka s pionyrskym X

Satkem na krku a do osudi sahala pro celkem

263 vyhravajicich cisel..

Po padesati letech jesté pfipomenme
vyherce dvou hlavnich vyher: 1. cenu
— osobni automobil Skoda 440 - ziskal
Jan Florkovi¢, skladnik CSD ze Zelezni¢ni stanice CSD Leopoldov, od
détstvi ¢len (:?SCK a n€kolikandsobny darce krve. Dodejme, Ze 2. cenu
— motocykl CZ-Jawa 350 ccm — si odvezl rovnéz ¢len CSCK Antonin
Pulach, obuvnicky délnik z Mnichovic u Vlasimi.

05-1616-062

CSKP
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POSTOVNiI ZNAMKY PODLE ABECEDY

V abecednim putovani za poStovnimi znamkami s tematikou Cerve-
ného kiize nebo Cerveného pilmésice jsme dospéli jiz k pismenu — K.
Z pomérné §iroké nabidky jsme pro Vas vybrali dvé zemé — Korejskou
republiku a Kenu.

Postovni znamka Korejského ¢erveného k¥ize byla vydana ke Své-
tovému dni Cerveného kiize v roce 1980, je na ni portrét Henri Dunanta
s letopocCty jeho narozeni a umrti. Kromé textii v korejsting obsahuje i dva
anglické napisy. Prvni informuje, Ze jde o Sv&tovy den Cerveného kiize,
druhy ptedstavuje jeho tehdejsi heslo —,,VSude pro vSechny*.

Znamka Keiniského ¢erveného kiiZe je vénovana tématice zivotniho
prostiedi, coz je u africké zemé ponckud prekvapivé. Trojice lidi oznace-
nych znakem Cerveného kiize sbira a uklizi do pytle odpadky. Anglicky
text zni: ,,Cisté prostiedi.

T

LEAN ENVIRONMEN

~

ZACHRANNY TYM CCK ZAJISTOVAL MS V ATLETICE

Ve dnech 11.—-15.7.2007 m¢lo mésto Ostrava
&est potadat poprvé v CR jiz V. roénik Mistrovstvi
svéta v atletice do 17 let. Ke zdravotnickému za-
jisténi akce byl piizvan také Zachranny tym CCK
Ostrava. Ten jiz od 4. 7. — doby piijezdu prvnich
zahrani¢nich vyprav a poté po celou dobu konani
samotného Sampionatu zajistoval poskytnuti
zdravotnické pomoci atletim, ¢leniim vyprav
i divakdm ve spolupraci s 1ékaiskym a sesterskym
tymem MUDr. Petra Sikory.

,,Denné bylo ve sluzbé okolo 15 zdravot-
niku, zdravotnich sester ¢i diplomovanych
zdravotnickych zdachrandri — Elenit naseho
Zachranného tymu ¢i spolupracujicich kolegii
z okolnich OS CCK. Zajistovali jsme jak po-
skytnuti prvni pomoci a transport atletii primo
na hlavni a cvicné plose Meéstského stadionu,
tak i sluzbu prvni pomoci pro divdky ¢i nasled-
nou péciv Medical centru a pohotovost v misté
ubytovani atletit na kolejich Vysoké skoly bari-
ské (VSB),“ tika o zdravotnim zajisténi akce
Marek Prasil, velitel tymu. Pozvani ke spo-
lupréci ptijala také MUDr. Petra Vepikova,
&lenka Oteviené databaze experti CCK.

,,Pane doktore, manzelovi se nelibi moje prsa!
A to jsem uz byla na tfech plastickych
operacich®. —,,V tom pfipadé budeme

operovat vaseho manzela. Zitra ho ptived'te
na o¢ni oddéleni.

Zdravotnici denné osetfili desitky poranéni
a urazd — jednalo se zejména o rtizna svalova
zranéni, kolapsy, trzné rany, interni stavy... Ve
vétsing ptipadl byli zranéni atleti pfedani do
péce Iékarského tymu na misté, prevezeni do
Medical centra v arealu koleji VSB k dalsimu
vysetieni (kde byly umistény diagnostické pii-
stroje) ¢i v mimotadnych ptipadech predani do
péée ZZS. Kromé poskytovani prvni pomoci se
zdravotnici museli vypotadat i s vykyvy pocasi,
vycerpanim po mnoha dnech naro¢né sluzby,
jazykovou bariérou a drobnymi organizacnimi

problémy, které se akcim tohoto rozsahu nevy-
hnou. Komplexné vSak byla prace Zachranného
tymu CCK Ostrava hodnocena z pohledu me-
zinarodniho organiza¢niho vyboru, 1¢katského
komisate i hlavniho Iékare Sampionatu na velmi
vysoké urovni, coz bezesporu opét piispélo ke
zlepseni dobrého jména Ceského &erveného
kfize nejen v Ostrave.
S'tefan Foriska, tiskovy mluvci,
Zdachranny tym CCK Ostrava
(Pozn. S dalsimi aktivitami Zachranného tymu
CCK Ostrava vds sezndmime v pristim Cisle).

POCHOD PROTI DIABETU

Diabetes

Dnes je v CR vice jok 750 000 nemocnych diabetem, b&hem deseti let hrozi nérist oz na
trojndsobek (1), Svétovy pochod profi dicbetu chee ukézol, Ze chize joko snodné forma
pohybu miZe vwznomné pfispdt k sniZeni vzniku cukrovky.

Pochod proti diabetu

se kond vzdy 14. listopodu v rdmci Svétového dne diobetu, o je souZdsi celosvé-
tové oktivity GLOBAL DIABETES WALK. Jedné se o okci, kdy viichni (€ostnici na
celém svétd vyrozi ve stejny Zos (12:00 Greenwich Mean Time) na 30t minutovy
pochod. Jenom v Ceské republice se v roce 2006 konalo vice nez 50 pochodd na
rdznych mistech o celkové se jej z0Zasinilo vice nez 3 300 lidi. Celosvétové se pak
konale 480 pochodd v 55 zemich, na viech kontinentech o zd2astilo se jich témér
200 000 lidi. Kazdy pochod vypodal jinok, aviak jedno mély spoleZné: ukazovaly, Ze
diabetes je globélni problém, ktery se tyka kaZdého z nas.

Pochod a Vy

K myslence Svétového dne diabetu a Pochodu proti diabetu se svym zapoje-
nim miZete pripojit také Vy. Staéi si zorganizovat prochdzku s p¥ateli, rodinou ...

Pro vice informoci nds miZete kontokiovat no modré lince Pochod proti diabetu
844 200 300. Pokud mdle pfistup no internel, nojdete podrobnéjsi informace
o pochodu na internetovych sirdnkéch www.dendiabelu.cz.

an
°® NDIABETICKA
Asoclace CR *

novo nordisk

D=0

LS.

Pariner

Pochod proli dicbetu
podporuji

MUDr. Povel Kiiz

Viadimir Midik
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I TAK SE DA PROPAGOVAT
CERVENY KRIZ
K propagaci Ceského &erveného kiize a
bezprispévkového darcovstvi krve vyuzil OS
CCK Uherské Hradiste Rredm stranu obalu
sackového cukru- Logo CCK a symbol ,,kap-

ku krve* doplnilo heslo BDK — ,.Daruj krev
— darujes zivot™.

DARU]
KREV
DARU]JES
ZIVOT

Pomozte nam
pomahat
Fond humanity CCK
¢islo konta
10030-7334011/0100

Komeréni banka Praha 1

OSOBNOSTI SPOJENE S CERVENYM KRIZEM

WALT DISNEY
(5.12.1901 —15. 12. 1966)

Slavny americky autor kreslenych postavicek a filmovy rezisér Walt Elias Disney se narodil
v Chicagu. Jeho rodic¢e neméli na to, aby mu koupili papir a pastelky, a proto na farmé v Missouri
pomaloval zed’ jejich domu klackem namac¢enym v kolomazi.
Pti studiu na stfedni Skole rozdélil své zajmy mezi malovani
a fotografii.

V prvni svétové valce se v roce 1918 hlasil do armady,
pro nizky veék jej nepfijali. Pfidal si proto rok, p¥ihlasil se
k Cervenému k¥izi a jako Fidi¢ jeho sanitky se dostal na
evropska bojisté. Po valce pracoval jako reklamni kreslif.
V roce 1923 se rozjel do Hollywoodu a natocil zde serial 6
grotesek s postavickou Alice.

V roce 1928 se dostavil prvni uspéch — svétlo svéta spattila
slavna postavicka Mickey Mouse (Mysaka Mickeyho). Pak
jiz nasledovala fada dal$ich popularnich kreslenych figurek
— Dumbo, Bambi, Pinocchio, kacer Donald, aj. V roce 1937
nato¢il slavny celoveéerni film ,,Sn¢hurka a sedm trpasliki‘.
Za druhé svétové valky natacel mj. naucné filmy o zdravovédé pro armadu, které se promitaji
dodnes. Zacal budovat i zabavny park ,,Disneyho svét“. Ziskal tézko uvéfitelnych 48 (!!!) Oscart,
francouzsky tad Cestné legie i Gestné doktoraty z prestiznich univerzit.

VYZNAMENANI MEZINARODNIHO HNUTI CK

MEDAILE HENRI DUNANTA

Toto vysoce prestizni vyznamenani udéluje Stala komise Mezindrod-
niho Cerveného kiize. Bylo zfizeno v roce 1965 a nese jméno zaklada-
tele mezinarodniho hnuti Cerveného ktize Henri Dunanta. Ocetiuje se
ji zasluzna ¢innost a sluzby v Cerveném kiiZi, zejména mezinarodniho
vyznamu. Kritéria zahrnuji riziko ohrozeni Zivota, zdravi nebo osobni
svobody v naro¢nych zivotnich podminkach.

Vyznamenani muze byt udéleno i za dlouholetou obétavou sluzbu
Mezinarodnimu ¢ervenému kiizi. Vyznamenani se udéluje 1x za 2 roky
—vzdy pouze 5 osobam. Navrzeni kandidati nemusi byt ¢leny navrhujici
néarodni spole¢nosti Cerveného kiize nebo Cerveného palmésice.

Pripomenime v této souvislosti, Ze toto vysoké mezinarodni vyzname-
néni zatim obdrzeli také dva Cechoslovéci — piedseda Ceskoslovenského
¢erveného kiize v letech 1956 — 1965 MUDr. FrantiSek Janouch (v roce
1969 — in memoriam) a expert CSCK na mezinarodni humanitérni pravo
JUDr. Gejza Mencer (v roce 1989).

29. ROCNIK MEZINARODNI LETNi SOUTEZE HORSKE SLUZBY

Ve dnech 7. — 8. zaii 2007 se v osadé Jizer-
ka uskutecnila letni mezinarodni soutéz ¢lent

Horské sluzby. Ptesto, Ze se letos Jizerské
hory zahalily do hustych mrakt a vytrvale
prselo, 16 dvouclen-

nych hlidek Horské
sluzby prokazovalo
své znalosti a zkuSe-
nosti v zachranovani
pohfesovanych osob.
Soutézili ¢lenové HS
z Ceské republiky
(z Jizerskych, Krus-
nych a Orlickych hor,
Krkono$ a Beskyd),
z Némecka, Polska
a Slovenska. Soutéz
probihala ve dvou ka-
tegoriich — 13 hlidek
mladsich (do 40 let)

a 3 hlidky star§ich (nad 41 let). V prvni Casti
probihala terénni etapa v délce 25 km spojena
se zachranou horolezce. Ve druhé etapé posuzo-
vali 1ékati Horské sluzby zdatnost a dovednost
soutézicich pfi oSetfeni zranéného cyklisty.
Vsichni soutézici, i pes velmi nepfiznivé po-
Casi, zvladli stanovené discipliny.

Pohar Ceského Gerveného kiize za nejlepsi
oSetfent ziskala hlidka & 13 — Lubo¥ Simek
a Svatopluk Picek z Krkonos, kteti soutézili
v kategorii star§ich ¢lentt HS.

Jiz tradi¢né se soutézniho klani zucastnil
MUDr. Piemysl Sobotka piedseda Senatu
Parlamentu CR.

Soutéz se t&si velké oblibé, coz bylo patrné
i z mnoha vé&cnych dard od sponzorg.

Zdena Kmonickova,
iisek vnitinich vztahii Uradu CCK
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