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NEJLEPSI MLADI ZDRAVOTNICI
SOUTEZILI VE VSETINE

Ve dnech 22. - 24. ¢ervna 2007 se ve Vsetiné uskutecnilo republi-
kové finale jiz XXVII. ro¢niku soutéZe hlidek mladych zdravotnikd
I. a II. stupné, které se zcastnilo 16 vitéznych 5-¢lennych hlidek
z krajskych kol.

Slavnostni zahajeni 1 zakonceni soutéze se uskutec¢nilo v mramo-
rovém sale vsetinského zamku. Nad soutézi pfevzal zastitu hejtman
Zlinského kraje Libor LukaS. Mezi vyznamnymi hosty nechybéli mis-
topiedseda vlady Jiri Cunek, senatorka Alena Gajduskova, poslanec
F. Novosad a vsetinska starostka K. Othova. Pohary nejlepsim ptedaval
prezident Ceského Eerveného kiize RNDr. Marek Jukl, Ph. D.

Vlastni soutéz ve dvou vékovych kategoriich probihala v sobotnim
odpoledni 23. ¢ervna 2007 v ulicich mésta Vsetina za zivého zajmu jeho
obyvatel a navstévniki. Mladi zdravotnici museli prokazat predevsim své
praktické dovednosti, ale i teoretické znalosti, v poskytovani prvni pomo-
cipfi osetfovani zranéni na namaskovanych figurantech na fadé stanovist’.
Zde jejich schopnosti hodnotili piisni, ale spravedlivi rozhod¢i.

Cislo 4 - 2007

Cena 10,- K¢

Vyborni byli vSichni, ale vyhrat vzdy mohla jenom jedna hlidka.
V kategorii HMZ 1. stupné zvitézili mladi zdravotnici ze Z8 Zavodu
miru z Pardubic pred HMZ ze -
ZS Karla Klostermanna ze
Zelezné Rudy a détmi ze Z8
Hudcova z Brna. V kategorii
HMZ II. stupné si pohar pro
vitéze vezli mladi zdravotni-
ci z Gymnazia Havli¢kova
z Upice, stfibrné medaile si na
krk zavésily déti z Gymnazia
Opavska z Plzné, na tfetim
misté pak skongila HMZ ze ZS
Kremnicka z Kutné Hory.

0S CCK Vsetin hostil re-
publikové kolo této soutéze
poprvé a svuj ukol zvladl na
vybornou. Upiimné podékovani
za to patii vS§em obé&tavym orga-
nizatortim a potradatelim.

TOMAS TOPFER

S hercem a senatorem Tomasem Topferem jsme si povidali v ka-
varné Senatu Parlamentu CR, kde na rozdil od venkovniho vedra byl
piijemny chladek. I kdyz by se na prvni pohled zdalo, ze stale jesté
novopeceného senatora a hvézdu nedavnych i soucasnych televiznich
serialti neni tfeba prili§ predstavovat, ptesto se o to pokusime.

Herectvi vystudoval na konzervatofi v Brné

A CERVENY KRIZ

Tomas Topfer: Zdravotnictvi, zdravotni sestra, ke které v mych
predstavach znak ¢erveného kiize neodmyslitelné patii. Kazdy nemoc-
ny se upina k tomu, kdo mu pomaha, kdo jej opecovava. Vzpominam
si, ze kdyz mi byly Ctyfi roky, lezel jsem v nemocnici Na Bulovce
na operaci kyly. Takova jedna mila sestficka se mé ptala: ,,Byl jsi na

stolici?? - ,,Ne,” odpovédél jsem, domnivaje

a DAMU v Praze, poté proSel divadly v Ostra-
v&, Sumperku, Cinohernim studiem v Usti nad
Labem a prazskymi scénami - Divadlem E. F.
Buriana a Divadlem na Vinohradech. Mezi
jeho nehynouci zasluhy patii, ze v roce 1998 po
letech tvrdého snazeni se mu spolu s kolegyni
Eliskou Balzerovou podafilo znovu obnovit
byvalé zna¢né ponicené Divadlo na Fidlovacce,
kde se stal feditelem. Od lofiského roku k nému
ptidali Komorni Fidlovacku, kterou vykouzlili
z byvalého kina Morava v Praze-Nuslich. Od
podzimnich senatnich voleb v roce 2006 je
nestranickym senatorem v klubu ODS a také
spolumajitelem (spole¢né se svym bratrem)
slavné prazské restaurace ,,U kalicha®, znamé
z Hagkova Svejka.

Divéci z celé republiky jej nepochybné
znaji z oblibenych seridld - jako zubafe Krale
v ,,Zivoté na zamku®, 1ékafe v ,,Nemocnici na
kraji m&sta po dvaceti letech® &i strazmistra Arazima v ,,Cetnickych
humoreskach®. Lékare si zahral také na filmovém platné i v nékolika
dilech neméné oblibenych ,,Basnikti“ reziséra Dusana Kleina, pestra
je paleta jeho roli v Divadle na Fidlovacce.

Na nase otazky odpovidal Tomas Topfer ochotné, s lehkou nadsaz-
kou a s humorem sobé¢ vlastnim. Rozhovor jsme nemohli zadit jinak,
neZ nasi oblibenou vstupni otdzkou.

Redakee Novin CK: Co se Vam vybavi, kdyz slysite o Cerveném
kiizi?

se, ze jsem mél kdesi sedét na n¢jaké zidli. Auz
jsem dostal klystyr... (Smich).

Redakee Novin CK: Byl jste nékdy darcem
krve?

Tomas Topfer: Bohuzel nikoli, ze zdravot-
nich divodd, protoze jsem asi v 18 letech mél
zloutenku a proto mé pak za darce krve nikdy
nechtéli.

Redakee Novin CK: A jak jste na tom se
znalostmi prvni pomoci? Musel jste nékdy
v zivoté poskytovat prvni pomoc? A umél
byste to?

Tomas Topfer: Prvni pomoc jsem uspésné
poskytoval - dokonce dvakrat. A myslim si, ze
to doopravdy umim, protoze nas na vysoké skole
na vojenské katedie vyskolili jako sbérace ra-
nénych, ,.lapiduchy*. Chodili jsme s mediky na
pitvy, naucil jsem se pichat i injekce a dokonce
jsem to Vyzkouéel na manzelce. Jejich pichani
ode mé pry jako od jediného nebolelo..

Redakce Novin CK: J aky je Vas nazor na ¢innost humanitarnich
a charitativnich organizaci? Také je sam nékdy podporujete?

Tomas Topfer: Davam piednost konkrétni, osobni pomoci. Pfi
poslednich povodnich jsem jel s ¢erpadlem a dalSimi potfebnymi
vécmi pomoci piimo do jedné zatopené oblasti. Ale neni to proto, ze
bych humanitarnim organizacim nevéfil nebo je z néceho podeziival.
Naopak si myslim, Ze svou praci délaji dobte.

(Pokracovani rozhovoru na str. 12)
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O PROJEVECH A UVODNICICH

Od nasich velkych zasedani, myslim tim jednani Komor CCK
a Shroméazdéni delegati CCK, na kterych zaznély zasadni projevy
a fada podstatnych informaci, jiz uplynul n&jaky ¢as. Myslim, Ze tyto
projevy poskytovaly velké mnoZstvi informaci a mély svym zpuso-
bem burcujici charakter. Nebylo jejich cilem vyprovokovat diskuzi
za kazdou cenu. To nema smysl. Pokud je vSe v pofadku, vSichni plni
své ukoly a jednani je kvalitné pfipraveno, pak jsou kazda slova navic
a zbyte¢na.

Ale v téchto projevech zaznéla fada podstatnych informaci, pod-
statnych a nékdy nepiijemnych otazek. Predevsim pro nékteré Oblastni
spolky CCK a tim padem i pro jejich funkcionafe. Zaznély otazky a vyzvy
do budoucnosti. Co dal? Co dal v podminkach, které byly zminény a podlo-
Zeny argumenty. Jak vyuZijeme pozitivni potencial, kterym CCK disponuje.
Myslenky, schopnosti, lidi, material. Finan¢ni a materialni podpora z vnéjsitho
prostiedi se snizuje. Nejde jenom o statni dotace, ale kon¢i i podpora z pro-
jekti Némeckého cerveného kiize. To vse ale neni nic nového. Predpokladali
jsme to, snazili jsme se maximalné tyto mimoiadné ptiznivé podminky vyuzit
pro materialni podporu rozvoje nasich Oblastnich spolkil. Pracovali jsme
usilovné na vyuziti priznivych podminek tak, aby p¥inesly i prospéch do
budoucnosti. Hovotili jsme o tom, psali jsme o tom. Upozortiovali jsme na
skutecnost, ze piznivy ¢as a poskytovanou podporu musite vyuzit k vlastnimu
rozvoji. Kdo tak u€inil, bude to mit v budoucim sloZit&jsim case jednodussi.
Bude 1épe pfipraven pracovat pro naplnénl' posla’mi CCK bude se rozvijet
Bude nejen Vazen ale i podporovan.

K tomu, aby kazdy, kdo néco ¥idi, byl uspéSny, potiebuje pre-
dev$im informace. V nasich projevech, ivodnicich, zpravach, jsme se
vam je snaZili, vedle finan¢ni a materidlni podpory, poskytnout. Za té€ch
mnoho let, co vykonavam funkci feditele Utadu CCK, jsem se mnoho-
krate sam sebe ptal, zda se v projevech, Givodnicich neopakuji. Zda to
neni zbyte¢né. Informovat, burcovat, podpofit, podékovat.

Kdy?7 se podivam na vysledky nékterych OS CCK - mam na mysli ty
$patné, pasivni - tak si mohu myslet, Ze ano. Ale prave pro tyto je nezbytné
i zcela jasné véci neustale opakovat. Tieba pochopi! I u téch lepsich je
nékdy potieba pfipomenout, povzbudit. Od téch nékolika nejlepsich bych
ocekaval inspiraci, podporu nejen pro svoji praci, ale i pro praci v§ech
ostatnich, tfeba v diskuzi dopise éi ¢lanku do novin
horsi. Podpora z vnéjsku se bude smzovat musime se vice opfito vlastni
vysledky. Predpokladam, ze ty nejméné schopné Oblastni spolky a jejich
predstavitelé, co se vezli na poskytnuté podpore dosud a ocekavaji to do
budoucnosti, budou hledat vinika vSude jinde, jen ne ve vlastnich fadach.
Neumisiceanipodékovatzadosavadnipodporu,alespilata poivavattoano.
Véfim,zeses nimispole¢névyporadame. VEfim, zezavyuzitivytvoienych
podminek, ziskanych zkuSenosti, poznatkii a vysledkii nasich nejlepsich
OblastnichspolkiisenampodaiizajistitbudoucnostCeského&ervenéhokii-
zea jehorozvoj.Jedobré,zese pocet Oblastnich spolku, které rozvijeji
svoji ¢innost, posiluji svoji ekonomickou samostatnost, rozsituje.
Je dobré, ze jizve vétsingé kraji mame alespori jeden velmi dobry spolek,
nékde dokonce i vice. Pomalu ale ptece se rozsifuje pocet Oblastnich
spolki s vlastnim sidlem. Roz$ifuje se spoluprace s regionalnimi organy
samospravy. Budoucnostise bat nemusime. Tischopni,pfipraveni,praco-
viti. Pro ty ostatnihrana,,jako*kon¢i. Zatimpomalu, alejisté.

Chtél jsem psat o slovech. O projevech, zpravach, uvodnicich. Chtél
jsem zopakovat nékteré podstatné pasaze z pr ojevu prezidenta CCK Dr.
Jukla a z moji zpravy, kterou jsme piednesli na Shromazdéni delegati.
Dopadlo to trochu jinak. Chtél jsem néco znovu pfipomenout, co jiz
bylo feceno, chtél jsem pfimét k zamysleni, chtél jsem podpofit a poza-
dat o podporu. To ale zase az pfist€. A nyni bych chtél vSem, ktefi to
mysli s praci v CCK a jeho budoucnosti vazné, podékovat za praci
nym i v budoucnosti. Jsem presvédcen, Ze budeme i v budoucnosti
uspésni. JUDr: Jifi Prochdizka, Feditel Uradu CCK

ZAHRANICNI AKTIVITY CCK

7. EVROPSKA REGIONALNI KONFERENCE
CKA CP

Konala se ve dnech 20. - 24. 5. 2007 v tureckém Istanbulu za casti
predstaviteld 52 narodnich spolecnosti CK a CP z evropskych zemi a ze
zemi byvalého Sovétského svazu. Hlavnimi tématy konference byly
- Zdravi a péée v komunité (se zvlastnim zamétenim na AIDS a tuber-

kulozu) a Migrace (se zvlastnim zaméfenim na ochranu a asistenci pro
migranty). V zavéru konference byly pfijaty tzv. Istanbulské zavazky.
Cesky Gerveny kiiZ na této konferenci zastupovala delegace ve sloZeni:
RNDr. Marek Jukl, Ph. D., prezident CCK, JUDr. Ji¥i Prochazka,
feditel Uradu CCK a Linda Sochorova, pracovnice zahrani¢niho tiseku
Utadu CCK.

HUMANITARNI POMOC CCK
DO LIBANONU

Dne 14. 6. 2007 navstivil feditele Uradu CCK JUDr. Ji¥iho
Prochazku velvyslanec Libanonu v CR pan Hadi Jaber, aby
pozadal CCK o humanitarni pomoc pro obyvatele uprchlického
tabora Nahr Al Bared na severu Libanonu. Cesky &erveny kiiz
poskytne humanitarni pomoc ve vysi 100.000,- K¢ prostiednic-
tvim Libanonského ¢erveného kiize.

SEMINAR K CIVILNI OCHRANE
VE VIDNI

Rakousky CK uspotadal ve dnech 30. - 31. 5. 2007 ve Vidni
mezinarodni seminaf na téma ,,Zapojeni ob¢anu do civilni
ochrany®, které¢ho se zicastnili nejen zéstupci narodnich spo-
le¢nosti CK, ale i ministerstev a statnich organu ze stredoevrop—
skych zemi. Cesky Gerveny kiiZ na tomto semindfi zastupoval

racovnik tseku odbornych &innosti Uradu CCK Ing. Pavel
Stajer, CSc.

PORADA V LONDYNE

Ve dnech 11. - 12. 5. 2007 se v Londyné uskutec¢nilo setkani
narodnich koordinatorti Evropske kampané ,,Bezpecnost na
silnicich®, do niz je CCK jiz n&kolik let aktivng zapojen spolu
s dal§imi 25 evropskymi narodnimi spolecnostml CK. Cesky cer-
veny kiiZ na této poradé¢ zastupovala pracovnice useku odbornych
¢innosti Utadu CCK Be. JiFina Diova.



Z CINNOSTI URADU CESKEHO CERVENEHO KRIZE

VYKONNA RADA CCK 16. 6. 2007

Vykonna rada CCK na tomto svém zasedani kladng zhodnotila priib&h
vyro¢niho zasedani Shromazdéni delegatu CCK, které se konalo v Praze
dne 26. 5. 2007. Dale schvélila plan piipravy Ustiedni pohotovostni
zéchranné jednotky CCK s prihlédnutim k finanénim moznostem CCK
a moznostem vyuziti této jednotky.

Dale schvalila zadost OS CCK Praha 7 o poskytnuti bezuroéné pajcky
na rekonstrukci objektu Svaty Kamen, vyfazeni normy ,,Skolitel CCK*
ze seznamu norem znalosti prvni pomoci v CCK a pokryti schodku v roz-
poctu roku 2007 z prostiedki Rezervniho fondu Spole¢nosti. Projednala
také pozadavek z usneseni Valného shroméazdéni OS CCK Mélnik (ze dne
29. 3. 2007) tykajici se problému pii odbérech krve v okrese Nymburk
Transfuzni stanici Nemocnice Mlada Boleslav.

V ramci informaénich zprav vzala Vykonna rada CCK na védomi
zpréavy o ¢innosti prezidenta CCK a Utadu CCK a prehled aktivit Utadu
CCK a 0S8 C CK se sd&lovacimi prostiedky za obdobi od minulého zase-
dani VR CCK. Dale vzala na védomi zpravy ze zahraniénich sluzebnich
cest a informaci o navrhu OVR CCK Praha 1 ve véci povéfeného spolku
pro hlavni mésto Praha.

Ve druhé &asti svého jednani navitivili Slenové VR CCK Diim seniort

CCK ,,Hvézda“ v Praze 6 - Bievnove.

SHROMAZDENI DELEGATU CCK

Dne 26. 5. 2007 se v Praze na svém vyrocnim zasedani sesel nejvyssi
organ Ceského &erveného kfize — Shromazdéni delegatit CCK. V tvodu
zasedani delegaty pozdravila svym vystoupenim Cestnd prezidentka
CCK Viktorie Spldlova Ucastnici zasedani vyslechli z st prezidenta
CCK RNDr. Mar-
ka Jukla, Ph. D.
Zpravu o stavu
spolecnosti CCK
a uvodni slovo
k ptedkladanym
pisemnym mate-
rialim prednesené
feditelem Ufadu
CCK JUDr. Ji-
Fim Prochazkou.
Zpravu Dozorci
rady CCK pred-
nesla jeji predsed-
kyné Stanislava
Klicmanova-Ma-
Fikova.

Poté v souladu
se Stanovami CCK delegati projednali a schvalili Vysledky &innosti
CCK za rok 2006 , Vysledky hospodaieni v roce 2006, Zpravu o ¢innosti
kolektivnich ¢lentt CCK v roce 2006, Plan ¢innosti CCK na rok 2007
— kvéten 2008 a Rozpocet CCK na rok 2007. Schvalili rovnéz tpravu
Stanov CCK, kter4 snizuje hranici &lenstvi v CCK z 15 na 6 let. D&kovné
uznani za dlouholety piinos pro Cesky ¢ cerveny ktiz pievzal na tomto
zasedan{ vedouci Gseku odbornych Cinnosti Ufadu CCK Mgr. Josef
Svejnoha pii piilezitosti odchodu do starobniho diichodu.

ZLATE IgliiZE ,
PRO MNOHONASOBNE BDK

V prazském hotelu Ol$anka byla dne 19. 5. 2007 pfedana nejvyssi
vyznamenani udélovana bezpfispévkovym darcim krve — tzv. Zlaté
ktize. Mnohonasobnym BDK z ¢eskych krajti bylo pfedano 73 Zlatych
kiizt 2. tiidy (za 120 odbért krve) a 33 Zlatych kiiza 1. téidy (za 160
odbért krve). Hlavni projev prednesl prezident ( CCK RNDr. Marek
Jukl, Ph. D., ktery také spolu s viceprezidentem CCK Adolfem Stast-
nym vyznamenani ptedaval. Slavnostni ramec akce podtrhla také ucast
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vyznamnych hosti
— senatorky RNDr.
Aleny Paleckové,
predsedkyné vybo-
ru pro zdravotnictvi
a socialni politiku
Senatu, MUDr. Sta-
nislavy Panové, fe-
ditelky odboru zdra-
votni péce Minister-
stva zdravotnictvi
CR a Mgr. Milana
Pesdka, Clena Rady
Zastupitelstva Hlav-
niho mésta Prahy.

NOVI NOSITELE
MEDAILE ALICE MASARYKOVE
2. ¢ast

ALENA STARKOVA
(1944)

Clenkou CCK je od roku 1970. Radu
let ptisobila ve funkci zdravotnické ta-
jemnice OS CSCK Perov; od 1. 10. 1985
pracuje jako feditelka Utadu Oblastniho
spolku CCK v Pierové. Pii povodnich
v roce 1997 se velmi aktivné zapojila do
pomoci postizenym na Moravé a Gspé$né
spolupracovala s okresnimi i krajskymi
organy na severni Moravé. OS CCK
Perov pod jejim vedenim dosahuje velmi
dobrych vysledkt a patﬁ' mezi nejlepsi
v ramei republiky —mj. provozuje Socidl-
ni diim CCK —ubytovnu pro bezdomovce.
Aktivné pracovala v Krajské koordinaéni
radé CCK a je ¢lenkou Poradniho sboru
feditele Utadu CCK. Od roku 1993 zastéva funkci tajemnice Moravsko-
slezské komory CCK. Je nositelkou viech ti stupiit vyznamenani CCK
a Pamétni plakety k 10. vyro¢i vzniku CCK.

STANISLAVA SMACHOVA
(1950)

Je dlouholetou ¢lenkou Ceskoslovenského a pozdgji Ceského &er-
veného kiize. Od roku 1979 pracuje na Utadg Oblastniho spolku CCK
v Mladé Boleslavi, nejprve jako zdravotnicka tajemnice, pozdg&ji jako
teditelka Uradu OS CCK. Oblastni
spolek CCK v Mladé Boleslavi jako
jeden z mala v Ceské republice pro-
vozuje Chranénou dilnu CCK a jako
jedini v CR otevieli v roce 2004
Dim péce CCK, ktery zahrnuje
jednotku paliativni péce.

Pod jejim vedenim dosahuje
0S CCK Mlada Boleslav velmi
dobrych vysledku jak v progra-
mové ¢innosti, tak i pfi ziskavani
finan¢nich prostfedkd pro dalsi
rozvoj své ¢innosti. Je drzitelkou
viech ti stupiiii vyznamenani CCK
a Pamétni plakety k 10. vyroci
vzniku CCK.
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ZPRAVY Z REGIONU

PLES CCK VE ZLINE

Je piijemné v 1ét¢ si zavzpominat na zimni
plesovou sezonu. Letos 17. unora 2007 poradal
0S8 CCK Zlin jiz XIII. Ples CCK.

Tiinactka je §tastné &islo. Stastné také pro-
to, ze byly pfitomny celebrity zlinské politické
scény — exposlanec Mgr. Zaruba a senatorka
Paed. Dr. Alena Gajdu$kova Na plese CCK
se kazdoro¢né pravidelné setkavaji pratelé, cle-
nové CCK a také lékafi, zdravotnici a piiznivei
Cerveného kiize.

Ples CCK Zlin se stal jiz tradici, jejiz
zacatek zacal az po revoluci v roce 1994.
Samoziejme to vzdy da hodné starosti a prace
viem pracovnikiim Utadu OS CCK Zlin a také
dobrovolnikim. VSem chci také prostiednic-
tvim Novin CK podékovat.

Anna Varakova,
predseda VR OS CCK Zlin

OSLAVA SVETOVEHO DNE
CERVENEHO KRIiZE

Osmy kvéten je Sv€tovym dnem Cerveného
kifze. Proto se MS CCK Lede¢ nad Sézavou
rozhodla tento den ve spolupréci s Mistni or-

w ganizaci CSSD
!, F :. usporadat détské

! 3
-

zabavné soutéz-
ni odpoledne.
Akce se usku-
tecnila na vice-
ucelovém hiisti,
kde v ramci pro-
gramu vSichni
shlédli vystoupeni tane¢niho krouzku z Domu
déti a mladeze Lede¢ nad Sézavou a ukazku
tanci na specialng upravenych jizdnich kolech.
Déti mohly soutézit v hodu na basketbalové
kose, v Sipkéch, ve slalomov¢ jizdé s ko¢arkem
a dal$ich soutézich.

Nejen soutézici ptijel pozdravit i poslanec Par-
lamentu CR Ing. Petr Zgarba a krajsky piedseda
socialni demokracie Ing. Libor Joukl. Vsichni
ptitomni tak stravili velice pifjemné odpoledne.

Daniela Geherova,
predsedkyné MS CCK Ledec nad Sdzavou

VZDELAVANI
DOBROVOLNYCH
ZACHRANARU V OSTRAVE

V letosnim roce zahajil Zachranny tym CCK
Ostrava ve spolupraci s Uzemnim stiediskem
Zdravotnické zachranné sluzby Moravskoslez-
ského kraje projekt ,,Vzdélavani dobrovolnych
zachranaii v Moravskoslezském kraji®.

Cilem tohoto projektu je zvysSeni kvalifikace
a zlepSeni védomosti dobrovolnych zachra-
nart v oblasti predlékatské prvni pomoci a to
formou ¢tyt tematicky zamétenych prednasek
a n€kolika exkurzi u jednotlivych slozek Inte-
grovaného zachranného systému. Odbornou
garanci zastitil tento projekt MUDr. Dalibor
Svatina, primaf a zastupce feditele Uzemniho
stiediska ZZS Moravskoslezského kraje, ktery
je zaroven hlavnim lektorem projektu.

., Pro blém, ktery timto projektem chceme
alespon castecné resit, je skutecnost, ze absol-

venti riiznych typii kurzi a Skoleni prvni pomoci
(piredevsim kurzu Zdravotnicky instruktor CCK)
nemaji mnoho moznosti si dale zvySovat svou
kvalifikaci, prestoze maji zdjem,
tymu Marek Prasil.

fika velitel

Zajem o
tento projekt
se projevil
V mnoz-
stvi pfti-
hlasenych,
vétSinou
spolupracu-
jicich nebo
partnerskych
organizaci (byli mezi nimi &lenové CCK nejen
z Ostravy, ale i z Opavy, Frydku-Mistku, Kar-
viné, ¢lenové Mladeze CCK a Vodni zachranné
sluzby CCK z Ostravy, ¢lenové UPZJ CCK,
¢lenové Hasi¢ského sboru z Hradce nad Mo-
ravici 1 z organizace Speleorescue Ostrava).
Vzhledem k nasim prostorovym moZznostem
jsme byli nuceni omezit pocet ptihlasek a ucast-
niky rozdélit do dvou skupin. Ob¢ skupiny se
jiz zcastnily exkurze na krajském Uzemnim
stiedisku ZZS a Letecké zachranné sluzbé
Ostrava, kde se s odbornym vykladem mohli
dobrovolni zachranafi sezndmit zejména s vo-
zovym a letovym parkem.

Obé skupiny jiz absolvovaly své prvni pred-
nasky, které byly zaméfené na strukturu ZZS,
celkovou diagnostiku postizeného a kontakt
s dispe¢inkem opera¢niho stfediska. Myslim,
ze pro nas vSechny bude tento projekt velkym
pfinosem, at’ uz pti zdravotnickém zajistovani
spole¢enskych, kulturnich a sportovnich akci,
pfi hlidkové ¢innosti na vodnich plochach ¢i
v osobnim Zivoté a pomize nam se jeste 1épe
podilet na zachrané toho nejcennéjsiho — lid-
ského Zivota. S'tefan Foriska,

tiskovy mluvéi ZT CCK Ostrava

VYUKA PRVNI POMOCI NA
ZAKLADNICH SKOLACH

0S8 CCK Zd&4r nad Sazavou zorganizoval
v mésicich unor — duben 2007 vyuku prvni

pomoci pro zéky 8. tfid ve 30 zakladnich sko-
lach. Vyuka vychézela z metodickych pokynti
krajského tfadu Vysocina.

Zkuseni in-
struktofi CCK se
snazili seznamit
zaky s nejnovejsi-
mi poznatky, vy-
znamem a zasa-
dami laické prvni
pomoci, Integro-
vanym zachran-
nym systémem
kraje Vysoc€ina, ale
predevsim ptipravit zaky pro vyuziti ziskanych
védomosti a dovednosti v praktickém Zivote.

Zaci se v jednotlivych lekcich naugili, jak
vysetiit ranéné, stanovit priority prvni pomoci,
poskytnout konkrétni pomoc, provést protiso-
kova opatieni, ale také umét vyprostit ranéného
z mista nebezpeci, ulozit ho do spravné polohy,
urcit spravné misto nehody, nebo i navigovat
vrtulnik. Zajistit pfi nestésti bezpecnost posti-
zenych i vlastni.
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Praktické cviceni vSech zakt bylo zaméfeno
na spravné provadéni KPR dospélych a déti
na modelech. Modelovych situaci, improvi-
zovanych pomucek a obvazové techniky bylo
vyuzito pti praktickém procvicovani oSeteni
ran, krvaceni, poranéni pohybového aparatu,
hlavy, patete, poranéni teplem, chladem,
intoxikaci, ale i zavaznych internich stavu,
nahlych piihod selhani zdravi. Zdraznéno bylo
vybaveni domaci 1ékarnicky, autolékarnicky,
ale predev§im uméni improvizace v terénu. Pti
vyuce byly také vyuzity vlastni zkusenosti déti
z poskytovani prvni pomoci.

Kratky zavérecny test ukazal, ze vétSina
zaku zakladni védomosti o prvni pomoci ma
dobré. Pozitivné 1ze hodnotit i praktické doved-
nosti. Zejména ti zaci, ktefi jsou ¢leny Sboru
dobrovolnych hasi¢u a zdravotnickych hlidek,
meli znalosti velmi dobré.

Nejvice se vSichni t€sili na navstévu sku-
te¢nych zachranai — to byl pro né zazitek.
Prohlédli si sanitku, dozvédéli se o postupu
posédky pii zachrannych akcich, vyuZiti ozivo-
vacich piistroji a pomticek a také o naro¢nosti
této prace a vyznamu laické prvni pomoci pro
zachranu lidského zivota. Zachranafi je také
poucili, jak se chovat pti hromadném nestésti.

Vétsina zaku projevila opravdovy zajem
o tuto ¢innost, nékteii i o studium oboru za-
chranaf. Nestalo se, ze by v prub¢hu vyuky
nékdo tuto praci zlehcoval. Velmi dobré byla
spoluprace s feditelstvim §kol a vyucujicimi,
kteti se vyuky zucastnili.

Tyto zdafilé akce CCK prispivaji velmi
pozitivné k pfipravenosti zaki na zivot, uci je,
ze pomoc bliznimu, zachrana lidského zivota,
je ¢inem nejvyssi mravni hodnoty.

Anna Kucerovd, lektorka, Josef Poledna,
reditel Uradu OS CCK Zddr nad Sézavou

JARNI REKONDICNI POBYT

PRO DETI

0S CCK Hradec Kralové usporadal dalsi
rekondi¢ni pobyt pro dvacitku déti. Tyden od
22.do 27. dubna 2007 tak déti s riznymi chro-
nickymi obtizemi mohly stravit v klimaticky
piiznivém a Cistém prostfedi Roudnice v Kr-
. konosich na
horské chaté
| Kara.

Ozdrav-
I ny pobyt dé-
| tem zpiijem-
| nilo velmi
| slunné po-
Casiivyhled
na vrcholky
hor jesté pokryté snéhem. Pobyt déti vyuzily
k poznani okoli; nejvice nadSené pak byly
z hipoterapie, ktera byla pro vétSinu z nich
novinkou. Koné byli velmi trpélivi a détem
se vénovali lektofi, podle jejichz pokynt déti
cvicily. Soucasti programu byl poznavaci vylet
do blizké Jilemnice, prohlidka tamniho Krko-
nos$ského muzea, kde jsou k vidéni starodavné
lyze, sané a kroje nebo navstéva bazénu.

Za rekondi&ni pobyt obdrzel OS CCK
Hradec Kralové i dékovny dopis feditele ZS
Kraliky, z niz byla vétSina zGc¢astnénych déti.

Lukas Pochyly,
predseda OVR CCK Hradec Krdlové
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Pozvani k rozhovoru pro nade Noviny Cerveného kiiZe se tento-
krat rozletélo do Brna. Na nasSe tradi¢ni ¢tyfi otdzky odpovédél cesky
ombudsman - vefejny ochrance prav - JUDr. Otakar Motejl. Muz,

ktery svou osobni state¢nost a odvahu projevoval
i za uplynulého rezimu, kdy se nebal obhajovat
disidenty, muz, ktery i dnes nevaha upozoriovat na
neSvary a prehmaty statnich organid a uradi. Zde
jsou jeho odpovédi:

Co ve VaSem zZivoté predchazelo Vasi dnesSni
vyznamné funkei?

Nez jsem se v roce 2000 ujal funkce vetejného
ochrance prav, predchazelo tomu v devadesatych
letech ptlisobeni na postech ministra spravedlnosti
apredsedy Nejvyssiho soudu. Dnes tyto roky oznacuji
za jakési mezidobi, coz ovSem jejich vyznam nijak
nesnizuje. Mezidobim je oznacuji proto, Ze nyni, jako
ombudsman, se znovu piiblizuji profesi, které jsem
se vénoval vétsinu svého Zivota - profesi advokata.
Uzaviram tedy pomyslny kruh.

Co povazujete ve své dosavadni praci za nej-

JUDR. OTAKAR MOTEJL

vnimanim okamziku. Z pohledu své soucasné funkce povazuji za Gspéch,
ze se podafilo vybudovat kancelaf s fungujicim systémem zpracovavani
stiznosti. Podatilo se zde definovat skute¢né moznosti Kancelare vetej-
ného ochrance prav a dat dohromady kvalitni tym
spolupracovniki.

S jakymi nejvétSimi problémy se ve své soucas-
né funkei potykate?

Stale se potykam s nepochopenim zakonnych mezi
své pusobnosti. Pfedevsim a opakovang se setkavam
s pozadavkem, abych mél vice pravomoci nejen véci
pojmenovavat a kritizovat, ale nedostatky také rov-
nou napravovat. V nekterych piipadech se jen tézko
vysvétluje, ze nemohu zménit rozhodnuti jinych, ze
Jje mohu k naprave vyzvat, ale ne nutit.

Jaky je Vas vztah k aktivitim Ceského cerve-
ného krize?

Jako ob¢an si nesmirn& vazim aktivit Cerveného
kiize, i kdyz v soucasné dob¢ s touto organizaci
zadné piimé kontakty nemam. NaSe spole¢nost po-
tiebuje lidi a organizace pfipravené pomahat, i kdyz

vétsi uspéch?

Upfimné fe¢eno, nemam takovéhle otazky prilis rad. Kazdy uspéch
t&81, stejné jako kazdy netispéch mrzi. Je t€zké oznacit nékteré za nejveétsi,
protoze kazdy uspéch ¢i netispéch je vzdy spjat s Casem a subjektivnim

tuto pomoc nékdy neumime docenit. Tradice ¢innosti a neunavnost
pracovniki Cerveného kiize, at’ uz jde o osvétovou a vzdélavaci
¢innost nebo o konkrétni pomoc, je proto obdivuhodna.

Otdzky kladl: Mgr. Josef Svejnoha

DOBROVOLNICI CCK PORAZILI PROFESIONALY
NA RALLYE REJViZ

Ve dnech 24. - 27. 5. 2007 se zdravotnické druZstvo Humanitérni jednotky OS CCK Chrudim
zi&astnilo na pfimé pozvani feditelky odboru krizové pripravenosti Ministerstva zdravotnictvi CR
MUDr. Dany Hlavackové 11. roéniku prestizni mezinarodni soutéze zdravotnickych zachrannych
sluzeb Rallye Rejviz 2007.

Spolu s druzstvem Slovenského CK
z Bratislavy byly tyto tymy jedinymi ne-
profesionalnimi druzstvy v silné konkurenci
29 tymu z celého svéta véetné Japonska,
Turecka, aj.

Na soutézici ¢ekaly tkoly no¢ni a denni
etapy, specialni ukol v KPR a pisemné testy.
Protoze nas tym soutézil v mezinarodni
soutézi, veskera komunikace probihala
v angli¢ting, véetné pisemnych testl. Tymy
byly hodnoceny podle pouzivani materidlu,
ktery maji standardné k dispozici a podle
standardt z roku 2005. Druzstva CK byla
hodnocena v poskytovani prvni pomoci bez
pouzivani medikaci.

Druzstvo ve sloZeni: Ondiej Zak,
Dusan Micuda, Toma$ Pop a Katefina
Mairychova prokazalo velmi dobré znalosti v poskytovani prvni pomoci a ve zdravotnické
taktice - tfidéni pti hromadném nestésti (srazka osobniho vlaku s ndkladnim automobilem) bylo
ze vSech soutéznich tymu absolutné nejlepsi.

Velkym piekvapenim nejen pro nas, ale i pro ostatni soutézici, bylo samotné vyhlaseni vysled-
ki, kdy druzstvo OS CCK Chrudim skongilo na vynikajicim 2. misté za Zachrannou sluzbou
Rakouského CK z Vidné a zanechalo za sebou 27 posadek ZZS z celého svéta.

Anna Altrichterova,
reditelka Uradu OS CCK Chrudim

TAKTICKE CVICENI NECHANICE

Taktické cviCeni slozek Integrovaného zachranného systému uspotfadalo v patek 27. dubna
2007 mésto Nechanice. Cviceni bylo zaméfeno na zachranné a likvida¢ni prace pii zdolavani
mimotadné udalosti a likvidaci nasledkl pozaru v objektu zakladni a matetské Skoly spojené
s evakuaci a zachranou osob.

Pfi simulovaném pozaru mistni Zakladni
amatetské Skoly bylo v jedné ze tiid uvéznéno
asi 20 déti. Hasi¢i museli zvladnout rozsahly

Co fekne svaty Petr u nebeské brany Iékati?
- ,,Dodavatelé k zadnimu vchodu!*
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pozar a postarat se o bezpe¢nou evakuaci
vSech osob.

Cilem bylo provéfit aktualnost a funkénost
pozarniho poplachového planu pro mésto
Nechanice, vyhlaseni poplachu zucastnénym
jednotkam pozarni ochrany, ovéfeni vyjez-
dovych a dojezdovych ¢asti jednotek pozarni
ochrany, aktualnost a funkénost evakuaénich
plant zakladni a matefské $koly, fizeni zasahu,
¢innost a koordinace jednotek pozarni ochrany
pti spole¢ném zasahu a postupy pii poskytovani
predlékatské prvni pomoci.

Na cvi€eni se podilely Sbor dobrovolnych
hasic¢ti Nechanice, Hasi¢sky zachranny sbor
Kralovéhradeckého kraje, Policie CR, Oblastni
spolek Ceského Eerveného kiize Hradec Kralo-
vé a Zakladni Skola Nechanice. Celkem se do
akce zapojilo na 200 osob.

Zdravotnici Oblastniho spolku CCK Hra-
dec Kralové spolupracovali s hasiéi pii eva-
kuaci skoly a poskytovali predlékarskou prvni
pomoc. Cviceni prokazalo dobrou pfipravenost
nas$ich zdravotnikd a schopnost spoluprace se
slozkami 1ZS. Karel Zabka,

reditel Uradu OS CCK Hradec Krdlové
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PREDSTAVUJEME NARODNI SPOLECNOSTI CK A CP

TURKMENISTANSKY CERVENY PULMESIC

Organizace vznikla v roce 1926, kdy vlada
Turkmenistanu schvalila Stanovy Turkme-
nistanského CP a byla zvolena Nejvyssi rada
a vedeni organizace. Zpocatku byla hlavni
¢innost zamétena predevS§im na programy
ochrany zdravi, péce a prevence pted nemoce-
mi. Pracovnici a dobrovolnici CP se stali sou-
¢asti profesionalniho zdravotnického personalu
a pomahali pfedevsim na vesnicich, v horach
a v oblastech, kde byl nedostatek jakékoli
vefejné zdravotni péce.

Ve 40. letech minulého stoleti se Turkme-
nistansky CP aktivng zapojoval pfi zachrannych

akcich pfi Velké vlastenecké valce. Poskytoval
ptimou pomoc ranénym vojaktim v poli a zaja-
tym vojakum. Pak se na dlouhou dobu stal pod-
fizenym organizace CK a CP Sovétského svazu
atoazdoroku 1991, kdy doslo k osamostatnéni
zemé i organizace. O par let pozdg&ji ratifikoval
Turkmenistin Zenevské tmluvy a Dodatkové
protokoly a v roce 1995 byl Turkmenistansky
CPuznan MV CK apfijat do MF CK a CP jako
pravoplatny ¢len.

V soucasné dobé ma jeho organizace témet
120.000 dobrovolnikid, 800 profesiondlné
Skolenych dobrovolnikt a zabyva se piedevsim

VYROCI CiSLA — CESTi LEKARI
LADISLAV HASKOVEC (1866 - 1944)

Vyznamny ¢esky neurolog se narodil v jiho¢eském lazeniském méstecku Bechyni. Lékatskou fakultu
vystudoval v Praze, kde také v roce 1892 nastoupil jako asistent na psychiatrické klinice. V pribéhu stu-

dia mediciny pracoval v Narodnim muzeu. Je drzitelem jednoho nesporného
prvenstvi - z neuropatologie a neurologie byl habilitovan v roce 1896 jako
vubec prvni docent tohoto oboru v celém Rakousko-Uhersku. Zkusenosti zis-
kaval i pti stazi v Patizi na klinice prof. Charcota, pozd&ji procestoval mnoho
Ustavt pro nervové a dusevni choroby v fadé zemi. Mimotadnou profesuru
ziskal v roce 1906, fadnym profesorem byl jmenovan o 13 let pozdéji.

Byl ptednostou ambulatoria pro nervové choroby, pozdéji neurologické
kliniky a v letech 1925/1926 byl dékanem lékatské fakulty v Praze. Usp&$ng
pusobil také jako soudni znalec v oboru chorob nervovych a dusevnich.
Je povazovan za zakladatele samostatné ¢eské neurologie a prikopnika
neuropatologie. Kromé toho se zabyval také endokrinologii, antropologii,
fyzioterapii a dal$imi obory. Byl ¢lenem mnoha zahrani¢nich védeckych
spolecnosti a ziskal fadu mezinarodnich ocenéni.

Maxdorf, Praha 2005)

UZITECNE VYNALEZY

.‘Q‘}

(Zdroj: Velky lékarsky slovnik, 5. vydani,

BRAILLOVO SLEPECKE PISMO

Kdyz se 4. ledna 1809 v roding Brailli ve vesnici Couvpray ve Francii narodil syn, ktery dostal
jméno Louis, nikdo netusil, jaky strasny osud jej stihne. Ve véku tfi let si poranil levé oko Sidlem
z otcovy dilny. Dostal infekci, kterd se postupné pienesla i na pravé oko a postupné oslepl. Jeho

rodi¢e vSak nezoufali a houzevnaté jej ucili vSemu, co maly chlapec

chapal. A on chapal dobfe. Proto jej zavezli do Patize, kde byl tehdy
jediny ustav pro nevidomé. Sedmilety chlapec si brzy ziskal oblibu
vedoucich, ktefi kdyz poznali jeho talent, jmenovali jej v roce 1828
ucitelem nevidomych déti.

Devatenactilety Louis Braille (1809 - 1852) vénoval kazdou vol-
nou chvili myslence vytvofit pro nevidomé pismo, které by mohli ¢ist
hmatem, takze by se uz nemuseli spoléhat jen na to, co jim kdo fekne
a mohli by se fadn¢ vzdélavat. Za rok se mu to podatilo (v roce 1829)
a Casto pry fikal, Ze si ten darek dal ke svym dvacatym narozeninam.
Tehdy to byla mala svétova senzace a jeho abeceda se zacala ptizpt-
sobovat potiebam nevidomych i v jinych zemich. Brzy potom vysly

prvni knihy a o néco pozdé&ji i Casopisy v jeho bodovém slepeckém pismu, které bylo po ném
pojmenovano. V roce 1838 vydal v tomto pismu Braille dokonce i u¢ebnici matematiky.

Bohuzel osud ztistal k Braillemu kruty i nadale.Umira v Patizi velmi zahy, kratce po svych 43.
narozeninach. Ale jeho dilo pieckalo staleti a vSichni slepci na svété na néj dodnes vzpominaji
s vdéénosti. A my si spolu s nimi pfipominame, Ze letos uplynulo 155 let od jeho umrti.

ZNAME PRAVIDLA SPOLECENSKEHO CHOVANI?

NOSENIi OZDOB A SPERKU — 1. CAST

o Sperky jednoduché, nenipadné miizeme v omezeném mnoZstvi nosit po cely den (prsten,

nausnice, fetizek, naramek, aj.).

e Bizutérii se rozumi ozdobné pfedméty z méné vzacnych materiald nebo skla, kovu, méné
vzacnych kament, keramiky, ktize, dfeva, umélych hmot apod.

¢ Prsteny, nausnice, nahrdelnik, naramek maji byt v kolekci nebo se vhodné dopliovat.

e Nahrdelniky jsou zhotovovany z nejriiznéjSich materiald, které se fidi médou a vékem.

6

aktivitami spojenymi s patranim po zmizelych
osobach nebo jejich osudu, pomoci uprchlikiim
a azylantim, praci s mladezi, ale také pfipra-
venosti na katastrofy, protoze Turkmenistan se
nachazi v rizikové oblasti ptirodnich katastrof
- dochazi zde k ¢astym zemétiesenim. Turkme-
nistansky CP §koli zvl4stni tymy (humanitarni
jednotky), které jsou v ptipadé katastrofy na-
sazovany na nejriiznéjsi ukony - vyhledavani
zasypanych osob, poskytovani oSetfeni, ukli-
dové prace, apod.
Linda Sochorova,
zahranicni visek Uradu CCK
L

Obvykle se zhotovuji z kovi, drahych
kament, musli, zubu, perel; v riznych
kombinacich s drahymi kovy. Néhrdelnik
je vhodny pro $aty s hlubokym vystiihem
a doplituje ho.

e Naramek se nosi kolem zapésti ¢i nadlokti.
K malé vecerni toalet¢ postaci prsten a naramek.

e Medajlon je mald ozdoba zavéSend na stuz-
ce nebo fetizku, nejcastéji ze zlata nebo ze
stiibra. Do medajlonu se vkladaji fotografie
blizkych osob apod.

(Zdroj: Clovek mezi lidmi, Trizonia, Praha, 1 998)
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UCTENI PAMATKY
MANZELU BENESOVYCH

Predstavitelé OS CCK Hradec Kralové
uctili 27. kvétna 2007 pamatku manzeli Hany
a Edvarda BeneSovych.

Mistoptedsedkyné Oblastniho spolku Ja-
roslava Rajmanovi a feditel Uadu OS CCK
Hradec Kralové Karel Zabka u piilezitosti
123. vyro¢inarozeni dr. Edvarda Benese (* 28.

5. 1884, 1 3. 9. 1948) polozili kytici u hrobu
manzeld BeneSovych v Sezimové Usti. Po
pietnim aktu a kratkém ptipomenuti zasluh
manzell nasledovala prohlidka Pamatniku
dr. Edvarda Benese a jeho vily a pfilehlych
zahrad.

Hana BeneSova (* 16. 7. 1885, 1 2. 12.
1974) se velmi angazovala v ¢innostech Cesko-
slovenského cerveného kiize a po roce 1945 se
stala jeho ¢estnou predsedkyni. O zivoté a dile
Hany Bene$ové (puvodnim jménem Anna)
a jejim spojeni s Cervenym kfizem se miZete
vice dozvédét v publikaci vydané CCK v roce
2005. Jaroslava Rajmanovd,
mistopredsedkyné OS CCK Hradec Krdlové

Kdyz budete jist cibuli,
nebude k vam chodit Iékar.
Kdyz budete jist cesnek,
nebude k vam chodit nikdo.




NASE DESATERO

PREVENCE KLISTAT

. Na vylety do piirody si zasadné oblé-
kejte svétly odév s dlouhymi rukavy
a dlouhymi nohavicemi, které si za-
stréte do ponozek.

. Pouzivejte ochranné repelentni pro-
stiedky, které klist'ata odpudi.

. Po navratu z vychazky nebo z vyletu
si peclivé zkontrolujte celé télo.

. Pravidelné kontrolujte i své domaci
milacky — kocky a psy.

. Pokud uz klisté objevite, je nutné je co
nejrychleji odstranit (klistata mohou
nemoc na clo- -
véka pienést az

VYROCI CISLA — SVETOViI LEKARI

RONALD ROSS
(13.5.1857 -16.9.1932)

Tento vyznamny anglicky lékat se narodil v Indii, kde jeho otec dosahl
hodnosti generala britské armady. Studoval medicinu na londynské univer-
zit¢; specialni studium tropického 1ékatstvi pak absolvoval na univerzité
v Liverpoolu, kde se pozdéji stal profesorem. Ross podobné jako Laveran
patral po ptivodcich malarie.

Za svého pobytu v zapadni Africe délal pokusy na domorodcich, kteti
se na jeho zadost nechavali dobrovolné postipat moskyty. Celé mésice
v laboratofi pitval moskyty a hledal zarodky malérie. Nakonec je objevil
v jejich zaludku. Jeho pokusy a vyzkumy vedly k tomu, Zze se mohlo
pristoupit k 1é¢eni malarie. Od roku 1912 plsobil Ross na londynské univerzité, o 11 let pozdéji
se stal feditelem tstavu i nemocnice pro tropické choroby v Londyné. V roce 1902 mu byla udé-
lena Nobelova cena za medicinu a fyziologii praveé za prace o malarii. Letos si pfipominame, Ze

po nékolikaho-
dinovém sani
— zhruba po 4
hodinach).

6. Pfed samot-
nym odstrané-
nim klistéte pofadné vydezinfikujte
postizené misto (nejlepsi je alkoholovy
dezinfekéni roztok). Po nakapani po-
Ckejte asi 5 minut.

7. Navléknéte si jednorazové gumové
rukavice; ochranite tim kuzi pied pii-
padnou infekeci.

8. Klisté uchopte pinzetou (pfip. spe-
cialnimi klestickami, které koupite
v 1ékarng).

9. Klistétem pak kyvejte do stran (je jedno,
zda ve sméru hodinovych ruc¢icek nebo
proti nému). Zasadné klisté uchopte
u hlavicky, ne u zadecku, jinak hrozi,
ze do rany vymacknete obsah jeho strev
— i se v§emi choroboplodnymi zarodky.

10.Po skonceni celé akce misto opét
vydezinfikujte. Neni rozumné klisté
jakkoliv mastit.

(Zdroj: Zdravi ¢. 5/2007)

sjednoceni zékont.

uplynulo 150 let od jeho narozeni a 75 let od jeho imrti.

(Zdroj: Velky lékarsky slovnik, 5. vydani, Maxdorf, Praha 2005)

OSOBNOSTI CERVENEHO KRIZE

VAVRO SROBAR
(9. 8. 1867 - 6. 12. 1950)

Vyznamny slovensky politik, jeden z tzv. ,,muzi 28. fjna“, se narodil
v obci Leskova. Stfedoskolské studium absolvoval v Pierové, medicinu
vystudoval na Iékatské fakulté UK v Praze. Do roku 1918 ptisobil jako
lékat v Ruzomberoku, pak se vSak intenzivné zapojil do politického
zivota jako blizky spolupracovnik T. G. Masaryka.

V letech 1918 — 1920 vykonaval funkci ministra s plnou moci pro
spravu Slovenska a soucasné byl ministrem vefejného zdravotnictvi
a télesné vychovy. V dalsich dvou letech byl ministrem $kolstvi a na-
rodni osvéty. Od roku 1918 byl sedm let poslancem a poté dalsich 10 let
senatorem. Od roku 1922 po dobu 15 let pfednasel na 1ékaiské fakulté
University Komenského v Bratislavé, kde byl v roce 1935 jmenovan
profesorem socialniho 1ékafstvi. Za Slovenského narodniho povstani

v roce 1944 byl jednim ze dvou predsedl Slovenské narodni rady. Po druhé svétové valce byl
v letech 1945 — 1946 ministrem financi a po unorovém pievratu v roce 1948 pak ministrem pro

V obdobi prvni republiky se vyznamné angaZzoval v CSCK a byl také ¢lenem jeho Hlavniho
stanu. Letos si pfipominame, ze uplynulo 140 let od jeho narozeni.

PTALI JSTE SE... OKENKO SPRAVNE VYZIVY

Otazka: Moje vnucka zacina Silhat, ujizdi ji jedno oko do strany.
Zajimalo by mé¢, co se s tim da délat?
Jana M., Breclav

Odpovéd’: Silhani (strabismus) neni pouhou vadou na krase, ale je
tteba se obratit na o¢niho Iékare. Kojenci bézné staceji o¢i nestejnomeérné
a je to vétsSinou projevem nezralé koordinace okohybnych svalt (kazdé
dité mezi 6. — 10. tydnem zivota s podezienim na $ilhani by mélo projit
vysetienim u oéniho 1¢kate). Silhani mize viak byt i projevem vazné

prostiednictvim bryli je mozné zacit jiz od jednoho roku véku ditéte.
Oc¢ni 1ékat muze rodi¢tim také poradit, jak §ilhani odstranit vhodnym
cvicenim. Dulezita je zde velka trpélivost a duslednost.

Vrozena forma $ilhani si obvykle vyzaduje operaci jiz v kojeneckém
veku, necekd se na korigovani této vady pomoci bryli. Kromé zjevného
Silhani maze dité postihnout i tzv. skryté $ilhani (viditelné nesilha, po-
staveni o€i je paralelni, ale dité na jedno oko vidi S§patné). Pro odhaleni
této vady musi byt druhé oko vzdy dokonale zakryté. Idealni vék pro
IéCeni této vady jsou tfi roky véku ditéte. Zacne-li se s 1écbou vcas,
obvykle se skryté
$ilhani do zacatku
$kolni dochazky po-
dafi odstranit.

Dva délnici pracuji na vySkové budové
a najednou slysi jekot houkacky. Jeden fika
druhému: ,,To je ale vykon.
Pred péti minutami mi spadlo dolt kladivo
a uz je tu sanitka®.

JAHODY
o0 jahodach se zmifiuji jiz vyzna¢ni anti¢ti autofi jako Plinius, Vergilius
a Ovidius. V roce 1766 zahradnik francouzského krale Ludvika XV.
Antoine Duchesne poprvé predvedl své ,,ananasové jahody*.
rozliSujeme jahody zahradni a lesni, dale staleplodici, velkoplodé, aj.
na svété se na pocatku 80. let 20. stoleti sklidilo témét 2 miliony tun
jahod.
jahody obsahuji 87 % vody, vice nez 6 % cukru, 2,3 % buni¢iny, dale
bilkoviny a kyse-
liny (citronova,
jable¢na, vinna,
aj.), dale slou-
¢eniny sodiku,
vapniku a fosfo-
ru. Obsahuji také
vitaminy C, B
a K a provitamin
A.
jahody konzumu-
jeme nejcastéji
Vv syrovém stavu.
Piipravujeme si
znich vSak také ovocné salaty, dezerty, krémy, pohary, mouc¢niky, napoje,
rosoly i studené omacky a polévky.
susené listi lesnich jahod se uziva do lé¢ivych ¢aja.
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NOVE CINNOSTI V CCK POJMY Z HISTORIE CCK

»POMOZ POMOCT!*
V JINDRICHOVE HRADCI

Jiz podruhé se v Jind¥ichové Hradci konala u piileZitosti Svétového dne Cerveného kfize akce
»Pomoz pomoct!“. Stejné jako v lofiském roce byla pro pfitomné zaranzovana autonehoda, na
které bylo ptihlizejicim pfedvedeno volani zdravotnické zachranné sluzby, oSetfovani postizenych

laiky, ale i prace profesionalnich zachranait a hasicu.
Pro déti zde byla piipravena

TUBERKULOZNI
PREVENTORIUM CSCK

Tuberkuldzni preventorium Ceskosloven-
ského Cerveného kiize byl ustav, ktery byl
zfizen na Slovensku ve Vysokych Tatrach v No-
vém Smokovci v roce 1924 pro déti ohrozené
tuberkul6zou - tedy ne dosud nemocné. Patfil

stanovis§té s prvni pomoci, ale
i stanoviste, kde se ocitly v po-
hadce O Sipkové Riizence. Po
absolvovani alespoil Sesti stano-
vist’ obdrzely déti drobné darky
a diplomy, které byly slosovatel-
né — déti mohly vyhrat naptiklad
vylet pro celou tfidu, exkurzi na
pracovisté Policie CR, jizdu vo-
zem méstské policie, vécné ceny,
vstupenky do muzea, apod.

Soucasti akce byla prezen-
tace techniky 153. zachranného
praporu Armady CR, sanitky
Zdravotnické zachranné sluzby,
vozidel a vybaveni Policie CR
a Méstské policie Jindfichiv

Hradec, dale méli navstévnici moznost vyzkouset si stielbu z elektronické pistole, shlédnout

ukazky prace zachranaiskych pst, aj.

Akce byla finan¢né podpofena méstem Jindrichiiv Hradec a velkou pomoc poskytl pii piipraveé
a organizaci Odbor skolstvi, mladeze a t€lovychovy Méstského uradu v Jindfichoveé Hradci. Na zajisténi
akee se také vyznamnou mérou podileli prislugnici 153. zachranného praporu Armady CR.

Samoziejmé by akce nemohla probéhnout ani bez dalSich organizaci, které se na ni aktivné

podilely nebo na ni ptispély finanénimi a vécnymi dary.

mezi prvni stala zdravotnické zaiizeni CSCK,
kam kromé né&j jesté patfilo v prvnich letech
existence CSCK jesté Sanatorium CSCK v Pra-
ze v Zitné ulici a Nemocnice spolku CSCK ve
Spisské Soboté (na Slovensku).

Preventori-
um poskytovalo
ohrozenym détem
oSetteni, které za-
branovalo propuk-
nuti choroby. Déti
byly do tohoto
Ustavu umist'ova-
né na tii mésice na
zaklad¢ prohlidek
v dispenzaiich CSCK a situace v rodinach.
Naptiklad v roce 1927 mél tento tstav v oset-
fovani praimérné 170 déti po dobu tif mésicti.
V ptipads propuknuti tuberkulozy pak CSCK
neumistoval nemocné déti jen do vlastnich
zdravotnickych zatizeni, ale zprostfedkovaval
jejich piijeti i do dalSich zdravotnich tstavi,
pricemz spolupracoval s ufady a dal§imi or-
ganizacemi a institucemi.

VE VYSKOVE SKOLI PRVNI POMOC

V tinoru a bieznu 2007 jsme $kolili v Zakladni normé zdravotnickych
znalosti v prostorach Hasi¢ského zachranného sboru dobrovolné hasice
z okresu Vyskov formou cyklu tii §koleni. Pro 22 mladych ¢lent Sboru
dobrovolnych hasi¢ta (SDH) v Pustiméfi jsme prednaseli zasady prvni
pomoci, obvazové techniky, praktické provadéni resuscitace a stabilizo-
vané polohy. Odpoledni vyuka se diky z4jmu a pozornosti ptitomnych
déti a mladeze protahla az do 20. hodiny. Ptiznivé se projevilo, ze v této
obci je ¢innost SDH podporovana zastupiteli mistniho Gradu.

Dne 17.4.2007 jsme v Zakladni skole Kfenovice potadali Skoleni
pro 23 pedagogickych a spravnich zaméstnanci $koly a dale pro zaky
6. a 7. tfid (viz foto). Zakladni §koly Drnovice a Rosténice a tak
jako kazdoro¢né i Gymnazium ve VySkové zabezpedily $koleni
prvni pomoci v mésici kvétnu. Pro firmu ARIA a jejich 39 za-
méstnancu jsme $kolili Zakladni normu zdravotnickych znalosti
a prvni pomoc s praktickym provadénim resuscitace a obvazové
techniky dne 17. 4. 2007 v prostorach vyrobni haly.

Danuse Adamcova,
Feditelka Uradu OS CCK Vyskov
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OPUSTIL NAS MUDr. JURAJ SZANTO

Dne 21. ¢ervna 2007 zemiel ve
véku nedozitych 79. narozenin dlou-
holety obétavy ¢len a funkcionar
Ceskoslovenského a Ceského Gerve-
ného kiize a obétavy spolupracovnik
Novin Cerveného kiize MUDr. Juraj
Szantd. Rozloucili jsme se s nim o
osm dni pozdé&ji pfi pietnim aktu na
Olsanskych hibitovech.

Clenem Cerveného kiize byl témét
60 let - jiz od roku 1948. Radu let pi-
sobil ve funkcich v OV a KV CSCK na
Slovensku. Po piestéhovani do Cech
aktivné pracoval v riznych komisich
Ceského a Federalniho vyboru CSCK.
Dlouh4 léta vykonaval funkci piedsedy OS CCK Praha 2, byl ¢lenem
Shromézdéni delegatt @CK Byl autorem a odbornym recenzentem
fady publikaci CSCK a CCK. Pracoval jako zubai v Ceskoslovenském
rozhlasu. Dlouha Iéta jsme jej znali jako redaktora Zdravotnickych
novin, krajského 1ékate zdravotni vychovy ve Stfedoceském kraji
a jako autora stovek poutavych ¢lankt v nejriznéjsich Casopisech.
Az do svého skonu byl pfedsedou Spole¢nosti MUDr. Ivana Halka,
mistopiedsedou Spole¢nosti Alice Masarykové a predsedou redakéni
rady Casopisu Zdravi. V roce 2004 obdrzel nejvyssi vyznamenani CCK
- Medaili Alice Masarykové.

Piedevs$im jsme jej vSak znali jako nesmirné obé&tavého ¢loveka,
ochotného pomoci kazdému, kdo pomoc potieboval. Piesné v duchu
hlavniho poslani Cerveného kiiZe. V obyvacim pokoji jeho bytu se
neustale stiidaly navstévy pratel, kamaradi, znamych a byvalych ko-
legti, u nizkého konferen¢niho stolku, kavicky nebo ¢isky ¢erveného
vina se spiadaly plany na nové odborné seminare, serialy ¢lanku ¢i
odborné ptirucky. Pies fadu vaznych chorob byl Jura do poslednich
chvil svého zivota neskutecné dusevné ¢ily a plny napadt. Bude$ ndm
dlouho chybét, kamarade...

Mgr: Josef Svejnoha
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NAS SERIAL - MEZINARODNI HUMANITARNI PRAVO - 2. &ast

VYSLEDKY II. HAAGSKE MiROVE KONFERENCE

V minulém dile jsme si se ¢tenafi pfipomnéli, ze 15. Cervna - 18. fijna
1907 se v Haagu uskute¢nila I1. Mezinarodni mirova konference. Dnes
se zaméfime na vysledky, kterych bylo dosazeno.

Konference navazala na konferenci konanou v Haagu v r. 1899 a zmo-
dernizovala fadu norem tehdy ptijatych - mtizeme fici, Ze prakticky vSechny
akty zr. 1899 byly revidovéany a rozvinuty v . 1907 a proto pfestaly - aZ na
Umluvu o zékazu stiel rozitujicich ¢i zplostujicich se v lidském téle - byt
vyznamné jinak nez historicky. Naproti tomu vysledky II. konference z r.
1907 jsou, jak uvidime, mnohdy plné aktudlni i dnes.

II. Haagska konference r. 1907 spolusvolana ruskym carem, preziden-
tem USA a holandskou kralovnou, pfijala celkem 14 (!) mezinarodnich
smluv. Pro porddek si je vyjmenujme:

L. Umluva o pokojném vyrizovdni mezindrodnich sporii

1. Umluva omezujici uzivani sily pri dobyvani smluvnich dluhi

. Umluva o pocdtku neprtelstvi

IV.  Umluva o zdkonech a obycejich valky pozemni

V. Umluva o prav ech a povinnostech neutralnich mocnosti a osob ve
vdlce pozemni

V1. Umluva o rezimu neptdtelskych obchodnich lodf na pocdtku valky

VII. Umluva o premériovdni obchodnich lodi ve vdlecné

VIIL. Umluva o kladeni samocinnych dotekovych podmorskych min

IX.  Umluva o bombardovdni namoinimi silami za valky

X.  Umluva o upravé Zenevské umluvy pro valku ndmoini

X1. Umluva o nékterych omezenich koristniho prava ve valce namoini

XII. Umluva o vytvoreni Mezindrodniho kovistniho soudu

XII. Umluva o pravech a povinnostech neutrdlnich mocnosti ve vdlce
namorni

XIV. Deklarace o zékazu vrhani stfel a vybusnych latek z balont.

V kontrastu s tim k pivodné zasadnimu cili - tedy vSeobecnému
odzbrojeni - se vztahuje jen rezoluce, v niz konference znovuvyzyva
vlady svéta ke snizovani vojenskych vydaji a k uspotradani II1. Mirové
konference (k ¢emuz jiz nedoslo...).

A nyni k obsahu pfijatych smluv. Umluvy L. a IL. nepatii do oblasti
mezinarodniho prava humanitarniho, pfesto alespon struéné. Prvni sice
uziti sily pfi feSeni sporti mezi staty vyslovné nezakazuje (to ucini az r.
1945 Charta OSN), ale na svou dobu vyrazné omezuje, a to jen na zavaz-
né spory, kdy predepisuje, ze nejprve musi byt vazna rozmiska nebo spor
feSen dobrymi sluzbami ¢i zprostiredkovanim, teprve po neuspéchu se
rozvadéné strany mohou chopiti zbrani. Dodnes jsou v§ak aktualni ustano-
veni 0 mezinarodni arbitrazi, na jejichz zakladé stale v Haagu pusobi Staly

rozhod¢i dvir (rozhodnou-li se
staty Dvoru véc predlozit, je pro
né nasledny verdikt zavazny).
Pro zajimavost dodejme, ze
v Paléaci Miru, pro néj postave-
némvr. 1913 (viz foto), sidli od
1. 1947 téz Mezinarodni soudni
dvir, ztizeny Chartou OSN.
Ostatné v Haagu sidli i dalsi
mezinarodni soudy - Mezinarodni trestni tribunél pro byvalou Jugoslavii
¢i nejnovéji Mezinarodni trestni soud (od r. 2003).

Druha timluva je dnes jiz neplatna z diivodu rozporu se zdkazem
pouziti sily Chartou OSN. Umluva III. upravuje povinné nalezitosti
pocatku valky (vyhlaseni valky, ultimatum), plati dodnes.

Ostatni smlouvy se jiz tykaji MHP, a to zejména zptisobti a prostiedki
vedeni valky. Umluvy V. a XII. stanovi, Ze Gizemi, resp. vody statu nezii-
Castnéného ve valce (neutrala) jsou nedotknutelné a nesmi byt nijak uzivany
k podpofre vale¢ného usili (nabor do ozbrojenych sil, pfeprava munice apod.).
Vyuzit je lze jen k preprave ¢i lé¢eni ranénych a nemocnych ¢i vale¢nych
zajatcli pii dodrZeni rovného pistupu k obéma strandm (neutralita mize byt
pro dany konflikt nebo trvalé (v Evropé Svycarsko a Rakousko).

Umluva X. roz§ifuje na namoini konflikty zasady Zenevské umluvy
o zlepSeni osudu ranénych a nemocnych pfislu$nikii polnich armad
z 1. 1906 (ta nahradila prvni Zenevskou tmluvu z r. 1864, ktera byla na
ndmoini valky rozsifena pti I. Haagské konferenci). Poznamenejme,
ze samotna umluva pro namoini konflikty (II. Zenevska umluva) byla
pfijata az r. 1949. i

Obsah ostatnich smluv ilustruje jejich nazev. Dodejme, ze Umluva
XII. nebyla ratifikovana viibec (soud mél rozhodovat spory o ukofisténé
lod¢) a Umluva XIV. neméla valného vyznamu - zakazovala sice bom-
bardovani ze vzduchu (bombardovéni z balénd neb jiného zplisobu
podobné povahy), avSak nezabranila rozvoji bombardovani nejprve
vzducholod’mi a zejména pak letadly - krom USA a Velké Britanie ji
zadna vyznamna mocnost neratifikovala a navic dle své - tehdy ne neob-
vyklé - dolozky plati jen v té valce, kde vSechny zneptatelené stity jsou
smluvnimi stranami Umluvy... Jeji platnost byla omezena do skon¢eni
III. Mirové konference; pravné vzato tedy plati dodnes.

Nejvyznamngjsi je v§ak Umluva IV., o obycejich a zakonech valky
pozemni, o niz samostatné pojedname pristé. .

RNDr. Marek Jukl, Ph. D., prezident CCK

VITE, ZE ... PRVNI POMOC

MICHA

e Micha hibetni probiha jako mohutny kabel pateinim kanalem, jehoz
pokracovanim je v tylnim otvoru prodlouzena micha; spojuje mozek
s télem.

e Podobné jako patet je ¢lenéna v segmenty. Mezi dvéma obratli
vychézeji po stranach patefe z michy misni nervy - celkem 31 para.
Tyto miSni nervy maji zadni senzitivni a pfedni motorické koteny.

e Uvnitf michy je tmavsi Seda hmota (na pri¢ném fezu se jevi ve tvaru
motyla), zevné je hmota bild. Do Sedé hmoty jsou vsunuty neurony, v bilé

hmot¢ probihaji nervova vlakna, ktera jsou sdruzena v mistni nervové drahy.
e Vzestupné, senzitivni mi$ni drahy vedou vzruchy z receptori do mozku. Sestupné, motorické
mi$ni drahy ptivadéji motorické impulsy z mozku a koné¢i u bunék prednich rohti mi$nich.
(Zdroj: Clovek, Scientia, Praha, 1 996)

RADA PRO VAS ...

JAK CASTO MAME UKLIZET?
Nabytek - prach bychom méli stirat podle potieby. Jednou za mésic bychom méli nabytek nales-
tit; jednou za pil roku bychom se méli vénovat knihovné (kazdou knihu vyndat a otfit jeji hibet
vlhkym hadiikem). Kuchyiiskou linku a elektrické spotiebic¢e bychom méli umyt jednou tydné.

Zaclony a zavésy - perte je co nejcastéji, vzdy vsak pii myti oken.

Sklo a porceldn - dekora¢ni sklo, kiehky porcelan a drobnosti ze skleniki staci myt jednou za
i mésice. Zaroveti je mozné také umyt veskeré sklo, talife, hrnecky, ptipadné i hrnce a panve

umisténé v kuchynské lince.
Podlahy - vytirejte nejméné jednou tydn¢ (v kuchyni podle potieby).

Koupelna a toaleta - vanu, sprchovaci kout,
umyvadla a zdchodovou misu myjte podle
potieby, nejméné vsak jednou tydné.

Lékat: ,,Vas manzel je totaln¢ vycerpan,
potiebuje naprosty klid. Pfedepisi vam prasky
na spani®. - Pani: ,,A kolik by jich mél brat?*

Leékat: ,,On nic. Ty budou pro vas*.

OBECNY POSTUP PRI VYSETROVANI

Ma tfi zakladni faze:

! 1. VySetfeni zakladnich Zivotnich funkei
: - dychani, krevniho ob¢hu a stavu védomi.

2. VySeti‘eni oblasti, kde postiZeny udava
obtize (bolest).

3. Rychlé celkové dovySetieni postizeného (po-
hledem, poslechem, pohmatem, ostatnimi smys-
ly) v poradi organti: hlava - krk - patet - hrudnik

- bicho - horni kon¢etiny - doIni koncetiny.

Pokud v uvodu vysetieni zjistime, Ze zakladni
zivotni funkce postizeného jsou nedostatecné i
zcela chybi, je potieba dalsi vysSetfeni prerusit a
vénovat se oZivovani.

Vzdy je nutné vyloudit skryta poranéni pod
odévem, predevsim krvaceni. Pokud je najdeme,
krvaceni okamzité zastavujeme. Potom teprve posti-
zeného dovysetiime vyse uvedenym zplsobem.

Pfinutném svlékani poranéného postupujeme
vzdy s maximalni diskrétnosti a Setrnosti, odhalu-
jeme jen Casti téla nezbytné nutné a po osetieni je
opét kryjeme odévem ¢i prikryvkou.

Stejné tak diskrétné a s rozvahou piistupuje-
me k osobnimu vlastnictvi postizeného, které
Casto zlistava bez jeho dohledu na misté nehody.
Tuto zalezitost feSime s Policii CR nebo ZZS.

P1i celkovém vySetieni si v§imame nebo ak-
tivné patrame po dokladu o jejich jiz stavajici
nemoci - prikazu diabetika, epileptika, zvlast
zavazné télesné postizeného. L

(Zdroj: Zdravotnicky instruktor CCK,
Urad CCK, Praha 2002)
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CCK A TRADICE V BRESTE
Vednech 14.—15.4.221.-22.4.2007 zila
vesnice Biest na Kroméfizsku hanackymi kroji.
Clenka MS CCK Bfest pani Vaclava Navra-
tilova, ktera je zaroven i ¢lenkou Dobrovolnych
hasic¢t Brest, se zaslouzila o otevieni Vystavy
hanackych kroji v Biesté.

V den ote-

vieni vystavy
14. 4. 2007 se
konala 1 ukaz-
ka tradi¢nich
velikono¢nich
zvykti na Hané.
Malé Hanacky
chodily s ma-
jem a zpivaly
pisnicku ,,Stala
panenka Ma-
ria®, vétsi divky vyhanély zimu v podobé
Moreny s tradi¢nimi zpévy, klepaci oznamo-
vali smrt Krista a kone¢né chlapci vymrskali
panimamy v krojich, pfidali pékné a mnohdy
uz malo znamé¢ fikanky a dostali velikono¢ni
vajicko. Akci dovrsilo oblékani Hanacky do
kroje s ptesnym popisem, jak a kam ktery dil
patii a jak se jmenuje a zpév hanacké pisnicky
,,Na té nasi Hané*.

MS CCK Biest byla pysnym spolupoia-
datelem krasné akce, ktera se jisté zaslouzi o
znovuobnoveni nebo alespoi piipomenuti ha-
nackych tradic v Bresté. (Majitelkou zenského
kroje na fotografii je predsedkyné MS CCK
Biest Ludmila Navratilova).

Be. Lenka Chytilova, clenka MS CCK Brest

ZLINSKY CCK A IZS

Tak jako kazdoro¢né, tak i letos se OS
CCK Zlin ztgastnil ostrého cvigeni s 1ZS
»Benzen 2007%, které bylo historicky nej-
vétsim cvicenim Krizového stabu Zlinského
kraje. Uskutec¢nilo se 19. 4. 2007. Jeho cilem
bylo praktické provéfeni ¢innosti vSech
slozek IZS pti ptechodu od mimofadné
udalosti ke krizové situaci, kterou byl unik
nebezpecné latky pfi dopravni nehodé.
Akce se uskutecnila v Loukové a Osicku na
Kroméiizsku. Za CCK Zlin se tentokrat zi-
Zastnila predsedkyné VR OS CCK Zlin jako
¢len Krizového §tabu I1ZS Zlinského kraje a
dva dobrovolnici CCK - maskéti: Martin
Cihal a Nikol Charvatova.

V minulych letech byla povolana cela HJ
CCK Zlin, kdy bylo napf. maskovéno az 30
zranénych a zaroven byla zadana i pomoc pfi
oSetfeni zranénych pfi hromadném nestésti.
Zlinsky kraj povazuje soucinnost CCK a IZS za

nezbytnou. Anna Vardkova,
predsedkyné VR OS CCK Zlin
PLES CCK
V USTI NAD ORLICI

Posledni bieznovy patek se darci krve, ¢le-
nové, dobrovolnici a pfiznivei Ceského erve-
ného kiize sesli na tradiénim plese poradaném
0S CCK Usti nad Orlici.

Uzzasnou atmosféru nedglala jen piizvané kapela,
ktera své hracéské umeéni dopliiovala i riznymi pithod-
nymi pievleky, ale i tfi tane¢ni vystoupeni. Predevsim

posledni vystoupeni mélo
velky ohlas, nebot’ své
pochodové schopnosti
predvedly mazoretky z
Mistni skupiny CCK Dol-
ni Cernd. Vyvrcholenim
bylo losovani ,,vyhercti*
tomboly.

VELKE CVICENI 1ZS
V POJIZERI

V patek 18. kvétna 2007 probéhlo v Jablonci
nad Jizerou cviceni IZS. Byla evakuovéna za-
kladni skola, ktera ma témei 200 déti. Cviceni
se zcastnily slozky profesionalnich a dobro-
volnych hasi¢a, policie a Cerveny kiiz.

Réno v 9.00 hod. byl ve skole vyhlasen poplach a
ucitelé odvadeli déti nouzovymi vychody z budovy.
Nekolik déti a jeden ucitel vSak nestacili opustit
budovu vcas, protoze byli zranéni. Béhem 5 minut
se ozvaly sirény hasi¢skych vozi, které ptispéchaly
na pomoc. Dorazila i policie, ktera zajistila misto
pozaru a dohlizela na potadek. To se vsak uz hasici
vrhali do zakoufené budovy $koly a na nositkach
vynaseli ranéné déti, o které se postarali zdravotnici
zfad Cerveného kifze. Jako posledni byl evakuovan
vysuvnou plosinou ucitel a pfedan do rukou zdravot-
nikt k osetfeni. Konecné si mohli vsichni vydechnout
—cviceni skon¢ilo a vse dobte dopadlo.

Po ukonceni cviceni byla jesté ukazka pozarni
techniky. Hasi¢i ukazali détem vypros§tovani
ranénych z hoticich automobilt a i zde pomahali
a poskytovali prvni pomoc mladi zdravotnici.
Cela akce byla zakon¢ena ukazkou policejniho
zasahu a prace psovoda. Mladi zdravotnici svym
spoluzaktim predvedli jak poskytovat uc¢inné prvni
pomoc ajaka jsou zakladni pravidla prvni pomoci,
aby byla co nejvice platna. Cviceni skon¢ilo — déti
si odnesly spoustu poznatk z prace hasica, policie
a Cerveného kiiZe a viichni si najednou uvédomili,
jak je prace téchto slozek dilezita a potfebna.
Vsichni vsak byli radi, Ze §lo jen o cviceni a piali
si, aby k takovéto akci nemuselo nikdy dojit.

Touto cestou deékuji v§em ucastniktim akce
a doufam, ze dal$i cviCeni na sebe nenecha
dlouho ¢ekat, protoze jak se tika, ,,opakovani
je matka moudrosti“ a v tomto ptipadé ji neni

nikdy dost. . Zderika Javiirkovd,
reditelka Uradu OS CCK Semily
CENA MESTA DUCHCOVA

Obdrzela ji letos v ¢ervnu pii Casanovskych
slavnostech svézi Sedesatnice Marie Polivko-
v4, élenka MS CCK Duchcov, ale také &lenka
zdejsiho péveckého sboru,
sportovkyné — funkcionarka
klubu Atletika Duchcov. Jako
turistka se loni zaslouzila o
zprovoznéni naucné stezky,
pfipominajici rodnou Hrdlov-
ku. Aktivni dobrovolnice,
ktera si dokaze najit ¢as na
pravidelné navstévy svych
kolegynn v Domové diichodcti v Bystranech.
Vsichni védi, ze se bez ni spolecenské, kulturni a
sportovni déni v Duchcové neobejde. Jen si kladou
otazku, kde na vSechny své aktivity bere Cas.

Redakce Novin Cervencho kiiZe se pripojuje
ke gratulantim.
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DELEJTE TO JAKO
V PODEBRADECH

V minulém &isle Novin CK jsme psali o
predsedkyni 3. MS CCK v Podébradech Jin-
driSce Kantorové a slibili jsme, ze pfisté na-
piseme vice o praci této aktivni MS CCK.

Prohlizeli jsme si jejich Plan prace na rok
2007 a zasli jsme, co viechno se v ramei MS CCK
da délat. Posud’te sami: Skoleni prvni pomoci na
Skolach, instruktaz pecovatelek, zajezd do Vy-
sokych Tater a Polska (pro 90 osob na tyden),
zajistovani zdravotnickych sluzeb, pfednasky
policie a hasici,
navstéva vysta-
vy v Lysé nad
Labem, zajezd
do Svédska (pro
90 osob na 10
dnt), Skoleni
zachrany to-
noucich, zajistovani zdravotnickych sluzeb na
détskych letn ich taborech, zajezd do Luhacovic,
rekondi¢ni pobyt senior, Akademie tietiho
véku, exkurze do zdravotnického zafizeni a
socialniho ustavu, Skoleni obvazovych tikont na
chirurgii, Stépanské posezeni (vanoéni beseda
a vano¢ni nadilka), détska predstaveni, nabor
dérct krve, navstéva déti v Détskych domovech,
zajistovani provozu Linky daveéry ...

Jako bychom Vs slyseli, ze uz mame prestat,
ze to snad neni mozné. Ale je, jen kdyZ se chce.
Nechcete to zkusit také u Vas jako v Podébra-
dech?

DAR 300 TISIC PRO DARCE
KRVE

Na propagaci BDK a oceniovani mnohonasob-
nych darcti krve v Kralovéhradeckém kraji uvolnil
Krajsky ufad letos 300.000,- K¢. Na navrhu se shodli
krajstiradnia 29. 3.2007 ho podpotilo i zastupitelstvo.
,, Nezitnou pomoc dobrovolnych dercit krve clovek
dokdze spravne ocenit, az kayz ji sam nebo nékdo
blizky z jeho okoli potrebuje, ** fekl k ucelové dotaci
hejtman Ing. Pavel
Bradik,

OSCCKHra-
dec Kralové jako
krajsky povéteny
spolek rozdéli fi-
nan¢ni prostfedky
vsem OS CCK
v Kralovéhra-
deckém kraji. V
piepoctu se jedna zhruba o 150 korun na jednoho
darce. Dotace ale nebude ur¢ena jen na ocefiovani
mnohonasobnych darcti, ale také na propagaci
darcovstvi a ziskavani novych darcti krve a jejich
slozek.

Cesky Gerveny kiiz v Kralovéhradeckém kraji
ocetiuje darce krve ve vSech péti okresech. V roce
2006 bylo v kraji registrovano celkem 19.027
darct. Jednotlivé transfuzni stanice uskuteCnily
25.960 odbért krve a 12.814 odbéri plazmy.

Karel Zabka,
reditel Uradu OS CCK Hradec Kralové

Lékat: ,,Pane Vopicka, doporucuji vasi pani
operovat. Ty jeji mandle se mély vyndat uz davno,
jesté kdyz byla dité™. - Manzel: ,,V tom ptipadé,
tezte, doktore. A cet poslete tchanovi®.
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PRIPOMINAME SI V CERVENEM KRIZI

145. VYROCI VYDANI ,,VZPOMINKY NA SOLFERINO*

,»Vzpominka na Solferino* — utld knizecka o pouhych 62 stranach,
kterou napsal Svycarsky obchodnik Henri Dunant pod dojmem valec-
nych hruz, s nimiz se setkal na bojisti po bitvé u italské vesnice Solferino
v ¢ervnu v roce 1859, zcela jisté patii mezi knihy, o nichz se fika, ze
pohnuly dé&jinami.

Dunant ji vydal v Zenevé vlastnim nékladem (1.600 vytiski) 8. lis-
topadu 1862 — pravé pred 125 lety. Ohlas knihy byl takovy, ze Dunant
musel béhem pouhych tii mésict realizovat jeji dalsi dvé vydani. Po-
chvalné ohlasy se hrnuly ze vSech stran — budouci dlouholety ptedseda
Mezinarodniho vyboru CK Gustave Moynier, zakladatelka dobrovolné
oSetfovatelské sluzby Florence Nightingalova, francouzsky cisait Napo-
leon III. a mnoho dal$ich vyznamnych osobnosti t¢ doby.

Cim byla tato kniZetka tak vyznamna? Protoze Henri Dunant navrhl

ranénym vojakiim a soucasné uzavtit mezinarod-
ni dohodu o jejich ochrané. Svou knihu jeji autor
rozeslal evropskym panovnikiim, statnikiim a vo-
jevidcim. Nespoléhal jen na postu a procestoval
fadu evropskych statd, aby osobné ziskal pro své
myslenky krale, prince, ministerské predsedy,
ministry a vojenské velitele.

Jeho usili pfineslo ovoce. ,,Vzpominka na
Solferino* odstartovala vznik nejvétsi humani-
tarni organizace na svété — Cerveného kfize. Za
tf mésice po jejim vydani byl v Zenevé zaloZen
legendarni piipravny ,,vybor péti“ a za necely rok
se ve stejném mésté sesla ustavujici mezinarodni

Dspominieea
ne Sollerine

PSR —

v jejim zavéru zalozit mezinarodni dobrovolnou organizaci na pomoc

konference, na niz byl zalozen Mezinarodni vybor Cerveného kiize.

POSTOVNI ZNAMKY
PODLE ABECEDY

Tentokrat Vam predstavime postovni znam-
ky ze dvou zemi, jejichz nazev zacina na pis-
meno J - konkrétné
ptijde o Jamajku a
Jordansko.

Postovni znamka
Jamajského cer-
veného kiize byla
vydana v roce 1988
u prilezitosti 125.
vyro&i vzniku Cer-
veného ktize. Sty-
lizovany obrazek
ptedstavuje Henri
Dunanta, jak po-
maha ranénym na
bojisti po bitvé u
Solferina. V horni
Casti znamky je an-
glicky napis, ktery v
prekladu znamena:
,»Dunant oSetiujici
ranéné*.

Postovni znam-
ka, kterou vydal
Jordansky €erveny
pilmésic, je z roku
1994 a dvé bilé ho-
lubice miru nesou
na svych kfidlech znaky cervencho kiize a
¢ervencho pulmésice.

$5

_ . V\’(Roéi )
OSETROVATELSKE SKOLY
CSCK V OSTRAVE

V roce 1937 — pravé pred 70 lety - byla v
tehdejsi Moravské Ostravé (dnesni Ostray€)
zahéjena &innost Oetiovatelské Skoly CSCK
(teprve druhé zdravotnické skoly v tehdejsim
Ceskoslovensku) Jejiho slavnostniho otevieni
v Cervenci 1937 se zucastnila predsedkyné
CSCK PhDr. Alice Masarykova (viz foto).

Plasticky chirurg: ,,Vasi pani si tady pone-
chame asi tfi tydny. Az se vam vrati, budete mit
uplné jinou zenu‘. Manzel: ,,Ano, pane doktore.

Ale co kdyz mi pak na to pfijde?*

Jak jsme se zménily ...

V letech 1937 — 1939 skolu absolvovaly
prvni diplomované zdravotni sestry (prvnich
34 absolventek). Z OS CCK Ostrava nam do
redakce poslali fadu fotografii z vyuky i tra-
veni volného ¢asu, véetné fotokopie prikazu
diplomované zdravotni sestry Kvétoslavy
Polisenské. Mezi nimi byla i fotografie ze
setkani prvnich absolventek této Skoly po 20
letech — z roku 1959.

MISTROVSTVI REPUBLIKY
VODNIi ZACHRANNE
SLUZBY CCK

Ve dnech 22. - 24. ¢ervna 2007 se konalo na
Nechranické prehradé XXXV. Mistrovstvi repub-

liky druZstev Vodni zichranné sluzby CCK na
volné vodé a VII.

mésto, na druhém misté se umistilo druzstvo
Ostravy a na tietim misté skoncila dévcata ze
Sokolova. V sout€Zi muzi pohar prezidenta
CCK ziskali vodni zachranafi z MS VZS CCK
Brno-mésto B, druzi byli zachranati z MS
VZS CCK Ostrava, na tretim misté skon¢ilo
druzstvo MS VZS CCK Brno-mésto A.

V leto$nim roce byly udélovany opét
putovni pohary za jednotlivé discipliny. Pro
disciplinu tazeni bfemene vénovala cenu
Ceska podnikatelska pojistovna, a. s. Pohdry
ziskala v obou kategoriich MS VZS CCK
Brno-mésto.

V sedmém ro¢niku Mistrovstvi zachrannych
tymi VZS CCK se na prvnim mists umistil a
putovni pohar Generalniho feditele Hasi¢ského
zachranného sboru CR ziskal tym vodnich
zachranaii z Pastvin, druzi byli zachranafi
z Bruntalu a na tfetim mist¢ se umistila MS
VZS CCK Nové Mlyny B.

Mistrovstvi republiky navstivili oficielni
hosté z Kadané, sponzofi a zastupci tisku. Za
Generalni feditelstvi HZS Ministerstva vnitra
CR se mistrovstvi za¢astnil Ing. Hanuska,
feditel odboru IZS a vykonu sluzby.

V leto$nim roce nam pocasi pialo, i kdyz
zpocatku to tak nevypadalo. V sobotu v pod-
vecer nas prece jenom pickvapila mala prutrz
mracen, ale jinak ob¢& soutéze prob¢hly bez
problémi a v§em se libily.

Za celkovou piipravu Mistrovstvi republiky je
tfeba podekovattechnickému delegatu souteze Karlu
Salbabovia dleniim MS VZS CCKTrebit, ktefi ve
spoluprici se &leny MS VZS CCK Kadaii souts?
vyborng piipravili. MS VZS CCK Kadati je tieba
obzvlast’ podekovat

MR zachrannych
tymu VZS CCK.
Poradanim této
akce byla v letos-
nim roce poveéiena
MS VZS CCK
Kadaii pod vede-
nim svého predse-
dy Petra Levika.
Mistrovstvi repub-
liky se zucastnila
druzstva muzu a
7en z celé CR. V
soutézi zachran-
nych tymi mezi
sebou soutézilo 6 tymu.

Prvni misto a pohar prezidenta CCK Vv sou-
t82i Zen ziskala déveata z MS VZS CCK Brno-
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za pohostinnost a
starostlivost o Gicast-
niky mistrovstvi.

V nedéli vSich-
ni odjizdéli jiz opét
rychle do svych
domovt, protoze
piiprava na letni
sezénu vrcholi; za
chvili uvidite ,,vod-
niky*‘ v oranzovych
trenkach a bilych
trickach u vodnich
ploch. Piejme jim,
aby letni sezona
byla klidna, bez vétsich zasaht.

Jana Kargerova,
generdlni sekretdr* Vodni zdchranné sluzby CCK




\{YZNAMENANi -
MEZINARODNIHO HNUTI CK|

MEDAILE FLORENCE
NIGHTINGALOVE

Tato medaile je udélovana Mezinarodnim
vyborem CK od roku 1912 kazdé dva roky
(maximalné 50 kust) na pocest state¢nosti,
kterou se vyznacoval zivot Florence Nightin-
galové, zakladatelky dobrovolné osetfovatel-
ské sluzby. Se znénim Stanov pro udélovani
této medaile musi souhlasit nejen narodni
spole¢nosti CK aCP, ale i vlady statu, které
podepsaly a ratifikovaly Zenevské umluvy
z roku 1949.

Medaile mtize byt udélena kvalifikovanému
oSetfovateli nebo oSetfovatelce a také dobro-
volnym oSetfovatelskym
pomocnikiim, ktefi jsou
aktivnimi ¢leny nebo
pravidelnymi pomocni-
ky narodni spole¢nosti
CK a CP nebo pri¢lenéné
Iékai'ské ¢i oSetfovatel-
ské instituce. Medaile
mize byt udélena i po-
smrtné. Je udélovana u
prilezitosti Svétového
dne Cerveného kiize.

Medaile je postiibiena. Na licni strané ma
portrét Florence Nightingalové a napis ,,Ad
memoriam Florence Nightingale 1820 - 1910
(Na pamatku Florence Nightingalové). Na jeji
zadni strané je po obvodu medaile napis ,,Pro
vera misericordia et cara humanitate peren-
nis decor universalis“ (volny preklad - ,,Za
opravdové milosrdenstvi a vzacné lidstvi stala
a obecnd pocta®). Jméno drzitele medaile a
datum udéleni je vyryto v jejim stiedu. Medaile
je pfipojena Cervenobilou stuhou k odznaku
Cerveného kiize. Soucasti udéleni této medaile
je také diplom na pergamenovém papiru.

Dodejme, ze od roku 1920 az do roku
1992 (rozdéleni Ceskoslovenska) obdrzelo
tuto vysoce prestizni mezinarodni medaili
celkem 32 Ceskoslovenskych oSetiovatelek a
dobrovolnych sester CSCK. V roce 1997 ji
jako posledni z CR obdrzela Marie Sidorova
z Nového Ji¢ina.

1 TAK SE DA PROPAGOVAT
CERVENY KRiZ

Pro inspiraci jsme si tentokrat vybrali i
ceskymi turisty Casto navstévovany Egypt. V
chramu v Karnaku
na bifehu Nilu jsme
si vyfotografovali
takovéto vkusné po-
kladni¢ky, do nichz
turisté z celého svéta
vhazuji finan¢ni pfi-
spévky na podporu
aktivit Egyptského
¢erveného pulme-
sice.

OSOBNOSTI SPOJENE S CERVENYM KRiZEM

JARMILA NOVOTNA (23.9.1907 - 9. 2. 1994)

Pozdéjsi slavnd Ceskd zpévacka se narodila v Praze v rodiné majitele
m(’)dm'ho salonu \'A 6 letech se jeji uéitelkou stala slavna ¢eska pévkyné Ema
zpivala Jako host v Narodnim divadle ve Smetanove Prodané nevésté. Jako
velmi mlada pak jiz zpivala ve slavné milanské La Scale ¢i ve Statni opete
v Berlin¢. Po nastupu nacisti k moci v Né mecku odesla do Vidné, odkud
na pocatku druhé svétové valky emigrovala do USA.

Stala se solistkou Metropolitni opery v New Yorku, kde ptisobila jako hvézda
plnych 16 let. Byla velkou vlastenkou; v Americe Casto vystupovala pro krajany a
mnohokrat zpivala pred stojicim publikem ¢eskoslovenskou hymnu. Za druhé svétové valky takeé Castokrat
vystupovala s klavirnim doprovodem ¢eskoslovenského ministra zahrani¢nich véci Jana Masaryka. Spolu-
pracovala také Gisp&$né s dal$im nasim emigrantem - hudebnim skladatelem Bohuslavem Martinti.

Vahou své osobnosti podpofila za druhé svétové valky ceskoslovenskou divizi Amerického
cerveného kriZe, v niz byla piredsedkyni a aktivné se podilela na rozhlasovych vysilanich do
obsazenych zemi. Po valce se vratila domt, ale po unorovém pievratu v roce 1948 odesla do
Vidné, kde s manzelem zila dlouhd 1éta. Po jeho smrti se vratila do New Yorku, kde také zemiela.
Letos si pfipominame 100. vyro¢i jejitho narozeni.

TOMAS TOPFER A CERVENY KRiZ (Dokonéeni rozhovoru ze str. 1)

Redakce Novin CK: Co je pro Vas téz8i? Délat feditele divadla, senatora nebo stat pred
kamerou?

Tomas Topfer: Vsechno je to stejné t€zké nebo lehké? Nejtézsi je, aby nikdo nepoznal, Ze na
zadnou z téchto funkei nemém... (Smich).

Redakce Novin CK: Blizite se jiz také seniorskému véku. Jste
zastancem zdravého starnuti? Co délate pro své zdravi?

Tomas Topfer: Ja uz se za seniora povazuji ted’ (ve svych 57
letech). Hranice lidského véku a aktivity se hodné posunuly. Dnes
je zena v 65 letech na vrcholu svych sil, chova se jako 45-letd

divoké teky, vénuji se turistice. Ja nejsem velkym piiznivcem
zdravého starnuti. Je mi bliz§i vyrok Milose Kopeckého: ,, Mrt-
vola by méla prijit do hrobu dostatecné znicend . Nedavno mi
vypravél kolega Vaclav Postranecky o slavné herecce Leopoldé
Dostalové. Kdyz se po schodech vysplhala do zkusebny v podkrovi vysoké budovy, ptal se ji: ,, Jak
to, Ze nejste ve Vasich devadesati letech viibec zadychana? “ A ona mu s ismévem odpovédéla:
., To musis, Vasicku, zvolit sprdavné tempo, vis? A tak je to v Zivoté se vsim... . Ale jinak pro své
zdravi zase az tak moc nedélam. Napfiklad ta dne$ni protikuracka kampail a agresivita nekuiaka
ve mné Vyvolévé piimo opacné reakce. Uz 21 let jsem nekoufil; vloni jsem hral ve hie ,,Posledni
doutnik*, tam jsem doutniky koufil a od t€ doby si dopfavam ¢as od Casu sviij svate¢ni doutnik.

Redakce Novin CK: Uz jste uvazoval o tom, co budete d&lat v diichodu?

Tomas Topfer: Tak to vim naprosto piesné (Smich). Dva dny zahradka, dva dny na rybach,
jeden den maria$, jeden den vnuk, jeden den se vénovat tomu, co bych chtél v§echno napsat. Ale
ono to pak asi viechno bude docela jinak...

Redakce Novin CK: V jakych divadelnich, filmovych &i televiznich rolich Vas v nejblizi
dob¢é mizeme vidét?

Tomas§ Topfer: Uz jsem zminil v divadle hru ,,Posledni doutnik“ a docela ur¢ité v novém
pokracovani televizniho seridlu ,,Nemocnice na kraji mésta®, ktery se pravé nataci.

Redakce Novin CK: Popularita mé své svétlé i stinné stranky Kterych zazivate vice?

Tomas Topfer: Urcité vice téch svétlych. Uz jen proto 7e na ty stinné stranky se rychle
zapomina. Ostatné stejne Jako v Zivoté na to nepiijemné.

Redakce Novin CK: Casu je malo, ale presto - mate Cas na n&jakého svého konicka? Kterého
tieba dnes zanedbavate, ale jednou se k nému vratite?

Tomas Topfer: Tak to je docela urcité rybatfeni, kde jsem vécny diletant, vé¢ny zacatecnik.
S mym kamaradem, se kterym na ryby chodim, si nelzeme, nepfedhém'me se, nerozpazujeme do
Siroka ruce, kdyZ nic nechytime, nelameme rekordy, uzivame si to u vody...

Redakce Novin CK: Jaka je pro Vés predstava nejkrasngjsi dovolené?

Tomas Topfer: Ja uz dneska ve svém véku netouzim nikam jezdit. O dovolené uz neopoustim
hotel. Spim, ¢tu, jim a uzivam si volna.

Redakce Novin CK: Kdybyste byl kouzelny dédecek z pohadky, jaké tii prani byste chtél
lidstvu splnit? Nebo sobé&?

Tomas Topfer: To je tézké piedstavit si, co si pieje lidstvo... Mozna, ze né€kde ve sveété maji
hlad, ale ti hladovéjici jsou tieba st'astnéjsi nez néktefi mnozi najedeni. Nekteti lidé tfeba nemayji
zavedenou elektiinu, plyn a dalsi civilizaéni vymozZenosti a jsou $tastnéjsi nez ti, kteti v§e maji.
A co bych ptal sob&? Jenom jedno - umfit zdravy... (Smich).

Rozhovor uskutecnil: Mgr: Josef Svejnoha, 2 foto z archivu Tomdse Topfera
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