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MANZELKA PREZIDENTA REPUBLIKY
PRIJALA BEZPRISPEVKOVE DARCE KRVE

Mila tradice pokracuje. Dne
14. listopadu 2006 piijala man-
Zelka prezidenta republiky Ing.
Livie Klausova, CSc. 25-Clen-
nou delegaci mnohondsobnych
bezpfispévkovych darci krve
(drzitelt Zlatych kiizti za 120 a
160 odbéri krve) z celé repub-
liky a predstavitelid Ceského
¢erveného kiize vedenou jeho
prezidentem RNDr. Markem
Juklem, Ph. D.

Prvni ddma Ceské republiky
byla opét velmi mild a srde¢nd. V ivodu setkdni podékovala ddrctim krve za jejich
dar nejcennéjsi, dar krve, ktery zachraiuje Zivoty a zdravi jejich spoluobcanti, a
pfedala jim maly upom]'nkovy dérek. Od prezidenta CCK pfevzala kvétiny as

uskutecnila Zivd beseda, kdy brzy padl pocétecni ostych darcikrve.
Kulturni program je vzdy malym prekvapenim. Tentokrat jim byli dva
mladi houslisté - studentka Prazské konzervatote Markéta JanouSkova

Cislo 1 - 2007

Cena 10,- K¢

ateprve 15-lety virtuos Jan Mracek - ktefi s bravurou a eleganci zahrali
skladby Bély Bartdka, Nicoly Paganiniho a Pabla de Sarasate. Slo skutec-
né o hluboky umélecky zdzitek.

Zavér pifjemného dopoledne v sidle ¢eskych kralii a prezidenti patiil
také jiz tradi¢né spolecné fotografii ucastniki slavnostniho setkdni a na-
sledujici prohlidce bézné nepiistupnych reprezentacnich prostor Prazské-
ho hradu s vykladem fundované priivodkyné. Mgr. Josef Svejnoha

Herecka Nad'a Konvalinkova je Zena mnoha tvafi. Divici se s jejim
vynikajicim herectvim mohou uz 1éta setkavat jak v divadle ABC, které
s touto populdrni umélkyni uvadi naptiklad inscenaci O. Wilda Jak je
diilezité miti Filipa, tak i na nékolika dalSich prazskych pédiich. Do-
movskou scénu stiidd s Divadlem U hasi¢d, Branickym divadlem ¢i
Divadlem Bez zdbradli. Jak sama pfizndvd, divadlo ji prosté bavi.
., VSechna predstaveni jsou takzvané zdjezdovky a mné cestovdni nijak
nevadi. S inscenaci Stika k obédu jezdime uz devét
let a na cestdch s Kvétou Fialovou, Libuskou Svor-
movou a Vaskem Postrdneckym toho mdme uZ hod-
né za sebou, “ tikd se smichem. V Branickém di-
vadle se na jednom jevisti setkdvd i se svou dcerou
Karolinou, s niZ hraje v situa¢ni komedii Antonina
Prochézky - S tvoji dcerou ne! ,, P¥i tomhle pred-
staveni mdm strasnou trému. Spis za Karolinu,
neZli za sebe, ale nastésti nemusim mit strach... “.

K nezapomenutelnym Nadinym rolim zcela jis-
té pati{ postava starostlivé matky z dspésného tele-
vizniho seridlu Bylo nds pét, natoceného podle ro-
manu Karla Poldcka. Nada Konvalinkovd si na
nezdjem filmaid nemtZe rozhodné stéZovat. V po-
sledni dob€ si zahrdla hned v né€kolika snimcich.
Zcela neddvno to bylo kuptikladu v komedii Jak
se kroti krokodyli a nebo ve filmu Obsluhoval
jsem anglického krdle. I kdyZ Nad'a béhem mésice
odehraje v priméru patnéct piedstaveni, stihne kromé toho i mnoho
dalsich aktivit: ,, Osm let jsem patronkou Nadace Rozum a cit. Mdme asi
avé sté péstounskych rodin po celé republice, kterym se snaZime financné
pomdhat. NaSe nadace navdzala kontakt s italskym méstem Caorle, kde
si deéti okamZité rozebiraji“. Nada se zapojila i do akce Do Zivota bez
obav, kterd se naopak vénuje dospivajicim détem.

NADA KONVALINKOVA A CERVENY KRIZ

O tom, Ze ma Nad’a k lidem blizko presvédcuje svoje priznivce i na
akei OS CCK v Podébradech, kde se koncem roku 2006 zii¢astnila
ocenéni mnohonésobnych bezprispévkovych darci krve. Tam jsme ji
na zavér slavnostniho odpoledne poloZili i nasi zndmou otdzku:

Redakce Novin CK: ,,Co se Vam vybavi, kdyz slysite o Cerveném kifzi

Nada Konvalinkova: ,,Svycarsko! Ale takova odpovéd by vis ale
asi neuspokojila (Smich). .. S Cervenym kiiZem jsem pfisla do kontaktu
uplné neddvno. Pri natdceni filmu, ktery reziroval
Jif{ Menzel - Obsluhoval jsem anglického krdle,
kde hraji zdravotn{ sestru. A protoZe jsme se v ném
alespori na skok vritili do slavné prvorepublikové
éry, nemohl na mém kostymu chybét praptivodn{
znak Cerveného kiiZe, bez kterého by to ani nebylo
ono. Pokud je mi zndmo, rekvizitdfi ho sehnali az
na Utadu Ceského erveného kiize na Malé Strang
a jd si ho nakonec mohla pfipnout na uniformu.

K Cervenému k¥4Zi mam opravdu nesmirnou
uctu, protoze v ném vzdycky jde o to nékomu
pomoct. Pomahat nam tifeba nemusi jit hned,
ale postupem casu tak, jak ¢lovék starne, k tomu
logicky dospéje. A je moc dobre, Ze se stale jesté
najde hodné takovych nadSencii. Dnesek to ostat-
né tady v Podébradech jen potvrzuje. Mezi bez-
ptispévkovymi dérci krve nejsem poprvé. Vzpomi-
nam kolikrit jsme jen v Abicku pro né hrdli. Uz
proto, Ze jsem sama krev nikdy nedarovala, jsem pro takové publikum
hrozné rdda vystupovala a dodnes se s nim také setkdvam.

Cerveny ki{z na3tésti sdruzuje tisice dobrovolniki, na které je mozné
se spolehnout. V Zivoté je pteci fada momentd, kdy je ¢lovék odkdzan
na jiné. Bez pomoci v§imavého okoli by také mohl jednoho dne piijit
konec.... Text a foto: Otto Lokaj
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O RODINNEM STRIBRE V CCK

Pod pojmem rodinné stiibro se zpravidla mysli - to nejlepsi, co mame,
co udrzujeme, Cistime, ¢im se chlubime. V definici tohoto pojmu si lidé
zpravidla rozumi. Pfedstavy o tom, co do tohoto pojmu zahrnout, jesté
mimo stifbrné piibory, se vSak jiz rizni. V nasi ndrodni spolecnosti stiibr-
né pribory nemdme. Co je tedy pro nds to nejlepsi, co budeme hyckat,
udrzovat, rozvijet? Co je to?

Kdysi kdosi na nasich setkanich ticelové hovoril jako o rodinném
stiibte v CCK o jeho starych nemovitostech, zimcich, budovich, kte-
ré vlastnime. Zcela pominul jejich dlouhodoby stav, moznosti jejich uziti,
ndrocnost oprav, jejich ekonomické moznosti. Pe-
devs§im mizivou ndvratnost obrovskych investic
nejen na udrzbu, ale na jejich pfestavbu z byvalych
reprezentacnich sidel feuddld na ubytovact, zdra-
votni ¢i Skolici zafizent, poskytujici k provozovani
takovych ¢innosti alespon evropsky standard uby-
tovéni a provozniho zdzemi.

Snazili jsme se nalézt rozumné feSent, nékteré nemo-
vitosti se snazime ¢dste¢nou rekonstrukei udrzet v pro-
vozu. Znamenalo to naklady v desitkéch milionti korun.
Vysledek nikdy neodpovidd vloZenym prostied-
ktim. Je to jenom kapka v moii. Napiiklad zdamek Bu-
kovany, kde je naSe odbornd détskd lécebna, by potie- [
boval na tplnou rekonstrukci ¢dstku, kterd dvakrdt pre- [
vy3uje jeho soucasnou cenu. Snazili jsme se nalézt vhod-
ného investora, ale vySe ndkladti a hrozba dozoru ze
strany pamatkaii kazdého odradila.

Staré objekty nejsou nasim rodinnym stribrem. Na né€ prosté nemd-
me. Vyjimkou je sidlo ustredi CCK v Praze v Thunovské 18. To miize
svojf adresou, reprezentativnim vzhledem pfispivat k vytvédfeni pozitivniho
image nasi ndrodni spole¢nosti, jako nejvétsi humanitdrni organizace v nasi
zemi. Ostatn€ je i symbolické, Ze pfi pohledu z Hradu, z jeho reprezentac-
nich prostor, vidite vlajici prapor Cerveného kiiZe. To ale jisté neni to hlavni.
Abychom mohli dal nést tento prapor, ktery znamend nadéji pro mnoho lidi,
ktefi potfebuji pomoc nyni nebo ji budou potifebovat v budoucnosti, musi-
me opatrovat a rozvijet nase skutecné rodinné sti'ibro. A co je to tedy?

Predevsim je to nas program, nase ¢innosti, které jsou stdle jesté
jedinec¢né a pro jejichz realizaci jsme v posledni dobé vytvorili velmi
dobré podminky.

Mém na mysli pfedevsim vyuku prvni pomoci. Mame stovky kvalitnich
instruktori, mame u¢ebnice, na OS CCK je ikvalitni technické vybaventi pro
vyuku, konkurence na nds zatim (!) nemd. Déle je to mySlenka Humanitar-
nich jednotek CCK, schopnych pii velkych katastrofdch zorganizovat a

Diim seniorit Hvézda v Praze 6

zajistit pro vetsi pocet evakuovanych osob podminky k slusnému pieziti po
nezbytnou dobu. Pii realizaci této myslenky je to vyznamnd pomoc nejen pro
postiZené, ale také pro stdtni spravu. Humanitdrni jednotky postupné vytvafi-
me. Jde to ale t¢Zce a pomalu. BohuZzel jsou i OS CCK, které stdle nepochopily
obrovsky vyznam této prce a pfipravenost pouze predstiraji.

Propagace a oceiovani bezprispévkovych darci krve, dalsi z nasich
vyznamnych programti. Opét vyjimecna zdleZitost, kterd je na riizné drovni
realizovand Ceskym cervenym kiizem. Na slu$né drovni ale bohuZel prevazné
v &asti ocenovani ddred; propagace je feSena nedostatecné nebo viibec. Program,
_ ktery md pred sebou velkou budoucnost, je oblast
poskytovani sluzeb senioriim. Mam na mysli sluz-
by ubytovaci, zdravotni, socidlni, pfipadné i jiné. I
zde je nékteré OS CCK zacaly poskytovat za nasi
™ podpory jiz pred lety. Je to ale malo. Musime ddle
8 rozvijet podminky pro jejich poskytovani a torych-
¥ | le. Pfedevsim tady je na misté ziskdvat a predevsim
budovat nové objekty pro ubytovani seniorti a po-
| skytovani nezbytnych sluzeb nejen v misté, aleitzv.
l| pres ulici. Zde stdle pozadavky pievazuji nad nabid-

kou.
> Pro realizaci téchto hlavnich programti a nejen
jich, je zapotiebi kvalifikovanych lidi, schopnych
| a ochotnych skutecné pracovat, nékdy i drit.

Upifmné feceno, téch mnoho nemdme. Proto i oni

jsou nasim rodinnym stiibrem.

Uplné nakonec Ize do tohoto pojmu zatadit i nage zkusenosti. Pozitivni
i negativni. Téch uplynulych $estnact let budovani CCK v novych podmin-
kéch jich pfineslo velmi mnoho. Ani na né nesmime zapomenout.

A proto vy, ktefi se jenom vezete, predstirdte praci, zdjem a mnohdy i
vysledky, zamyslete se nad sebou. Jisté vds jiz napadl dlouhy kriticky
projev, kde jsou na zacdtku velké objektivni problémy a nedostatky dru-
hych a nakonci uz nevite, co jste chtéli fici. Nic radéji nefikejte. Prenechej-
te své misto schopnym a pracovitéjsim.

Ale predevsim se Vy vSichni, ktefi to myslite se svymi aktivitami, praci
v Ceském Cerveném kiiZi skutecné vazné, zamyslete. Nad tim, jak toto rodinné
stifbro budeme uZzivat, rozvijet arozmnoZovat. VyuZijte to ve své praci. Mdte-
li dobry ndpad, uskutecnéte ho a podélte se o zkuSenosti s ostatnimi.

Ceka nds stdle mnoho prace a podminky nebudou jednoduché. Staci se
jen trochu rozhlédnout. Musime se snazit v§e pozitivni, co mdme a o ¢em
hovoril tento pfispévek, co nejlépe a nejrychleji uchopit a pracovat. K
tomu Vdm pfeji mnoho zdravi, zdravého rozumu a schopnych spolupra-
covnikd. JUDw. Jiii Prochdzka, feditel Uradu CCK

ZAHRANICNI AKTIVITY CCK

JEDNANI NA EU V BRUSELU

Ve dnech 8. - 10. 11. 2006 se feditel Uradu CCK JUDT. Ji¥i Prochizka
a pracovnice zahrani¢niho tseku Utadu CCK Linda Sochorovi zicastni-
li v Bruselu vyrocmho zaseddni pfedstaviteli ndrodnich spole¢nosti Cer-
veného kifze ze zemi Evropské unie poiddaného Kancelaii CK pii EU.
Projedndvany byly zejména pldny spoluprice na rok 2007.

MEZINARODNI KONFERENCE
O ALICI MASARYKOVE

Delegace CCK (Cestnd prezi-
dentka CCK Viktorie Spidlova,
prezident CCK RNDr. Marek
Jukl, Ph. D. afeditel Uradu CCK
JUDr. Jiri Prochazka) se ve
dnech 23. - 24. 11. 2006 zicast-
nila ve slovenském Martiné me-
zindrodni védecké konference
,Cerveny kiiz, Alice G. Masa-
| rykova a Slovensko*. Konfe-

renci uspofddal Slovensky CKa
Muzeum Slovenského CK ve spoluprici s Ustavem oietiovatelstvi Jesse-
niové lékarské fakulty UK v Martiné€ pod zastitou prvni ddmy SR pani
Silvie GaSparovicové pfi pfileZitosti 40. vyro¢i dmrti PhDr. Alice G.
Masarykové a 125. vyro¢i vzniku prvmch spolki CK na Slovensku. Pi
zahdjeni konference mezi vyznamnymi hosty prednesla zdravici i Cestnd
prezidentka CCK pani Viktorie Spidlova. Konference se konala v Ustavu
Milana Rastislava Stefanika v Martiné a mezi 22 odbornymi prednagkami
odbornikii ze slovenskych a ¢eskych védeckych udstavi a vysokych §kol
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byla i vystoupeni komtesy Silvie z Limericku z Britského CK avedouciho
tiseku odbornych ¢innosti Uradu CCK z Prahy Mgr. Josefa Svejnohy na
téma ,,Alice Masarykovd a Mezindrodn{ hnuti Cerveného kiize*. Utastnici
konference také navitivili v Muzeu Slovenského CK v Marting vystavu
. Turiec a Slovensko Alice G. Masarykové* pfipravenou feditelkou tohoto
muzea a hlavn{ organizatorkou konference PhDr. Zorou Mintélovou.

MADARSKY CK OSLAVOVAL

Ve dnech 22. - 24. 11. 2006 uspoiddal Madarsky CK v Budapesti
slavnostni zasedani ke 125. vyroéi zalozeni Madarského CK spolenou S
konferenci k problematice bezptispévkového ddrcovstvi krve. Cesky cer-
veny kfiZ na téchto akcich zastupovala Linda Sochorova, pracovnice
zahrani¢niho tiseku Utadu CCK.

PORADA K SIRENI MHP

Ve dnech 7. - 10. 12. 2006 se v Budape§ti uskute¢nila porada zdstupcti
stiedoevropskych narodnich spole¢nosti CK svoland Regiondlni delegaci
Mezindrodniho vyboru CK. Porada byla vénovdna otdzkdm $ifen{ mezi-
néarodniho humanitarniho prava a CCK na ni zastupovali prezident ( CCK
RNDr. Marek Jukl, Ph. D. a pracovnice zahrani¢niho tseku Utadu
CCK Linda Sochorovi

ZASEDANI VE VIDNI

Poradu nédrodnich koordinétord evropské kampané ,,Bezpe¢nost déti na
silnicich“ svolala na dny 5. - 6. 12. 2006 do Vidné Mezindrodni federace
CK a CP spolu s Kancelati CK pii EU. Na programu byla piiprava této
kampané na rok 2007. CCK na této poradé zastupoval pracovnik dseku
odbornych &nnosti Ufadu CCK Ing. Pavel Stajer, CSc.




VYKONNA RADA CCK 9. 12. 2006

Vykonna rada CCK na tomto svém zaseddni projednala a schvilila
névrh Easového planu zasedani Vykonné rady CCK, Komor CCK a Shro-
mazdéni delegati CCK na rok 2007 - kvéten 2008 a rdmcovy plén &innosti
CCK na stejné obdobi, dile plan zahrani¢nich stykd CCK narok 2007 a
ndvrh poradatel krajskych a republikovych soutézi CCK v prvni pomoci
narok 2007. Schvdlila rovnéZ ndvrh na udéleni Medaile Florence Nightin-
galové, ndvrh na mimorddné udéleni zlaté Medaile prof. Jana Janského,
Zzadost o poskytnuti ptjicky OS CCK Jablonec nad Nisou, Zidost o prodlouzent
splatnosti ptijcky OS CCK Pelhiimov a potvrdila Rozhodnuti prezidenta CCK
tykajici se rozsiteni Zakladni normy zdravotnickych znalosti v prvni pomoci pro
pedagogické pracovniky ze 12 na 20 hodin v souvislosti s udélenim Akreditace
Ministerstva $kolstvi, mlddeZe a t&lovychovy CR pro OS CCK na tento typ
$koleni. Vykonna rada CCK schvalila rovnéZ s i¢innosti od 1. 1. 2007 piejme-
novéni dosavadniho OS CCK Praha 7+1 na OS CCK Praha 7 a dle schvalila
od stejného data registraci nové zalozeného OS CCK Praha 1.

V ramci informacnich zprav vzala Vykonnd rada CCK na védomi Zpré-
vu o ¢innosti prezidenta CCK a Utadu CCK a piehled aktivit Utadu CCK
a 0S8 CCK se sdélovacimi prostiedky za uplynulé obdobi. Ddle vzala na
védomi informace o zaseddni Komor CCK, o piedavani Zlatych kiizi
mnohondsobnym BDK v roce 2006, informace o ustfednich Skolenich
CCK zarok 2006 a zpravy ze zahrani¢nich sluzebnich cest.

ZASEDANI KOMOR CCK

Dne 11. 11. 2006 se v Praze uskute¢nilo zaseddni Ceské komory CCK,
které fidila jeji predsedkyné a prvni viceprezidentka CCK JUDT. Jana
Lexova, ktera rovnéZ podala informace o zasedanich Vykonné rady CCK
za uplynulé obdobi. Reditel Uradu CCK JUDr. Ji¥i Prochazka seznamil
delegity s ¢innosti Uradu CCK za uplynulych 6 mésicii, prezident CCK
RNDr. Marek Jukl, Ph. D. podal informaci ze zaseddni XXIX. Mezind-
rodni konference CK a CP.

Zasedani Moravskoslezské komory CCK v Pierové dne 25. 11. 2006
tidil prezident CCK RNDr. Marek Jukl, Ph. D., ktery delegaty informo-
val o zaseddnich Vykonné rady CCK. Reditel Uradu CCK JUDr. Jiki
Prochizka podal, stejné jako na Ceské komoie CCK, zpravu o aktivitéch
Utadu CCK za uplynulé obdob.

VYZNAMENANI CCK
NA STAROMESTSKE RADNICI V PRAZE

Historickd Brozikova sin
Staroméstské radnice v Praze
byla dne 6. 12. 2006 mistem,
kde byla pfeddvédna vyzname-
nani CCK ,,Za dlouholetou pra-
ci* (20 zaslouZzilym ¢lentim a
funkcionaitm CCK) a plakety
CCK ,,Za zéchranu Zivota“ za
rok 2006 (16 osobam, které
véasnym a spravnym poskyt-
nutim prvni pomoci pfispély k
zdchrané lidského Zivota). Uvodni projevy prednesli ¢estnd prezidentka
CCK Viktorie Spidlova, prezident CCK RNDr. Marek Jukl, Ph. D. a
¢len Rady Zastupitelstva Hlavniho mésta Prahy Mgr. Milan Pesak, ktef{
spolu s feditelem Utadu CCK JUDr. Jifim Prochédzkou vyznamendni
predavali. O hodnotny kulturni program se postarali Zdci Zdkladni umé-
lecké $koly z Prahy 5. Pfi malém obcerstveni probihala neformdlni Ziva
beseda tastniki této slavnostni akce s piedstaviteli CCK.

KYTICE CCK NA HROB ALICE MASARYKOVE

U piilezitosti 40. vyro¢i imrti zakladatelky a dlouholeté prvni predsed-
kyné CSCK PhDr. Alice Masarykové polozili dne 29. 11. 2006 na jeji
hrob v Lanech kytici se stuhami Cerveného kiize prezident CCK RNDr.
Marek Jukl, Ph. D., feditel Uradu CCK JUDr. Ji¥i Prochézka a vedou-
ci iseku odbornych ¢innosti Uradu CCK Mgr. Josef Svejnoha. Naviti-
vili rovnéz Pamétni sifi dr. Alice Masarykové a Muzeum T. G. Masaryka
v Lanech.

ZLATE KRIZE PRO MNOHONASOBNE BDK

Dne 2. 12. 2006 se uskutecnilo v hotelu Atom v Ostravé druhé leto$ni
slavnostni preddvani Zlatych kiizi 1. tiidy (za 160 odbért krve) a 2. tiidy
(za 120 odbéri krve) celkem 122 mnohondsobnym bezpiispévkovym
dérciim krve - tentokrat z Moravy. Hlavni projev piednesl prezident CCK
RNDr. Marek Jukl, Ph. D., z jehoZ rukou darci krve toto prestizn{
vyznamenani CCK piebirali. Mezi vyznamnymi hosty nechybéli namés-
tek hejtmana Moravskoslezského kraje Be. Petr Adamec, priméika Krev-
niho centra v Ostravé MUDF. Zuzana Cermakova, ¢len Vykonné rady
CCK Ivan Mitana, zistupci zdravotnich pojiitoven a piedstavitelé spo-
lupracujiciho OS CCK Ostrava. O hodnotné kulturni vystoupent se po-
starali ¢lenové Ndrodniho moravskoslezského divadla.

NOVE EDICNI TITULY CCK

V poslednich tydnech vydal Uiad CCK v upravenych reedicich nékolik
jiz rozebranych edi¢nich tituld:
e Omalovanky s tématikou prvni pomoci
¢ Didr mladého zdravotnika
e Zivot zachraiiujici ikony

SPOLUPRACE CCKA NAKLADATELSTVI GRADA

V zavéru roku 2006 spatfila svétlo svéta
prvni vlastovka nové spoluprdce mezi Uta-
dem Ceského erveného kfiZe a renomova-
nym nakladatelstvim Grada Praha. Na pultech
knihkupectvi v celé CR se objevil prvni spo-
le¢né vydany edi¢nf titul dlouholetého aktivni-
ho spolupracovnika CCK MUDr. Pavla Srn-
ského nazvany Prvni pomoc u déti. Véiime,
Ze se brzy na cestu za dychtivymi ¢tendfi vy-
daji dalsi spole¢né piipravované knihy. Kaz-
dopddné nakladatelstvi Grada patii velké po-
dékovani.

MAME JIZ 78 OS CCK

0d 1. ledna 2007 se rodina Oblastnich spolkii CCK opét o jeden OS
CCK rozrostla. Misto dosavadniho spolecného OS CCK Praha 7+1 ptisobi
nové dva samostatné Oblastni spolky CCK - OS CCK Praha 7 a nové také
0S CCK Praha 1. Znamend to, Ze od tohoto data tvoif organiza&ni struktu-
ru CCK v CR 78 OS CCK (misto dosavadnich 77) a v Hlavnim mé&sté
Praze pak 7 OS CCK (misto dosavadnich 6). Piejeme ob&ma samostatnym
0S8 CCK, aby se jim prace dafila.

TRADICE VANOCNI HVEZDY ZALOZENA

Ne, nejednd se o tiskovou chybu. Vdno&ni Hvézda nenf jen zndmd kytka
(v tom piipadé s malym h), ale také rodici se tradice vano¢nich posezeni s
obyvateli Domu seniort CCK Hvé&zda (proto to velké H v ndzvu).

Rok 2005 byl prvnim rokem plného
provozu nového domu seniorti a tak
ndm pfislo pfirozené, Ze jsme pro naSe
nové obyvatele usporadali slavnostni
Stédrovecerni vecefi s nezbytnym kap-
rem, bramborovym saldtem, rybi po-
1évkou, stromeckem a malymi dérky.

V roce 2006 uz bylo zcela samoziej-
mé, Ze jsme tuto akci usporddali znovu.
Jen jsme ji troSku vylepsili novymi tali-
fi, sklenicemi a piibory, aby nebyl ,.kazdy pes jind ves*. Atmosféra a ndlada
byla ale stejné pt{jemnd, pratelskd a také veseld, coZ dokladd i fotografie.

Velky dik za uspordddni této akce (ale nejen za ni) patif vedouci domu
seniorti pani Ot¢endskové a jejimu manzelovi, ktery coby ddrzbat - vSeumél
a dobrd duse domu pomdhd nasim seniorim s rtiznymi drobnostmi.

Dékujeme vSem seniortim, ktef{ si vybrali nd§ Dim seniord Hvézda za
své nové bydlisté a prejeme jim do roku 2007 hlavné hodné zdravi a aby
se jim u nds libilo. Dr. Josef Konecny
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CVICENI ZACHRANARU
V HRADCI KRALOVE

Namétové cviceni provéfilo sily dobrovolnych
zéchrandid. Z rozhodnuti primétora mésta Hradce
Kralové Ing. Otakara DiviSka se pfedem utajené
cviceni uskutecnilo ve vecernich hodindch 30. lis-
topadu 2006 na hradeckém letisti. Na misto mimo-
fddné uddlosti byli povoldni ¢lenové Humanitdrni
jednotky CCK Hradec Krdlové a méstské Sbory
dobrovolnych hasi¢i. O bezpe¢nost v misté nestés-
ti se starala Méstska policie Hradec Krdlové.

Zachranafri
byli podle pfi-
praveného scé-
néafe povolani k
pozéaru ubytov-
ny na hradec-
kém letiSti. V
nebezpecnych a
silné zakoufe-
nych prostorech
se nachdzel nezndmy pocCet zasazenych a zrané-
nych osob. Ukolem hasi¢i bylo lidi najit a do-
pravit do bezpeci, kde je piedali zdravotnikim.
Ti se postarali o prvotn{ oSetieni a pripravili zra-
néné k predani zdchranné sluzbé.

Zasah komplikovaly tma, chladné pocasi, ale i
vSudepfitomny dym. Uz kritce po piijezdu na
misto nestésti bylo jasné, Ze se jednd o znacné
komplikovanou situaci. Hasic¢i postupné ze zakou-
fenych nezndmych prostor vynaseli zranéné. Je-
jich pocet se zastavil na Sesti. Nejcastéji se jednalo
o popdleniny, otravy z nadychani koufe nebo zlo-
meniny. Nektefi postiZeni byli v bezvédomi.

Zdravotnici hradeckého Cerveného kiize méli
plné ruce prace, zatimco hasici prohleddvali ostat-
ni budovy a dalsi ¢lenové Humanitdrni jednotky
0S8 CCK Hradec Krilové se snazili od osetie-
nych osob zjistit informace dileZité k jejich iden-
tifikaci. Kdyz uz se zddlo, Ze nejhorsi situaci se
podaftilo zvladnout, nasli hasi¢i v dalsi budové
druhou skupinu zranénych. Celkovy pocet zasa-
Zenych osob se tak rdzem zvyS$il na dvandct.

Zhruba po hodiné a piil byli vSichni postiZeni
nalezeni, oSetfeni a postupné je zdravotnici Cer-
veného kiize preddvali zdchranné sluzbé. Sbory
dobrovolnych hasict jesté pokracovaly v likvida-
ci pozaru. Cviceni provéfilo prfedevs§im pfiprave-
nost hradeckych zachranafti na rozsahlé mimo-
fadné uddlosti, kdy je nutné nasadit v§echny do-
stupné sily a prostfedky. Provéfila se soucasné i
schopnost vzdjemné komunikace a organizace na
misté nestésti. Podle prvnich vyhodnoceni se za-
vazné problémy neobjevily. Lukds Pochyly,

predseda OS CCK Hradec Krdlové

HUMANITARNIJEDNOTKY CCK
V CESKEM KRUMLOVE

V patek nds pfivital kulturni dim v Brlohu
s voilavou vecCefi na stole. Ptte se koho? Prece
¢leny OS Mlddeze CCK Cesky Krumlov, ¢leny
Sborti dobrovolnych hasi¢t z Dolntho Dvoristé
a domdciho Brlohu a Cleny Vodni zdchranné
sluzby CCK. Organizdtory cvi¢eni uskutedng-
ného ve dnech 10. - 12. 11. 2006 byli Petra
Celoudovi a Pavel Fosum.

Hodinu po vecefi byla akce oficidlné zahdje-
na. Ujasnili jsme si pojmy, fekli svd pfani a ocekd-
véni od této akce, byli ndm piedstaveni hosté z Ces-
kobudéjovického CCK, apod. Obsahem prvni pred-
nasky byla teorie o spravné rojnici. Abychom nebyli
jen u teorie, §li jsme se obléci do teplého obleceni a
vyrazili jsme do lesa, kde ndS cekaly Ctyfi ztracené
déti. Terén nebyl jednoduchy, byla tam trnitd kiovis-
ka a jiné lesni prekazky. Usp&sné jsme viechny ztra-
cené déti nasli a poskytli jim oSetfeni. Jako tfeSnic-
kou na dortu ndm byla sekta, kterd chtéla spachat

sebevrazdu. Vrtili jsme se do salénku a zhodnotili
akci. Unava nés ukolébala do postylek.

Sobotnim dopolednem nds provedla prednaska
o KPR a nés zasah pii autonehodé. Kostelni hodi-
ny odbily 12. hodinu a my jsme se §li naobédvat.
Po chutném obidku ndm hasici ukdzali dychaci
pristroje. Sami jsme si je i vyzkouseli. Musim fict:
,Je fakt téZkej, nezavidim jim, Ze to musi nosit“. Z
hospody se rdzem stalo evakuacni stfedisko pro
25 lidi; nasim dal$im tkolem bylo o né pecovat.
Byly to déticky z podzimniho tdbora, na kterém
se vyskytlo stfevni onemocnéni. RozloZena lehat-
ka byla po celé chodbg, déti si hrdly hry, hrdly i na
vlastn{ hudebni nastroj, zkratka atmosféra neméla
chybu. Zdravé déticky byly ubytovdny v naSem
salonku, kde si povidaly pohadky. I tam byla skvéla
atmosféra. Po rozdani veceii byla akce ukoncena.
Figuranti po zmrzlinovém vybuchu odesli domi.
My jsme si zhodnotili odpoledni akci.

Posledni vecer jsme si uZzili ve velkém, jelikoz
se konala diskotéka pro vefejnost. Nenechali jsme
se zahanbit a pafrili jsme a parili. Tanec stiidal ku-
le¢nik a stolni fotbdlek. ZaslouZen€ jsme si vSichni
uzivali. Dobrd ndlada z nds jen srSela. Rikd se, ze v
tom nejlep$im se md prestat. Nevim, jestli jsme
dosahli toho nejlepsiho, ale museli jsme prestat,
protoZe se strhla rvacka a my museli opravdu za-
sahovat. Mistni hospodsky byl zranén. Mél rozbi-
tou hlavu, ¢iSnice byla v Soku a omdlela ndm.
Diky nasi pohotovosti a zkuSenosti jsme poskytli
prvni pomoc a pfivolali zdchranku. Zavieli jsme
hospodu. Néktefi sli juchat na pokoj a néktefi vy-
cerpané uléhali do postylek.

V  nedéli
jsme si prove-
fili, jak jsme
statni a udélali
jsme si sami
snidani. Dopo-
ledne jsme se
ucili topografii.
KdyZnambylo
vSechno vy-
svétleno, §li
jsme se za pomoci nacrtu a buzoly orientovat ven.
Odhadovali jsme vzdalenost, ur¢ovali stupné, strany
a jiné dovednosti. VSichni jsme uvitali teplicko uby-
tovny, kdyz se k tomu pfidala i linouci viin¢ obédu,
nic nemélo chybu. Sbalili jsme si a spokojené plni
zdzitkll a novych poznatkid jsme odjizdéli domi.

Tradici se stala hmotnd vzpominka na konec.
U této akce ji hleddte marné. Oslovila jsem néko-
lik 1idi, abych se jich zeptala: ,,Jakd hmotnd véc
Vam pfipomene Humanitdrni jednotky Brloh
20067 Vsichni kr¢ili rameny. Az kdyZ se roz-
vedla diskuze na toto téma, pdr inteligentnich
lidi feklo: ,,Zadnd véc neni. Humanitdrni jednot-
ky t& obohacuji po psychické strance®. Nenasla
jsem ani jeden argument, kterym bych mohla
toto tvrzeni vyvrdtit. Musim jen souhlasit! Sice
jste ted precetli, co jsme za cely vikend délali,
moznd jste si n€které situace predstavovali, ale
nic Vdm to nedalo. Skoda. Chcete byt také obo-
haceni o véci, které se nedaji popsat? Pfisté po-
jedte s ndmi. Karolina Gondekovd,

0S CCK Cesky Krumlov

HERECKA NADA KONVALINKOVA
MEZI DARCI KRVE

Zatdtek listopadu lofiského roku v Podébradech patfil
darctim krve. Mistnf OS CCK Nymburk se sidlem v
Podébradech tady v ttery 7. listopadu 2006 ocenil 36
mnohondsobnych bezpiispévkovych dérci krve. Tra-
di¢niho setkani zdejstho Klubu dérci krve (KDK) se
kromé hlavnich aktér zicastnili i zdstupci radnice,
Utadu price a pracovnici VZP a ZP MV CR. Z rukou
piedstaviteld OS CCK a mésta prevzalo 16 BDK zlatou
a 20 BDK stitbrnou Medaili prof. Janského.
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Jak ndm prozradi-
la predsedkyné¢ KDK
Petra Hajkova, mezi
ocenénymi byl i pan
Vesely z Nymburka za
80 bezptispévkovych
odbért krve. K vyji-
mec¢nym okamziktim
slavnostniho aktu pfi-
spéla znama herecka
Nada Konvalinkov4, kterd sklidila zaslouzeny po-
tlesk za svoje vystoupeni i netradi¢ni tlohu pii sa-
motném preddvani medailf ocenénym darcim krve.
To, Ze si v Podébradech bezpiispévkového dar-
covstvi krve védzi, dokazuje i Sirokd participace spon-
zort. Hodnotné ceny pro drzitele Zlaté plakety prof.
Janského napiiklad vénovala VZP, ktefi diky ni
absolvuji lazefisky rehabilitatni pobyt v Teplicich.
Podékovani patii i ZP MV CR za nemaly finanéni
piispévek na jejich tydenni lécebny pobyt v ldz-
nich v Bechyni ¢i v Podébradech.

Text a foto: Otto Lokaj

VANOCNI STROM V BRNE

Rozsvicenim Té&sno-
hlidkova Vdno¢niho stro-
mu Cerveného kiiZe na
Nameésti Svobody zaca-
ly 1. prosince 2006 tra-
di¢ni Vdnoce v Brné. Az
do 7. 1. 2007 se na po-
diu mezi krdmky vanoc-
ni vesnicky v koledovd-
ni vystiidalo 1855 ucin-
kujicich z Brna a okoli.
Pod rozsvicenym stromem je kasicka urcend pro
charitativni sbirku OS CCK Brno-mésto na po-
moc nejpotiebnéj$im détem a seniordm. V ka-
si¢ce se nakonec celkem seslo 947 138,- K¢&.

KLUB DARCU KRVE
KROMERIZSKA

Dne 24. 11. 2006 se seslo vyrocni shromazdéni
aktivniho Klubu darci krve (KDK) Kromériz-
ska, ktery md pies 300 ¢lenti. Ocenéni byli ,,jubi-
lanti-ddrci“ za 50, 60, 70, 80, 90 odbérd ,,plné
krve* a FrantiSek Sykora z Morkovic za 120 dart
krve. Kazdy obdrzel vinovy pohdr s uvedenim ju-
bilejntho poctu dart krve.

Jubilantim blahopfdli primdika Transfuzn{ sta-
nice MUDr. Zdena Hiebackova, feditel Ufadu
08 CCK Kroméiiz, zdstupci zdravotnich pojisto-
ven a také statutdrni zdstupce hejtmana Zlinského
kraje Vojtéch Jurcik, ktery je sam darce krve,
¢lenem KDK a v tydnu po kondni shromdzdén{
absolvoval svij jubilejni 50. odbér krve (viz foto).

V priibéhu roku
organizuje KDK
Kromérfizska
ozdravné pobyty
vikendové na jare
a na podzim v tu-
zemsku a v cervnu
v Chorvatsku na
Rabu i pro rodinné
piislusniky, Détsky den, sportovni akce, vylety, na-
v§tévy termdlnich 1dzni a koupalist, ndvstévy divadel,
aj. Svou ¢innost pravidelné prezentuje na vystaveé k
,.Mésici pro neziskovy sektor* v knihovné Kromériz-
ska. V roce 2001 zasadili zastupci KDK v Podzdmec-
ké zahradé Strom tisiciletf, lipu malolistou, s tabulkou,
na které stoji: ,,At miza tohoto stromu po staleti
predstavuje mizu nejcennéjsi, krev, kterou obétuji
darci krve okresu pro své spoluob¢any*“.

Adolf Kalabus, zaklddajict

¢len a cestny predseda KDK Kromérizska



ING. LIVIA KLAUSOVA, CSC.

Pozvani k rozhovoru tentokrat piijala nase prvni ddma, manzelka prezi-
denta Ceské republiky Ing. Livia Klausovd, CSc. a ochotné odpovédéla
na nase tentokrat ponékud upravené tradicni otdzky.

Otazka: Vizend pani Klausovd, miZete se ndm trochu pfedstavit?

Odpovéd: Narodila jsem se v Bratislavé a pochdzim z péti déti. Vystudovala
jsem Vysokou Skolu ekonomickou, obor zahrani¢ni obchod a poté kratce
pracovala v PZO Centrotex. V letech 1967 - 1993 jsem piisobila v Ekonomic-
kém tstavu Ceskoslovenské akademie véd jako odbornd a pozdéji védecka
pracovnice. Zabyvala jsem se pfedevsim problematikou mezinarodnich finan-
ci a mezindrodnich ménovych instituci. V letech 1994 - 2000 jsem byla vykon-
nou tajemnici Ceské spolecnosti ekonomické. Pidsobila jsem ve tfech dozor-
¢ich raddch. Jiz vice nez 10 let jsem patronkou Nadace pro transplantaci kostn{
drené a spolu se svym muZem jsem zaloZila Nadac¢ni fond manZeld Livie a
Viclava Klausovych, ktery se vénuje hlavné vzdélavani. Aktivné hovoifm
rusky, francouzsky a anglicky, mam rdda vytvarné umeéni, hudbu, balet, tvor-
bu interiéri a zahrad. S Viclavem Klausem jsem se sezndmila na fakulté, mame
spolu dva syny a také jiz pét vnoucat. Syn Viclav je feditelem soukromého
gymndzia v Praze a syn Jan je finan¢nim analytikem.

Otdzka: Jste manZelka prezidenta republiky. Jaké to je byt manzelkou
hlavy statu?

Odpovéd: Byt manzelkou prezidenta je priace na plny tvazek. Mnoho
aktivit, které se pfipravuji a organizuji v Kanceldfi prezidenta republiky, se
mnou uzce souvisi. Minimdlné tim, Ze jsem pfitomna témto akcim a Ze se
na jejich pfipravé aktivné podilim. Kromé toho mam vlastni aktivity sou-
visejici s roli manzelky prezidenta.

Otazka: Co je pro Vés na roli manZelky prezidenta republiky nejpifjem-
néjsi?

Odpovéd: Setkdvani s lidmi. V roli manZelky prezidenta potkdvdm mno-

ho lidi. To, Ze se mnou hovofi, Ze mi sdéluji
své pifjemné i smutné piibéhy nebo mi chtéji
alespon podat ruku, to je velmi pékny pocit.
Tési mé to a ddvd mi to energii. Radost mi
také délaji kvétiny, které dostavam.

Otazka: Co povazujete ve své dosavadni
praci za nejvetsi uspéch?

Odpovéd: V prvnich letech v roli manzel-
ky prezidenta jsem se vénovala zdmku v Ld-
nech a to nejen interiéru. Mym prfanim bylo,
aby tento diim, kde pobyval nds prvni prezi-
dent T. G. Masaryk, umistény v krasné ptiro-
dé, znovu ozil. Myslim, Ze se to dafi. Kazdo-
ro¢né se zde konaji setkdni manZzelek
velvyslanct pracujicich v Ceské republice i
manzZelek nasich velvyslanci pasobicich v za-
hrani¢i. Lany navstivili néktefi z evropskych
prezidentd, letos se zde konalo spolecné se-
tkdni ctyf prezidentﬁ tzv. ViSegradské skupi-
ny. Z promény Lan mam velkou radost.

Otazka: Jaky je V4§ vztah k aktivitim Ceského Gerveného kiize? Co Vis
z jeho ¢innosti nejvice zajima?

Odpoved’ Kazdoroéné se setkavam s témi, kteif byli odménéni Ceskym
cervenym kifZem za mnohondsobné bezpiispévkové darcovstvi krve. Pres
veskeré pokroky moderni mediciny je lidskd krev stile nenahraditelna. A
diky dédrcim krve se mnoho lidi opét uzdravuje a vraci do Zivota. Nasim
spolecnym kazdoro¢nim setkdvdnim na Prazském hradé bych rdda zdiraz-
nila vyznam jejich daru. Otdzky kladl: Mgr. Josef Svejnoha

CO PREDCHAZELO NASI CESTE NA EVROPSKOU SOUTEZ V PRVNI POMOCI

Je to pravé osm mésicd, kdy se naSe Sesticlen-
né druzstvo Humanitarni jednotky CCK ziast-
nilo Evropské soutéZe v poskytovani prvni po-
moci (FACE), kterd probéhla v poloviné ¢ervna
2006 v italském méstecku Assissi. Tato soutéz
pro nds byla neuvéfitelnym zdZitkem, pfinesla
nam mnoho novych zkusenosti a poznatkd a byla
ndm opravdu sladkou odménou nejen za nékoli-
kamési¢n{ intenzivni pfipravu, ale i za mnohale-
tou praci v organizaci Cerveného kiize.

Jak to vSe ale vlastné zacalo? V pribéhu pred-
loiiského roku probéhla krajskd soutéz, jejiz vy-
hrou jsme se probojovali do ndrodntho kola sou-
té7e Humanitarnich jednotek CCK v poskytovani
prvni pomoci na Svatém Kameni. Vitézstvi v této
soutéZi pro nas bylo prvofadym a velice vytou-
zenym cilem. Pokud by se ndm podafilo zvitézit,
oteviela by se ndm cesta k jakési vysnéné ,,Mek-
ce v§ech, kdo maji co do ¢inéni se soutéZenim v
poskytovani prvni pomoci, tedy i k ucasti na
mezindrodni soutézi. Podatilo se!

FACE (neboli First Aid Convention in Europe)
se kond jiz od roku 1987 a dcastni se ji nejriznéj-
§1 evropské stdty. Ceskd republika se ji pravidel-
né zicastiiuje od roku 1990. V poslednich letech
se FACE pomalu méni a nejde jiZ totizZ o soutéz
jako takovou, ale spise o ,,setkdni ndrodd“, se-
tkani lidi se stejnymi zajmy, jejimz cilem je vy-
ména nédzorl, poznatkl a zkuSenosti a ziskani
novych pritel.

Réda bych zde zodpovédéla zatim nevyrcené
- ,,Kdo jsme a jak jsme se k této ¢innosti vlastné
dostali? V druzstvu je nds Sest: Ctyfi divky -
Veronika Kvasnickova (kapitan druzstva), Ve-
ronika Pékova (zdstupce kapitdna), Adéla Ku-
drnova a Hana Chvojkova a dva chlapci - Ste-
pan Sembera a Patrik Altrichter. V CCK
pusobime jiz velmi dlouho (mnozi jiz od druhé-
ho stupné zdkladni Skoly) a stejné dlouho se dcast-
nime rtznych soutézi. Nasimi nejvétsimi dspe-
chy bylo dosazeni 2. mista na republikové soutéZi

Lékati doma praskne vodovod. Pfijde
instalatér, za chvili je s praci hotov a uctuje
si dva tisice korun. Doktor se rozciluje, Ze si

tolik nevydélava jako lékaf. Instalatér ho
uklidiiuje: ,,J4 jsem si také tolik nevydéld-
val, kdyz jsem byl lékai!*

Hlidek mladych zdravotniki v roce 1999 a o rok
pozdgji dokonce vitézstvi v této soutézi. Poté jsme
se vSak dostali do vyssi vékové kategorie a nase
dspéchy se pocaly ztencovat. Rada bych podotkla,
ze v roce 2003 se podafilo zvitézit v republikovém
kole zdravotnickych druzstev Humanitdrnich jed-
notek CCK a postouplt na FACE nasim star$im ka-
maradiim, rovnéz z OS CCK Chrudim, se kterymi
od pocétku trénujeme. V roce 2004 jsme v repub-
likovém kole obsadili 2. misto a v roce 2005 jsme
dosdhli onoho, jiz zminéného, vitézstvi.

Assissi

Otevfela se ndm tim cesta na evropskou sou-
téz. Stdl pied ndmi tkol reprezentovat CR mezi
velice diistojnou konkurenci 25 piednich evrop-
skych stétt, ale i hostd z celého svéta. S dsmeé-
vem feceno - ukol ,nepiilis lehky“. V pribéhu
celého pilroku jsme prosli nékolika semindii a
Skolenimi pod vedenim lékafd z oddéleni ur-
gentni mediciny prazskych nemocnic a instruk-
torGl prvni pomoci, ddle i riznymi modelovymi
situacemi v anglickém jazyce, ve kterém probi-
hala celd soutéz. Vynikajici pfipravou ndm také
bylo pozvani na mezindrodni soutéZz profesio-
ndlnich zdravotnickych zdchrannych sluzeb Ral-
lye Rejviz.

Nutné je vsak také zminit mnoho organizac-
nich povinnosti, které na nds cekaly, jako napf.
obstardvani spole¢nych pracovnich uniforem,
spolecenského obleceni, dostatku kvalitniho
materidlu, celkového vybaveni a dopravy. Toto
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vSechno bychom ale nebyli schopni zajistit a
proto bych touto cestou opravdu velice rada
podékovala nasim sponzoriim, ktefi ndm svoji
finan¢ni a materidlni pomoci umoznili dcast na
této soutézi. Zminim zde alespoi nékteré: Elek-
trarna Opatovice, a. s., VCES a. s., MOIRA.CZ,
a.s,, P-BOAT, s.r. 0., HUDYsport, a. s., Perla a.
s. Usti nad Orlici, Stapro, s. r. o. Highway De-
sign, Kooperativa, pojisfovna a. s., Pohiebn{
sluzba Trejbal. Pomohla také dotace od Mésta
Chrudimi, Pardubického kraje a Uradu CCK
Praha. V neposledni fadé¢ finan¢ni a vécnd po-
moc od manzelti Pékovych, MUDr. Kudrnové a
mnoha dalSich.

Vlastni evropskd soutéZ pro nds byla opravdu
zdzitkem a zkuSenosti. V celém tfidennim pro-
gramu se nas Italsky cerveny kiiZ snazil sezndmit
s mistnim regionem a jeho kulturou, ¢ekal nds
také privod méstem spojeny se slavnostnim za-
hdjenim, kde pfedni osobnosti svétové organiza-
ce Cerveného kiize predstavily prvotni hodnoty,
které tato organizace sleduje.

Samotnd soutéZ probihala cely den, méli jsme
pred sebou nékolikakilometrovou trasu po méstec-
ku Assissi, kde na nés ¢ekalo téméf 30 stanovist, z
toho pfiblizné polovina soutéznich. Prvni pomoc
jsme poskytovali jak jednotlive, tak i v simulova-
ném hromadném nestésti ve spolupraci s holand-
skym druzstvem, které ndm bylo pfidéleno. Snazili
jsme se uplatiiovat moderni zplsoby pomoci zra-
nénym ¢i jinak postizenym lidem a domnivdm se,
Ze jsme postupovali velice dobfe. Sami jsme byli s
ndmi odvedenou praci spokojeni. Podafilo se ndm
vyuzit ziskané védomosti a nase tymova prace se
zdokonalila. Celkove jsme se umistili na velmi slus-
né 15. pozici.

Zavérem snad uz jen zbyva doplnit obrovské
podékovani vSem, ktefi nam pomadhali. Pocinaje
naSimi rodici, kolegy a kamarady, ktef{ ndm pte-
ddvali své zkuSenosti, a ddle instruktory vyuky
prvni pomoci, profesiondlnimi lékafi, sponzory
a mnoha dal$imi. Dékujeme a doufame, Ze jsme
jejich ddvéru a oekdvéni nezklamali, a Ze vSich-
ni vidéli kus préce, ktery jsme odvedli.

Hana ChVOJkova,
clenka druzstva OS CCK Chrudim
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PREDSTAVUJEME NARODNI SPOLECNOSTI CK A CP

PALESTINSKY CERVENY PULMESIC

Palestinsky CP je nérod-
ni humanitdrni organizace
poskytujici fadu zdravot-
nickych, humanitdrnich,
socidlnich a jinych sluzeb
pro palestinsky lid v celé
oblasti Blizkého Vychodu.
Byl zalozen v roce 1968 a
o rok pozdéji ziskal od Palestinské ndrodni rady
manddt na poskytovdni zdravotnich a socidl-

tizemi i mimo néj. V soucasné dobé aktivné
pisobi i v Libanonu, Syrii, Egypté, Irdku a v
nékterych dal$ich zemich. Do lotiského roku

mél Palestinsky CP v ramci Hnuti CK a CP
statut pozorovatele, od ¢ervna 2006 je oficidl-
nim ¢lenem MF CK a CP a byl uznani MV CK.
Organizace ma 30 spolkd sidlicich ve Vychod-
nim Jeruzalému, pismu Gazy, na zdpadnim bfe-
hu Jorddnu a ve vySe uvddénych zemich. Hlav-
nimi aktivitami Palestinského CP jsou provoz
rychlé zachranné sluzby, aktivity ptipravenosti
na katastrofy, primdrn{ zdravotn{ péce a socidlni
sluzby.

Rychlou zachrannou sluzbu provozuje Pales-
tinsky CP od roku 1996. Provozuje 13 vstied-
nich a 19 oblastnich zdchrannych stanic a déle
22 mobilnich stanic s celkem vice nez 300 za-

VYROCI CISLA - CESTI LEKARI

STANISLAV KOSTLIVY

Budouci vyznamny chirurg se narodil ve Vidni,
kde také vystudoval medicinu. Zpocétku pracoval

na chirurgickém oddéleni videriské vse-
obecné nemocnice. V roce 1905 presel
do Prahy jako asistent na chirurgickou
Kkliniku profesora Otakara Kukuly. O ¢tyfi
roky pozdgji se stal primdfem chirurgic-
kého oddéleni v TtebiCi, v roce 1912
ziskal védeckou hodnost docenta pro
prvni pomoc a nédsledky tirazd na Ceské
vysoké $kole technické v Brné.

Po vzniku Ceskoslovenské republi-

ky v roce 1919 odesel jiz jako fadny profesor
chirurgie na nové zaloZenou Komenského uni-

ZNAME PRAVIDLA SPOLECENSKEHO CHOVANI?

(30. 10. 1877 - 7. 12. 1946)

verzitu do Bratislavy. Zde byl az do roku 1941
prednostou moderni chirurgické kliniky. Jeden rok
zde byl dokonce rektorem univerzity, po
tfi roky zastdval funkci prorektora. V roce
1941 se vrétil zpét do Prahy, kde o pét let
pozdéji zemiel na plicni edém. Zv1astni
pozornost ve své praci vénoval Zaludec-
ni a bfisni chirurgii, cenné jsou i jeho
prace zaméfené na operace srdce. Na-
psal vice nez 60 vyznamnych védeckych
praci. Letos si pfipomindme, Ze uplyne
130let od jeho narozeni.
(Zdroj: Velky lékarsky slovnik, 5. vyddni,
Maxdorf, Praha 2005)
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OBLEKANI DO SPOLECNOSTI - MUZI

e Frak je slavnostni vecerni obleceni z lehké cerné litky. Klopy saka jsou
obvykle z hedvabného rypsu, kalhoty s lampasy bez zdlozek. Frak dopliiuje
vesta (opét z rypsu), motylek, kosile s vyztuZenou ndprsenkou, jednoduché
manzety, perletové knoflicky, tvrdy limecek s ohrnutymi riizky, ¢erné lakové
boty, tenké jednobarevné ponozky. K fraku patii také ¢erny plast, cylindr, bilé
glazé rukavice, bily kapesnik, pfipadné bild $dla.

¢ Smoking je vecerni oblek z cerného sukna. Sako miZe byt jednoradové (pak je
doplnéno ernou vestou) i dvouradové. mivd hedvdbné klopy a kapsicku na | ,
levé strané. Kalhoty jsou obvykle s jednim lampasem bez zdlozky. Dopliuje jej =

&
-

bild mékk4 kosile, cerny motylek, ¢erné lakové boty, cerné ponozky, bily kapesnik, m&kky cerny
klobouk, bild $dla a tmavy nebo cerny plast. Smoking se pouzivé k vecernim pfilezitostem po 19.
hodiné - na recepce a slavnostni vecete a byvd na pozvankach uveden (cravatte noire, black tie).

¢ Jednoradovy a dvouradovy pansky spolec¢ensky oblek byva z tmavé latky (Cernd, tmavoSe-
dd, tmavomodra nebo hnédd) a obvykle je ity na miru. Nosi se do divadla, na plesy, slavnostni
prilezitosti a navstévy. Nosi se k nému bild kosile s tmavsi kravatou. Ponozky i boty by mély byt
v barevném souladu s barvou obleku (k hnédému v hnédé barve, k ostatnim v Cerné barve).

méstnanci. Pofddd fadu $koleni a cviceni pro za-
meéstnance i dobrovolniky. Krizovy management
se zamétuje na aktivity okamzité pomoci pii jaké-
koliv katastrof€, vystavbu a provoz nouzovych
ubytoven, ochranu rychlé zachranné sluzby pri
vyjezdech, provoz polnich nemocnic, na vystav-
bu a provoz voddren a hygienickych zafizeni.

V rdmci primdrn{ a sekunddrni zdravotnické
pmoci provozuje Palestinsky CP 50 zdravotnic-
kych center, v nichZ oSetiuji predevs§im matky s
détmi. Zdravotni centra se staraji i o zdravotn{
vychovu v dané oblasti, potddaji rizné zdravot-
ni aktivity pro déti, mladé matky a seniory.
Linda Sochorovd, zahranicni iisek Uradu CCK

UZITECNE VYNALEZY

AMBULANCE

Prvni ambulance je spojena s rokem 1792 a
se jménem osobniho lékaie francouzského cisa-
fe Napoleona - Jeana Dominique Larreye (psa-
li jsme o ném v Novinach CK ¢&. 3/2006). Larrey
nebyl spokojen se zplisobem, jakym se dopra-
vovali ranéni z bojisté, kdy je polozili na vozik a
vymoly na cestdch do zdzemi.

tahli pfes

Dal proto
na vozik
pfipevnit
zvlastni
pruziny,
které zajisti-
ly pro rané-
né vetsi po-
hodli anechal zhotovit rovnéZ piistesek, ktery chranil
ranéné pred nepiizni pocasi. Tento vyndlez se setkal
se znanym ohlasem a tak jiz od roku 1796 méla
francouzskd armdda zvl4stni jednotku, kterd byla
vybavena 12, Jétajicimi ambulancemi®, které byly
tazené konmi.

Prvni ambulance uréend pro civilisty se obje-
vila azZ po vice nez 80 letech. Objevila se az v
roce 1878 tentokrat v Anglii v ulicich mésta Mar-
gate v hrabstvi Kent. Byl to vozik s jednim ko-
lem, ktery byl tla¢en ru¢né. Az o pét let pozdéji
se zaCala pouzivat ambulance se ¢tyfmi koly na
pneumatikdch, opét taZend jesté koném.

A trvalo jesté dalsich 12 let, neZ se objevila prvni
automobilovd ambulance. Psal se rok 1895 a dé&jis-
tém této uddlosti byla Paiiz, kde byla pfedvedena
prvni ambulance pohdnénd daimlerovym motorem.
Francouzskd armdda ji zaCala uzivat o pét let pozdéji
(vroce 1900). TéhoZ roku byla ve Francii zavedena i
prvni motorizovand ambulance ur¢end pro civilisty.

Penzion pro seniory Hvézda v Praze 6, ktery vy-
budoval a provozuje Cesky &erveny kiiz, ziskal v
zavéru roku 2006 prestizni ocenéni - 1. misto v kate-
gorii ,,vystavba byt vdomech zvlastniho uréeni* - v

soutézi Novy domov
2006, kterou jiz tradic-
né vyhlasuje Ceska
komora architekti pod
z4Stitou Ministerstva
Ppro mistni rozvoj.
Vysledky soutéze
byly vyhldseny na

VITEZNY PENZION HVEZDA

slavnostni vernisazi vystavy vSech ptihlasenych
projektt, kterd byla zahdjena 5. prosince 2006 ve
VeletrZnim paléci v Praze.

V hodnoceni poroty se mj. uvadi: ,,... Dvou-
podlazni bytovy diim je na-
vrZen a postaven tak, aby se
stal organickou soucdsti
obyné ctvrti s prevaZujici vi-
lovou zdstavbou... Stavba
prisobi kultivované i vesele
zdrover... Cely koncept je
ditkazem, Ze i financné re-

lativné uspornd investice miiZe prinést archi-
tekturu na vysoké estetické i funkcni irovni... “.

I kdyZ se podle pravidel soutéZe ve vysled-
cich neuvadi jména investord, z vystavenych
fotografii je to viem navitévnikim jasné - Cer-
veny kiiZ na tfepetajici se vlajce na stoZaru bu-
dovy Penzionu pro seniory Hvézda je vice nez
vymluvny. Dr. Josef Konecny

,Pane doktore, pfijedte rychle. Mdj syn spolkl

ziletku!* - ,Jen zadnou paniku. Hned jsem u vds.

Udélal jste uz néco? - ,,Ano, oholil jsem se
elektrickym strojkem*.




NASE DESATERO

) PREVENCE
DETSKYCH URAZU - 3. &ast

1. Zdosahu malych déti by mély byt odstranény
vsechny ltky, které mohou zptisobit polepta-
ni. Samozrejmosti by mély byt spolehlivé bez-
pecnostni uzdvéry nalahvich se Ziravinami.

2. 'V chladniéce uchovavejte vyhradné po-
traviny. Nikdy neuklddejte chemikdlie
(1&ky, cistici prostfedky, alkohol) v lah-
vich ¢i obalech od jidla. Dité je mize za-
ménit a vypit nebo snist.

3.V dosahu déti se nesmi nachdzet Zddné
1éky, chemikdlie, praci prostiedky.

4. Pfi ndkupu chemikdlif ddvejte pfednost
vyrobkim s bezpecnostnim uzavérem.

5. Nikdy nenechévejte jedovaté latky neboroz-
bité sklo v odpadkovém ko#i - nevite, kdy
se déti rozhodnou jeho obsah prozkoumat.

6. Malé déti nepresvédcujte, Ze 1éky chutnaji
jako bonbony. Léky musi byt vzdy uza-
mceny mimo dosah déti. Nenechdvejte ni-
kdy 1éky na no¢nim stolku, ani je neuzi-
vejte pred détmi.

7. Z dosahu malych déti by mély byt odstra-
nény vSechny drobné predméty, které 14-
kaji déti k tomu, aby si je vklddaly do ust.

8. Kupujte hracky urcené pro pfislusné sta-
T ditéte.

9. Nekupujte hracky, jez jsou konstruova-
ny tak, Ze se mohou pii manipulaci dité-
tem rozpadnout na drobné soucdstky.

10. MtiZete si zakoupit pomicku na méfen{
velikosti soucdstek nebezpecnych pro
vdechnuti.

OKENKO

SPRAVNE VYZIVY
RAKYTNIK RESETLAKOVY

e jerozsiten v severni i stfedni Evropé, v za-
padni Asii, na jizni Sibifi. K péstovani musi-
te mit samce a samici. Plody jsou drobné
ovalné zluté nebo oranzové peckovicky.

e kefe s dlouhymi trny
a stiibfitymi tzkymi
listy doristaji vySky
a7z 6 m, doZivaji se
az 100 let véku

e plody maji vysokou
biologickou hodno-
tu s 1é¢ebnymi i pro-
tiinfek¢énimi uc¢inky. Maji mimotadné vyso-
ky obsah vitaminu C (od 200 do 1.200 mg
ve 100 g), ddle vitaminy A, E a P, vitaminy
skupiny B, cukry, tiisloviny, silice a také az
9 % cenného oleje

e plody jsou mrazuvzdorné (napf. na sibii'skych
zasnézenych planich zafi celou zimu)

e plody rakytniku lze dobte kuchynsky upra-
vovat i konzervovat na kompoty, marmeld-
dy, $tavy a sirupy; z listd a plodii nebo z
kury se vaifi ¢aj; dd se vyrdbét i olej

e rakytnik odvozuje své latinské jméno od fecké-
ho hippos (ki) a phaes (lesknouct se) - tudiz
lesknouci se kiri . Rikalo se, 7e koné maji po
rakytniku lesklou srst a ¢lovek jasné oko.

.Pane doktore, pfed péti lety jste mi poradil,

Ze na revmatismus je nejlepsi vyhybat se
vlhkosti. A pomohlo mi to.” - ,,Znamenité!

A co vds trapi ted? - ,Nic. Jen jsem se chtél

zeptat, jestli se uz mizu vykoupat?

VYROCI CISLA - SVETOVI LEKARI
PIETRO ANDREA MATTIOLI

(1501 -

Vyznamny italsky lékaf a botanik je ve-
fejnosti znamy predevSim svym slavnym
herbdfem, ktery byl od 16. stoleti zdkladni
ucebnici na vSech 1ékatskych Skoldch v celé
Evropé. Narodil se v Sien¢ 13. biezna 1501
v rodiné lékate. Medicinu vystudoval v Be-
ndtkdch a v Padové. Nejprve prevzal ordi-
naci po svém otci v Siené, ale brzy se stal
lékatem italské $lechty v Rimé. Své pocd-
te¢ni dilo vé€noval 1é¢eni syfilidy. Po vyple-
néni Rima cisafem Karlem V. uprchl do Tri-
dentska, kde se v podhtfi Alp zac¢al vénovat
sbirdni 1é¢ivych rostlin.

V Tridentsku ptisobil jako lékar zdejsiho bis-
kupa. Mattioli se dostal v roce 15551 do Cech,
jako osobn{ lékat rodiny cisate Ferdinanda. Po-

1578)

byval v Praze ana zdm-
ku v Bfeznici. Ve spo-
lupréci s ¢eskym véd-
cem Tadedsem Hdjkem
z Héjku a nakladatelem
Jitim Melantrichem
vydal unds v roce 1562
svij slavny ,,Herbai.
Z Cech odesel Mattioli
o osm let pozdéji do
Tyrolska, kde se potie-
tf oZenil a mél jeste tii
déti. Zemrel v roce 1578 v Tridentu, kde se pfi

cest& do Rima nakazil morem.
(Zdroj: Velky lékarsky slovnik, 5. vyddni,
Maxdorf, Praha. 2005)

OSOBNOSTI CERVENEHO KRIZE

MURIEL PAGETOVA
(1876 - 1938)

Vyznamna britskd charitativni pracovnice se
ve 21 letech vdala za Richarda Pageta. mladé-
ho advokdta, vyndlezce a hudebni-
ka. Do roku 1914 se jim narodily
Ctyfi déti a lady Muriel se vénovala
prevéazné roding.

Prvni svétovd vdlka ptinesla vy-
raznou zménu. Lady Muriel Page-
tovd se stala tajemnici Vyboru pro
britsko-ruskou nemocnici, kterou
pomdhala zfidit v letech 1916-1917
v Petrohradé nedaleko rusko-né-
mecké frontové linie. V Kyjeve se
seznamila s TomdSem Garrigue Ma-
sarykem a spolu s nim se pfes Mosk-
vu, Sibif, Japonsko a USA vridtila do Evropy.
V tnoru 1919 ji Dr. Alice Masarykovd pozada-
la o spoluprici pfi distribuci pomoci Cervené-

Otazka: Velmi Casto se mi d€laji na riznych
mistech té€la modFiny, staci, Ze se jen trochu
uhodim. D4 se s tim néco délat?

Hana V., Ceské Budéjovice

Odpovéd: Modfiny jsou vlastné drobné vy-
rony krve pod kuzi. I pro krev plati, jako pro
kazdou jinou tekutinu, Ze stékd dold a hromadi
se v nize polozeném misté. Z toho vyplyv4, Ze tu
¢ast téla, kde by mohla pfipadné vzniknout mod-
fina, byste méli mit zvednutou co nejvyse. Mate-
li po ruce led, je dobré jej na postizené misto
okamzité prilozit. Kdyz kiize zchladne, led sej-
méte a po 15 minutdch jej ptiloZte znovu. Ochla-
zovan( totiz stahuje cévy a diky tomu do postizZe-
ného mista proudi méné krve. Chlad také zmen-
Suje otok a mirni bolest. Nezapominejte pfi ochla-
zovani na piestavky, aby kize méla cas vzdy
ziskat pfirozenou teplotu.

JestliZe vds trdpi modfiny Castéji, mate asi ve
stravé mdlo vitaminu C. Ten se totiZ podili na
tvorbé ochranné kolagenové vrstvy na sténdch
koznich cév. Cévy obliceje, rukou a chodidel
maji tenci kolagenovou bldnu nez tfeba cévy na
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ho kiiZe na Slovensko. Lady Muriel Pagetovd
se postavila do ¢ela 40-¢lenné mise vypravené
z Velké Britanie, kterd ziidila infek¢-
ni nemocnici v Turzovce, 16 détskych
zdravotnickych stanic, nékolik dét-
skych domovt, vice nez 100 stravo-
ven pro déti, mobiln{ jednotku pro
ockovani i détskou nemocnici v Byt-
&ici a détskou kliniku v Ziling. Jeji
mise rovnéz distribuovala Satstvo,
Iéky a potraviny na Slovensku i Za-
karpatské Ukrajiné.

Kromé tfileté pomoci Slovensku
(1919 - 1922) organizovala Lady
Muriel Pagetovd pomoc také na
Krym, do pobaltskych zemi, do Polska a do
Rumunska. Az do své smrti pomdhala také brit-
skym vysidlencim z Ruska.

PTALI JSTE SE...

stehné, proto na téchto mistech maji modfiny
tmavsi odstin.

Mize se vam stat také to, Ze vdim modfiny
nasko¢i aZ tfeba den nebo dva dny poté, co jste
provozovali néjaky sport. Je to zptisobeno tim,
Ze télesnd cvi¢eni mohou poskodit drobné cév-
ky a z nékterych prosdkne krev tak pomalu, Ze
se modfiny objevi az dal$i den. Takovéto modii-
ny vSak zase difve zmizi, kdyZ na n¢ hned pfilo-
Zite teply obklad.

(Vyuzity informace z ¢asopisu Vlasta)
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POJMY Z HISTORIE CCK NOVE CINNOSTI V CCK

PROJEV SPISOVATELU K MIRU CERVENEHO KRIZE
V ROCE 1928

Ani v bohaté historii Ceskoslovenského
¢erveného kiiZe nebyvd tak castym zvykem,
aby se najednou vefejné v jeho prospéch vy-
slovilo pét zndmych Ceskych spisovatell -
Alois Jirasek, Antal Stasek, Viktor Dyk,
Jaroslav Kvapil, Josef Svatopluk Machar.
Stalo se tak v roce 1928 a ndzev jejich provo-
l4ni, které bylo zvefejnéno v tehdej$im celo-
stdtnim tisku byl: ,,Projev spisovateli k Miru
Cerveného kiize a ke vzpomince na mrtvé
v roce 1928¢. Stoji jisté za zminku pfipome-
nout si jeho celé znéni:

., Desdté jaro ceské svobody, vykoupené krvi
tisicii a ldskou milionii, pripomind ndm opét
Cerveny ki'iz, ze pod symbolem kiiZe, na némz

podle zboZné viry zvitézila ldska k ¢lovéku,
tieba se zamysliti nad sebou samym, nad dnes-
kem a nad budoucnosti. V poledni hodinu toho
dne, kdy se zmlklé zvony nanovo rozhlaholi k
svdtku vzkriseni, pokloiime se mlcky svaté
pamdtce téch, kdoz odesli, aby tu ndrod zii-
stal, a zamyslemeZ se nad tim, zda jsme byli
a zda jsme dnes hodni jejich pamdtky. Po-
kloiimeZ se ji v pospolitém miru se slibem,
Ze ji hodni budeme! C’eitispisovatele’, ztéch,
kdoZ za hriiz vdalec¢nych hledéli svym slovem
zburcovati ceskou malomysinost a povzbu-
diti srdce polekand, posilaji v desdté jaro
Ceské svobody Cervenému kiizi sviij pozdrav
a v§emu ndrodu vzkaz: Milujme se!“

POSLEDNI ETAPA REKONSTRUKCE NEMOCNICE
V BELEHRADE DOKONCENA

Dne 14. prosince 2006 byla slavnostné ote-
viena posledni ¢dst - lizkové oddéleni a ambu-
lance - zrekonstruovaného pavilonu urologie
nemocnice KBC Dr. Dragi$a Misovi¢ - Dedinje
v Bélehrad€ v Srbsku.

Uspésné tak byl zavrien dlouhodoby huma-
nitdrni projekt, ktery - troufdm si tvrdit - nebyl
dosud v novodobé historii CCK realizovan.
Jeho obtiZnost nespocivala jen v objemu inves-
tovanych finanénich prostfedkt (51,6 mil. K¢),

—

(zleva) Dr. Josef Konecny (vedouct projektu), Ivan Jestidb
(velvyslanec CR v Srbsku), Nevena Karanovic (stdtni tajem-
nice Ministerstva zdravotnictvi Srbska), prim. MUDr. Antic

(Feditel nemocnice)

Zrekonstruovany pavilon urologie nemocnice v Bélehradé

ale predevsim ve sloZitosti projedndvéni a pro-
sazovani projektu na ¢eské i srbské strané.

Jednalo se o vladni humanitarni pomoc
a Cesky ¢erveny kiiz v ni plnil funkci rea-
liza¢niho koordinatora. Vybér CCK nebyl
néhodny. Vlida CR rozhodovala o pomoci v
dobg, kdy na zemé byvalé Jugosldvie bylo uva-
leno mezindrodni embargo. Témér veskeré ofi-
cidlni kontakty byly pieruseny, do ani ze zemé
nebylo moZno nic dovdZet ani vyvdzet. Do
Bélehradu nebylo moZné ani poslat
penize béznym bankovnim pfevo-
dem. Proto zcela logicky vlada CR
uréila Cesky &erveny kfiz jako reali-
zac¢niho koordindtora této mezindrodn{
humanitdrni pomoci.

Pod ponékud kostrbatym ndzvem
,realiza¢ni koordindtor* se skryva pou-
ze to, 7e CCK mél na starost prakticky
vSechno. Pfedevs§im ovSem za vSech-
no nesl odpovédnost - za vybér sprav-
nych spolupracujicich subjekti na ¢es-
ké i srbské strané, za smlouvy s cesky-
mi i stbskymi dodavateli, za rozpocty v
korunach, eurech i dindrech, za termi-
ny, za prubéh realizace, za kontrolu do-
drzovéni ¢eskych i srbskych zdkond,
za vyuctovdni pouzitych financ¢nich
prostedkd, atd. atd. Opravdu toho bylo
velice mdlo, za co CCK nenesl piimou
odpovédnost.

Jako vedouci tohoto projektu mohu
fici, Ze jsem mnohokrdt mél chut se
v§im prastit, od projektu odstoupit a
vénovat se v ramci CCK jiné &innos-
ti, kterd bude vice viditelnd, tudiz
vdécnd a lépe ocenéna. VZdycky jsem
si ale vzpomnél na pacienty dialyzy,
kteif - oddéleni pouze igelitovou za-
sténou od zcela zniceného zbytku bu-
dovy - travi na nemocni¢nim lazku
nekonecné hodiny ¢ekdnim na vycis-
ténou krev a na primdre urologie, kte-
ry ndm vafil ¢aj ponornym vaficem z
jediné funkéni zdsuvky v jeho kance-
14fi, kterd byla ke zdi pfilepena leu-
koplasti. V budové se netopilo, ne-
fungovala kanalizace, voda byla pou-
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,,CLOYEK CLQVEKU
BY MEL POMAHAT*
V PRACHATICICH

Pravé tak se

jmenuje projekt, OBLASTAI SPOLEX BER
k’t?r}? na OS PRACHATICE
CCK Prachati-

ce pfipravila lovék Elovéku
Ruzena Kolko-

va, DIS. Jednd
se o projekt vé-
novany vyuce
prvni pomoci
pro déti ve véku
od 5 let (zamé-
feny na matefské
azdkladni $koly)
a pro dospélé
bez omezeni
véku.

Lektor Ceské-
ho cerveného
kiize dochdzi
opakované do
Skolnich trid (3x
béhem kazdého $kolniho roku). Pro déti v ma-
tefskych Skoldch je vyuka zaloZena pfedevsim
na preventivnich opatfenich a zaklady prvni po-
moci jsou dopliikovou ¢dsti. Na zdkladnich $ko-
lach je pfi vyuce prvni pomoci vyuZivdna power-
pointovd prezentace. Také pfi vyuce dospélych
je vyuzivan pocitacovy program a samoziejme
se klade dtiraz na praktické procvicovani do-
vednosti v poskytovdni prvni pomoci.

Pro propagaci projektu ,,Clovék ¢lovéku by
mél pomahat* vydal OS CCK Prachatice vkus-
nou sklddacku, kterd byla distribuovdna prede-
v§im do matefskych a zdkladnich kol v celém
regionu Prachatice.

ze studend. Tyto zdzitky mi nedovolily vzdat
to a ddvaly mi silu pokracovat.
Jsem velmi rad a povazuji to za velky tspéch
CCK i za své osobni vitézstvi, Ze jsem se dne
14. prosince 2006 za tic¢asti Jeho Excelence vel-
vyslance CR v Bélehradé pana Ivana Jestia-
ba, stitni tajemnice Ministerstva zdravotnictvi
Srbska pani Neveny Karanovi¢, feditele ne-
mocnice prim. MUDr. Antice a fady cestnych
hosti mohl zicastnit slavnostniho piedani po-
sledni ¢dsti dnes jiz kompletné stavebné rekon-
struovaného pavilonu urologie. Myslim, Ze Ces-
ky cerveny kiiZ potvrdil svoji nezastupitel-
nou roli v podobnych mezinarodnich pro-
jektech a zanechal v Bélehradé skutecné
hmatatelnou a trvalou pripominku svého
pusobeni. Kazdy pacient, ktery bude v pristich
letech vchézet do budovy urologie, si na mosaz-
né tabulce precte, Ze pomoc, kterou poskytla vidda
Ceské republiky, tisp&sné realizoval Cesky Ger-
veny ki{z.
Dr. Josef Konecny,
vedouct projektu

,-Hroznd chut! Ten 1€k je vazné odporny,*
stéZuje si pacient sestie v nemocnici.
- ,.To neni 1€k, to je vas obéd, odvéti sestra.




NAS SERIAL - MEZINARODNI HNUTI CERVENEHO KRIiZE A CERVENEHO PULMESICE - 7. ¢4st

ORGANY MEZINARODNIHO HNUTI CERVENEHO KRIiZE A CERVENEHO PULMESICE - 1. dil

V tomto dile si v§imneme vrcholnych orgdn Mezinarodniho hnuti CK
aCP,ato Mezindrodni konference CK a CP, Rady delegiti CK a CP
a Stalé komise CK a CP. . 5

Mezindrodni konference (MK) Cerveného krize a Cerveného pil-
meésice (dor. 1986 nazyvand jen, , Cerveného kiize) je nejvyssim organem
Mezinarodniho hnuti CK a CP. Je tvofena delegacemi Mezindrodniho
vyboru CK, jednotlivych ndrodnich spolecnosti, Mezi-
narodni federace CK a CP aovSemi vlddnimi delega- §
cemi zemi - smluvnich stran Zenevskych imluv. V tomto
nejvyssim télese se tedy setkdvaji zastupci Hnutijako =
takového a oficidlni delegace stati. Tato skuteCnost |}
provazi{ Hnuti jiZ od jeho ustavujici Mezindrodni kon-
ference v fijnu 1863. Prdve z icasti statd - dle Statutu
Hnuti ,, vykondvajicich tak svou odpovédnost 7 Zenev-
skych umluv a podporujicich veskerou cinnost Hnuti“
- na jedndni konferenci vyplyvd mandat, ktery je jed-
notlivym slozkdm Hnut{ svéfen mezinarodnim spole-
censtvim (je definovan ve Statutu Hnuti a plyne ddle
€7 z mezindrodniho prdva - humanitdrniho, uprchlického a prava lidskych
prav), projevuje se zde specificka povaha Hnuti CK a CP, jako asociace
majici prvky mezivlddnich organizaci (rozhodovaci pravomoc stitl na kon-
ferencich ¢i schvalovéni zdsadnich dokumentt - statutd - Hnutf, MV CKi
MF CK a CP té7 stdty, apod.), soucasné je viak neutralni a na vladich
nezavislé (coz jsou typické prvky organizaci nevlddnich).

Ucast statd je nezbytnosti pro to, aby napt. ndvrhy novych mezindrod-
nich smluv v oblasti MHP ¢i ochrany prav ¢lovéka, pfedchdzenti ¢i zmir-
fiovani nasledki globdlnich nebezpeci (epidemie infekénich nemoci - TBC,
maldrie ¢i AIDS - piirodni ¢i antropogenni katastrofy a mnohé dalsi),
vdlek a de facto veskeré podstatné aktivity sloZzek Hnut{ mohly byt d¢inné
realizovany, nebot bez ,,vtaZeni* stitti do piipravy piislusnych dokumen-
ti by jejich realizace byla prakticky vyloucena - to uz poznal H. Dunant v
obdobi pfedchézejicim ustavujici konferenci. Je nutno zminit, jak je zajis-
téno, ze Hnutf si opravdu zachova svou nezavislost, neutralitu a ne-
strannost. Zminime zde tfi zdruky: tou prvou je, Ze po dobu konference
musi viechny delegace, tedy i vladni, zachovavat Zdkladni principy CK a
CP, jejichz slavnostni prezentaci je kazd4 konference zahajovana - nemize
tedy byt predloZen zZadny ndvrh, ktery by byl s nimi v rozporu. Druhou

zdrukou je zdkaz majorizace - kazdd rezoluce musi dosdhnout jednak
predepsaného celkového kvdra (obvykle polovina z hlasujicich plus jed-
na, v prlpadech zmén Statutu pak dv€ tietiny z hlasujicich), soucasné se
viak pro musi vyslovit alespori jedna tfetina ze viech slozek Hnuti CK a
CPijedna tietina ze viech stdtl - icastnikl Zenevskych umluv. A konec-
né, pokud jde o Statut MV CK a MF CK a CP, konference s nim vyslovu-
je souhlas, aniz by jej vSak mohla modifikovat.

Mezindrodni konference se schdzi jednou za Ctyii
roky(zpocatku nebyl tento interval viibec definovan)
- nejsou-li vazné diivody pro interval jiny; na svém
zdvéru se vZdy usndsi o mist€ a datu kondni konfe-
rence ndsledujici. Stdld komise CK a CP mtize v§ak
ze zdvaznych divodi datum a misto konference
zménit - z blizké minulosti uvedme napf., Ze XX VI.
MK méla ptivodné probéhnout r. 1990 v Kolum-
bii, coz viak vzhledem k tamni situaci nebylo moz-
né a probehla tedy r. 1995 v Zenevé. Naopak po-
sledni - XXIX. MK - se konala v Zenevé r. 2006
namisto 2007, a to kvili nutné= dpravé Statutu Hnuti v souvislosti s
pfijetim znaku ¢erveného krystalu. Mista a roky kondni vSech mezindrod-
nich konferenci najde ¢tendf napf. v publikaci J. Svejnohy Cerveny kiiZ a
Cerveny pilmésic, letos jiZ potieti vydané Urfadem CCK. S mésty, v nichZ
se mezindrodni konference konaly, se mtizeme sezndmit napf. v seridlu
Novin CK (¢. 1/2000 - &. 1/2003).

Konference piijimaji rezoluce. Adresovény byvaji jednotlivym slozkam Hnuti,
statiim ¢i mezindrodnim organizacim a maji povahu rozhodnuti, doporuceni nebo
prohldseni. Rozhodnuti jsou pro slozky Hnuti vZdy zavazna. Jaky je jejich vyznam
pro stity? Predstavuji zavazek statli uc¢inény na mezinarodnim féru a jsou-li
piijaty konsenzem (coZ je ,pravidlem™ az na jen nékolik vyjimek), miZeme je
pokladat za projev praxe statll, za vyklad norem mezindrodniho prava. I v tom
spocivd jejich dilleZitost. Mnohé rezoluce byvaji také veelovdny do rezoluci OSN
(vyznamné rezoluce prakticky kazdé Mezindrodni konference). Od XXVII. Me-
zindrodni konference v r. 1999 predkladaji staty tzv. ZavazKy, v nichz se dobro-
volné zavazuji ke konkrétnim ¢indim podporujicim ¢innost Hnuti (napt. v r. 2003
se vlady zemi EU a kandidati zavdzaly zatadit do vyuky na $koldch principy
MHP). S dal§imi orgdny Hnuti na mezindrodni drovni se sezndmime v
pristim dile. RNDr. Marek Jukl, Ph. D., prezident CCK

PRVNI POMOC RADA PRO VAS ...

ZAJISTENI BEZPECNOSTI NA MISTE DOPRAVNI NEHODY

e zastavime své vozidlo pfi pravém okraji vozovky na prfehledném a bez-
pecném misté ve vzddlenosti min. 10 m od havarovanych vozidel

e zajistime opusténi vlastniho vozidla v§emi spolucestujicimi z divodu
jejich mozného ohroZeni

e rozsvitime vystraznd svétla

e umistime vystrazny trojihelnik do vzddlenosti nejméné 50 m (na ddlnici
100 m) od nehody, asi 70 cm od pravého okraje vozovky smérem do
vozovky

e mame-li pfenosny hasici pfistroj, vezmeme jej k havarovanému vozidlu a
pripravime jej k pouZiti

e vypneme zapalovani v havarovaném vozidle (pifpadné odpojime baterii)

e zajistime havarované vozidlo proti pohybu (ru¢ni brzdou, zatazenim
rychlosti)

e poranéné z vozidel vyprostujeme pouze v ptipadech:

- pokud hrozi dalsi nebezpeci, které muize zptisobit zhorSent stavajictho poranéni,

- pokud ve stdvajici poloze nemtZzeme dostate¢né poranéného osetfit,

- pokud poloha téla zranéného brani poskytnuti pomoci dal$im postizenym °
e vcas vénujeme pozornost dalsimu nebezpeci, napt. vytékajicimu benzinu, po¢inajicimu pozédru
vozidla, nepfehlednému mistu nehody, které hrozi havdrii dalSich vozidel.
(Zdravotnicky instruktor CCK, Praha, 2006 )

VITE, ZE . ..

PROSTATA

e  prostata (pfedstojnd Zldza) je zZldza tvaru a velikosti kaStanu (asi 3 x 2 cm), vdZzi asi 20 g a je

uloZena pod mo¢ovym méchytem a kone¢nikem u muzi

e  prostatou prochdzi prvni tisek mocové °

trubice

V porodnici vykfikuje uzasly otec: ,,No tohle!
Dvojcatal* - ,Ne, jenom jeden,*
uklidiiuje ho sestra.

A pristé prijdte stiizlivy!*

plsobenim hormont béhem puberty se
prostata za¢ind zvétSovat a kolem 20. roku
véku dosdhne své normdlni velikosti

SNIZENI NAKLADU NA TOPENI

e investujte v¢as prostfedky do revize a vy-
¢isténi zaneseného komina, kotle nebo ho-
faku - to vSe zvySuje spotiebu

o kotel starsi 15 let uz nemtiZe byt usporny,
vyméiite jej

e nevétrejte dlouho, ale kratce a diisledné - maxi-
mum je S minut. Vypnéte na tuto dobu topeni.

e investujte do utésnéni oken a dvefi. Vzdy
po topné sezéné jej prekontrolujte a v pii-
pade potieby poopravte

e pro spravnou funkci radidtord je nutné je
odvzdusnit

e po setméni zatdhnéte Zaluzie nebo zavésy

- je to stejné, jako kdyZ pres sebe pieho-

dite ptikryvku - byt si vytvoii vlastni tep-

lo aneochlazuje se okennimi skly

pred radidtory nikdy neddvejte ndbytek,

nezakryvejte je zaveésy, nepouzivejte je jako

susdk na pradlo - pravé diky tomu lze ztra-
titaz 1/4 tepla.

]

e uzdravého muZe je prostata hladkd, syme-
trickd, ohraniCend, elasticka a nebolestiva
e prostata vytvaif sekret, ktery je soucdsti semene

(az 30 %). Dava spermatu charakteristicky ob-
sah zinku, ovliviiuje vyZivu a pohyb spermii.
pokud se zacne prostata zvétSovat, utlaCuje
postupné mocovou trubici a piisobi obtiZe pii
moceni. Muz md sice nuceni na mocent, ale po
velkém usili vymodi jen par kapek a vétSina
moci se hromadi v mo¢ovém méchyfi.
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ZPRAVY Z REGIONU

VYDARENY PODZIM PRO DETI

Nemocné déti maji Zivot vZdy o néco t&Zsi.
Cesky ¢erveny kifZ se jim proto snazi pomoci
prostfednictvim svych rekondi¢nich pobyti,
zlepsit jejich zdravotni stav i nabidnout odpoci-
nek a nacerpdni sil. Ne vZdy ale mohou déti
vyrazit na takovy pobyt v 1ét& a tak se OS CCK
Hradec Kralové rozhodl usporadat pro zdra-
votné oslabené déti rekondi¢ni pobyty i na pod-
zim, kdy je nejvys$si Cas pfipravit organismus na
zimu.

Vydafeny podzim ndm nahrdl do karet a té-
méf 120 déti tak mohlo vyuZit této jedinecné
nabidky v klidném a ¢istém prostiedi Krkonos
na horské chaté Kara. Pfipraveny pro n¢ byly
nejruznéjsi aktivity - cviceni, vylety do okoli,
pro pouceni i néco malo ze zdkladd prvni pomo-
ci a diky majitelim horské chaty se podaiila
domluvit i hipoterapie, tedy 1é¢ba pomoci koni.
Za to a za vybornou kuchyni manzeliim Hart-
manovym patif nds dik, stejn€ v§em zdkladnim
$koldm na Hradecku, které s pochopenim uvol-
nily na rekondi¢ni pobyt své zaky z vyucovdni.

Mgr. Helena Vrdnovd,
hlavni vedouct rekondicniho pobytu

BYLI JSME NA MYSLIVNE

Diky OS CCK Brno-venkov jsme se mohli
zlcastnit rekondi¢niho pobytu pro seniory - Cle-
ny CCK s diagnézou ,,Onemocnéni pohybové-
ho apardtu®.

Krasné prostiedi Vysociny, perfektni rehabi-
litace - koupele i masdZe - a neobvykle ochotnd
obsluha, nds pifjemné prekvapily. Program byl
zcela dobrovolny a tak jsme vSichni vyuZili krds-
ného pocasi k vychazkdm malebnym podzim-
nim lesem. Po chumelenici prvniho leto§niho
sné¢hu jsme se vénovali vyuce prvni pomoci a
sezndmeni s humanitdrnim pravem. Za pou¢né a
obsdhlé predndsky, spojené s ndzornym pred-
vedenim, které ndm pomuiZe v nasi praci s dét-
mi, dékujeme piedsedkyni OS CCK Brno-ven-
kov pani Jifiné Pilové. Dile jsme se zdjmem
vyslechli podnétnou prednasku o zdravé vyziveé
azdravém zptisobu Zivota od pani Blanky Hum-
polcové. Kazdé rano jsme pilné cvicili pfi hud-
bé a vecer si zazpivali.

Dékujeme zejména pani feditelce Utradu po-
tadajictho OS CCK Ludmile Mladkové za to,
Ze tento pobyt vybrala a zajistila a postarala se o
nds. Dékujeme v§em pracovnikiim hotelu Mys-
livna za vybornou domdci stravu a obétavou péci
o nds. Odpocali jsme si aktivné, takZe nase bola-
vé klouby si urcité polepsily.

Helena Spondrova’,
predsedkyné MS CCK Blucina

DETI JIZ UMI POMAHAT

. Nikdo zIy neni §tasten! “ (D. Iuvenalis)

A tak, nebudme na sebe zli, nau¢me se poma-
hat si navzdjem - samoziejmé, jako dychdme,
jime - zvl4§té pak zranénym. Zici Matei'ské
Skoly, Zakladni Skoly a Praktické Skoly Jin-
dfichiiv Hradec uz o tom védi vice. Absolvo-
vali totiz v kvétnu 2006 a Gobelinka Jindfichiv
Hradec v listopadu minulého roku zdkladni §ko-
len{ o tikonech zachrariujicich Zivot véetné resu-
scitace. Néktefi z nich jiz zachranili v praxi své-
ho kamardda pred utonutim a oZivili ho umélym
dychanim (Petr Tyl a Roman Ferenci - 7. tiida,
Petr Hartmann - 5. tfida).

Timto zéroven dékuji zdravotnikim-juniorim
CCK Jindtichiv Hradec Fioné Valerii Cuce,
Martinu Schéonbauerovi, Martinu Jasanské-
mu a Lukasi Rejtharovi, kteff pod vedenim
pani feditelky Ufadu OS CCK Jindfichtiv Hra-
dec Zdenky Hanzalové provedli vyborné pro-
Skoleni u témér 200 zaku Skoly. Ti uz se nyni
neboji a umi pomoci! Listopadové proskoleni
bylo navic pro déti zajimavé tim, Ze jim byla v
zdvéru promitnuta akce ze Svétového dne CK
2006 pod ndzvem ,,Pomoz - pomoct*‘. Zacizde
jasné poutavou formou vidéli, Ze ti, co prosli
alespoii zdkladnim §kolenim prvni pomoci, do-
kézali zachrafiovat bez problémti, uméli a nebéli
se zavolat zdravotnickou zdchrannou sluzbu,
policii nebo hasi¢e. Podékovan{ pati{ také spon-
zortm Skoly, ktef{ pfispéli v rdmci SdruZeni ro-
dict a prdtel déti a $koly (SRPDS) zakim 5.
ro¢niku na plavani zdarma pro roky 2006-2007,
ddle na hraci koutek a ddrky k Vanocim. Do-
mnivam se, Ze si handicapované, ale snazivé déti
této Skoly pomoc a dary té&chto schopnych spon-
zoru zaslouZi.

Chtéla bych vyjadrit za nase zdky podékovani
0S CCK Jindtichiiv Hradec, zv14sté pak pani
feditelce Zdence Hanzalové, za vybornou spo-
lupréci a vedeni zdravotnikéi-juniort CCK. Jiz
¢tvrtym rokem se Zaci vZdy té§i na domluvend
Skolent, kterd nejsou nudnou teorii, ale skvélou
praxi podanou navic vrstevniky - zdravotniky-
juniory. I diky nim nasi handicapovani Zdci do-
kdzi pomdhat v praxi, ziskdvaji skvélé vzory.
(Tento ¢lanek vysel v prosinci 2006 také v ¢aso-
pisu NEON Jindfichdv Hradec).

Mgr. Miluse Havlikovd,
predsedkyné SRPDS, zdravotnik skoly

PODEKOV)ANI' )
MARII OCENASKOVE

Vyro¢ni setkdni
MS CCK Kriliky
(u Hradce Kralové)
mélo nékolik pifjem-
nych zpestfeni. Mezi
né patfilo predevsim
podekovéni dlouho-
leté ¢lence Marii
Ocenaskové. Do |
préce mistni skupiny
se aktivné zapojuje uZ vice nez 40 let a jak jen to
je mozné, nenechd si ujit Zddnou zajimavou ¢in-
nost ani dnes. Marii O¢endskové piejeme hlav-
né hodné zdravi, neutuchajici svézZest a dobrou
ndladu.

Jaroslava Rajmanovd,
predsedkyné MS CCK Krdliky
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PRIVITANI POZDNIHO PODZIMU

Privitani pozdniho podzimu byla akce se-
tkdni , kfizackd* na tradi¢nim misté v netradic-
nich podminkdch a prostiedi. Zasedaci mistnost
jsme si podzimné vyzdobili. Figuranti z HJ ndm
udélali velkého draka s dlouhym ocasem, vytvo-
fili jsme si pestrobarevny strom, ndsténku jsme
zdokonalili pomoci podzimnich plodi, vétvicek a
lezoucich jezeckd. Zavieli jsme se tam a dvefe
jsme otevieli, az kdyZ vSechno bylo perfektni.

Pii otevieni dveti upoutaly pozornost hofici
svicky, vytvorené kolecko z polstarkd, pokuku-
jici slané i sladké pecivo z misek a plouzivé
melodie pisni. Kazdy se usadil, vybral si nej-
Povidali jsme si o podzimu. Jedinou podmin-
kou akce bylo donesen{ péti kastani. Abychom
jesteé vice naladili ndladu, pfecetla ndm Petra po-
hadku Z patezové chaloupky, jak Kiemilek a
Vochomtrka pekli kastany. Zasnili jsme se nad
tim, kdy naposledy ndm byla ¢tena pohddka.

Zavizali jsme tc¢astnikiim o¢i, vytvofili jsme
s nimi dvojice a poskytli jim stavebni materidl,
coz byly kastany a $pejle. Ukolem kazdé dvoji-
ce byla spoluprdce a vytvoreni zvititka. Ze za-
¢atku §la jen lizédtka a ¢inky, ale postupem Casu
se zacala tvarovat i zvifdtka. KdyZz byl Satek sun-
dan, zacala se zvifatka dotvarovavat a urCovat
druhy. Béhem odpoledne jsme se vSichni vratili
do svych détskych let.

Nachylil se ¢as a s nimi zavér nasi akce. Paklize
je Vam lito, Ze jste nestihli tuto akci, nebudte smut-
ni, podzim je zarok zas... Karolina Gondekovd,

0S CCK Cesky Krumlov

BESEDA KLUBUDARCUKRVE
V HRADCI KRALOVE

Besedu s
byvalym pri-
mdfem Trans-
fiizntho oddé-
leni Fakultni
nemocnice
Hradec Kralo- ey
vé MUDr. Ji- =
Fim Rondia- et ‘
kem na téma ,,Historie darcovstvi krve v Hradci
Kralové“ usporadal Klub drci krve pii OS CCK
Hradec Kralové v tamnim Muzeu vychodnich
Cech 23. listopadu 2006. Doktor Rondiak bshem ni
poutavé vypravél nejen o historii darcovstvi krve a
transfiiznim Iékai'stvi na Hradecku, ale také o svych
dlouholetych zkusenostech z lékarské praxe v za-
hranic¢i. Porovnal ¢eské podminky s podminkami v
Zambii, Jemenu nebo na Malt¢, kde se zasadil o
zaloZen{ transfiiznich stanic a vytvoreni standardd
vySetieni darcl a odbért krve. Prace to pry nebyla
vzdy jen zajimavd a veseld, ale nékdy i zna¢né ne-
bezpecnd, kdyz napiiklad celou transfiizn{ stanici
muselo stfeZit nékolik vojakt. Zajimava vSak byla i
cesta doktora Rondiaka k 1ékarstvi, které ho lakalo
uz od détstvi, podobné jako uméni. Nakonec ale
rozhodl vzor tatinka, téz 1ékare, kterému tak vlastné
nepiimo vdécime za velice zajimavou pfedndsku.

Lubomir Psenicka,
predseda Klubu ddrcii krve pii 0S CCK
Hradec Krdlové

,»Brzy vyjdes ze $koly, synu, a my bychom
s maminkou chtéli, aby ses stal lékarem®.
- ,,Ale tati, vzdyt pfece vis, Ze neublizim
ani mouse“.




55. VYROCI VYDAVANI CASOPISU ZDRAVI

Od ledna 1951 vychdzel ¢asopis Zdravi lidu
jako spole¢ny mési¢nik Ministerstva zdravotnic-
tvia CSCK. Ml 32 stran, stdl 5,- K&, redakci vedla
RNDr. Blazena Jirsova. Redakce sidlila na ustfed-
nim sekretaridtu CSCK v Thunovské 18 (v tehdej-
$i Praze 111, dne$ni Praze 1). K zajimavostem patii,
Ze Ministerstvo zdravotnictvi tehdy sidlilo jen o
200 m ddle ve Snémovni 4 (v budové dne$ni
Poslanecké snémovny). CSCK soubézné vydaval
kaidych 14 dni bulletin pod ndzvem Ceskoslo-
vensky Cerveny kiiZz jako Zpravy pro pracovniky
CSCK. Ml 16 stran, stdl 1,50 K& a jeho vedoucim
redaktorem byl tehdy V. Ptacek.

V roce 1952 doslo ke zméné struktury ¢asopisti

- misto Zdrav{ lidu zacal vychdzet ve form€ ¢aso-
pisu mésicnik jiz pouze CSCK pod ndzvem Cesko-
slovensky cerveny kriz. Mél 16

stoleti mél ¢ casopls Zdravi ndklad 100.000 vytiski,
byl vyznamenan zapisem do Knihy cti CUV CSCK,
konaly se spole¢né semindie re-

stran, stdl 6,- K¢ a jeho vedoucim
redaktorem byl jiz zminény V. Pta-
¢ek. Od tohoto roku se oficidlné
pocitd historie vyddvani dnesni-
ho ¢asopisu Zdravi. V této souvis-
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dakci Casopisti Zdravi a Zdravie.

Po roce 1989 ndklad Casopisu
Zdravi vyrazne pokles, Cerveny
kfiz na néj finan¢né dopldcel a
proto se v poloviné 90. let 20.

losti je tieba piipomenout, Ze na
Slovensku vyddval SUV CSCK casopls Zdravie.
Pod nizvem Ceskoslovensky &erveny kiiZ vycha-
zel Casopis az do zai{ 1965; od fijnového Cisla v
roce 1965 jiz vychdzi pod ndzvem Zdravi (o 24
strandch, za cenu 1,50 K¢). V 70. a 80. letech 20.

stoleti jeho vydavani vzdal. Dnes
je vydavan spolecnosti Casopisy 2005, s. r. 0., jako
populdrni zdravotnicky mési¢nik, md 100 stran,
stoji 32,- K¢, o Cerveném kiiZi piSe jen zcela vyji-
mecné a s CCK ma spolecné jiz pouze to, Ze v jeho
redakéni radé zased feditel Utadu CCK.

NESVATECNI POVIDANI O SVATCICH
A PRANI VSEHO DOBREHO DO NOVEHO ROKU

Skonc¢ily Vanoce. Vystiidal je Novy rok a nastaly opét vSedni dny plné
préce, radosti a starosti. Pomalu uklizime blyskavé kulisy, darky jsou vyba-
leny a nezbytné rekvizity svate¢niho dovadéni budou zase po cely rok
odpocivat ve Skatulich, nékde na dné skiini a polic. Néco by vSak mélo
zustat a jesté dlouho, dlouho hiat. Mélo by nam zistat védomi, Ze Vano¢ni
a Novoroc¢ni svitky, které jsou tady hlavné proto, aby se v nds néco probu-
dilo a posvitilo do pfistich dnt, splnily své posldni. Vanoce vzdy byly a jsou
o kontaktech a délani radosti - o probuzeni a svétle.

Napsali jsme mnoho pohledti, SMS zprdv a maili. Nékdy vic, nékdy
méné, ndm jich dorucili postici, mobily nebo k ndm dopluly po internetu.
Napsali jsme zndmym i nezndmym, napravili jsme svd diivéjsi opomenutf,
prosté dohnali jsme vSechno, co jsme v prib&hu roku nestihli. Nenf to jen
zvyk. Je to potieba, potieba, kterd ma pokazdé néjaky, Casto i zastieny
divod. Napiiklad: jesté jsem tady nebo, vim, Ze jste tady, dékuji vdm za
néco nebo, byl bych rad, kdybyste pro mé néco udélal, chei timto pfanim
povzbudit Vase piisti sluzby nebo, citim vdécnost za vase sluzby a tak dale.
Nekdy byva jedinym diivodem pozdravem ¢i darkem adresatovi pfipome-
nout radost z toho, Ze je a tak trochu pootevfit dvitka k novym setkdnim.
D¢éld se to nejen psanim pozdravd. Ja napiiklad po vecerech a nocich pecu
kopce cukrovi, zdobim perni¢ky a vedle toho, se snazim hodné ¢asu travit
v rozhovorech s osamélymi a starymi lidmi. V myslenkach, vic nez jindy,
zabihdm do svého détstvi; znova a znova si vybavuji krasné chvile v kruhu
rodiny a v duchu znova prozivam vzruseni z o¢ekavani nového pfilivu
pozitivnich myslenek a citti. Citim, Ze o Vanocich a Novém roce jde o
jakousi vSestrannou komunikaci, a to ve vSech rovinach.

Nékdy se vSak setkdvdm i s lidmi, pro které jsou Vanocni svatky otrav-
nou povinnosti, pii které se (podle jejich slov) musi pitvofit a délat vselija-
ké protivné ustupky zvyklostem. Prosté, stoji je to mnoho zbytecné vyna-
lozené energie. Nejradéji se vymluvi na nemoc nebo ujedou do anonymity
hotelti ¢i rekreacnich zafizeni, hodné vzddlenych od rodiny a zndmych.
Moznd je to jen takovd péza. Moznd vSak, Ze jeSté nikdy nic hezkého o
Vinocich nezazili. Nektefi lidé vyhleddvaji samotu ze strachu, aby nebyli
ohroZeni Zadnym nenaplnénym ocekdvanim. Neuvédomuji si, Ze jejich
zklamdni je pouhym diikazem, Ze véci kolem majf jiné vlastnosti, nez jaké
jim pfipisuji. To znamend, Ze véci, které nds zklamaly, nejsou samy o sobé&
$patné. Spatné je jen naSe vlastni vidéni.

Nesmyslem je tedy hleddni ndpravy v kritice a odmitdni v§eho kolem.
Nesmyslem je také kazdy pokus o izolaci. Jak ti druzi pfijdou k tomu, aby
vyhovovali nasim pfedstavam? Jsou tact, jaci jsou. Je nespravedlivé néko-
mu vnucovat svoje predstavy a je nespravedlivé odsuzovat kazdého, kdo
témto predstavam nevyhovuje. Je ale dobré vsadit na spravné vnimani a
poznéni jinych lidi a svéta, ve kterém Zijeme. Napravit mizeme leda tak
sebe; jinak to nepujde, nez poctivym srovndvanim sebe s t€émi druhymi
(kterym to jde moZznd lip neZ ndm). Musime mit pfi tom na védomi, Ze
lidstvo je jediny uceleny systém a kontakty jsou nasi nezbytnou zZivotadar-
nou silou - jsou ,,cévami®, jimiz obousmérné proudi informace (energie)
,-ode mne k jinym a od jinych ke mné*. VSechno se v§im souvisi a spolecné
tvoiime jeden jediny celek. Izolace znamend brzké vycerpdni a konec.

Tohle plati prcdev51m pro nasi spolecnost CCK a pro kazdého jejiho ¢lena.
Duivéra tvoii onen ,,cévni systém*, kterym jsme spojeni se svétem kolem ns.
MiiZeme ji ziskat a udrZet jen svym divéryhodnym kondnim. Proto, kdyZ se
ndm nedafi, zkusme se zamyslet nad tim, zda spravné vidime a hodnotime
sami sebe, a to ve vech osobnich a spoleCenskych souvislostech, jestli mys-
lime a kondme vzdy v souladu se smyslem a cili Cerveného kiize? Jestli
ndhodou v nékterych
momentech netrpime
specidlni ,,profesio-
ndln{ slepotou” a ne-
ulpivame ve ,,slepych

Na ARO privezli muze s nozem zabodnutym
mezi lopatky. - ,,Boli vds to,” ptd se doktor. -
Jenom kdyz se smé&ju, pane doktore®.

ulickdch® jen proto, Ze jsme si na to zvykli?

K ptani vseho dobrého do nového roku pfipomindm jesté jedno moud-
ro: NejspolehlivéjsSim pramenem zdravi je nase nevycerpatelnd schopnost
tésit se z malych véci. Témi ,,malymi vécmi* jsou piedevsim kazdodenni
drobné radosti, které zasévame svoji pozornosti a ismévem. Jen tak, na
okraj pfipomindm, Ze radost je vyjimecnou véci, kterou miZeme délat
jinym, i kdyZ ji sami nemdme. Z vlastni zkuSenosti doddvdm, Ze radost,
kterou udéldme jinym, se ndm vraci jako bumerang. Nemdme-li radost a
dokdzeme-li ji udélat jinym, brzy budeme mit i sami habad¢j radosti.

JUDr. Jana Lexovd, prvni viceprezidentka CCK

(CONAM PRINESLY NOVINY CKV ROCE 20062

vyslo 6 ¢isel v celkovém rozsahu 86 stran

prinesly celkem 359 clankt

zvetejnily 114 zprav z regiont

zaradily 273 fotografii a kreseb

a také prinesly 54 novych vtipil a anekdot z lékatského prostredi
a 7 priloh (4 Zpravodaje z Mlddeze CCK, Pomoc CCK Indonésii,
Zaseddni Mez. CK v Soulu, XXIX. Mezindrodni konference CK

\ \ Zeneve) )

POSTOVNI ZNAMKY PODLE ABECEDY
Tentokrat jsme se zastavili jiZ u pismene G. I st

GanTERnT Ge T @

dnes jsme pro Vas vybrali dvé pomérné exotic-
ké zemé - africkou Ghanu a ostrovnf stdt Grena-
du. PoStovni zndmka z Ghany piedstavuje v
akci dva zdravotniky Cerveného kiize, jak oSet-
fuji ranéného a samoziejmé emblémy Cervené-
ho kfiZe a ¢erveného pllmésice. Postovni znam-
ka z Grenady byla vyddna u piileZitosti 100.
vyroc¢i zalozeni Britského CK (Grenada je sou-
¢dsti Britského spolecenstvi narodi - Common-
vealthu) v roce 1970. Proto na ni kromé¢ letadla,
do néhoz je nakldddna materidlni humanitdrn{
pomoc Cerveného kiiZe, naleznete i portrét brit-
ské krdlovny Alzbéty II., letopocty 1870 - 1970
a znak Cerveného kiize.

NEZILA SOM NADARMO

Prdvé témito prostymi tfemi slovy nazval autor MUDr. Juraj Szanté
vzpominkovou knizku na svou manzelku a zndmou pracovnici Ceskoslo-
venského a pozdéji Ceského rozhlasu Olgu
Szantovou. Kniha nese podtitul ,,Osudy slo-
venskej novindrky doma a vo svete“ a vydal
ji Slovensky literarny klub v CR (s podporou
Ministerstva kultury CR), jemuz za tento po-
¢in patif velké podékovani. Slavnostni kiest
knihy se uskute¢nil 18. prosince 2006 v Atriu
Ceského rozhlasu v Praze.

Knihu nas$im ¢tendifim viele doporucuje-
St me nejen proto, ze pfi mapovdni Zivotnich

Gf;‘_ osudl vyborné novinarky a skvélého clové-
: ka Olgy Szant6vé je jedna kapitolka vénova-
na i jejimu vztahu k Cervenému kfizi, ale ze-
jména proto, Ze obsahuje i vybér jejich nej-
lep$ich ¢lankt a rozhovort. Nevidhejte a obo-
hatte o tento edi¢ni titul svoji knihovnicku.
Nejde o knihu, kterou byste s sebou vezli na pusty ostrov, ale zcela jisté
jde o literarni pocin, ke kterému se budete rddi vracet.

NEZILA

j SOM

NADARMO

-
= s
Szdntovd e
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OSOBNOSTI SPOJENE S CERVENYM KRIZEM

JOSEPHINE BAKEROVA (3. 6. 1906 - 12. 4. 1975)

Narodila se jako Freda Josephine Carsonovad ve stat¢ Missouri v
USA ve mésté Saint Louis $§panélskému otci a senegalské matce. Od
détstvi zboZnovala tanec a jiZ v 16 letech vystupovala v malé divadelni
skupiné. Svou tane¢ni kariéru zacala doprovazenim jazzové kapely.
Po tspésné sezoné na Broadway v New Yorku odjela s ¢ernoSskou
revui Black Birds na hostovéni do PatiZe.

Zde se vypracovala ke svétové slavé a doslova okouzlila nejen
Evropu. Casto tangila jen v Eviné rouse nebo zahalend jen nepatr-
nou sukynkou z pefi ¢i trsti bandnti. Byla zndmd v uméleckych
kruzich a stala se diivérnou pfitelkyni napt. spisovatele Ernesta
Hemingwaye nebo malife Pabla Picassa. V roce 1937 prijala fran-
couzské obCanstvi a za druhé svétové vilky pomdhala francouz-
skému odboji proti némeckym okupantiim a také pracovala pro Cerveny ki‘iz. V Gervnu 1944
vstoupila dokonce do armddy s hodnostf porucika letectva. Po vélce byla vyznamendna stuzkou
Cestné legie, valednym kizem a Radem revoluce.

Pozdéji podporovala ob¢anské hnuti za prava ¢ernochti; se svym ¢tvrtym manzelem adoptovala
12 déti - kazdé z jiného koutu svéta a tedy jiné barvy pleti. Posledni 1éta stravila v chudobé, zemiela
na srde¢ni mrtvici a rozloucit se s ni pfislo na 20.000 lidi. Byla prvni Ameri¢ankou, kterd byla ve
Francii pohibena s vojenskymi poctami. Pohbena je v Monaku.

VYZNAMENANI CERVENEHO KRIZE

POLSKA VYZNAMENANI - 1. CAST

Cestny odznak I. stupné Polského CK byl ud&lovan za vynikajici zasluhy
a zejména pii nezbytné pomoci lidem za vdlky i v miru. Poprvé byl udélen 31.
ledna 1921. Nosil se na uniformach nebo civilnim obleku v klopé vzdy na levé
strané.

Odznak ve tvaru osmihranu je pokryt bilou a tmavé cervenou emailovou
barvou. Na celé plose odznaku je umistén cerveny kiiZ, pouze plocha mezi jeho
rameny je bild a na této ploSe jsou umisténa pismena P(olskie) T(owarzystwo)
C(zerwonego) K(rzyza). Plocha je hladkd s ndpisem ,,Za zdsluhy*.

Odznak je umistén na tmavé ¢ervené stuze (Siroké 37 mm) opatfené kovo-
vou spinaci sponkou, kterd ma zevnitf bilou a ¢ervenou emailovou barvu. Na
plose spinaci sponky jsou vodorovné umistény tfi znaky cerveného kiize.
Odznak byl vyroben z bronzu a byl pozlacen.  (Z polstiny preloZil V. Spec)

I TAK SE DA PROPAGOVAT
CERVENY KRIZ

Inspiraci k tomu jsme si tentokrat ptivezli ze
zahrani¢{ - od naSich sousedd nejblizsich, ze
Slovenska. Vkusny kapesni kalendafik na rok
2007 predstavuje vSechny tfi soucasné znaky

SYMBOLY POMOCI,
ktoré ochrania aj teba

+ C ¢

terveny krii cerveny polmesiac terveny kryital

SLOVENSHKY CERVENV KRAIZ

AW rodcn: 166 8K

Mezinérodnﬂlo hnutl' CK ((:erveny kfiz, Cerve-

s textem ,,Symbol pomoci, ktoré ochrédnia aj
teba®. Kalendéiik je doplnén nezbytnymi udaji
o vydavateli - Slovenském Cerveném kiizi (ad-
resa, internetovd adresa, ¢islo Fondu pomoci
SCK ,.Ludia Iud’om“).

Pomozte nam
pomahat
Fond humanity CCK

¢islo konta
10030-7334011/0100

Komercni banka Praha 1

CASOPIS HENRY INFORMOVAL O PLANECH CCK

V zdii 2006 totiz navstivila spolek NCK v
Schwalm-Ederu delegace CCK (Dr. Josef Ko-
necny, Linda Sochorova) s cilem vymény po-
znatkl v oblasti vystavby a pro-
vozu ,,senjiorcenter*, s nimiz maji
nasi hessensti kolegové velké
zkuSenosti.

Béhem kratké ndvstévy jsme po-
stupné navstivili organizace NCK
v Hiinfeldu, Schwalmstadtu, Jes-
bergu a Biidingenu. Na§imi po-
zornymi hostiteli byli feditel
spolku NCK ve Schwalm-Ede-
ru Manfred Lau a jeho zastup-
ce Ulrich Schneider. Navsteé-
vu zprostfedkoval nds dlouho-
lety kolega Roland Albert.

Vsude jsme se zajimali prede-
v§im o ubytovéni a sluzby senio-
ram, které jsou v Némecku tradic-
né na velmi vysoké drovni. N¢-
které poznatky a know-how jsou
aplikovatelné i u nds, nékteré bo-
huzel viibec. K tém druhym pati{
napt. systém financovéni novych zaiizeni pro se-
niory a jejich provoz. Jako pohddka ndm znf to,
Ze vystavbu ,,seniorcenter* financuje stit (ve

V zimnim &isle Casopisu Henry, ktery Ctvrt-
letné vyddvd krajsky spolek Némeckého CK
ve Schwalm-Ederu v Hessensku, byla uvetej-

néna obsdhld informace o vzdjemnych kontak-
tech, spoluprdci i pldnech CCK v oblasti péce
0 seniory.

spoluprdci s dal§imi zemskymi institucemi) a je-
jich provoz pak svétuje té humanitdrn{ organiza-
ci, kterd piedlozi nejlepi provozni projekt. Casto
je to diky svym zkugenostem NCK, ktery pak
uzavira se statem nejméné desetiletou (!)
smlouvu na provoz véetné financovani! To
jsme jen tiSe zavideli.

Viibec cely systém financovani Zivota senio-
ri v dobé, kdy potfebuji podporu a pomoc se
ndm zddl v Némecku téméf dokonaly. Treba jen
zdkonné ,,pojiSténi na stdi{*, podobné jako nase
zdravotni{ a socidlni pojiSténi, z né¢hoz se pak
hradi napt. pobyt seniora v pe¢ovatelském domé
aruzné sluzby. Je $koda, Ze se nasi zdkonodarci
jiz ddvno nenechali inspirovat né¢im, co per-
fektné funguje jen kousek za naSimi hranicemi.

Casopis Henry rovn&z obsirné informoval ne-
jen o nasi ndvstéve, ale také o nasich pldnech s
dobudovénim aredlu Penzionu pro seniory Hvéz-
da v Praze 6-Bfevnové. K tomu zvefejnil i velmi
pekné fotografie.

V&ifm, Ze i tendii Novin Cerveného kiize se
mnou budou souhlasit, Ze podobné kontakty a
vymény zkuSenosti jsou velmi uzite¢né a k vza-
jemné Siroké informovanosti slouzi i Noviny
CK a infomagazin Henry.

Dr. Josef Konecny

E-mailové adresa Novin CK - svejnoha.josef@cck-cr.cz

NOVINY CERVENEHO KRIZE vyddvd 6x rocné Utad Ceského &erveného kiize Praha, ICO 00426547, redakéni zpracovani Mgr. Josef Svejnoha ve
spoluprici s Usekem vnitinich vztahti Utadu CCK. Redakce, administrace a inzerce Thunovska 18, 118 04 Praha 1 - Mald Strana, telefon 251 104 111.
Registraéni ¢islo MK CR E 7302

Cena dvoumési¢niku 10,— K¢&
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...2Z Mldadeze CCK

PRILOHA NOVIN CERVENEHO KRIZE ¢&. 1/2007

,,TAK NARODE ... PRIDEJ SE!*

Pér hodin po piijezdu z AIDS II.stupné jsem i pres tinavu a melancholii
svédomim donucena napsat Vam vSem, abyste zpytovali svédomi a
jezdili na semindfe. Nds osm ,,aidsdki‘ jsme vdécni, Ze nam vikend
plny novych a zopakovani starych informaci neodpadl.

Necelé ¢tyti dny mezi dal$imi besedniky ndm jen prospély . Krdsné jsme
si odpocinuli (i kdyZ se dostatecny spanek nekonal ©) a vyménili rady a
néjaké figle, kterak
zpacifikovat tfidu
plnou pubertdkd.
Celou dobu jsme se
sméli, hlavné pfi
hrich, a vstiebavali
pozitivni energii od
ostatnich.

Prvni dopoledne nds
navstivil sexuolog
Ivo Prochézka. Jeho
predndska o andro-
logii a sexualité byla
pro mé, technika ©, misty nesrozumitelnd diky spousté odbornych nd-
zvl, ale myslim, Ze holky ze zdravky s tfm nemély vétsi problém.
Programovou novinkou byl blok o drogich, ktery si pro nds pfipravila
Dasa Hrdinova z hradecké zdravotni Skoly. Na besedé odpovédéla kaz-

dému z nds na otdzky kolem drog, co ndm nebylo jasné. Mné osobné
vyborné srovnala veskeré info.
V pétecni vecer s ptibehy tvrdé reality s vypravénim Martina Hornycha
(CSAP), 0 svém Zivot& a nakazenim se HIV, a filmu o narkomanech
jsme méli o cem premyslet celou noc.
Zopakovini a hlavné prohloubeni védomosti z AIDS Lst. pfiSlo na fadu
v sobotu po snidani. Tuto ¢4st semindfe bych po lidech, hrach a spanku
umistila na nejlepsi misto. Vybornd prednaska, diky Nino a Jindro!
Po obéde jsme probirali pohlavné pfenosné nemoci (STD’s), na které na Lst.
nezbylo tolik ¢asu. UZ hra na zapamatovéani STD’s je diivodem, pro¢ jet na
AIDS IL. ©. Takhle namoZené biicho smichem jsem uz dlouho neméla.
Vecer tradi¢ni testik s netradi¢nim prekvapenim ,,rozcvickové® pisem-
ky. Prolezli jsme vSichni isp&$né, gratulujme si © a nasledovala zdbava
afilmy.
Nesmim zapomenout podékovat Détem za jejich patecni kulturni pred-
staveni. Skvélé odreagovéni. Doufdme, Ze ddrecek od ,,AIDS* v podobé
kondomovych balénkt se libil. Na zdvér podékovéni Niné a Jindrovi za
skvéle pfipraveny program a pfijemnou atmosféru.
A Vy, co jste docetli azZ sem, uznejte, Ze pouhych osm ucastnikti je
skoro ostuda, tak nesedte doma a pfisté pojedte s ndmi, nevite o co
pfichézite ©.
., Mladeznicky ndrode* vzbud se, vzdélavej a hrej si! ©

S pozdravem Zouzik modroocka ©

SEMINAR DETI

Ve dnech 16.-19. listopadu 2006 se konal dzasny semindi Déti. Jeste
nikdy jsem nebyl na Zidném semindfi a tak jsem byl trochu nervézni jak
to bude vypadat. NasStésti se mnou jela moje piitelkyné Terka (teda jd jel
s ni) takZe nervozita byla mensi. S Terezkou jsme dlouhou cestu Gspés-
né zvladdli a v pofddku dorazili na misto kondni, tj. Lazn¢ Bohdanec —
hotel Technik. Kdyz jsme pfijeli, tak jsme se nahldsili na recepci a
majitel hotelu ndm pridélil pokoje. Byli jsme s ubytovanim velmi spo-
kojeni, protoze hotel je v moc p€kném stavu a porddku tam vlddnou
bezva uklizecky®. Mimochodem, majitel hotelu mél pfezdivku John
Travolta, protoze tak vypadal. Kdyz jsme si vSichni vybalili kuftiky a
ubytovali, tak jsme $li do jidelny, kde semindf zacal vytecnou veceri.
(Jak se fika, zdklad je jidlo®). Pak jsme se vSichni piesunuli do u¢ebny,
kde byl seminaf oficidlné zahdjen a zacaly seznamovaci hry, pii kterych
jsme se poznali a sezndmili jsme se i s naSimi vedoucimi Léiou a
Eliskou. A kdyZ jsme se tak trochu vyblbnuli a fekli si par pravidel a
méli drobnou prednasku, tak jsme §li do postele nabrat sily. Dalsi den
byl velmi nabity. Po snidani jsme si trochu zacvicili, a pak ndm Eliska
udélala pfedndsku o planovani akci. A tak vypadal asi cely semindf.
Stiidaly se predndsky a hry a jidlo a volnd zdbava, no prosté to bylo
supér. Méli jsme 3 lektorky: Elisku, Léiiu a Hel¢u. Nebudu vdm popi-
sovat cely program, protoZe by jste se pak neméli na co té$it. Semindr
byl zakoncen pisemnou zkouskou. Letos byla stoprocentni ispé$nost a
vSichni dostali osvédceni. Tento semindf vdm hodné d4, co se tyce
vztahu k détem a nauci vds, jak pldnovat akce, a trochu pravniho mini-
ma. Odnesl jsem si moc zdzitkd, nasel nové kamarady a chtél bych déle
rozvijet schopnosti. Nevdhejte a jedte na seminar!!

Filip Dostdl

MOTIVACNI VIKEND

Ve dnech 30.11.-3.12.2006 prob&hl motivacni vikend Mlddeze CCK
a soubéZné s nim probéhlo i setkdni vedoucich déti. VSe se odehrava-
lo v malé vesnicce
s ndzvem Lomy.
Celkem se zicastni-
lo bezmadla 20 ¢lend
Mlddeze CCK.
,-Motivacdk* zacal jiz
ve Ctvrtek setkdnim
Ucastnikl a vzdjem-
nym sezndmenim,
jak mezi sebou, tak i
se skvélymi organi-
zatory.
V patek ptijeli i
Ucastnici ,,setkdni““ a
byli mocné uvitdni jiZ ubytovanymi mldadezniky.
Cely vikend bylo pro obé skupiny ptipraveno mnoho her, od turnaje
v pexesu az po velice ndro¢nou hru na vézné.Probéhlo zde i okrajové
sezndmeni s kazdoro¢né piipravovanymi semindfi, jako napiiklad Help-
Trans,Aids a dalsi.
Vsem se tato odpocinkovd doba velice libila a v nedéli se nikomu z nds
nechtélo loucit.
Musim ptipomenout i skvélé kucharky, které ndm cely ten ¢as vyborné
varily a vychdzely vstfic.

UZ nyni se ndm velice styskd a t€§ime se na piiSti rok, kdy se snad
opét shledame. Becherycek




meze nekladou.

SETKANI VEDOUCICH DETI

Od ¢tvrtka 30.11. se do Lomt prestéhovala parta odvaznych mlddeznikti. Mnoz{ ani nevédéli co je
presné cekd. Pres vSechny tyto okolnosti se vSak ukdzalo, Ze dokazi Celit skoro vSemu. Jak AIDS (tedy
myslim pfedndce), tak i vielijakym postiZenim (prezentace projektu Help trans) a Détem (Détem jako
Détem a ne détem jako détem...). Navic se v patek k nim pfipojila mensi posila na Setkan{ vedoucich
skupin déti. VSichni Celili ndstrahdm statecné, i kdyz to nékdy neméli moc lehké (zavdzané oci aruce...).
Mimo jiné si kazdy mohl zkusit, jak je zdatny v takové izasné hte, jak je pexeso, kdyZ jsem hrali
celovikendovy turnaj. Nakonec jej vyhrdla jedna dicastnice z OSM z Hodonina. A dély se tam i jiné
uzasné hry, ale bohuzel Cas leté] pomérné netiprosné a v nedéli doslo k loucent... Doufdm,Ze se zase
nékdy néktei{ ¢lenové nasi expedice ukdzi na podobnych akcich. Uz se na né¢ moc t&§im. Aktivitdm se
Za OSM CCK J.Hradec napsala Jitka Spuldkovd

Po opét vice probdéné nez prospané noci nds
¢ekal celkem ndroc¢ny program po cely den. Do-
poledne jsme dostali spousty a spousty otdzek
ohledné nasi price na projektu HIV / AIDS
v nasich Cervenych kiiZich (ptlmésicich) a méli
jsme z toho vyloudit pouze dvé minuty mluve-
ni, které byly odpocitdvany budikem, ktery S$i-
lené fincel. Nakonec jsme se dozvédeli spousty
zajimavych feSeni tohoto projektu v cizich ze-
mich. Odpoledne jsme méli soustredit svou po-
zornost na psycholozku Olgu Urbdnkovou,
kterd sice méla zajimavé téma (sociologie ¢lo-
véka zijictho s HIV / AIDS), ale uz ne tak zaji-
mavy a poutavy hlas, ktery nékteré uspdval.
Nastésti $lo o interaktivni workshop, opét jsme
pracovali v nékolika skupindch a na rizné t€éma
v tomto oboru sami hledali odpovédi. Vecer se
pripravovaly prvni tfi delegace (Turecko, Slo-
vensko a Finsko) na prezentaci své zemé, kde
pro nds piichystaly typické jidlo, pitif, ndrodni
tanec, néjakou pisen a nechybél preklad zdklad-
nich slovicek jako tfeba ,jak se vede®, ,,dobrou
chut/ noc*, ,,jedno pivo, prosim*, ,,miluji t&,
... a dal8ich pro Zivot v jejich zemi ,,nezbyt-
nych®. Nejorigindlné&jsi byl ovSem slovensky
kroj, ktery se v§em moc libil, chutnala se pravd
slovenska slivovice a brynza. Zlatym hfebem
vecera byl ddrecek od Find - Santa Claus. Kdo
madte fotku se Santou? My jo, hec.

Tteti den byl odpocinkovy. Vybraly se ticast-
nické poplatky a zaplatilo ¢4st cestovného, me-
zitim se hrdly tématické hry a hned po ob&dé
jsme vyrazili pozndvat néco mdlo z ¢eské kul-
tury. Na zdmek Orlik jsme dorazili po hodino-

SUMMER CAMP 2006

vé cesté autobusem, chvili jsme pockali na nasi
sle¢nu privodkyni a uz jsme nazouvali vtipné
velké klouzavé papuce, ve kterych jsme hned
v prvni krdlovskeé svétnici zkouseli nejriznéj-
§i tance od val¢iku po krasobrusleni. Nikomu
se nic nestalo a ani Zddny cenny ndbytek neu-
trpél zranéni, tak
jsme se vydali do
dalsich mistnost{
nddherného zdmku
plného ptepychu a
parohti z lovu (kdo-
vi, jestli je nesbirala
Zena pana Schwar-
zenberga..). Po za-
jimavé prohlidce
jsme se na terase se-
skupili pro hromad-
né foto, prvni se po-
vedla a druhd byla
akéné zachycena
v pohybu, protoze
nékdo zezadu se svalil na v§echny dopiedu a
nékteré vyrazy v obliceji jsou nezapomenutel-
né. Ndsledovala pauza na koupi par suvenyru,
piva a zmrzliny a vydali jsme se opét domd,
do penzionu. V Sest hodin vecer jsme byli
hvézdami zprav Ceské televize (Vecerniky na
CT1 a Zprivy na CT24). Den pied tim u nds
natocili kratky spot a pustili ho zhruba na tii-
ndcté minuté (jesté se dd stdhnout na interne-
tu). Vecer nds cekal dal$i vylet, tentokrat
s tajnym posldnim, takZe jsme preventivné
sbirali sily na pokoji aZ do vecefte, pii vecefi a

Seridl o mezindrodnim kempu MCCK v Obo¥isti u Dob¥ise 2. ést

jesté chvilku po nf, nez jsme vyrazili dél. Vsich-
ni se tesili a byli zvédavi, co si pro nds nasi
aktivni vedouci vymysleli a byli jsme vSichni
velmi pffjemné prekvapeni. Prvni ¢4sti ikolu
bylo zmapovat mistni hosptidku, coz jsme zvladli
na vybornou. Chlazené pivko ndm krasné sed-
lo, vodni dym-
ka a stoln{ fot-
balek, pro né-
které disko ve
vedlej$i mist-
nosti a koktejly
zajimavych na-
zvl i chuti.
Kazdy si ptisel
na své a tak
jsme se ve skvé-
1€ ndladé vrace-
li zpét na misto
rozchodu. Ce-
kal nds druhy
tkol - Candle
March (svickovy pochod). Zapalili jsme svic-
Ky, chodili po mést&, zpivali pisné o nds, Cerve-
ném kiiZi, obétech HIV / AIDS. Po né€kolika
ptezpivanich kazdé pisni¢ky jsme na ndmeésti
sefadili v§echny svicky do tvaru ¢ervené stuz-
ky. Byla tma. Jen svicky v ¢ervenych kelim-
cich a tesklivd ale libiva pisen se rozprostiraly
na dobiiSském ndmésti a v nasich srdcich. A¢
se ndm moc nechtélo opustit tuto atmosféru,
museli jsme. Svicky jsme sfoukli a odjeli zpét.
Zstali jsme jesté venku pied chatou a zpivali
dals{ pisnicky, nez jsme se dokopali do posteli.

Sedldkova rodina se topila v dluzich, a tak jed-
noho dne poslal sedlak své tfi syny pro diivi do
lesa. Sedldk chtél dfevo prodat a splatit dluhy.
V lese ale bydlel trol! Trol se snazil v§echny
syny vystrasit. Prvni dva se ulekli a utekli z lesa
ven, ale ten tieti se na cestu vyzbrojil syrem. A
tak kdyZ na néj trol vyskocil, vytdhl na néj syr
(ale trol si myslel, Ze je to kdmen) a vymackal z
néj syrovatku. Treti synek pak trola vystrasil,

NORSKA POHADKA

ASKELADDEN A TROL - SOUBOJ JEDLIKU

protoze mu fekne, Ze se s nim vyporadd jako s
tim kamenem.

Trol v uleku slibil sedldkovic synkovi pomoc.
Trol pozval synka domti. Rozdélal oher a poslal
synka pro vodu. Synek ale zjistil, Ze neunese véd-
ra, a tak trolovi napovidal, Ze védra jsou na vodu
ptili§ mald a Ze by pro vodu mél jit trol sdm a
donést cely pramen. Tak si ti dva vyménili tikoly.
KdyZ byla ovesnd kaSe hotovd, vsadili se sy-

/ Ochutnavka z meziniarodniho prazdninového kempu anebo néco na dobrou noc I I \
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nek s trolem, kdo toho sni vic. Synek ale pod-
vadél, jelikoz si cpal vic jidla do méchu na brise
nez do krku. KdyZz byl méch plny, udélal do néj
synek diru a nakukal trolovi, Ze kdyZ si také
udéld do bricha diru, tak bude moct jist jak se
mu zachce a ani ho to nebude moc bolet.

Trol synka poslechl a umfel. Synek si vzal
vS$echno jeho stiibro a zlato, a tak se mu poda-
filo splatit rodinny dluh. /
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