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NAœA KONVALINKOV¡ A »ERVEN› KÿÕé

MANéELKA PREZIDENTA REPUBLIKY
 PÿIJALA BEZPÿÕSPÃVKOV… D¡RCE KRVE

Mil· tradice pokraËuje. Dne
14. listopadu 2006 p¯ijala man-
ûelka prezidenta republiky Ing.
LÌvie Klausov·, CSc. 25-Ëlen-
nou delegaci mnohon·sobn˝ch
bezp¯ÌspÏvkov˝ch d·rc˘ krve
(drûitel˘ Zlat˝ch k¯Ìû˘ za 120 a
160 odbÏr˘ krve) z celÈ repub-
liky a p¯edstavitel˘ »eskÈho
ËervenÈho k¯Ìûe vedenou jeho
prezidentem RNDr. Markem
Juklem, Ph. D.

PrvnÌ d·ma »eskÈ republiky
byla opÏt velmi mil· a srdeËn·. V ̇ vodu setk·nÌ podÏkovala d·rc˘m krve za jejich
dar nejcennÏjöÌ, dar krve, kter  ̋zachraÚuje ûivoty a zdravÌ jejich spoluobËan ,̆ a
p¯edala jim mal  ̋upomÌnkov  ̋d·rek. Od prezidenta »»K p¯evzala kvÏtiny a s
kaûd˝m z ˙ËastnÌk  ̆setk·nÌ si p¯ipila öampaÚsk˝m. P¯i malÈm obËerstvenÌ se
uskuteËnila ûiv· beseda, kdy brzy padl poË·teËnÌ ostych d·rc  ̆krve.

KulturnÌ program je vûdy mal˝m p¯ekvapenÌm. Tentokr·t jÌm byli dva
mladÌ houslistÈ - studentka PraûskÈ konzervato¯e MarkÈta Janouökov·

HereËka NaÔa Konvalinkov· je ûena mnoha tv·¯Ì. Div·ci se s jejÌm
vynikajÌcÌm herectvÌm mohou uû lÈta setk·vat jak v divadle ABC, kterÈ
s touto popul·rnÌ umÏlkynÌ uv·dÌ nap¯Ìklad inscenaci O. Wilda Jak je
d˘leûitÈ mÌti Filipa, tak i na nÏkolika dalöÌch praûsk˝ch pÛdiÌch. Do-
movskou scÈnu st¯Ìd· s Divadlem U hasiË˘, Branick˝m divadlem Ëi
Divadlem Bez z·bradlÌ. Jak sama p¯izn·v·, divadlo jÌ prostÏ bavÌ.
ÑVöechna p¯edstavenÌ jsou takzvanÈ z·jezdovky a mnÏ cestov·nÌ nijak
nevadÌ. S inscenacÌ ätika k obÏdu jezdÌme uû devÏt
let a na cest·ch s KvÏtou Fialovou, Libuökou ävor-
movou a Vaökem Postr·neck˝m toho m·me uû hod-
nÏ za sebou,ì ¯Ìk· se smÌchem. V BranickÈm di-
vadle se na jednom jeviöti setk·v· i se svou dcerou
Karolinou, s nÌû hraje v situaËnÌ komedii AntonÌna
Proch·zky - S tvojÌ dcerou ne! ÑP¯i tomhle p¯ed-
stavenÌ m·m straönou trÈmu. SpÌö za Karolinu,
neûli za sebe, ale naötÏstÌ nemusÌm mÌt strachÖì.

K nezapomenuteln˝m Nadin˝m rolÌm zcela jis-
tÏ pat¯Ì postava starostlivÈ matky z ̇ spÏönÈho tele-
viznÌho seri·lu Bylo n·s pÏt, natoËenÈho podle ro-
m·nu Karla Pol·Ëka. NaÔa Konvalinkov· si na
nez·jem filma¯˘ nem˘ûe rozhodnÏ stÏûovat. V po-
slednÌ dobÏ si zahr·la hned v nÏkolika snÌmcÌch.
Zcela ned·vno to bylo kup¯Ìkladu v komedii Jak
se krotÌ krokod˝li a nebo ve filmu Obsluhoval
jsem anglickÈho kr·le. I kdyû NaÔa bÏhem mÏsÌce
odehraje v pr˘mÏru patn·ct p¯edstavenÌ, stihne kromÏ toho i mnoho
dalöÌch aktivit: ÑOsm let jsem patronkou Nadace Rozum a cit. M·me asi
dvÏ stÏ pÏstounsk˝ch rodin po celÈ republice, kter˝m se snaûÌme finanËnÏ
pom·hat. Naöe nadace nav·zala kontakt s italsk˝m mÏstem Caorle, kde
si dÏti okamûitÏ rozebÌrajÌì. NaÔa se zapojila i do akce Do ûivota bez
obav, kter· se naopak vÏnuje dospÌvajÌcÌm dÏtem.

O tom, ûe m· NaÔa k lidem blÌzko p¯esvÏdËuje svoje p¯Ìznivce i na
akci OS »»K v PodÏbradech, kde se koncem roku 2006 z˙Ëastnila
ocenÏnÌ mnohon·sobn˝ch bezp¯ÌspÏvkov˝ch d·rc˘ krve. Tam jsme jÌ
na z·vÏr slavnostnÌho odpoledne poloûili i naöi zn·mou ot·zku:

Redakce Novin »K: ÑCo se V·m vybavÌ, kdyû slyöÌte o »ervenÈm k¯Ìûi?ì
NaÔa Konvalinkov·: Ñäv˝carsko! Ale takov· odpovÏÔ by v·s ale

asi neuspokojila (SmÌch)Ö S »erven˝m k¯Ìûem jsem p¯iöla do kontaktu
˙plnÏ ned·vno. P¯i nat·ËenÌ filmu, kter˝ reûÌroval
Ji¯Ì Menzel - Obsluhoval jsem anglickÈho kr·le,
kde hraji zdravotnÌ sestru. A protoûe jsme se v nÏm
alespoÚ na skok vr·tili do slavnÈ prvorepublikovÈ
Èry, nemohl na mÈm kost˝mu chybÏt prap˘vodnÌ
znak »ervenÈho k¯Ìûe, bez kterÈho by to ani nebylo
ono. Pokud je mi zn·mo, rekvizit·¯i ho sehnali aû
na ⁄¯adu »eskÈho ËervenÈho k¯Ìûe na MalÈ StranÏ
a j· si ho nakonec mohla p¯ipnout na uniformu.

K »ervenÈmu k¯Ìûi m·m opravdu nesmÌrnou
˙ctu, protoûe v nÏm vûdycky jde o to nÏkomu
pomoct. Pom·hat n·m t¯eba nemusÌ jÌt hned,
ale postupem Ëasu tak, jak ËlovÏk st·rne, k tomu
logicky dospÏje. A je moc dob¯e, ûe se st·le jeötÏ
najde hodnÏ takov˝ch nadöenc˘. Dneöek to ostat-
nÏ tady v PodÏbradech jen potvrzuje. Mezi bez-
p¯ÌspÏvkov˝mi d·rci krve nejsem poprvÈ. VzpomÌ-
n·m kolikr·t jsme jen v ¡bÌËku pro nÏ hr·li. Uû

proto, ûe jsem sama krev nikdy nedarovala, jsem pro takovÈ publikum
hroznÏ r·da vystupovala a dodnes se s nÌm takÈ setk·v·m.

»erven˝ k¯Ìû naötÏstÌ sdruûuje tisÌce dobrovolnÌk˘, na kterÈ je moûnÈ
se spolehnout. V ûivotÏ je p¯eci ̄ ada moment˘, kdy je ËlovÏk odk·z·n
na jinÈ. Bez pomoci vöÌmavÈho okolÌ by takÈ mohl jednoho dne p¯ijÌt
konecÖì.            Text a foto: Otto Lokaj

a teprve 15-let˝ virtuos Jan Mr·Ëek - kte¯Ì s bravurou a elegancÌ zahr·li
skladby BÈly BartÛka, Nicoly Paganiniho a Pabla de Sarasate. älo skuteË-
nÏ o hlubok˝ umÏleck˝ z·ûitek.

Z·vÏr p¯ÌjemnÈho dopoledne v sÌdle Ëesk˝ch kr·l˘ a prezident˘ pat¯il
takÈ jiû tradiËnÏ spoleËnÈ fotografii ̇ ËastnÌk˘ slavnostnÌho setk·nÌ a n·-
sledujÌcÌ prohlÌdce bÏûnÏ nep¯Ìstupn˝ch reprezentaËnÌch prostor PraûskÈ-
ho hradu s v˝kladem fundovanÈ pr˘vodkynÏ.    Mgr. Josef ävejnoha
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ZAHRANI»NÕ AKTIVITY »»K

O RODINN…M STÿÕBÿE V »»K

Pod pojmem rodinnÈ st¯Ìbro se zpravidla myslÌ - to nejlepöÌ, co m·me,
co udrûujeme, ËistÌme, ËÌm se chlubÌme. V definici tohoto pojmu si lidÈ
zpravidla rozumÌ. P¯edstavy o tom, co do tohoto pojmu zahrnout, jeötÏ
mimo st¯ÌbrnÈ p¯Ìbory, se vöak jiû r˘znÌ. V naöÌ n·rodnÌ spoleËnosti st¯Ìbr-
nÈ p¯Ìbory nem·me. Co je tedy pro n·s to nejlepöÌ, co budeme h˝Ëkat,
udrûovat, rozvÌjet? Co je to?

Kdysi kdosi na naöich setk·nÌch ˙ËelovÏ hovo¯il jako o rodinnÈm
st¯Ìb¯e v »»K o jeho star˝ch nemovitostech, z·mcÌch, budov·ch, kte-
rÈ vlastnÌme. Zcela pominul jejich dlouhodob˝ stav, moûnosti jejich uûitÌ,
n·roËnost oprav, jejich ekonomickÈ moûnosti. P¯e-
devöÌm mizivou n·vratnost obrovsk˝ch investic
nejen na ̇ drûbu, ale na jejich p¯estavbu z b˝val˝ch
reprezentaËnÌch sÌdel feud·l˘ na ubytovacÌ, zdra-
votnÌ Ëi ökolÌcÌ za¯ÌzenÌ, poskytujÌcÌ k provozov·nÌ
takov˝ch ËinnostÌ alespoÚ evropsk˝ standard uby-
tov·nÌ a provoznÌho z·zemÌ.

Snaûili jsme se nalÈzt rozumnÈ ̄ eöenÌ, nÏkterÈ nemo-
vitosti se snaûÌme Ë·steËnou rekonstrukcÌ udrûet v pro-
vozu. Znamenalo to n·klady v desÌtk·ch milion  ̆korun.
V˝sledek nikdy neodpovÌd· vloûen˝m prost¯ed-
k˘m. Je to jenom kapka v mo ī. Nap Ì̄klad z·mek Bu-
kovany, kde je naöe odborn· dÏtsk· lÈËebna, by pot̄ e-
boval na ̇ plnou rekonstrukci Ë·stku, kter· dvakr·t p¯e-
vyöuje jeho souËasnou cenu. Snaûili jsme se nalÈzt vhod-
nÈho investora, ale v˝öe n·klad  ̆a hrozba dozoru ze
strany pam·tk·¯̆  kaûdÈho odradila.

StarÈ objekty nejsou naöÌm rodinn˝m st¯Ìbrem. Na nÏ prostÏ nem·-
me. V˝jimkou je sÌdlo ˙st¯edÌ »»K v Praze v ThunovskÈ 18. To m˘ûe
svojÌ adresou, reprezentativnÌm vzhledem p¯ispÌvat k vytv·¯enÌ pozitivnÌho
image naöÌ n·rodnÌ spoleËnosti, jako nejvÏtöÌ humanit·rnÌ organizace v naöÌ
zemi. OstatnÏ je i symbolickÈ, ûe p¯i pohledu z Hradu, z jeho reprezentaË-
nÌch prostor, vidÌte vlajÌcÌ prapor »ervenÈho k¯Ìûe. To ale jistÏ nenÌ to hlavnÌ.
Abychom mohli d·l nÈst tento prapor, kter˝ znamen· nadÏji pro mnoho lidÌ,
kte¯Ì pot¯ebujÌ pomoc nynÌ nebo ji budou pot¯ebovat v budoucnosti, musÌ-
me opatrovat a rozvÌjet naöe skuteËnÈ rodinnÈ st¯Ìbro. A co je to tedy?

P¯edevöÌm je to n·ö program, naöe Ëinnosti, kterÈ jsou st·le jeötÏ
jedineËnÈ a pro jejichû realizaci jsme v poslednÌ dobÏ vytvo¯ili velmi
dobrÈ podmÌnky.

M·m na mysli p¯edevöÌm v˝uku prvnÌ pomoci. M·me stovky kvalitnÌch
instruktor˘, m·me uËebnice, na OS »»K je i kvalitnÌ technickÈ vybavenÌ pro
v˝uku, konkurence na n·s zatÌm (!) nem·. D·le je to myölenka Humanit·r-
nÌch jednotek »»K, schopn˝ch p¯i velk˝ch katastrof·ch zorganizovat a

JEDN¡NÕ NA EU V BRUSELU
Ve dnech 8. - 10. 11. 2006 se ̄ editel ⁄¯adu »»K JUDr. Ji¯Ì Proch·zka

a pracovnice zahraniËnÌho ̇ seku ⁄¯adu »»K Linda Sochorov· z˙Ëastni-
li v Bruselu  v˝roËnÌho zased·nÌ p¯edstavitel˘ n·rodnÌch spoleËnostÌ »er-
venÈho k¯Ìûe ze zemÌ EvropskÈ unie po¯·danÈho Kancel·¯Ì »K p¯i EU.
Projedn·v·ny byly zejmÈna pl·ny spolupr·ce na rok 2007.

MEZIN¡RODNÕ KONFERENCE
O ALICI MASARYKOV…

Delegace »»K (Ëestn· prezi-
dentka »»K Viktorie äpidlov·,
prezident »»K RNDr. Marek
Jukl, Ph. D. a ̄ editel ⁄¯adu »»K
JUDr. Ji¯Ì Proch·zka) se ve
dnech 23. - 24. 11. 2006 z˙Ëast-
nila ve slovenskÈm MartinÏ me-
zin·rodnÌ vÏdeckÈ konference
Ñ»erven˝ k¯Ìû, Alice G. Masa-
rykov· a Slovenskoì. Konfe-
renci uspo¯·dal Slovensk˝ »K a

Muzeum SlovenskÈho »K ve spolupr·ci s ⁄stavem oöet¯ovatelstvÌ Jesse-
niovÈ lÈka¯skÈ fakulty UK v MartinÏ pod z·ötitou prvnÌ d·my SR panÌ
Silvie GaöparoviËovÈ p¯i p¯Ìleûitosti 40. v˝roËÌ ˙mrtÌ PhDr. Alice G.
MasarykovÈ a 125. v˝roËÌ vzniku prvnÌch spolk˘ »K na Slovensku. P¯i
zah·jenÌ konference mezi v˝znamn˝mi hosty p¯ednesla zdravici i Ëestn·
prezidentka »»K panÌ Viktorie äpidlov·. Konference se konala v ⁄stavu
Milana Rastislava ätef·nika v MartinÏ a mezi 22 odborn˝mi p¯edn·ökami
odbornÌk˘ ze slovensk˝ch a Ëesk˝ch vÏdeck˝ch ˙stav˘ a vysok˝ch ökol

zajistit pro vÏtöÌ poËet evakuovan˝ch osob podmÌnky k sluönÈmu p¯eûitÌ po
nezbytnou dobu. P¯i realizaci tÈto myölenky je to v˝znamn· pomoc nejen pro
postiûenÈ, ale takÈ pro st·tnÌ spr·vu. Humanit·rnÌ jednotky postupnÏ vytv·¯Ì-
me. Jde to ale tÏûce a pomalu. Bohuûel jsou i OS »»K, kterÈ st·le nepochopily
obrovsk˝ v˝znam tÈto pr·ce a p¯ipravenost pouze p¯edstÌrajÌ.

Propagace a oceÚov·nÌ bezp¯ÌspÏvkov˝ch d·rc˘ krve, dalöÌ z naöich
v˝znamn˝ch program˘. OpÏt v˝jimeËn· z·leûitost, kter· je na r˘znÈ ˙rovni
realizovan· »esk˝m Ëerven˝m k¯Ìûem. Na sluönÈ ̇ rovni ale bohuûel p¯ev·ûnÏ
v Ë·sti oceÚov·nÌ d·rc ;̆ propagace je ̄ eöena nedostateËnÏ nebo v˘bec. Program,

kter˝ m· p¯ed sebou velkou budoucnost, je oblast
poskytov·nÌ sluûeb senior˘m. M·m na mysli sluû-
by ubytovacÌ, zdravotnÌ, soci·lnÌ, p¯ÌpadnÏ i jinÈ. I
zde je nÏkterÈ OS »»K zaËaly poskytovat za naöÌ
podpory jiû p¯ed lety. Je to ale m·lo. MusÌme d·le
rozvÌjet podmÌnky pro jejich poskytov·nÌ a to rych-
le. P¯edevöÌm tady je na mÌstÏ zÌsk·vat a p¯edevöÌm
budovat novÈ objekty pro ubytov·nÌ senior˘ a po-
skytov·nÌ nezbytn˝ch sluûeb nejen v mÌstÏ, ale i tzv.
p¯es ulici. Zde st·le poûadavky p¯evaûujÌ nad nabÌd-
kou.

Pro realizaci tÏchto hlavnÌch program˘ a nejen
jich, je zapot¯ebÌ kvalifikovan˝ch lidÌ, schopn˝ch
a ochotn˝ch skuteËnÏ pracovat, nÏkdy i d¯Ìt.
Up¯ÌmnÏ ̄ eËeno, tÏch mnoho nem·me. Proto i oni
jsou naöÌm rodinn˝m st¯Ìbrem.

⁄plnÏ nakonec lze do tohoto pojmu za¯adit i naöe zkuöenosti. PozitivnÌ
i negativnÌ. TÏch uplynul˝ch öestn·ct let budov·nÌ »»K v nov˝ch podmÌn-
k·ch jich p¯ineslo velmi mnoho. Ani na nÏ nesmÌme zapomenout.

A proto vy, kte¯Ì se jenom vezete, p¯edstÌr·te pr·ci, z·jem a mnohdy i
v˝sledky, zamyslete se nad sebou. JistÏ v·s jiû napadl dlouh˝ kritick˝
projev, kde jsou na zaË·tku velkÈ objektivnÌ problÈmy a nedostatky dru-
h˝ch a na konci uû nevÌte, co jste chtÏli ̄ Ìci. Nic radÏji ne¯Ìkejte. P¯enechej-
te svÈ mÌsto schopn˝m a pracovitÏjöÌm.

Ale p¯edevöÌm se Vy vöichni, kte¯Ì to myslÌte se sv˝mi aktivitami, pracÌ
v »eskÈm ËervenÈm k¯Ìûi skuteËnÏ v·ûnÏ, zamyslete. Nad tÌm, jak toto rodinnÈ
st¯Ìbro budeme uûÌvat, rozvÌjet a rozmnoûovat. Vyuûijte to ve svÈ pr·ci. M·te-
li dobr˝ n·pad, uskuteËnÏte ho a podÏlte se o zkuöenosti s ostatnÌmi.

»ek· n·s st·le mnoho pr·ce a podmÌnky nebudou jednoduchÈ. StaËÌ se
jen trochu rozhlÈdnout. MusÌme se snaûit vöe pozitivnÌ, co m·me a o Ëem
hovo¯il tento p¯ÌspÏvek, co nejlÈpe a nejrychleji uchopit a pracovat. K
tomu V·m p¯eji mnoho zdravÌ, zdravÈho rozumu a schopn˝ch spolupra-
covnÌk˘. JUDr. Ji¯Ì Proch·zka, ¯editel ⁄¯adu »»K

byla i vystoupenÌ komtesy Silvie z Limericku z BritskÈho »K a vedoucÌho
˙seku odborn˝ch ËinnostÌ ⁄¯adu »»K z Prahy Mgr. Josefa ävejnohy na
tÈma ÑAlice Masarykov· a Mezin·rodnÌ hnutÌ »ervenÈho k¯Ìûeì. ⁄ËastnÌci
konference takÈ navötÌvili v Muzeu SlovenskÈho »K v MartinÏ v˝stavu
ÑTuriec a Slovensko Alice G. MasarykovÈì p¯ipravenou ̄ editelkou tohoto
muzea a hlavnÌ organiz·torkou konference PhDr. Zorou Mint·lovou.

MAœARSK› »K OSLAVOVAL
Ve dnech 22. - 24. 11. 2006 uspo¯·dal MaÔarsk˝ »K v Budapeöti

slavnostnÌ zased·nÌ ke 125.  v˝roËÌ zaloûenÌ MaÔarskÈho »K spojenou s
konferencÌ k problematice bezp¯ÌspÏvkovÈho d·rcovstvÌ krve. »esk˝ Ëer-
ven˝ k¯Ìû na tÏchto akcÌch zastupovala Linda Sochorov·, pracovnice
zahraniËnÌho ̇ seku ⁄¯adu »»K.

PORADA K äÕÿENÕ MHP
Ve dnech 7. - 10. 12. 2006 se v Budapeöti uskuteËnila porada z·stupc˘

st¯edoevropsk˝ch n·rodnÌch spoleËnostÌ »K svolan· Region·lnÌ delegacÌ
Mezin·rodnÌho v˝boru »K. Porada byla vÏnov·na ot·zk·m öÌ¯enÌ mezi-
n·rodnÌho humanit·rnÌho pr·va a »»K na nÌ zastupovali prezident »»K
RNDr. Marek Jukl, Ph. D. a pracovnice zahraniËnÌho ˙seku ⁄¯adu
»»K Linda Sochorov·

ZASED¡NÕ VE VÕDNI
Poradu n·rodnÌch koordin·tor˘ evropskÈ kampanÏ ÑBezpeËnost dÏtÌ na

silnicÌchì svolala na dny 5. - 6. 12. 2006 do VÌdnÏ Mezin·rodnÌ federace
»K a »P spolu s Kancel·¯Ì »K p¯i EU. Na programu byla p¯Ìprava tÈto
kampanÏ na rok 2007. »»K na tÈto poradÏ zastupoval pracovnÌk ˙seku
odborn˝ch ËinnostÌ ⁄¯adu »»K Ing. Pavel ätajer, CSc.
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ZPR¡VY Z ⁄ÿADU »ESK…HO »ERVEN…HO KÿÕéE

V›KONN¡ RADA »»K 9. 12. 2006

V˝konn· rada »»K na tomto svÈm zased·nÌ projednala a schv·lila
n·vrh ËasovÈho pl·nu zased·nÌ V˝konnÈ rady »»K, Komor »»K a Shro-
m·ûdÏnÌ deleg·t˘ »»K na rok 2007 - kvÏten 2008 a r·mcov˝ pl·n Ëinnosti
»»K na stejnÈ obdobÌ, d·le pl·n zahraniËnÌch styk˘ »»K na rok 2007 a
n·vrh po¯adatel˘ krajsk˝ch a republikov˝ch soutÏûÌ »»K v prvnÌ pomoci
na rok 2007. Schv·lila rovnÏû n·vrh na udÏlenÌ Medaile Florence Nightin-
galovÈ, n·vrh na mimo¯·dnÈ udÏlenÌ zlatÈ Medaile prof. Jana JanskÈho,
û·dost o poskytnutÌ p˘jËky OS »»K Jablonec nad Nisou, û·dost o prodlouûenÌ
splatnosti p˘jËky OS »»K Pelh¯imov a potvrdila RozhodnutÌ prezidenta »»K
t˝kajÌcÌ se rozöÌ¯enÌ Z·kladnÌ normy zdravotnick˝ch znalostÌ v prvnÌ pomoci pro
pedagogickÈ pracovnÌky ze 12 na 20 hodin v souvislosti s udÏlenÌm Akreditace
Ministerstva ökolstvÌ, ml·deûe a tÏlov˝chovy »R pro OS »»K na tento typ
ökolenÌ. V˝konn· rada »»K schv·lila rovnÏû s ̇ ËinnostÌ od 1. 1. 2007 p¯ejme-
nov·nÌ dosavadnÌho OS »»K Praha 7+1 na OS »»K Praha 7 a d·le schv·lila
od stejnÈho data registraci novÏ zaloûenÈho OS »»K Praha 1.

V r·mci informaËnÌch zpr·v vzala V˝konn· rada »»K na vÏdomÌ zpr·-
vu o Ëinnosti prezidenta »»K a ⁄¯adu »»K a p¯ehled aktivit ⁄¯adu »»K
a OS »»K se sdÏlovacÌmi prost¯edky za uplynulÈ obdobÌ. D·le vzala na
vÏdomÌ informace o zased·nÌ Komor »»K, o p¯ed·v·nÌ Zlat˝ch k¯Ìû˘
mnohon·sobn˝m BDK v roce 2006, informace o ˙st¯ednÌch ökolenÌch
»»K za rok 2006 a zpr·vy ze zahraniËnÌch sluûebnÌch cest.

ZASED¡NÕ KOMOR »»K
Dne 11. 11. 2006 se v Praze uskuteËnilo zased·nÌ »eskÈ komory »»K,

kterÈ ¯Ìdila jejÌ p¯edsedkynÏ a prvnÌ viceprezidentka »»K JUDr. Jana
Lexov·, kter· rovnÏû podala informace o zased·nÌch V˝konnÈ rady »»K
za uplynulÈ obdobÌ. ÿeditel ⁄¯adu »»K JUDr. Ji¯Ì Proch·zka sezn·mil
deleg·ty s ËinnostÌ ⁄¯adu »»K za uplynul˝ch 6 mÏsÌc˘, prezident »»K
RNDr. Marek Jukl, Ph. D. podal informaci ze zased·nÌ XXIX. Mezin·-
rodnÌ konference »K a »P.

Zased·nÌ MoravskoslezskÈ komory »»K v P¯erovÏ dne 25. 11. 2006
¯Ìdil prezident »»K RNDr. Marek Jukl, Ph. D., kter˝ deleg·ty informo-
val o zased·nÌch V˝konnÈ rady »»K. ÿeditel ⁄¯adu »»K JUDr. Ji¯Ì
Proch·zka podal, stejnÏ jako na »eskÈ komo¯e »»K, zpr·vu o aktivit·ch
⁄¯adu »»K za uplynulÈ obdobÌ.

VYZNAMEN¡NÕ »»K
NA STAROMÃSTSK… RADNICI V PRAZE
Historick· BroûÌkova sÌÚ

StaromÏstskÈ radnice v Praze
byla dne 6. 12. 2006 mÌstem,
kde byla p¯ed·v·na vyzname-
n·nÌ »»K ÑZa dlouholetou pr·-
ciì (20 zaslouûil˝m Ëlen˘m a
funkcion·¯˘m »»K) a plakety
»»K ÑZa z·chranu ûivotaì za
rok 2006 (16 osob·m, kterÈ
vËasn˝m a spr·vn˝m poskyt-
nutÌm prvnÌ pomoci p¯ispÏly k
z·chranÏ lidskÈho ûivota). ⁄vodnÌ projevy p¯ednesli Ëestn· prezidentka
»»K Viktorie äpidlov·, prezident »»K RNDr. Marek Jukl, Ph. D. a
Ëlen Rady Zastupitelstva HlavnÌho mÏsta Prahy Mgr. Milan Peö·k, kte¯Ì
spolu s ¯editelem ⁄¯adu »»K JUDr. Ji¯Ìm Proch·zkou vyznamen·nÌ
p¯ed·vali. O hodnotn˝ kulturnÌ program se postarali û·ci Z·kladnÌ umÏ-
leckÈ ökoly z Prahy 5. P¯i malÈm obËerstvenÌ probÌhala neform·lnÌ ûiv·
beseda ̇ ËastnÌk˘ tÈto slavnostnÌ akce s p¯edstaviteli »»K.

KYTICE »»K NA HROB ALICE MASARYKOV…

U p¯Ìleûitosti 40. v˝roËÌ ̇ mrtÌ zakladatelky a dlouholetÈ prvnÌ p¯edsed-
kynÏ »S»K PhDr. Alice MasarykovÈ poloûili dne 29. 11. 2006 na jejÌ
hrob v L·nech kytici se stuhami »ervenÈho k¯Ìûe prezident »»K RNDr.
Marek Jukl, Ph. D., ̄ editel ⁄¯adu »»K JUDr. Ji¯Ì Proch·zka a vedou-
cÌ ˙seku odborn˝ch ËinnostÌ ⁄¯adu »»K Mgr. Josef ävejnoha. NavötÌ-
vili rovnÏû PamÏtnÌ sÌÚ dr. Alice MasarykovÈ a Muzeum T. G. Masaryka
v L·nech.

ZLAT… KÿÕéE PRO MNOHON¡SOBN… BDK

Dne 2. 12. 2006 se uskuteËnilo v hotelu Atom v OstravÏ druhÈ letoönÌ
slavnostnÌ p¯ed·v·nÌ Zlat˝ch k¯Ìû˘ 1. t¯Ìdy (za 160 odbÏr˘ krve) a 2. t¯Ìdy
(za 120 odbÏr˘ krve) celkem 122  mnohon·sobn˝m bezp¯ÌspÏvkov˝m
d·rc˘m krve - tentokr·t z Moravy. HlavnÌ projev p¯ednesl prezident »»K
RNDr. Marek Jukl, Ph. D., z jehoû rukou d·rci krve toto prestiûnÌ
vyznamen·nÌ »»K p¯ebÌrali. Mezi v˝znamn˝mi hosty nechybÏli n·mÏs-
tek hejtmana MoravskoslezskÈho kraje Bc. Petr Adamec, prim·¯ka Krev-
nÌho centra v OstravÏ MUDr. Zuzana »erm·kov·, Ëlen V˝konnÈ rady
»»K Ivan Mitana, z·stupci zdravotnÌch pojiöùoven a p¯edstavitelÈ spo-
lupracujÌcÌho OS »»K Ostrava. O hodnotnÈ kulturnÌ vystoupenÌ se po-
starali ËlenovÈ N·rodnÌho moravskoslezskÈho divadla.

NOV… EDI»NÕ TITULY »»K
V poslednÌch t˝dnech vydal ⁄¯ad »»K v upraven˝ch reedicÌch nÏkolik

jiû rozebran˝ch ediËnÌch titul˘:
• Omalov·nky s tÈmatikou prvnÌ pomoci
• Di·¯ mladÈho zdravotnÌka
• éivot zachraÚujÌcÌ ˙kony

SPOLUPR¡CE »»K A NAKLADATELSTVÕ GRADA
V z·vÏru roku 2006 spat¯ila svÏtlo svÏta

prvnÌ vlaötovka novÈ spolupr·ce mezi ⁄¯a-
dem »eskÈho ËervenÈho k¯Ìûe a renomova-
n˝m nakladatelstvÌm Grada Praha. Na pultech
knihkupectvÌ v celÈ »R se objevil prvnÌ spo-
leËnÏ vydan˝ ediËnÌ titul dlouholetÈho aktivnÌ-
ho spolupracovnÌka »»K MUDr. Pavla Srn-
skÈho nazvan˝ PrvnÌ pomoc u dÏtÌ. VÏ¯Ìme,
ûe se brzy na cestu za dychtiv˝mi Ëten·¯i vy-
dajÌ dalöÌ spoleËnÏ p¯ipravovanÈ knihy. Kaû-
dop·dnÏ nakladatelstvÌ Grada pat¯Ì velkÈ po-
dÏkov·nÌ.

M¡ME JIé 78 OS »»K
Od 1. ledna 2007 se rodina OblastnÌch spolk˘ »»K opÏt o jeden OS

»»K rozrostla. MÌsto dosavadnÌho spoleËnÈho OS »»K Praha 7+1 p˘sobÌ
novÏ dva samostatnÈ OblastnÌ spolky »»K - OS »»K Praha 7 a novÏ takÈ
OS »»K Praha 1. Znamen· to, ûe od tohoto data tvo¯Ì organizaËnÌ struktu-
ru »»K v »R 78 OS »»K (mÌsto dosavadnÌch 77) a v HlavnÌm mÏstÏ
Praze pak 7 OS »»K (mÌsto dosavadnÌch 6). P¯ejeme obÏma samostatn˝m
OS »»K, aby se jim pr·ce da¯ila.

TRADICE V¡NO»NÕ HVÃZDY ZALOéENA
Ne, nejedn· se o tiskovou chybu. V·noËnÌ HvÏzda nenÌ jen zn·m· kytka

(v tom p¯ÌpadÏ s mal˝m h), ale takÈ rodÌcÌ se tradice v·noËnÌch posezenÌ s
obyvateli Domu senior˘ »»K HvÏzda (proto to velkÈ H v n·zvu).

Rok 2005 byl prvnÌm rokem plnÈho
provozu novÈho domu senior˘ a tak
n·m p¯iölo p¯irozenÈ, ûe jsme pro naöe
novÈ obyvatele uspo¯·dali slavnostnÌ
ötÏdroveËernÌ veËe¯i s nezbytn˝m kap-
rem, bramborov˝m sal·tem, rybÌ po-
lÈvkou, stromeËkem a mal˝mi d·rky.

V roce 2006 uû bylo zcela samoz¯ej-
mÈ, ûe jsme tuto akci uspo¯·dali znovu.
Jen jsme ji troöku vylepöili nov˝mi talÌ-
¯i, sklenicemi a p¯Ìbory, aby nebyl Ñkaûd˝ pes jin· vesì. AtmosfÈra a n·lada
byla ale stejnÏ p¯Ìjemn·, p¯·telsk· a takÈ vesel·, coû dokl·d· i fotografie.

Velk˝ dÌk za uspo¯·d·nÌ tÈto akce  (ale nejen za ni) pat¯Ì vedoucÌ domu
senior˘ panÌ OtËen·ökovÈ a jejÌmu manûelovi, kter˝ coby ̇ drûb·¯ - vöeumÏl
a dobr· duöe domu pom·h· naöim senior˘m s r˘zn˝mi drobnostmi.

DÏkujeme vöem senior˘m, kte¯Ì si vybrali n·ö D˘m senior˘ HvÏzda za
svÈ novÈ bydliötÏ a p¯ejeme jim do roku 2007 hlavnÏ hodnÏ zdravÌ a aby
se jim u n·s lÌbilo. Dr. Josef KoneËn˝
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ZPR¡VY Z REGIONŸ

CVI»ENÕ Z¡CHRAN¡ÿŸ
V HRADCI KR¡LOV…

N·mÏtovÈ cviËenÌ provÏ¯ilo sÌly dobrovoln˝ch
z·chran·¯˘. Z rozhodnutÌ prim·tora mÏsta Hradce
Kr·lovÈ Ing. Otakara DivÌöka se p¯edem utajenÈ
cviËenÌ uskuteËnilo ve veËernÌch hodin·ch 30. lis-
topadu 2006 na hradeckÈm letiöti. Na mÌsto mimo-
¯·dnÈ ud·losti byli povol·ni ËlenovÈ Humanit·rnÌ
jednotky »»K Hradec Kr·lovÈ a mÏstskÈ Sbory
dobrovoln˝ch hasiË˘. O bezpeËnost v mÌstÏ neötÏs-
tÌ se starala MÏstsk· policie Hradec Kr·lovÈ.

Z · c h r a n · ¯ i
byli podle p¯i-
pravenÈho scÈ-
n·¯e povol·ni k
poû·ru ubytov-
ny na hradec-
kÈm letiöti. V
nebezpeËn˝ch a
silnÏ zakou¯e-
n˝ch prostorech
se nach·zel nezn·m˝ poËet zasaûen˝ch a zranÏ-
n˝ch osob. ⁄kolem hasiË˘ bylo lidi najÌt a do-
pravit do bezpeËÌ, kde je p¯edali zdravotnÌk˘m.
Ti se postarali o prvotnÌ oöet¯enÌ a p¯ipravili zra-
nÏnÈ k p¯ed·nÌ z·chrannÈ sluûbÏ.

Z·sah komplikovaly tma, chladnÈ poËasÌ, ale i
vöudep¯Ìtomn˝ d˝m. Uû kr·tce po p¯Ìjezdu na
mÌsto neötÏstÌ bylo jasnÈ, ûe se jedn· o znaËnÏ
komplikovanou situaci. HasiËi postupnÏ ze zakou-
¯en˝ch nezn·m˝ch prostor vyn·öeli zranÏnÈ. Je-
jich poËet se zastavil na öesti. NejËastÏji se jednalo
o pop·leniny, otravy z nad˝ch·nÌ kou¯e nebo zlo-
meniny. NÏkte¯Ì postiûenÌ byli v bezvÏdomÌ.

ZdravotnÌci hradeckÈho »ervenÈho k¯Ìûe mÏli
plnÈ ruce pr·ce, zatÌmco hasiËi prohled·vali ostat-
nÌ budovy a dalöÌ ËlenovÈ Humanit·rnÌ jednotky
OS »»K Hradec Kr·lovÈ se snaûili od oöet¯e-
n˝ch osob zjistit informace d˘leûitÈ k jejich iden-
tifikaci. Kdyû uû se zd·lo, ûe nejhoröÌ situaci se
poda¯ilo zvl·dnout, naöli hasiËi v dalöÌ budovÏ
druhou skupinu zranÏn˝ch. Celkov˝ poËet zasa-
ûen˝ch osob se tak r·zem zv˝öil na dvan·ct.

Zhruba po hodinÏ a p˘l byli vöichni postiûenÌ
nalezeni, oöet¯eni a postupnÏ je zdravotnÌci »er-
venÈho k¯Ìûe p¯ed·vali z·chrannÈ sluûbÏ. Sbory
dobrovoln˝ch hasiË˘ jeötÏ pokraËovaly v likvida-
ci poû·ru. CviËenÌ provÏ¯ilo p¯edevöÌm p¯iprave-
nost hradeck˝ch z·chran·¯˘ na rozs·hlÈ mimo-
¯·dnÈ ud·losti, kdy je nutnÈ nasadit vöechny do-
stupnÈ sÌly a prost¯edky. ProvÏ¯ila se souËasnÏ i
schopnost vz·jemnÈ komunikace a organizace na
mÌstÏ neötÏstÌ. Podle prvnÌch vyhodnocenÌ se z·-
vaûnÈ problÈmy neobjevily.    Luk·ö Pochyl ,̋

          p¯edseda OS »»K Hradec Kr·lovÈ

HUMANIT¡RNÕ JEDNOTKY »»K
V »ESK…M KRUMLOVÃ

V p·tek n·s p¯ivÌtal kulturnÌ d˘m v Brlohu
s voÚavou veËe¯Ì na stole. Pt·te se koho? P¯ece
Ëleny OS Ml·deûe »»K »esk˝ Krumlov, Ëleny
Sbor˘ dobrovoln˝ch hasiË˘ z DolnÌho Dvo¯iötÏ
a dom·cÌho Brlohu a Ëleny VodnÌ z·chrannÈ
sluûby »»K. Organiz·tory cviËenÌ uskuteËnÏ-
nÈho ve dnech 10. - 12. l1. 2006 byli Petra
»eloudov· a Pavel Foöum.

Hodinu po veËe¯i byla akce ofici·lnÏ zah·je-
na. Ujasnili jsme si pojmy, ̄ ekli sv· p¯·nÌ a oËek·-
v·nÌ od tÈto akce, byli n·m p¯edstaveni hostÈ z Ëes-
kobudÏjovickÈho »»K, apod. Obsahem prvnÌ p¯ed-
n·öky byla teorie o spr·vnÈ rojnici. Abychom nebyli
jen u teorie, öli jsme se oblÈci do teplÈho obleËenÌ a
vyrazili jsme do lesa, kde n·ö Ëekaly Ëty¯i ztracenÈ
dÏti. TerÈn nebyl jednoduch ,̋ byla tam trnit· k¯ovis-
ka a jinÈ lesnÌ p¯ek·ûky. ⁄spÏönÏ jsme vöechny ztra-
cenÈ dÏti naöli a poskytli jim oöet¯enÌ. Jako t¯eöniË-
kou na dortu n·m byla sekta, kter· chtÏla sp·chat

sebevraûdu. Vr·tili jsme se do salÛnku a zhodnotili
akci. ⁄nava n·s ukolÈbala do post˝lek.

SobotnÌm dopolednem n·s provedla p¯edn·öka
o KPR a n·ö z·sah p¯i autonehodÏ. KostelnÌ hodi-
ny odbily 12. hodinu a my jsme se öli naobÏdvat.
Po chutnÈm obÌdku n·m hasiËi uk·zali d˝chacÌ
p¯Ìstroje. Sami jsme si je i vyzkouöeli. MusÌm ¯Ìct:
ÑJe fakt tÏûkej, nez·vidÌm jim, ûe to musÌ nositì. Z
hospody se r·zem stalo evakuaËnÌ st¯edisko pro
25 lidÌ; naöim dalöÌm ˙kolem bylo o nÏ peËovat.
Byly to dÏtiËky z podzimnÌho t·bora, na kterÈm
se vyskytlo st¯evnÌ onemocnÏnÌ. Rozloûen· leh·t-
ka byla po celÈ chodbÏ, dÏti si hr·ly hry, hr·ly i na
vlastnÌ hudebnÌ n·stroj, zkr·tka atmosfÈra nemÏla
chybu. ZdravÈ dÏtiËky byly ubytov·ny v naöem
salÛnku, kde si povÌdaly poh·dky. I tam byla skvÏl·
atmosfÈra. Po rozd·nÌ veËe¯Ì byla akce ukonËena.
Figuranti po zmrzlinovÈm v˝buchu odeöli dom˘.
My jsme si zhodnotili odpolednÌ akci.

PoslednÌ veËer jsme si uûili ve velkÈm, jelikoû
se konala diskotÈka pro ve¯ejnost. Nenechali jsme
se zahanbit a pa¯ili jsme a pa¯ili. Tanec st¯Ìdal ku-
leËnÌk a stolnÌ fotb·lek. ZaslouûenÏ jsme si vöichni
uûÌvali. Dobr· n·lada z n·s jen sröela. ÿÌk· se, ûe v
tom nejlepöÌm se m· p¯estat. NevÌm, jestli jsme
dos·hli toho nejlepöÌho, ale museli jsme p¯estat,
protoûe se strhla rvaËka a my museli opravdu za-
sahovat. MÌstnÌ hospodsk˝ byl zranÏn. MÏl rozbi-
tou hlavu, ËÌönice byla v öoku a omdlela n·m.
DÌky naöÌ pohotovosti a zkuöenosti jsme poskytli
prvnÌ pomoc a p¯ivolali z·chranku. Zav¯eli jsme
hospodu. NÏkte¯Ì öli juchat na pokoj a nÏkte¯Ì vy-
ËerpanÏ ulÈhali do post˝lek.

V nedÏli
jsme si provÏ-
¯ili, jak jsme
statnÌ a udÏlali
jsme si sami
snÌdani. Dopo-
ledne jsme se
uËili topografii.
Kdyû n·m bylo
vöechno vy-
svÏtleno, öli
jsme se za pomoci n·Ërtu a buzoly orientovat ven.
Odhadovali jsme vzd·lenost, urËovali stupnÏ, strany
a jinÈ dovednosti. Vöichni jsme uvÌtali teplÌËko uby-
tovny, kdyû se k tomu p¯idala i linoucÌ v˘nÏ obÏdu,
nic nemÏlo chybu. Sbalili jsme si a spokojenÏ plni
z·ûitk˘ a nov˝ch poznatk˘ jsme odjÌûdÏli dom˘.

TradicÌ se stala hmotn· vzpomÌnka na konec.
U tÈto akce ji hled·te marnÏ. Oslovila jsem nÏko-
lik lidÌ, abych se jich zeptala: ÑJak· hmotn· vÏc
V·m p¯ipomene Humanit·rnÌ jednotky Brloh
2006?ì Vöichni krËili rameny. Aû kdyû se roz-
vedla diskuze na toto tÈma, p·r inteligentnÌch
lidÌ ¯eklo: Ñé·dn· vÏc nenÌ. Humanit·rnÌ jednot-
ky tÏ obohacujÌ po psychickÈ str·nceì. Nenaöla
jsem ani jeden argument, kter˝m bych mohla
toto tvrzenÌ vyvr·tit. MusÌm jen souhlasit! Sice
jste teÔ p¯eËetli, co jsme za cel˝ vÌkend dÏlali,
moûn· jste si nÏkterÈ situace p¯edstavovali, ale
nic V·m to nedalo. äkoda. Chcete b˝t takÈ obo-
haceni o vÏci, kterÈ se nedajÌ popsat? P¯ÌötÏ po-
jeÔte s n·mi.         Karolina Gondekov·,

OS »»K »esk˝ Krumlov

HERE»KA  NAœA  KONVALINKOV¡
MEZI  D¡RCI  KRVE

ZaË·tek listopadu loÚskÈho roku v PodÏbradech pat̄ il
d·rc˘m krve. MÌstnÌ OS »»K Nymburk se sÌdlem v
PodÏbradech tady v ṫer̋  7. listopadu 2006 ocenil 36
mnohon·sobn˝ch bezp Ì̄spÏvkov˝ch d·rc  ̆krve. Tra-
diËnÌho setk·nÌ zdejöÌho Klubu d·rc  ̆krve (KDK) se
kromÏ hlavnÌch aktÈr˘ z˙Ëastnili i z·stupci radnice,
⁄¯adu pr·ce a pracovnÌci VZP a ZP MV »R. Z rukou
p¯edstavitel̆  OS »»K a mÏsta p¯evzalo 16 BDK zlatou
a 20 BDK st̄ Ìbrnou Medaili prof. JanskÈho.

Jak n·m prozradi-
la p¯edsedkynÏ KDK
Petra H·jkov·, mezi
ocenÏn˝mi byl i pan
Vesel˝ z Nymburka za
80 bezp¯ÌspÏvkov˝ch
odbÏr˘ krve. K v˝ji-
meËn˝m okamûik˘m
slavnostnÌho aktu p¯i-
spÏla zn·m· hereËka
NaÔa Konvalinkov·, kter· sklidila zaslouûen˝ po-
tlesk za svoje vystoupenÌ i netradiËnÌ ˙lohu p¯i sa-
motnÈm p¯ed·v·nÌ medailÌ ocenÏn˝m d·rc˘m krve.
To, ûe si v PodÏbradech bezp¯ÌspÏvkovÈho d·r-
covstvÌ krve v·ûÌ, dokazuje i öirok· participace spon-
zor˘. HodnotnÈ ceny pro drûitele ZlatÈ plakety prof.
JanskÈho nap¯Ìklad vÏnovala VZP, kte¯Ì dÌky nÌ
absolvujÌ l·zeÚsk˝ rehabilitaËnÌ pobyt v TeplicÌch.
PodÏkov·nÌ pat¯Ì i ZP MV »R za nemal˝ finanËnÌ
p¯ÌspÏvek na jejich t˝dennÌ lÈËebn˝ pobyt v l·z-
nÌch v Bechyni Ëi v PodÏbradech.

                                     Text a foto: Otto Lokaj

V¡NO»NÕ STROM V BRNÃ
RozsvÌcenÌm TÏsno-

hlÌdkova V·noËnÌho stro-
mu »ervenÈho k¯Ìûe na
N·mÏstÌ Svobody zaËa-
ly 1. prosince 2006 tra-
diËnÌ V·noce v BrnÏ. Aû
do 7. 1. 2007 se na pÛ-
diu mezi kr·mky v·noË-
nÌ vesniËky v koledov·-
nÌ vyst¯Ìdalo 1855 ˙Ëin-
kujÌcÌch z Brna a okolÌ.
Pod rozsvÌcen˝m stromem je kasiËka urËen· pro
charitativnÌ sbÌrku OS »»K Brno-mÏsto na po-
moc nejpot¯ebnÏjöÌm dÏtem a senior˘m. V ka-
siËce se nakonec celkem seölo 947 138,- KË.

KLUB D¡RCŸ KRVE
KROMÃÿÕéSKA

Dne 24. 11. 2006 se seölo v˝roËnÌ shrom·ûdÏnÌ
aktivnÌho Klubu d·rc˘ krve (KDK)  KromÏ¯Ìû-
ska, kter˝ m· p¯es 300 Ëlen˘. OcenÏni byli Ñjubi-
lanti-d·rciì za 50, 60, 70, 80, 90 odbÏr˘ ÑplnÈ
krveì a Frantiöek S˝kora z Morkovic za 120 dar˘
krve. Kaûd˝ obdrûel vÌnov˝ poh·r s uvedenÌm ju-
bilejnÌho poËtu dar˘ krve.

Jubilant˘m blahop¯·li prim·¯ka Transf˙znÌ sta-
nice MUDr. Zdena H¯ebaËkov·, ¯editel ⁄¯adu
OS »»K KromÏ¯Ìû, z·stupci zdravotnÌch pojiöùo-
ven a takÈ statut·rnÌ z·stupce hejtmana ZlÌnskÈho
kraje VojtÏch JurËÌk, kter˝ je s·m d·rce krve,
Ëlenem KDK a v t˝dnu po kon·nÌ shrom·ûdÏnÌ
absolvoval sv˘j jubilejnÌ 50. odbÏr krve (viz foto).

V pr˘bÏhu roku
organizuje KDK
K r o m Ï ¯ Ì û s k a
ozdravnÈ pobyty
vÌkendovÈ na ja¯e
a na podzim v tu-
zemsku a v Ëervnu
v Chorvatsku na
Rabu i pro rodinnÈ

p¯ÌsluönÌky, DÏtsk˝ den, sportovnÌ akce, v˝lety, n·-
vötÏvy term·lnÌch l·znÌ a koupaliöù, n·vötÏvy divadel,
aj. Svou Ëinnost pravidelnÏ prezentuje na v˝stavÏ k
ÑMÏsÌci pro neziskov  ̋sektorì v knihovnÏ KromÏ¯Ìû-
ska. V roce 2001 zasadili z·stupci KDK v Podz·mec-
kÈ zahradÏ Strom tisÌciletÌ, lÌpu malolistou, s tabulkou,
na kterÈ stojÌ: ÑAù mÌza tohoto stromu po staletÌ
p¯edstavuje mÌzu nejcennÏjöÌ, krev, kterou obÏtujÌ
d·rci krve okresu pro svÈ spoluobËanyì.

                             Adolf Kalabus, zakl·dajÌcÌ
            Ëlen a Ëestn˝ p¯edseda KDK KromÏ¯Ìûska
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N¡ä HOST

ING. LÕVIA KLAUSOV¡, CSC.
Pozv·nÌ k rozhovoru tentokr·t p¯ijala naöe prvnÌ d·ma, manûelka prezi-

denta »eskÈ republiky Ing. LÌvia Klausov·, CSc. a ochotnÏ odpovÏdÏla
na naöe tentokr·t ponÏkud upravenÈ tradiËnÌ ot·zky.

Ot·zka: V·ûen· panÌ Klausov·, m˘ûete se n·m trochu p¯edstavit?
OdpovÏÔ: Narodila jsem se v BratislavÏ a poch·zÌm z pÏti dÏtÌ. Vystudovala

jsem Vysokou ökolu ekonomickou, obor zahraniËnÌ obchod a potÈ kr·tce
pracovala v PZO Centrotex. V letech 1967 - 1993 jsem p˘sobila v Ekonomic-
kÈm ˙stavu »eskoslovenskÈ akademie vÏd jako odborn· a pozdÏji vÏdeck·
pracovnice. Zab˝vala jsem se p¯edevöÌm problematikou mezin·rodnÌch finan-
cÌ a mezin·rodnÌch mÏnov˝ch institucÌ. V letech 1994 - 2000 jsem byla v˝kon-
nou tajemnicÌ »eskÈ spoleËnosti ekonomickÈ. P˘sobila jsem ve t¯ech dozor-
ËÌch rad·ch. Jiû vÌce neû 10 let jsem patronkou Nadace pro transplantaci kostnÌ
d¯enÏ a spolu se sv˝m muûem jsem zaloûila NadaËnÌ fond manûel˘ LÌvie a
V·clava Klausov˝ch, kter˝ se vÏnuje hlavnÏ vzdÏl·v·nÌ. AktivnÏ hovo¯Ìm
rusky, francouzsky a anglicky, m·m r·da v˝tvarnÈ umÏnÌ, hudbu, balet, tvor-
bu interiÈr˘ a zahrad. S V·clavem Klausem jsem se sezn·mila na fakultÏ, m·me
spolu dva syny a takÈ jiû pÏt vnouËat. Syn V·clav je ¯editelem soukromÈho
gymn·zia v Praze a syn Jan je finanËnÌm analytikem.

Ot·zka: Jste manûelka prezidenta republiky. JakÈ to je b˝t manûelkou
hlavy st·tu?

OdpovÏÔ: B˝t manûelkou prezidenta je pr·ce na pln˝ ˙vazek. Mnoho
aktivit, kterÈ se p¯ipravujÌ a organizujÌ v Kancel·¯i prezidenta republiky, se
mnou ˙zce souvisÌ. Minim·lnÏ tÌm, ûe jsem p¯Ìtomna tÏmto akcÌm a ûe se
na jejich p¯ÌpravÏ aktivnÏ podÌlÌm. KromÏ toho m·m vlastnÌ aktivity sou-
visejÌcÌ s rolÌ manûelky prezidenta.

Ot·zka: Co je pro V·s na roli manûelky prezidenta republiky nejp¯Ìjem-
nÏjöÌ?

OdpovÏÔ: Setk·v·nÌ s lidmi. V roli manûelky prezidenta potk·v·m mno-

ho lidÌ. To, ûe se mnou hovo¯Ì, ûe mi sdÏlujÌ
svÈ p¯ÌjemnÈ i smutnÈ p¯ÌbÏhy nebo mi chtÏjÌ
alespoÚ podat ruku, to je velmi pÏkn˝ pocit.
TÏöÌ mÏ to a d·v· mi to energii. Radost mi
takÈ dÏlajÌ kvÏtiny, kterÈ dost·v·m.

Ot·zka: Co povaûujete ve svÈ dosavadnÌ
pr·ci za nejvÏtöÌ ˙spÏch?

OdpovÏÔ: V prvnÌch letech v roli manûel-
ky prezidenta jsem se vÏnovala z·mku v L·-
nech a to nejen interiÈru. M˝m p¯·nÌm bylo,
aby tento d˘m, kde pob˝val n·ö prvnÌ prezi-
dent T. G. Masaryk, umÌstÏn˝ v kr·snÈ p¯Ìro-
dÏ, znovu oûil. MyslÌm, ûe se to da¯Ì. Kaûdo-
roËnÏ se zde konajÌ setk·nÌ manûelek
velvyslanc˘ pracujÌcÌch v »eskÈ republice i
manûelek naöich velvyslanc˘ p˘sobÌcÌch v za-
hraniËÌ. L·ny navötÌvili nÏkte¯Ì z evropsk˝ch
prezident˘, letos se zde konalo spoleËnÈ se-
tk·nÌ Ëty¯ prezident˘ tzv. Viöegr·dskÈ skupi-
ny. Z promÏny L·n m·m velkou radost.

Ot·zka: Jak˝ je V·ö vztah k aktivit·m »eskÈho ËervenÈho k¯Ìûe? Co V·s
z jeho Ëinnosti nejvÌce zajÌm·?

OdpovÏÔ: KaûdoroËnÏ se setk·v·m s tÏmi, kte¯Ì byli odmÏnÏni »esk˝m
Ëerven˝m k¯Ìûem za mnohon·sobnÈ bezp¯ÌspÏvkovÈ d·rcovstvÌ krve. P¯es
veökerÈ pokroky modernÌ medicÌny je lidsk· krev st·le nenahraditeln·. A
dÌky d·rc˘m krve se mnoho lidÌ opÏt uzdravuje a vracÌ do ûivota. NaöÌm
spoleËn˝m kaûdoroËnÌm setk·v·nÌm na PraûskÈm hradÏ bych r·da zd˘raz-
nila v˝znam jejich daru.                        Ot·zky kladl: Mgr. Josef ävejnoha

LÈka¯i doma praskne vodovod. P¯ijde
instalatÈr, za chvÌli je s pracÌ hotov a ˙Ëtuje
si dva tisÌce korun. Doktor se rozËiluje, ûe si

tolik nevydÏl·v· jako lÈka¯. InstalatÈr ho
uklidÚuje: ÑJ· jsem si takÈ tolik nevydÏl·-

val, kdyû jsem byl lÈka¯!ì

Je to pr·vÏ osm mÏsÌc˘, kdy se naöe öestiËlen-
nÈ druûstvo Humanit·rnÌ jednotky »»K z˙Ëast-
nilo EvropskÈ soutÏûe v poskytov·nÌ prvnÌ po-
moci (FACE), kter· probÏhla v polovinÏ Ëervna
2006 v italskÈm mÏsteËku Assissi. Tato soutÏû
pro n·s byla neuvÏ¯iteln˝m z·ûitkem, p¯inesla
n·m mnoho nov˝ch zkuöenostÌ a poznatk˘ a byla
n·m opravdu sladkou odmÏnou nejen za nÏkoli-
kamÏsÌËnÌ intenzivnÌ p¯Ìpravu, ale i za mnohale-
tou pr·ci v organizaci »ervenÈho k¯Ìûe.

Jak to vöe ale vlastnÏ zaËalo? V pr˘bÏhu p¯ed-
loÚskÈho roku probÏhla krajsk· soutÏû, jejÌû v˝-
hrou jsme se probojovali do n·rodnÌho kola sou-
tÏûe Humanit·rnÌch jednotek »»K v poskytov·nÌ
prvnÌ pomoci na SvatÈm Kameni. VÌtÏzstvÌ v tÈto
soutÏûi pro n·s bylo prvo¯ad˝m a velice vytou-
ûen˝m cÌlem. Pokud by se n·m poda¯ilo zvÌtÏzit,
otev¯ela by se n·m cesta k jakÈsi vysnÏnÈ ÑMek-
ceì vöech, kdo majÌ co do ËinÏnÌ se soutÏûenÌm v
poskytov·nÌ prvnÌ pomoci, tedy i k ˙Ëasti na
mezin·rodnÌ soutÏûi. Poda¯ilo se!

FACE (neboli First Aid Convention in Europe)
se kon· jiû od roku 1987 a ˙ËastnÌ se jÌ nejr˘znÏj-
öÌ evropskÈ st·ty. »esk· republika se jÌ pravidel-
nÏ z˙ËastÚuje od roku 1990. V poslednÌch letech
se FACE pomalu mÏnÌ a nejde jiû totiû o soutÏû
jako takovou, ale spÌöe o Ñsetk·nÌ n·rod˘ì, se-
tk·nÌ lidÌ se stejn˝mi z·jmy, jejÌmû cÌlem je v˝-
mÏna n·zor˘, poznatk˘ a zkuöenostÌ a zÌsk·nÌ
nov˝ch p¯·tel.

R·da bych zde zodpovÏdÏla zatÌm nevy¯ËenÈ
- ÑKdo jsme a jak jsme se k tÈto Ëinnosti vlastnÏ
dostali?ì V druûstvu je n·s öest: Ëty¯i dÌvky -
Veronika KvasniËkov· (kapit·n druûstva), Ve-
ronika PÈkov· (z·stupce kapit·na), AdÈla Ku-
drnov· a Hana Chvojkov· a dva chlapci - ätÏ-
p·n äembera a Patrik Altrichter. V »»K
p˘sobÌme jiû velmi dlouho (mnozÌ jiû od druhÈ-
ho stupnÏ z·kladnÌ ökoly) a stejnÏ dlouho se ̇ Ëast-
nÌme r˘zn˝ch soutÏûÌ. Naöimi nejvÏtöÌmi ˙spÏ-
chy bylo dosaûenÌ 2. mÌsta na republikovÈ soutÏûi

CO PÿEDCH¡ZELO NAäÕ CESTÃ NA EVROPSKOU SOUTÃé V PRVNÕ POMOCI
HlÌdek mlad˝ch zdravotnÌk˘ v roce 1999 a o rok
pozdÏji dokonce vÌtÏzstvÌ v tÈto soutÏûi. PotÈ jsme
se vöak dostali do vyööÌ vÏkovÈ kategorie a naöe
˙spÏchy se poËaly ztenËovat. R·da bych podotkla,
ûe v roce 2003 se poda¯ilo zvÌtÏzit v republikovÈm
kole zdravotnick˝ch druûstev Humanit·rnÌch jed-
notek »»K a postoupit na FACE naöim staröÌm ka-
mar·d˘m, rovnÏû z OS »»K Chrudim, se kter˝mi
od poË·tku trÈnujeme. V roce 2004 jsme v repub-
likovÈm kole obsadili 2. mÌsto a v roce 2005 jsme
dos·hli onoho, jiû zmÌnÏnÈho, vÌtÏzstvÌ.

Otev¯ela se n·m tÌm cesta na evropskou sou-
tÏû. St·l p¯ed n·mi ˙kol reprezentovat »R mezi
velice d˘stojnou konkurencÌ 25 p¯ednÌch evrop-
sk˝ch st·t˘, ale i host˘ z celÈho svÏta. S ˙smÏ-
vem ¯eËeno - ˙kol Ñnep¯Ìliö lehk˝ì. V pr˘bÏhu
celÈho p˘lroku jsme proöli nÏkolika semin·¯i a
ökolenÌmi pod vedenÌm lÈka¯˘ z oddÏlenÌ ur-
gentnÌ medicÌny praûsk˝ch nemocnic a instruk-
tor˘ prvnÌ pomoci, d·le i r˘zn˝mi modelov˝mi
situacemi v anglickÈm jazyce, ve kterÈm probÌ-
hala cel· soutÏû. VynikajÌcÌ p¯Ìpravou n·m takÈ
bylo pozv·nÌ na mezin·rodnÌ soutÏû profesio-
n·lnÌch zdravotnick˝ch z·chrann˝ch sluûeb Ral-
lye RejvÌz.

NutnÈ je vöak takÈ zmÌnit mnoho organizaË-
nÌch povinnostÌ, kterÈ na n·s Ëekaly, jako nap .̄
obstar·v·nÌ spoleËn˝ch pracovnÌch uniforem,
spoleËenskÈho obleËenÌ, dostatku kvalitnÌho
materi·lu, celkovÈho vybavenÌ a dopravy. Toto

vöechno bychom ale nebyli schopni zajistit a
proto bych touto cestou opravdu velice r·da
podÏkovala naöim sponzor˘m, kte¯Ì n·m svojÌ
finanËnÌ a materi·lnÌ pomocÌ umoûnili ˙Ëast na
tÈto soutÏûi. ZmÌnÌm zde alespoÚ nÏkterÈ: Elek-
tr·rna Opatovice, a. s., VCES a. s., MOIRA.CZ,
a. s., P-BOAT, s. r. o., HUDYsport, a. s., Perla a.
s. ⁄stÌ nad OrlicÌ, Stapro, s. r. o. Highway De-
sign, Kooperativa, pojiöùovna a. s., Poh¯ebnÌ
sluûba Trejbal. Pomohla takÈ dotace od MÏsta
Chrudimi, PardubickÈho kraje a ⁄¯adu »»K
Praha. V neposlednÌ ¯adÏ finanËnÌ a vÏcn· po-
moc od manûel˘ PÈkov˝ch, MUDr. KudrnovÈ a
mnoha dalöÌch.

VlastnÌ evropsk· soutÏû pro n·s byla opravdu
z·ûitkem a zkuöenostÌ. V celÈm t¯ÌdennÌm pro-
gramu se n·s Italsk˝ Ëerven˝ k¯Ìû snaûil sezn·mit
s mÌstnÌm regionem a jeho kulturou, Ëekal n·s
takÈ pr˘vod mÏstem spojen˝ se slavnostnÌm za-
h·jenÌm, kde p¯ednÌ osobnosti svÏtovÈ organiza-
ce »ervenÈho k¯Ìûe p¯edstavily prvotnÌ hodnoty,
kterÈ tato organizace sleduje.

Samotn· soutÏû probÌhala cel˝ den, mÏli jsme
p¯ed sebou nÏkolikakilometrovou trasu po mÏsteË-
ku Assissi, kde na n·s Ëekalo tÈmÏ¯ 30 stanoviöù, z
toho p¯ibliûnÏ polovina soutÏûnÌch. PrvnÌ pomoc
jsme poskytovali jak jednotlivÏ, tak i v simulova-
nÈm hromadnÈm neötÏstÌ ve spolupr·ci s holand-
sk˝m druûstvem, kterÈ n·m bylo p¯idÏleno. Snaûili
jsme se uplatÚovat modernÌ zp˘soby pomoci zra-
nÏn˝m Ëi jinak postiûen˝m lidem a domnÌv·m se,
ûe jsme postupovali velice dob¯e. Sami jsme byli s
n·mi odvedenou pracÌ spokojeni. Poda¯ilo se n·m
vyuûÌt zÌskanÈ vÏdomosti a naöe t˝mov· pr·ce se
zdokonalila. CelkovÏ jsme se umÌstili na velmi sluö-
nÈ 15. pozici.

Z·vÏrem snad uû jen zb˝v· doplnit obrovskÈ
podÏkov·nÌ vöem, kte¯Ì n·m pom·hali. PoËÌnaje
naöimi rodiËi, kolegy a kamar·dy, kte¯Ì n·m p¯e-
d·vali svÈ zkuöenosti, a d·le instruktory v˝uky
prvnÌ pomoci, profesion·lnÌmi lÈka¯i, sponzory
a mnoha dalöÌmi. DÏkujeme a douf·me, ûe jsme
jejich d˘vÏru a oËek·v·nÌ nezklamali, a ûe vöich-
ni vidÏli kus pr·ce, kter˝ jsme odvedli.

Hana Chvojkov·,
Ëlenka druûstva OS »»K Chrudim

Assissi
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PÿEDSTAVUJEME  N¡RODNÕ SPOLE»NOSTI  »K  A  »P

V›RO»Õ  »ÕSLA  ñ »EäTÕ  L…KAÿI UéITE»N… VYN¡LEZY

ZN¡ME PRAVIDLA SPOLE»ENSK…HO CHOV¡NÕ?

PALESTINSK› »ERVEN› PŸLMÃSÕC

STANISLAV KOSTLIV›   (30. 10. 1877 - 7. 12. 1946)

OBL…K¡NÕ DO SPOLE»NOSTI - MUéI

Palestinsk˝ »P je n·rod-
nÌ humanit·rnÌ organizace
poskytujÌcÌ ¯adu zdravot-
nick˝ch, humanit·rnÌch,
soci·lnÌch a jin˝ch sluûeb
pro palestinsk˝ lid v celÈ
oblasti BlÌzkÈho V˝chodu.
Byl zaloûen v roce 1968 a

o rok pozdÏji zÌskal od PalestinskÈ n·rodnÌ rady
mand·t na poskytov·nÌ zdravotnÌch a soci·l-
nÌch sluûeb pro Palestince ûijÌcÌ na palestinskÈm
˙zemÌ i mimo nÏj. V souËasnÈ dobÏ aktivnÏ
p˘sobÌ i v Libanonu, S˝rii, EgyptÏ, Ir·ku a v
nÏkter˝ch dalöÌch zemÌch. Do loÚskÈho roku

mÏl Palestinsk˝ »P v r·mci HnutÌ »K a »P
statut pozorovatele, od Ëervna 2006 je ofici·l-
nÌm Ëlenem MF »K a »P a byl uzn·n i MV »K.
Organizace m· 30 spolk˘ sÌdlÌcÌch ve V˝chod-
nÌm JeruzalÈmu, p·smu Gazy, na z·padnÌm b¯e-
hu Jord·nu a ve v˝öe uv·dÏn˝ch zemÌch. Hlav-
nÌmi aktivitami PalestinskÈho »P jsou provoz
rychlÈ z·chrannÈ sluûby, aktivity p¯ipravenosti
na katastrofy, prim·rnÌ zdravotnÌ pÈËe a soci·lnÌ
sluûby.

Rychlou z·chrannou sluûbu provozuje Pales-
tinsk˝ »P od roku 1996. Provozuje 13 ˙st¯ed-
nÌch a 19 oblastnÌch z·chrann˝ch stanic a d·le
22 mobilnÌch stanic s celkem vÌce neû 300 za-

mÏstnanci. Po¯·d· ̄ adu ökolenÌ a cviËenÌ pro za-
mÏstnance i dobrovolnÌky. Krizov˝ management
se zamÏ¯uje na aktivity okamûitÈ pomoci p¯i jakÈ-
koliv katastrofÏ, v˝stavbu a provoz nouzov˝ch
ubytoven, ochranu rychlÈ z·chrannÈ sluûby p¯i
v˝jezdech, provoz polnÌch nemocnic, na v˝stav-
bu a provoz vod·ren a hygienick˝ch za¯ÌzenÌ.

V r·mci prim·rnÌ a sekund·rnÌ zdravotnickÈ
pmoci provozuje Palestinsk˝ »P 50 zdravotnic-
k˝ch center, v nichû oöet¯ujÌ p¯edevöÌm matky s
dÏtmi. ZdravotnÌ centra se starajÌ i o zdravotnÌ
v˝chovu v danÈ oblasti, po¯·dajÌ r˘znÈ zdravot-
nÌ aktivity pro dÏti, mladÈ matky a seniory.
Linda Sochorov·, zahraniËnÌ ̇ sek ⁄¯adu »»K

BudoucÌ v˝znamn˝ chirurg se narodil ve VÌdni,
kde takÈ vystudoval medicÌnu. ZpoË·tku pracoval
na chirurgickÈm oddÏlenÌ vÌdeÚskÈ vöe-
obecnÈ nemocnice. V roce 1905 p¯eöel
do Prahy jako asistent na chirurgickou
kliniku profesora Otakara Kukuly. O Ëty ī
roky pozdÏji se stal prim·¯em chirurgic-
kÈho oddÏlenÌ v T¯ebÌËi, v roce 1912
zÌskal vÏdeckou hodnost docenta pro
prvnÌ pomoc a n·sledky ̇ raz˘ na »eskÈ
vysokÈ ökole technickÈ v BrnÏ.

Po vzniku »eskoslovenskÈ republi-
ky v roce 1919 odeöel jiû jako ¯·dn˝ profesor
chirurgie na novÏ zaloûenou KomenskÈho uni-

verzitu do Bratislavy. Zde byl aû do roku 1941
p¯ednostou modernÌ chirurgickÈ kliniky. Jeden rok

zde byl dokonce rektorem univerzity, po
t̄ i roky zast·val funkci prorektora. V roce
1941 se vr·til zpÏt do Prahy, kde o pÏt let
pozdÏji zem¯el na plicnÌ edÈm. Zvl·ötnÌ
pozornost ve svÈ pr·ci vÏnoval ûaludeË-
nÌ a b¯iönÌ chirurgii, cennÈ jsou i jeho
pr·ce zamÏ¯enÈ na operace srdce. Na-
psal vÌce neû 60 v˝znamn˝ch vÏdeck˝ch
pracÌ. Letos si p¯ipomÌn·me, ûe uplyne
130 let od jeho narozenÌ.

(Zdroj: Velk˝ lÈka¯sk˝ slovnÌk, 5. vyd·nÌ,
Maxdorf, Praha 2005)

AMBULANCE
PrvnÌ ambulance je spojena s rokem 1792 a

se jmÈnem osobnÌho lÈka¯e francouzskÈho cÌsa-
¯e Napoleona - Jeana Dominique Larreye (psa-
li jsme o nÏm v Novin·ch »K Ë. 3/2006). Larrey
nebyl spokojen se zp˘sobem, jak˝m se dopra-
vovali ranÏnÌ z bojiötÏ, kdy je poloûili na vozÌk a
t·hli p¯es v˝moly na cest·ch do z·zemÌ.

Dal proto
na vozÌk
p¯ipevnit
z v l · ö t n Ì
p r u û i n y,
kterÈ zajisti-
ly pro ranÏ-
nÈ vÏtöÌ po-
hodlÌ a nechal zhotovit rovnÏû p Ì̄st̄ eöek, kter̋  chr·nil
ranÏnÈ p¯ed nep¯ÌznÌ poËasÌ. Tento vyn·lez se setkal
se znaËn˝m ohlasem a tak jiû od roku 1796 mÏla
francouzsk· arm·da zvl·ötnÌ jednotku, kter· byla
vybavena 12 ÑlÈtajÌcÌmi ambulancemiì, kterÈ byly
taûenÈ koÚmi.

PrvnÌ ambulance urËen· pro civilisty se obje-
vila aû po vÌce neû 80 letech. Objevila se aû v
roce 1878 tentokr·t v Anglii v ulicÌch mÏsta Mar-
gate v hrabstvÌ Kent. Byl to vozÌk s jednÌm ko-
lem, kter˝ byl tlaËen ruËnÏ. Aû o pÏt let pozdÏji
se zaËala pouûÌvat ambulance se Ëty¯mi koly na
pneumatik·ch, opÏt taûen· jeötÏ konÏm.

A trvalo jeötÏ dalöÌch 12 let, neû se objevila prvnÌ
automobilov· ambulance. Psal se rok 1895 a dÏjiö-
tÏm tÈto ud·losti byla Pa¯Ìû, kde byla p¯edvedena
prvnÌ ambulance poh·nÏn· daimlerov˝m motorem.
Francouzsk· arm·da ji zaËala uûÌvat o pÏt let pozdÏji
(v roce 1900). TÈhoû roku byla ve Francii zavedena i
prvnÌ motorizovan· ambulance urËen· pro civilisty.

• Frak je slavnostnÌ veËernÌ obleËenÌ z lehkÈ ËernÈ l·tky. Klopy saka jsou
obvykle z hedv·bnÈho rypsu, kalhoty s lampasy bez z·loûek. Frak doplÚuje
vesta (opÏt z rypsu), mot˝lek, koöile s vyztuûenou n·prsenkou, jednoduchÈ
manûety, perleùovÈ knoflÌËky, tvrd˝ lÌmeËek s ohrnut˝mi r˘ûky, ËernÈ lakovÈ
boty, tenkÈ jednobarevnÈ ponoûky. K fraku pat¯Ì takÈ Ëern˝ pl·öù, cylindr, bÌlÈ
glazÈ rukavice, bÌl˝ kapesnÌk, p¯ÌpadnÏ bÌl· ö·la.

• Smoking je veËernÌ oblek z ËernÈho sukna. Sako m˘ûe b˝t jedno¯adovÈ (pak je
doplnÏno Ëernou vestou) i dvou¯adovÈ. mÌv· hedv·bnÈ klopy a kapsiËku na
levÈ stranÏ. Kalhoty jsou obvykle s jednÌm lampasem bez z·loûky. DoplÚuje jej
bÌl· mÏkk· koöile, Ëern˝ mot˝lek, ËernÈ lakovÈ boty, ËernÈ ponoûky, bÌl˝ kapesnÌk, mÏkk˝ Ëern˝
klobouk, bÌl· ö·la a tmav˝ nebo Ëern˝ pl·öù. Smoking se pouûÌv· k veËernÌm p¯Ìleûitostem po 19.
hodinÏ - na recepce a slavnostnÌ veËe¯e a b˝v· na pozv·nk·ch uveden (cravatte noire, black tie).

• Jedno¯adov˝ a dvou¯adov˝ p·nsk˝ spoleËensk˝ oblek b˝v· z tmavÈ l·tky (Ëern·, tmavoöe-
d·, tmavomodr· nebo hnÏd·) a obvykle je öit˝ na mÌru. NosÌ se do divadla, na plesy, slavnostnÌ
p¯Ìleûitosti a n·vötÏvy. NosÌ se k nÏmu bÌl· koöile s tmavöÌ kravatou. Ponoûky i boty by mÏly b˝t
v barevnÈm souladu s barvou obleku (k hnÏdÈmu v hnÏdÈ barvÏ, k ostatnÌm v ËernÈ barvÏ).

VÕTÃZN› PENZION HVÃZDA

Penzion pro seniory HvÏzda v Praze 6, kter  ̋vy-
budoval a provozuje »esk  ̋Ëerven  ̋k¯Ìû, zÌskal v
z·vÏru roku 2006 prestiûnÌ ocenÏnÌ - 1. mÌsto v kate-
gorii Ñv˝stavba byt̆  v domech zvl·ötnÌho urËenÌì - v
soutÏûi Nov  ̋domov
2006, kterou jiû tradiË-
nÏ vyhlaöuje »esk·
komora architekt̆  pod
z·ötitou Ministerstva
pro mÌstnÌ rozvoj.

V˝sledky soutÏûe
byly vyhl·öeny na

slavnostnÌ vernis·ûi v˝stavy vöech p¯ihl·öen˝ch
projekt˘, kter· byla zah·jena 5. prosince 2006 ve
VeletrûnÌm pal·ci v Praze.

V hodnocenÌ poroty se mj. uv·dÌ: ÑÖ Dvou-
podlaûnÌ bytov˝ d˘m je na-
vrûen a postaven tak, aby se
stal organickou souË·stÌ
obytnÈ Ëtvrti s p¯evaûujÌcÌ vi-
lovou z·stavbouÖ Stavba
p˘sobÌ kultivovanÏ i vesele
z·roveÚÖ Cel˝ koncept je
d˘kazem, ûe i finanËnÏ re-

lativnÏ ˙sporn· investice m˘ûe p¯inÈst archi-
tekturu na vysokÈ estetickÈ i funkËnÌ ̇ rovniÖì.

I kdyû se podle pravidel soutÏûe ve v˝sled-
cÌch neuv·dÌ jmÈna investor˘, z vystaven˝ch
fotografiÌ je to vöem n·vötÏvnÌk˘m jasnÈ - »er-
ven˝ k¯Ìû na t¯epetajÌcÌ se vlajce na stoû·ru bu-
dovy Penzionu pro seniory HvÏzda je vÌce neû
v˝mluvn .̋              Dr. Josef KoneËn˝

ÑPane doktore, p¯ijeÔte rychle. M˘j syn spolkl
ûiletku!ì - ÑJen û·dnou paniku. Hned jsem u v·s.

UdÏlal jste uû nÏco?ì - ÑAno, oholil jsem se
elektrick˝m strojkemì.
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V›RO»Õ  »ÕSLA ñ  SVÃTOVÕ  L…KAÿI

OK…NKO
SPR¡VN… V›éIVY

NAäE DESATERO

PTALI  JSTE  SE . . .

OSOBNOSTI »ERVEN…HO  KÿÕéE

V˝znamn˝ italsk˝ lÈka¯ a botanik je ve-
¯ejnosti zn·m˝ p¯edevöÌm sv˝m slavn˝m
herb·¯em, kter˝ byl od 16. stoletÌ z·kladnÌ
uËebnicÌ na vöech lÈka¯sk˝ch ökol·ch v celÈ
EvropÏ. Narodil se v SienÏ 13. b¯ezna 1501
v rodinÏ lÈka¯e. MedicÌnu vystudoval v Be-
n·tk·ch a v PadovÏ. Nejprve p¯evzal ordi-
naci po svÈm otci v SienÏ, ale brzy se stal
lÈka¯em italskÈ ölechty v ÿÌmÏ. SvÈ poË·-
teËnÌ dÌlo vÏnoval lÈËenÌ syfilidy. Po vyple-
nÏnÌ ÿÌma cÌsa¯em Karlem V. uprchl do Tri-
dentska, kde se v podh˘¯Ì Alp zaËal vÏnovat
sbÌr·nÌ lÈËiv˝ch rostlin.

V Tridentsku p˘sobil jako lÈka¯ zdejöÌho bis-
kupa. Mattioli se dostal v roce 1555 i do »ech,
jako osobnÌ lÈka¯ rodiny cÌsa¯e Ferdinanda. Po-

PREVENCE
DÃTSK›CH ⁄RAZŸ - 3. Ë·st
1. Z dosahu mal̋ ch dÏtÌ by mÏly b t̋ odstranÏny

vöechny l·tky, kterÈ mohou zp˘sobit polept·-
nÌ. Samoz¯ejmostÌ by mÏly b t̋ spolehlivÈ bez-
peËnostnÌ uz·vÏry na lahvÌch se ûÌravinami.

2. V chladniËce uchov·vejte v˝hradnÏ po-
traviny. Nikdy neukl·dejte chemik·lie
(lÈky, ËistÌcÌ prost¯edky, alkohol) v lah-
vÌch Ëi obalech od jÌdla. DÌtÏ je m˘ûe za-
mÏnit  a vypÌt nebo snÌst.

3. V dosahu dÏtÌ se nesmÌ nach·zet û·dnÈ
lÈky, chemik·lie, pracÌ prost¯edky.

4. P¯i n·kupu chemik·liÌ d·vejte p¯ednost
v˝robk˘m s bezpeËnostnÌm uz·vÏrem.

5. Nikdy nenech·vejte jedovatÈ l·tky nebo roz-
bitÈ sklo v odpadkovÈm koöi - nevÌte, kdy
se dÏti rozhodnou jeho obsah prozkoumat.

6. MalÈ dÏti nep¯esvÏdËujte, ûe lÈky chutnajÌ
jako bonbony. LÈky musÌ b˝t vûdy uza-
mËeny mimo dosah dÏtÌ. Nenech·vejte ni-
kdy lÈky na noËnÌm stolku, ani je neuûÌ-
vejte p¯ed dÏtmi.

7. Z dosahu mal˝ch dÏtÌ by mÏly b˝t odstra-
nÏny vöechny drobnÈ p¯edmÏty, kterÈ l·-
kajÌ dÏti k tomu, aby si je vkl·daly do ̇ st.

8. Kupujte hraËky urËenÈ pro p¯ÌsluönÈ st·-
¯Ì dÌtÏte.

9. Nekupujte hraËky, jeû jsou konstruov·-
ny tak, ûe se mohou p¯i manipulaci dÌtÏ-
tem rozpadnout na drobnÈ souË·stky.

10. M˘ûete si zakoupit pom˘cku na mÏ¯enÌ
velikosti souË·stek nebezpeËn˝ch pro
vdechnutÌ.

MURIEL  PAGETOV¡
(1876 - 1938)

V˝znamn· britsk· charitativnÌ pracovnice se
ve 21 letech vdala za Richarda Pageta. mladÈ-
ho advok·ta, vyn·lezce a hudebnÌ-
ka. Do roku 1914 se jim narodily
Ëty¯i dÏti a lady Muriel se vÏnovala
p¯ev·ûnÏ rodinÏ.

PrvnÌ svÏtov· v·lka p¯inesla v˝-
raznou zmÏnu. Lady Muriel Page-
tov· se stala tajemnicÌ V˝boru pro
britsko-ruskou nemocnici, kterou
pom·hala z¯Ìdit v letech 1916-1917
v PetrohradÏ nedaleko rusko-nÏ-
meckÈ frontovÈ linie. V KyjevÏ se
sezn·mila s Tom·öem Garrigue Ma-
sarykem a spolu s nÌm se p¯es Mosk-
vu, Sibi¯, Japonsko a USA vr·tila do Evropy.
V ̇ noru 1919 ji Dr. Alice Masarykov· poû·da-
la o spolupr·ci p¯i distribuci pomoci »ervenÈ-

ho k¯Ìûe na Slovensko. Lady Muriel Pagetov·
se postavila do Ëela 40-ËlennÈ mise vypravenÈ

z VelkÈ Brit·nie, kter· z¯Ìdila infekË-
nÌ nemocnici v Turzovce, 16 dÏtsk˝ch
zdravotnick˝ch stanic, nÏkolik dÏt-
sk˝ch domov˘, vÌce neû 100 stravo-
ven pro dÏti, mobilnÌ jednotku pro
oËkov·nÌ i dÏtskou nemocnici v Byt-
Ëici a dÏtskou kliniku v éilinÏ. JejÌ
mise rovnÏû distribuovala öatstvo,
lÈky a potraviny na Slovensku i Za-
karpatskÈ UkrajinÏ.

KromÏ t¯ÌletÈ pomoci Slovensku
(1919 - 1922) organizovala Lady
Muriel Pagetov· pomoc takÈ na

Krym, do pobaltsk˝ch zemÌ, do Polska a do
Rumunska. Aû do svÈ smrti pom·hala takÈ brit-
sk˝m vysÌdlenc˘m z Ruska.

RAKYTNÕK ÿEäETL¡KOV›
• je rozöÌ¯en v severnÌ i st¯ednÌ EvropÏ, v z·-

padnÌ Asii, na jiûnÌ Sibi¯i. K pÏstov·nÌ musÌ-
te mÌt samce a samici. Plody jsou drobnÈ
ov·lnÈ ûlutÈ nebo oranûovÈ peckoviËky.

• ke¯e s dlouh˝mi trny
a st¯Ìb¯it˝mi ̇ zk˝mi
listy dor˘stajÌ v˝öky
aû 6 m, doûÌvajÌ se
aû 100 let vÏku

• plody majÌ vysokou
biologickou hodno-
tu s lÈËebn˝mi i pro-
tiinfekËnÌmi ̇ Ëinky. MajÌ mimo¯·dnÏ vyso-
k˝ obsah vitamÌnu C (od 200 do 1.200 mg
ve 100 g), d·le vitamÌny A, E a P, vitamÌny
skupiny B, cukry, t¯Ìsloviny, silice a takÈ aû
9 % cennÈho oleje

• plody jsou mrazuvzdornÈ (nap .̄ na sibi¯sk˝ch
zasnÏûen˝ch pl·nÌch z·¯Ì celou zimu)

• plody rakytnÌku lze dob¯e kuchyÚsky upra-
vovat i konzervovat na kompoty, marmel·-
dy, öù·vy a sirupy; z list˘ a plod˘ nebo z
k˘ry se va¯Ì Ëaj; d· se vyr·bÏt i olej

• rakytnÌk odvozuje svÈ latinskÈ jmÈno od ̄ eckÈ-
ho hippos (k˘Ú) a phaes (lesknoucÌ se) - tudÌû
ÑlesknoucÌ se k˘Úì. ÿÌkalo se, ûe konÏ majÌ po
rakytnÌku lesklou srst a ËlovÏk jasnÈ oko.

Ot·zka: Velmi Ëasto se mi dÏlajÌ na r˘zn˝ch
mÌstech tÏla mod¯iny, staËÌ, ûe se jen trochu
uhodÌm. D· se s tÌm nÏco dÏlat?

Hana V., »eskÈ BudÏjovice

OdpovÏÔ: Mod¯iny jsou vlastnÏ drobnÈ v˝-
rony krve pod k˘ûÌ. I pro krev platÌ, jako pro
kaûdou jinou tekutinu, ûe stÈk· dol˘ a hromadÌ
se v nÌûe poloûenÈm mÌstÏ. Z toho vypl˝v·, ûe tu
Ë·st tÏla, kde by mohla p¯ÌpadnÏ vzniknout mod-
¯ina, byste mÏli mÌt zvednutou co nejv˝öe. M·te-
li po ruce led, je dobrÈ jej na postiûenÈ mÌsto
okamûitÏ p¯iloûit. Kdyû k˘ûe zchladne, led sej-
mÏte a po 15 minut·ch jej p¯iloûte znovu. Ochla-
zov·nÌ totiû stahuje cÈvy a dÌky tomu do postiûe-
nÈho mÌsta proudÌ mÈnÏ krve. Chlad takÈ zmen-
öuje otok a mÌrnÌ bolest. NezapomÌnejte p¯i ochla-
zov·nÌ na p¯est·vky, aby k˘ûe mÏla Ëas vûdy
zÌskat p¯irozenou teplotu.

Jestliûe v·s tr·pÌ mod¯iny ËastÏji, m·te asi ve
stravÏ m·lo vitamÌnu C. Ten se totiû podÌlÌ na
tvorbÏ ochrannÈ kolagenovÈ vrstvy na stÏn·ch
koûnÌch cÈv. CÈvy obliËeje, rukou a chodidel
majÌ tenËÌ kolagenovou bl·nu neû t¯eba cÈvy na

stehnÏ, proto na tÏchto mÌstech majÌ mod¯iny
tmavöÌ odstÌn.

M˘ûe se v·m st·t takÈ to, ûe v·m mod¯iny
naskoËÌ aû t¯eba den nebo dva dny potÈ, co jste
provozovali nÏjak˝ sport. Je to zp˘sobeno tÌm,
ûe tÏlesn· cviËenÌ mohou poökodit drobnÈ cÈv-
ky a z nÏkter˝ch pros·kne krev tak pomalu, ûe
se mod¯iny objevÌ aû dalöÌ den. TakovÈto mod¯i-
ny vöak zase d¯Ìve zmizÌ, kdyû na nÏ hned p¯ilo-
ûÌte tepl˝ obklad.

          (Vyuûity informace z Ëasopisu Vlasta)

ÑPane doktore, p¯ed pÏti lety jste mi poradil,
ûe na revmatismus je nejlepöÌ vyh˝bat se

vlhkosti. A pomohlo mi to.ì - ÑZnamenitÏ!
A co v·s tr·pÌ teÔ?ì - ÑNic. Jen jsem se chtÏl

zeptat, jestli se uû m˘ûu vykoupat?ì

PIETRO ANDREA MATTIOLI
(1501 - 1578)

b˝val v Praze a na z·m-
ku v B¯eznici. Ve spo-
lupr·ci s Ëesk˝m vÏd-
cem Tade·öem H·jkem
z H·jku a nakladatelem
Ji¯Ìm Melantrichem
vydal u n·s v roce 1562
sv˘j slavn˝ ÑHerb·¯ì.
Z »ech odeöel Mattioli
o osm let pozdÏji do
Tyrolska, kde se pot¯e-
tÌ oûenil a mÏl jeötÏ t¯i
dÏti. Zem¯el v roce 1578 v Tridentu, kde se p¯i
cestÏ do ÿÌma nakazil morem.

(Zdroj: Velk˝ lÈka¯sk˝ slovnÌk, 5. vyd·nÌ,
Maxdorf, Praha. 2005)
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POJMY Z HISTORIE »»K

PROJEV SPISOVATELŸ K MÕRU »ERVEN…HO KÿÕéE
V ROCE 1928

Ani v bohatÈ historii »eskoslovenskÈho
ËervenÈho k¯Ìûe neb˝v· tak Ëast˝m zvykem,
aby se najednou ve¯ejnÏ v jeho prospÏch vy-
slovilo pÏt zn·m˝ch Ëesk˝ch spisovatel˘ -
Alois Jir·sek, Antal Staöek, Viktor Dyk,
Jaroslav Kvapil, Josef Svatopluk Machar.
Stalo se tak v roce 1928 a n·zev jejich provo-
l·nÌ, kterÈ bylo zve¯ejnÏno v tehdejöÌm celo-
st·tnÌm tisku byl: ÑProjev spisovatel˘ k MÌru
»ervenÈho k¯Ìûe a ke vzpomÌnce na mrtvÈ
v roce 1928ì. StojÌ jistÏ za zmÌnku p¯ipome-
nout si jeho celÈ znÏnÌ:

ÑDes·tÈ jaro ËeskÈ svobody, vykoupenÈ krvÌ
tisÌc˘ a l·skou milion˘, p¯ipomÌn· n·m opÏt
»erven˝ k¯Ìû, ûe pod symbolem k¯Ìûe, na nÏmû

podle zboûnÈ vÌry zvÌtÏzila l·ska k ËlovÏku,
t¯eba se zamysliti nad sebou sam˝m, nad dneö-
kem a nad budoucnostÌ. V polednÌ hodinu toho
dne, kdy se zmlklÈ zvony nanovo rozhlaholÌ k
sv·tku vzk¯ÌöenÌ, pokloÚme se mlËky svatÈ
pam·tce tÏch, kdoû odeöli, aby tu n·rod z˘-
stal, a zamyslemeû se nad tÌm, zda jsme byli
a zda jsme dnes hodni jejich pam·tky. Po-
kloÚmeû se jÌ v pospolitÈm mÌru se slibem,
ûe ji hodni budeme! »eötÌ spisovatelÈ, z tÏch,
kdoû za hr˘z v·leËn˝ch hledÏli sv˝m slovem
zburcovati Ëeskou malomyslnost a povzbu-
diti srdce polekan·, posÌlajÌ v des·tÈ jaro
ËeskÈ svobody »ervenÈmu k¯Ìûi sv˘j pozdrav
a vöemu n·rodu vzkaz: Milujme se!ì

Dne 14. prosince 2006 byla slavnostnÏ ote-
v¯ena poslednÌ Ë·st - l˘ûkovÈ oddÏlenÌ a ambu-
lance - zrekonstruovanÈho pavilonu urologie
nemocnice KBC Dr. Dragiöa MiöoviË - Dedinje
v BÏlehradÏ v Srbsku.

⁄spÏönÏ tak byl zavröen dlouhodob˝ huma-
nit·rnÌ projekt, kter˝ - trouf·m si tvrdit - nebyl
dosud v novodobÈ historii »»K realizov·n.
Jeho obtÌûnost nespoËÌvala jen v objemu inves-
tovan˝ch finanËnÌch prost¯edk˘ (51,6 mil. KË),

POSLEDNÕ ETAPA REKONSTRUKCE NEMOCNICE
V  BÃLEHRADÃ DOKON»ENA

ale p¯edevöÌm ve sloûitosti projedn·v·nÌ a pro-
sazov·nÌ projektu na ËeskÈ i srbskÈ stranÏ.

Jednalo se o vl·dnÌ humanit·rnÌ pomoc
a »esk˝ Ëerven˝ k¯Ìû v nÌ plnil funkci rea-
lizaËnÌho koordin·tora. V˝bÏr »»K nebyl
n·hodn .̋ Vl·da »R rozhodovala o pomoci v
dobÏ, kdy na zemÏ b˝valÈ Jugosl·vie bylo uva-
leno mezin·rodnÌ embargo. TÈmÏ¯ veökerÈ ofi-
ci·lnÌ kontakty byly p¯eruöeny, do ani ze zemÏ
nebylo moûno nic dov·ûet ani vyv·ûet. Do

BÏlehradu nebylo moûnÈ ani poslat
penÌze bÏûn˝m bankovnÌm p¯evo-
dem. Proto zcela logicky vl·da »R
urËila »esk˝ Ëerven˝ k¯Ìû jako reali-
zaËnÌho koordin·tora tÈto mezin·rodnÌ
humanit·rnÌ pomoci.

Pod ponÏkud kostrbat˝m n·zvem
ÑrealizaËnÌ koordin·torì se skr˝v· pou-
ze to, ûe »»K mÏl na starost prakticky
vöechno. P¯edevöÌm ovöem za vöech-
no nesl odpovÏdnost - za v˝bÏr spr·v-
n˝ch spolupracujÌcÌch subjekt˘ na Ëes-
kÈ i srbskÈ stranÏ, za smlouvy s Ëesk˝-
mi i srbsk˝mi dodavateli, za rozpoËty v
korun·ch, eurech i din·rech, za termÌ-
ny, za pr˘bÏh realizace, za kontrolu do-
drûov·nÌ Ëesk˝ch i srbsk˝ch z·kon˘,
za vy˙Ëtov·nÌ pouûit˝ch finanËnÌch
prost¯edk˘, atd. atd. Opravdu toho bylo
velice m·lo, za co »»K nenesl p¯Ìmou
odpovÏdnost.

Jako vedoucÌ tohoto projektu mohu
¯Ìci, ûe jsem mnohokr·t mÏl chuù se
vöÌm praötit, od projektu odstoupit a
vÏnovat se v r·mci »»K jinÈ Ëinnos-
ti, kter· bude vÌce viditeln·, tudÌû
vdÏËn· a lÈpe ocenÏna. Vûdycky jsem
si ale vzpomnÏl na pacienty dial˝zy,
kte¯Ì - oddÏleni pouze igelitovou z·-
stÏnou od zcela zniËenÈho zbytku bu-
dovy - tr·vÌ na nemocniËnÌm l˘ûku
nekoneËnÈ hodiny Ëek·nÌm na vyËiö-
tÏnou krev a na prim·¯e urologie, kte-
r˝ n·m va¯il Ëaj ponorn˝m va¯iËem z
jedinÈ funkËnÌ z·suvky v jeho kance-
l·¯i, kter· byla ke zdi p¯ilepena leu-
koplastÌ. V budovÏ se netopilo, ne-
fungovala kanalizace, voda byla pou-

NOV… »INNOSTI V »»K

Ñ»LOVÃK »LOVÃKU
BY MÃL POM¡HATì
V PRACHATICÕCH

Pr·vÏ tak se
jmenuje projekt,
kter˝ na OS
»»K Prachati-
ce p¯ipravila
R˘ûena Kolko-
v·, DIS. Jedn·
se o projekt vÏ-
novan˝ v˝uce
prvnÌ pomoci
pro dÏti ve vÏku
od 5 let (zamÏ-
¯en˝ na mate¯skÈ
a z·kladnÌ ökoly)
a pro dospÏlÈ
bez omezenÌ
vÏku.

Lektor »eskÈ-
ho ËervenÈho
k¯Ìûe doch·zÌ
opakovanÏ do
ökolnÌch t¯Ìd (3x
bÏhem kaûdÈho ökolnÌho roku). Pro dÏti v ma-
te¯sk˝ch ökol·ch je v˝uka zaloûena p¯edevöÌm
na preventivnÌch opat¯enÌch a z·klady prvnÌ po-
moci jsou doplÚkovou Ë·stÌ. Na z·kladnÌch öko-
l·ch je p¯i v˝uce prvnÌ pomoci vyuûÌv·na power-
pointov· prezentace. TakÈ p¯i v˝uce dospÏl˝ch
je vyuûÌv·n poËÌtaËov˝ program a samoz¯ejmÏ
se klade d˘raz na praktickÈ procviËov·nÌ do-
vednostÌ v poskytov·nÌ prvnÌ pomoci.

Pro propagaci projektu Ñ»lovÏk ËlovÏku by
mÏl pom·hatì vydal OS »»K Prachatice vkus-
nou skl·daËku, kter· byla distribuov·na p¯ede-
vöÌm do mate¯sk˝ch a z·kladnÌch ökol v celÈm
regionu Prachatice.

(zleva) Dr. Josef KoneËn˝ (vedoucÌ projektu), Ivan Jest¯·b
(velvyslanec »R v Srbsku), Nevena KaranoviË (st·tnÌ tajem-
nice Ministerstva zdravotnictvÌ Srbska), prim. MUDr. AntiË
(¯editel nemocnice)

Zrekonstruovan˝ pavilon urologie nemocnice v BÏlehradÏ

ze studen·. Tyto z·ûitky mi nedovolily vzd·t
to a d·valy mi sÌlu pokraËovat.

Jsem velmi r·d a povaûuji to za velk˝ ̇ spÏch
»»K i za svÈ osobnÌ vÌtÏzstvÌ, ûe jsem se dne
14. prosince 2006 za ̇ Ëasti Jeho Excelence vel-
vyslance »R v BÏlehradÏ pana Ivana Jest¯·-
ba, st·tnÌ tajemnice Ministerstva zdravotnictvÌ
Srbska panÌ Neveny KaranoviË, ¯editele ne-
mocnice prim. MUDr. AntiËe a ̄ ady Ëestn˝ch
hostÌ mohl z˙Ëastnit slavnostnÌho p¯ed·nÌ po-
slednÌ Ë·sti dnes jiû kompletnÏ stavebnÏ rekon-
struovanÈho pavilonu urologie. MyslÌm, ûe »es-
k˝ Ëerven˝ k¯Ìû potvrdil svoji nezastupitel-
nou roli v podobn˝ch mezin·rodnÌch pro-
jektech a zanechal v BÏlehradÏ skuteËnÏ
hmatatelnou a trvalou p¯ipomÌnku svÈho
p˘sobenÌ. Kaûd˝ pacient, kter˝ bude v p¯ÌötÌch
letech vch·zet do budovy urologie, si na mosaz-
nÈ tabulce p¯eËte, ûe pomoc, kterou poskytla vl·da
»eskÈ republiky, ̇ spÏönÏ realizoval »esk˝ Ëer-
ven˝ k¯Ìû.

                                        Dr. Josef KoneËn ,̋
vedoucÌ projektu

ÑHrozn· chuù! Ten lÈk je v·ûnÏ odporn ,̋ì
stÏûuje si pacient sest¯e v nemocnici.

- ÑTo nenÌ lÈk, to je v·ö obÏd,ì odvÏtÌ sestra.
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N¡ä SERI¡L - MEZIN¡RODNÕ HNUTÕ »ERVEN…HO KÿÕéE A »ERVEN…HO PŸLMÃSÕCE - 7. Ë·st

PRVNÕ POMOC RADA PRO V¡S ...

ORG¡NY MEZIN¡RODNÕHO HNUTÕ »ERVEN…HO KÿÕéE A »ERVEN…HO PŸLMÃSÕCE - 1. dÌl

VÕTE, éE . . .

V tomto dÌle si vöimneme vrcholn˝ch org·n˘ Mezin·rodnÌho hnutÌ »K
a »P, a to Mezin·rodnÌ konference »K a »P, Rady deleg·t˘ »K a »P
a St·lÈ komise »K a »P.

Mezin·rodnÌ konference (MK) »ervenÈho k¯Ìûe a »ervenÈho p˘l-
mÏsÌce (do r. 1986 naz˝van· jen Ñ»ervenÈho k¯Ìûeì) je nejvyööÌm org·nem
Mezin·rodnÌho hnutÌ »K a »P. Je tvo¯ena delegacemi Mezin·rodnÌho
v˝boru »K, jednotliv˝ch n·rodnÌch spoleËnostÌ, Mezi-
n·rodnÌ federace »K a »P a ovöem i vl·dnÌmi delega-
cemi zemÌ - smluvnÌch stran éenevsk˝ch ̇ mluv. V tomto
nejvyööÌm tÏlese se tedy setk·vajÌ z·stupci HnutÌ jako
takovÈho a ofici·lnÌ delegace st·t˘. Tato skuteËnost
prov·zÌ HnutÌ jiû od jeho ustavujÌcÌ Mezin·rodnÌ kon-
ference v ¯Ìjnu 1863. Pr·vÏ z ˙Ëasti st·t˘ - dle Statutu
HnutÌ Ñvykon·vajÌcÌch tak svou odpovÏdnost z éenev-
sk˝ch ̇ mluv a podporujÌcÌch veökerou Ëinnost HnutÌì
- na jedn·nÌ konferencÌ vypl˝v· mand·t, kter˝ je jed-
notliv˝m sloûk·m HnutÌ svÏ¯en mezin·rodnÌm spole-
ËenstvÌm (je definov·n ve Statutu HnutÌ a plyne d·le
tÈû z mezin·rodnÌho pr·va - humanit·rnÌho, uprchlickÈho a pr·va lidsk˝ch
pr·v), projevuje se zde specifick· povaha HnutÌ »K a »P, jako asociace
majÌcÌ prvky mezivl·dnÌch organizacÌ (rozhodovacÌ pravomoc st·t˘ na kon-
ferencÌch Ëi schvalov·nÌ z·sadnÌch dokument˘ - statut˘ - HnutÌ, MV »K i
MF »K a »P tÈû st·ty, apod.), souËasnÏ je vöak neutr·lnÌ a na vl·d·ch
nez·vislÈ (coû jsou typickÈ prvky organizacÌ nevl·dnÌch).

⁄Ëast st·t˘ je nezbytnostÌ pro to, aby nap .̄ n·vrhy nov˝ch mezin·rod-
nÌch smluv v oblasti MHP Ëi ochrany pr·v ËlovÏka, p¯edch·zenÌ Ëi zmÌr-
Úov·nÌ n·sledk˘ glob·lnÌch nebezpeËÌ (epidemie infekËnÌch nemocÌ - TBC,
mal·rie Ëi AIDS - p¯ÌrodnÌ Ëi antropogennÌ katastrofy a mnohÈ dalöÌ),
v·lek a de facto veökerÈ podstatnÈ aktivity sloûek HnutÌ mohly b˝t ̇ ËinnÏ
realizov·ny, neboù bez ÑvtaûenÌì st·t˘ do p¯Ìpravy p¯Ìsluön˝ch dokumen-
t˘ by jejich realizace byla prakticky vylouËena - to uû poznal H. Dunant v
obdobÌ p¯edch·zejÌcÌm ustavujÌcÌ konferenci. Je nutno zmÌnit, jak je zajiö-
tÏno, ûe HnutÌ si opravdu zachov· svou nez·vislost, neutralitu a ne-
strannost. ZmÌnÌme zde t¯i z·ruky: tou prvou je, ûe po dobu konference
musÌ vöechny delegace, tedy i vl·dnÌ, zachov·vat Z·kladnÌ principy »K a
»P, jejichû slavnostnÌ prezentacÌ je kaûd· konference zahajov·na - nem˘ûe
tedy b˝t p¯edloûen û·dn˝ n·vrh, kter˝ by byl s nimi v rozporu. Druhou

ZAJIäTÃNÕ BEZPE»NOSTI NA MÕSTÃ DOPRAVNÕ NEHODY
• zastavÌme svÈ vozidlo p¯i pravÈm okraji vozovky na p¯ehlednÈm a bez-

peËnÈm mÌstÏ ve vzd·lenosti min. 10 m od havarovan˝ch vozidel
• zajistÌme opuötÏnÌ vlastnÌho vozidla vöemi spolucestujÌcÌmi z d˘vodu

jejich moûnÈho ohroûenÌ
• rozsvÌtÌme v˝straûn· svÏtla
• umÌstÌme v˝straûn˝ troj˙helnÌk do vzd·lenosti nejmÈnÏ 50 m (na d·lnici

100 m) od nehody, asi 70 cm od pravÈho okraje vozovky smÏrem do
vozovky

• m·me-li p¯enosn˝ hasicÌ p¯Ìstroj, vezmeme jej k havarovanÈmu vozidlu a
p¯ipravÌme jej k pouûitÌ

• vypneme zapalov·nÌ v havarovanÈm vozidle (p¯ÌpadnÏ odpojÌme baterii)
• zajistÌme havarovanÈ vozidlo proti pohybu (ruËnÌ brzdou, za¯azenÌm

rychlosti)
• poranÏnÈ z vozidel vyproöùujeme pouze v p¯Ìpadech:

- pokud hrozÌ dalöÌ nebezpeËÌ, kterÈ m˘ûe zp˘sobit zhoröenÌ st·vajÌcÌho poranÏnÌ,
- pokud ve st·vajÌcÌ poloze nem˘ûeme dostateËnÏ poranÏnÈho oöet¯it,
- pokud poloha tÏla zranÏnÈho br·nÌ poskytnutÌ pomoci dalöÌm postiûen˝m

• vËas vÏnujeme pozornost dalöÌmu nebezpeËÌ, nap .̄ vytÈkajÌcÌmu benzinu, poËÌnajÌcÌmu poû·ru
vozidla, nep¯ehlednÈmu mÌstu nehody, kterÈ hrozÌ hav·riÌ dalöÌch vozidel.

(Zdravotnick˝ instruktor »»K, Praha, 2006)

SNÕéENÕ  N¡KLADŸ  NA  TOPENÕ
• investujte vËas prost¯edky do revize a vy-

ËiötÏnÌ zanesenÈho komÌna, kotle nebo ho-
¯·ku - to vöe zvyöuje spot¯ebu

• kotel staröÌ 15 let uû nem˘ûe b˝t ̇ sporn ,̋
vymÏÚte jej

• nevÏtrejte dlouho, ale kr·tce a d˘slednÏ - maxi-
mum je 5 minut. VypnÏte na tuto dobu topenÌ.

• investujte do utÏsnÏnÌ oken a dve¯Ì. Vûdy
po topnÈ sezÛnÏ jej p¯ekontrolujte a v p¯Ì-
padÏ pot¯eby poopravte

• pro spr·vnou funkci radi·tor˘ je nutnÈ je
odvzduönit

• po setmÏnÌ zat·hnÏte ûaluzie nebo z·vÏsy
- je to stejnÈ, jako kdyû p¯es sebe p¯eho-
dÌte p¯ikr˝vku - byt si vytvo¯Ì vlastnÌ tep-
lo a neochlazuje se okennÌmi skly

• p¯ed radi·tory nikdy ned·vejte n·bytek,
nezakr˝vejte je z·vÏsy, nepouûÌvejte je jako
suö·k na pr·dlo - pr·vÏ dÌky tomu lze ztra-
tit aû 1/4 tepla.

  PROSTATA
• prostata (p¯edstojn· ûl·za) je ûl·za tvaru a velikosti kaötanu (asi 3 x 2 cm), v·ûÌ asi 20 g a je

uloûena pod moËov˝m mÏch˝¯em a koneËnÌkem u muû˘
• prostatou proch·zÌ prvnÌ ̇ sek moËovÈ

trubice
• p˘sobenÌm hormon˘ bÏhem puberty se

prostata zaËÌn· zvÏtöovat a kolem 20. roku
vÏku dos·hne svÈ norm·lnÌ velikosti

z·rukou je z·kaz majorizace - kaûd· rezoluce musÌ dos·hnout jednak
p¯edepsanÈho celkovÈho kvÛra (obvykle polovina z hlasujÌcÌch plus jed-
na, v p¯Ìpadech zmÏn Statutu pak dvÏ t¯etiny z hlasujÌcÌch), souËasnÏ se
vöak pro musÌ vyslovit alespoÚ jedna t¯etina ze vöech sloûek HnutÌ »K a
»P i jedna t¯etina ze vöech st·t˘ - ̇ ËastnÌk˘ éenevsk˝ch ̇ mluv. A koneË-
nÏ, pokud jde o Statut MV »K a MF »K a »P, konference s nÌm vyslovu-

je souhlas, aniû by jej vöak mohla modifikovat.
Mezin·rodnÌ konference se sch·zÌ jednou za Ëty¯i

roky(zpoË·tku nebyl tento interval v˘bec definov·n)
- nejsou-li v·ûnÈ d˘vody pro interval jin˝; na svÈm
z·vÏru se vûdy usn·öÌ o mÌstÏ a datu kon·nÌ konfe-
rence n·sledujÌcÌ. St·l· komise »K a »P m˘ûe vöak
ze z·vaûn˝ch d˘vod˘ datum a mÌsto konference
zmÏnit - z blÌzkÈ minulosti uveÔme nap .̄, ûe XXVI.
MK mÏla p˘vodnÏ probÏhnout r. 1990 v Kolum-
bii, coû vöak vzhledem k tamnÌ situaci nebylo moû-
nÈ a probÏhla tedy r. 1995 v éenevÏ. Naopak po-
slednÌ - XXIX. MK - se konala v éenevÏ r. 2006

namÌsto 2007, a to kv˘li nutnÈ= ˙pravÏ Statutu HnutÌ v souvislosti s
p¯ijetÌm znaku ËervenÈho krystalu. MÌsta a roky kon·nÌ vöech mezin·rod-
nÌch konferencÌ najde Ëten·¯ nap .̄ v publikaci J. ävejnohy »erven˝ k¯Ìû a
»erven˝ p˘lmÏsÌc, letos jiû pot¯etÌ vydanÈ ⁄¯adem »»K. S mÏsty, v nichû
se mezin·rodnÌ konference konaly, se m˘ûeme sezn·mit nap .̄ v seri·lu
Novin »K (Ë. 1/2000 - Ë. 1/2003).

Konference p ījÌmajÌ rezoluce. Adresov·ny b˝vajÌ jednotliv˝m sloûk·m HnutÌ,
st·t̆ m Ëi mezin·rodnÌm organizacÌm a majÌ povahu rozhodnutÌ, doporuËenÌ nebo
prohl·öenÌ. RozhodnutÌ jsou pro sloûky HnutÌ vûdy z·vazn·. Jak̋  je jejich v˝znam
pro st·ty? P¯edstavujÌ z·vazek st·t̆  uËinÏn  ̋na mezin·rodnÌm fÛru a jsou-li
p ījaty konsenzem (coû je Ñpravidlemì aû na jen nÏkolik v j̋imek), m˘ûeme je
pokl·dat za projev praxe st·t̆ , za v˝klad norem mezin·rodnÌho pr·va. I v tom
spoËÌv· jejich d l̆eûitost. MnohÈ rezoluce b˝vajÌ takÈ vtÏlov·ny do rezolucÌ OSN
(v˝znamnÈ rezoluce prakticky kaûdÈ Mezin·rodnÌ konference). Od XXVII. Me-
zin·rodnÌ konference v r. 1999 p¯edkl·dajÌ st·ty tzv. Z·vazky, v nichû se dobro-
volnÏ zavazujÌ ke konkrÈtnÌm Ëin˘m podporujÌcÌm Ëinnost HnutÌ (nap .̄ v r. 2003
se vl·dy zemÌ EU a kandid·t˘ zav·zaly za¯adit do v˝uky na ökol·ch principy
MHP). S dalöÌmi org·ny HnutÌ na mezin·rodnÌ ˙rovni se sezn·mÌme v
p¯ÌötÌm dÌle. RNDr. Marek Jukl, Ph. D., prezident »»K

• u zdravÈho muûe je prostata hladk·, syme-
trick·, ohraniËen·, elastick· a nebolestiv·

• prostata vytv· Ì̄ sekret, kter  ̋je souË·stÌ semene
(aû 30 %). D·v· spermatu charakteristick  ̋ob-
sah zinku, ovlivÚuje v˝ûivu a pohyb spermiÌ.

• pokud se zaËne prostata zvÏtöovat, utlaËuje
postupnÏ moËovou trubici a p˘sobÌ obtÌûe p¯i
moËenÌ. Muû m· sice nucenÌ na moËenÌ, ale po
velkÈm ˙silÌ vymoËÌ jen p·r kapek a vÏtöina
moËi se hromadÌ v moËovÈm mÏch˝¯i.

V porodnici vyk¯ikuje uûasl˝ otec: ÑNo tohle!
DvojËata!ì - ÑNe, jenom jeden,ì

uklidÚuje ho sestra.
ÑA p¯ÌötÏ p¯ijÔte st¯Ìzliv˝!ì



10

ZPR¡VY Z REGIONŸ

ÑBrzy vyjdeö ze ökoly, synu, a my bychom
s maminkou chtÏli, aby ses stal lÈka¯emì.

- ÑAle tati, vûdyù p¯ece vÌö, ûe neublÌûÌm
ani mouöeì.

VYDAÿEN›  PODZIM  PRO  DÃTI
NemocnÈ dÏti majÌ ûivot vûdy o nÏco tÏûöÌ.

»esk˝ Ëerven˝ k¯Ìû se jim proto snaûÌ pomoci
prost¯ednictvÌm sv˝ch rekondiËnÌch pobyt˘,
zlepöit jejich zdravotnÌ stav i nabÌdnout odpoËi-
nek a naËerp·nÌ sil. Ne vûdy ale mohou dÏti
vyrazit na takov˝ pobyt v lÈtÏ a tak se OS »»K
Hradec Kr·lovÈ rozhodl uspo¯·dat pro zdra-
votnÏ oslabenÈ dÏti rekondiËnÌ pobyty i na pod-
zim, kdy je nejvyööÌ Ëas p¯ipravit organismus na
zimu.

Vyda¯en˝ podzim n·m nahr·l do karet a tÈ-
mÏ¯ 120 dÏtÌ tak mohlo vyuûÌt tÈto jedineËnÈ
nabÌdky v klidnÈm a ËistÈm prost¯edÌ Krkonoö
na horskÈ chatÏ Kara. P¯ipraveny pro nÏ byly
nejr˘znÏjöÌ aktivity - cviËenÌ, v˝lety do okolÌ,
pro pouËenÌ i nÏco m·lo ze z·klad˘ prvnÌ pomo-
ci a dÌky majitel˘m horskÈ chaty se poda¯ila
domluvit i hipoterapie, tedy lÈËba pomocÌ konÌ.
Za to a za v˝bornou kuchyni manûel˘m Hart-
manov˝m pat¯Ì n·ö dÌk, stejnÏ vöem z·kladnÌm
ökol·m na Hradecku, kterÈ s pochopenÌm uvol-
nily na rekondiËnÌ pobyt svÈ û·ky z vyuËov·nÌ.

Mgr. Helena Vr·nov·,
hlavnÌ vedoucÌ rekondiËnÌho pobytu

BYLI JSME NA MYSLIVNÃ
DÌky OS »»K Brno-venkov jsme se mohli

z˙Ëastnit rekondiËnÌho pobytu pro seniory - Ële-
ny »»K s diagnÛzou ÑOnemocnÏnÌ pohybovÈ-
ho apar·tuì.

Kr·snÈ prost¯edÌ VysoËiny, perfektnÌ rehabi-
litace - koupele i mas·ûe - a neobvykle ochotn·
obsluha, n·s p¯ÌjemnÏ p¯ekvapily. Program byl
zcela dobrovoln˝ a tak jsme vöichni vyuûili kr·s-
nÈho poËasÌ k vych·zk·m malebn˝m podzim-
nÌm lesem. Po chumelenici prvnÌho letoönÌho
snÏhu jsme se vÏnovali v˝uce prvnÌ pomoci a
sezn·menÌ s humanit·rnÌm pr·vem. Za pouËnÈ a
obs·hlÈ p¯edn·öky, spojenÈ s n·zorn˝m p¯ed-
vedenÌm, kterÈ n·m pom˘ûe v naöÌ pr·ci s dÏt-
mi, dÏkujeme p¯edsedkyni OS »»K Brno-ven-
kov panÌ Ji¯inÏ PilovÈ. D·le jsme se z·jmem
vyslechli podnÏtnou p¯edn·öku o zdravÈ v˝ûivÏ
a zdravÈm zp˘sobu ûivota od panÌ Blanky Hum-
polcovÈ. KaûdÈ r·no jsme pilnÏ cviËili p¯i hud-
bÏ a veËer si zazpÌvali.

DÏkujeme zejmÈna panÌ ̄ editelce ⁄¯adu po-
¯·dajÌcÌho OS »»K Ludmile Ml·dkovÈ za to,
ûe tento pobyt vybrala a zajistila a postarala se o
n·s. DÏkujeme vöem pracovnÌk˘m hotelu Mys-
livna za v˝bornou dom·cÌ stravu a obÏtavou pÈËi
o n·s. OdpoËali jsme si aktivnÏ, takûe naöe bola-
vÈ klouby si urËitÏ polepöily.

Helena äpondrov·,
p¯edsedkynÏ MS »»K BluËina

DÃTI JIé UMÕ POM¡HAT
ÑNikdo zl˝ nenÌ öùasten!ì (D. Iuvenalis)
A tak, nebuÔme na sebe zlÌ, nauËme se pom·-

hat si navz·jem - samoz¯ejmÏ, jako d˝ch·me,
jÌme - zvl·ötÏ pak zranÏn˝m. é·ci Mate¯skÈ
ökoly, Z·kladnÌ ökoly a PraktickÈ ökoly Jin-
d¯ich˘v Hradec uû o tom vÏdÌ vÌce. Absolvo-
vali totiû v kvÏtnu 2006 a GobelÌnka Jind¯ich˘v
Hradec v listopadu minulÈho roku z·kladnÌ öko-
lenÌ o ̇ konech zachraÚujÌcÌch ûivot vËetnÏ resu-
scitace. NÏkte¯Ì z nich jiû zachr·nili v praxi svÈ-
ho kamar·da p¯ed utonutÌm a oûivili ho umÏl˝m
d˝ch·nÌm (Petr Tyl a Roman Ferenci - 7. t¯Ìda,
Petr Hartmann - 5. t¯Ìda).

TÌmto z·roveÚ dÏkuji zdravotnÌk˘m-junior˘m
»»K Jind¯ich˘v Hradec FionÏ Valerii Cuce,
Martinu Schˆnbauerovi, Martinu JasanskÈ-
mu a Luk·öi Rejtharovi, kte¯Ì pod vedenÌm
panÌ ̄ editelky ⁄¯adu OS »»K Jind¯ich˘v Hra-
dec Zdenky HanzalovÈ provedli v˝bornÈ pro-
ökolenÌ u tÈmÏ¯ 200 û·k˘ ökoly. Ti uû se nynÌ
nebojÌ a umÌ pomoci! ListopadovÈ proökolenÌ
bylo navÌc pro dÏti zajÌmavÈ tÌm, ûe jim byla v
z·vÏru promÌtnuta akce ze SvÏtovÈho dne »K
2006 pod n·zvem ÑPomoz - pomoctì. é·ci zde
jasnÏ poutavou formou vidÏli, ûe ti, co proöli
alespoÚ z·kladnÌm ökolenÌm prvnÌ pomoci, do-
k·zali zachraÚovat bez problÈm˘, umÏli a neb·li
se zavolat zdravotnickou z·chrannou sluûbu,
policii nebo hasiËe. PodÏkov·nÌ pat¯Ì takÈ spon-
zor˘m ökoly, kte¯Ì p¯ispÏli v r·mci SdruûenÌ ro-
diË˘ a p¯·tel dÏtÌ a ökoly (SRPDä) û·k˘m 5.
roËnÌku na plav·nÌ zdarma pro roky 2006-2007,
d·le na hracÌ koutek a d·rky k V·noc˘m. Do-
mnÌv·m se, ûe si handicapovanÈ, ale snaûivÈ dÏti
tÈto ökoly pomoc a dary tÏchto schopn˝ch spon-
zor˘ zaslouûÌ.

ChtÏla bych vyj·d¯it za naöe û·ky podÏkov·nÌ
OS »»K Jind¯ich˘v Hradec, zvl·ötÏ pak panÌ
¯editelce Zdence HanzalovÈ, za v˝bornou spo-
lupr·ci a vedenÌ zdravotnÌk˘-junior˘ »»K. Jiû
Ëtvrt˝m rokem se û·ci vûdy tÏöÌ na domluven·
ökolenÌ, kter· nejsou nudnou teoriÌ, ale skvÏlou
praxÌ podanou navÌc vrstevnÌky - zdravotnÌky-
juniory. I dÌky nim naöi handicapovanÌ û·ci do-
k·ûÌ pom·hat v praxi, zÌsk·vajÌ skvÏlÈ vzory.
(Tento Ël·nek vyöel v prosinci 2006 takÈ v Ëaso-
pisu NEON Jind¯ich˘v Hradec).

Mgr. Miluöe HavlÌkov·,
p¯edsedkynÏ SRPDä, zdravotnÌk ökoly

PODÃKOV¡NÕ
MARII O»EN¡äKOV…

V˝roËnÌ setk·nÌ
MS »»K Kr·lÌky
(u Hradce Kr·lovÈ)
mÏlo nÏkolik p¯Ìjem-
n˝ch zpest¯enÌ. Mezi
nÏ pat¯ilo p¯edevöÌm
podÏkov·nÌ dlouho-
letÈ Ëlence Marii
OËen·ökovÈ. Do
pr·ce mÌstnÌ skupiny
se aktivnÏ zapojuje uû vÌce neû 40 let a jak jen to
je moûnÈ, nenech· si ujÌt û·dnou zajÌmavou Ëin-
nost ani dnes. Marii OËen·ökovÈ p¯ejeme hlav-
nÏ hodnÏ zdravÌ, neutuchajÌcÌ svÏûest a dobrou
n·ladu.

Jaroslava Rajmanov·,
p¯edsedkynÏ MS »»K Kr·lÌky

PÿIVÕT¡NÕ  POZDNÕHO  PODZIMU
P¯ivÌt·nÌ pozdnÌho podzimu byla akce se-

tk·nÌ Ñk¯iû·Ëk˘ì na tradiËnÌm mÌstÏ v netradiË-
nÌch podmÌnk·ch a prost¯edÌ. ZasedacÌ mÌstnost
jsme si podzimnÏ vyzdobili. Figuranti z HJ n·m
udÏlali velkÈho draka s dlouh˝m ocasem, vytvo-
¯ili jsme si pestrobarevn˝ strom, n·stÏnku jsme
zdokonalili pomocÌ podzimnÌch plod˘, vÏtviËek a
lezoucÌch jeûeËk˘. Zav¯eli jsme se tam a dve¯e
jsme otev¯eli, aû kdyû vöechno bylo perfektnÌ.

P¯i otev¯enÌ dve¯Ì upoutaly pozornost ho¯ÌcÌ
svÌËky, vytvo¯enÈ koleËko z polöt·¯k˘, pokuku-
jÌcÌ slanÈ i sladkÈ peËivo z misek a plouûivÈ
melodie pÌsnÌ. Kaûd˝ se usadil, vybral si nej-
sympatiËtÏjöÌ hrneËek a nejp˘vabnÏjöÌ ËajÌk.
PovÌdali jsme si o podzimu. Jedinou podmÌn-
kou akce bylo donesenÌ pÏti kaötan˘. Abychom
jeötÏ vÌce naladili n·ladu, p¯eËetla n·m Petra po-
h·dku Z pa¯ezovÈ chaloupky, jak K¯emÌlek a
Vochom˘rka pekli kaötany. Zasnili jsme se nad
tÌm, kdy naposledy n·m byla Ëtena poh·dka.

Zav·zali jsme ̇ ËastnÌk˘m oËi, vytvo¯ili jsme
s nimi dvojice a poskytli jim stavebnÌ materi·l,
coû byly kaötany a öpejle. ⁄kolem kaûdÈ dvoji-
ce byla spolupr·ce a vytvo¯enÌ zvÌ¯·tka. Ze za-
Ë·tku öla jen lÌz·tka a Ëinky, ale postupem Ëasu
se zaËala tvarovat i zvÌ¯·tka. Kdyû byl ö·tek sun-
d·n, zaËala se zvÌ¯·tka dotvarov·vat a urËovat
druhy. BÏhem odpoledne jsme se vöichni vr·tili
do sv˝ch dÏtsk˝ch let.

Nach˝lil se Ëas a s nÌm i z·vÏr naöÌ akce. Pakliûe
je V·m lÌto, ûe jste nestihli tuto akci, nebuÔte smut-
nÌ, podzim je za rok zasÖ   Karolina Gondekov·,

OS »»K »esk˝ Krumlov

BESEDA KLUBU D¡RCŸ KRVE
V HRADCI KR¡LOV…

Besedu s
b˝val˝m pri-
m·¯em Trans-
f˙znÌho oddÏ-
lenÌ FakultnÌ
n e m o c n i c e
Hradec Kr·lo-
vÈ MUDr. Ji-
¯Ìm Rondia-
kem na tÈma ÑHistorie d·rcovstvÌ krve v Hradci
Kr·lovÈì uspo¯·dal Klub d·rc˘ krve p¯i OS »»K
Hradec Kr·lovÈ v tamnÌm Muzeu v˝chodnÌch
»ech 23. listopadu 2006. Doktor Rondiak bÏhem nÌ
poutavÏ vypr·vÏl nejen o historii d·rcovstvÌ krve a
transf˙znÌm lÈka¯stvÌ na Hradecku, ale takÈ o sv˝ch
dlouholet˝ch zkuöenostech z lÈka¯skÈ praxe v za-
hraniËÌ. Porovnal ËeskÈ podmÌnky s podmÌnkami v
Zambii, Jemenu nebo na MaltÏ, kde se zasadil o
zaloûenÌ transf˙znÌch stanic a vytvo¯enÌ standard˘
vyöet¯enÌ d·rc˘ a odbÏr˘ krve. Pr·ce to pr˝ nebyla
vûdy jen zajÌmav· a vesel·, ale nÏkdy i znaËnÏ ne-
bezpeËn·, kdyû nap¯Ìklad celou transf˙znÌ stanici
muselo st¯eûit nÏkolik voj·k˘. ZajÌmav· vöak byla i
cesta doktora Rondiaka k lÈka¯stvÌ, kterÈ ho l·kalo
uû od dÏtstvÌ, podobnÏ jako umÏnÌ. Nakonec ale
rozhodl vzor tatÌnka, tÈû lÈka¯e, kterÈmu tak vlastnÏ
nep¯Ìmo vdÏËÌme za velice zajÌmavou p¯edn·öku.

           LubomÌr PöeniËka,
p¯edseda Klubu d·rc˘ krve p¯i OS »»K

Hradec Kr·lovÈ
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55. V›RO»Õ VYD¡V¡NÕ »ASOPISU ZDRAVÕ
Od ledna 1951 vych·zel Ëasopis ZdravÌ lidu

jako spoleËn˝ mÏsÌËnÌk Ministerstva zdravotnic-
tvÌ a »S»K. MÏl 32 stran, st·l 5,- KË, redakci vedla
RNDr. Blaûena Jirsov·. Redakce sÌdlila na ̇ st¯ed-
nÌm sekretari·tu »S»K v ThunovskÈ 18 (v tehdej-
öÌ Praze III, dneönÌ Praze 1). K zajÌmavostem pat¯Ì,
ûe Ministerstvo zdravotnictvÌ tehdy sÌdlilo jen o
200 m d·le ve SnÏmovnÌ 4 (v budovÏ dneönÌ
PoslaneckÈ snÏmovny). »S»K soubÏûnÏ vyd·val
kaûd˝ch 14 dnÌ bulletin pod n·zvem »eskoslo-
vensk˝ Ëerven˝ k¯Ìû jako Zpr·vy pro pracovnÌky
»S»K. MÏl 16 stran, st·l 1,50 KË a jeho vedoucÌm
redaktorem byl tehdy V. Pt·Ëek.

V roce 1952 doölo ke zmÏnÏ struktury Ëasopis˘

- mÌsto ZdravÌ lidu zaËal vych·zet ve formÏ Ëaso-
pisu mÏsÌËnÌk jiû pouze »S»K pod n·zvem »esko-
slovensk˝ Ëerven˝ k¯Ìû. MÏl 16
stran, st·l 6,- KË a jeho vedoucÌm
redaktorem byl jiû zmÌnÏn˝ V. Pt·-
Ëek. Od tohoto roku se ofici·lnÏ
poËÌt· historie vyd·v·nÌ dneönÌ-
ho Ëasopisu ZdravÌ. V tÈto souvis-
losti je t¯eba p¯ipomenout, ûe na
Slovensku vyd·val S⁄V »S»K Ëasopis Zdravie.
Pod n·zvem »eskoslovensk˝ Ëerven˝ k¯Ìû vych·-
zel Ëasopis aû do z·¯Ì 1965; od ¯ÌjnovÈho ËÌsla v
roce 1965 jiû vych·zÌ pod n·zvem ZdravÌ (o 24
stran·ch, za cenu 1,50 KË). V 70. a 80. letech 20.

stoletÌ mÏl Ëasopis ZdravÌ n·klad 100.000 v˝tisk˘,
byl vyznamen·n z·pisem do Knihy cti »⁄V »S»K,

konaly se spoleËnÈ semin·¯e re-
dakcÌ Ëasopis˘ ZdravÌ a Zdravie.

Po roce 1989 n·klad Ëasopisu
ZdravÌ v˝raznÏ poklesl, »erven˝
k¯Ìû na nÏj finanËnÏ dopl·cel a
proto se v polovinÏ 90. let 20.
stoletÌ jeho vyd·v·nÌ vzdal. Dnes

je vyd·v·n spoleËnostÌ »asopisy 2005, s. r. o., jako
popul·rnÌ zdravotnick˝ mÏsÌËnÌk, m· 100 stran,
stojÌ 32,- KË, o »ervenÈm k¯Ìûi pÌöe jen zcela v˝ji-
meËnÏ a s »»K m· spoleËnÈ jiû pouze to, ûe v jeho
redakËnÌ radÏ zased· ¯editel ⁄¯adu »»K.

POäTOVNÕ ZN¡MKY PODLE ABECEDY
Tentokr·t jsme se zastavili jiû u pÌsmene G. I

dnes jsme pro V·s vybrali dvÏ pomÏrnÏ exotic-
kÈ zemÏ - africkou Ghanu a ostrovnÌ st·t Grena-
du. PoötovnÌ zn·mka z Ghany p¯edstavuje v
akci dva zdravotnÌky »ervenÈho k¯Ìûe, jak oöet-
¯ujÌ ranÏnÈho a samoz¯ejmÏ emblÈmy ËervenÈ-
ho k¯Ìûe a ËervenÈho p˘lmÏsÌce. PoötovnÌ zn·m-
ka z Grenady byla vyd·na u p¯Ìleûitosti 100.
v˝roËÌ zaloûenÌ BritskÈho »K (Grenada je sou-
Ë·stÌ BritskÈho spoleËenstvÌ n·rod˘ - Common-
vealthu) v roce 1970. Proto na nÌ kromÏ letadla,
do nÏhoû je nakl·d·na materi·lnÌ humanit·rnÌ
pomoc »ervenÈho k¯Ìûe, naleznete i portrÈt brit-
skÈ kr·lovny AlûbÏty II., letopoËty 1870 - 1970
a znak ËervenÈho k¯Ìûe.

NEéILA SOM NADARMO
Pr·vÏ tÏmito prost˝mi t¯emi slovy nazval autor MUDr. Juraj Sz·ntÛ

vzpomÌnkovou knÌûku na svou manûelku a zn·mou pracovnici »eskoslo-
venskÈho a pozdÏji »eskÈho rozhlasu Olgu
Sz·ntovou. Kniha nese podtitul ÑOsudy slo-
venskej novin·rky doma a vo sveteì a vydal
ji Slovensk˝ liter·rny klub v »R (s podporou
Ministerstva kultury »R), jemuû za tento po-
Ëin pat¯Ì velkÈ podÏkov·nÌ. SlavnostnÌ k¯est
knihy se uskuteËnil 18. prosince 2006 v Atriu
»eskÈho rozhlasu v Praze.

Knihu naöim Ëten·¯˘m v¯ele doporuËuje-
me nejen proto, ûe p¯i mapov·nÌ ûivotnÌch
osud˘ v˝bornÈ novin·¯ky a skvÏlÈho ËlovÏ-
ka Olgy Sz·ntÛvÈ je jedna kapitolka vÏnov·-
na i jejÌmu vztahu k »ervenÈmu k¯Ìûi, ale ze-
jmÈna proto, ûe obsahuje i v˝bÏr jejÌch nej-
lepöÌch Ël·nk˘ a rozhovor˘. Nev·hejte a obo-
haùte o tento ediËnÌ titul svoji knihovniËku.

Nejde o knihu, kterou byste s sebou vezli na pust˝ ostrov, ale zcela jistÏ
jde o liter·rnÌ poËin, ke kterÈmu se budete r·di vracet.

CO N¡M PÿINESLY NOVINY »K V ROCE 2006?
• vyölo 6 ËÌsel v celkovÈm rozsahu 86 stran
• p¯inesly celkem 359 Ël·nk˘
• zve¯ejnily 114 zpr·v z region˘
• za¯adily 273 fotografiÌ a kreseb
• a takÈ p¯inesly 54 nov˝ch vtip˘ a anekdot z lÈka¯skÈho prost¯edÌ

a 7 p¯Ìloh (4 Zpravodaje z Ml·deûe »»K, Pomoc »»K IndonÈsii,
Zased·nÌ Mez. »K v Soulu, XXIX. Mezin·rodnÌ konference »K
v éenevÏ).

NESV¡TE»NÕ POVÕD¡NÕ O SV¡TCÕCH
A Pÿ¡NÕ VäEHO DOBR…HO DO NOV…HO ROKU

SkonËily V·noce. Vyst¯Ìdal je Nov˝ rok a nastaly opÏt vöednÌ dny plnÈ
pr·ce, radostÌ a starostÌ. Pomalu uklÌzÌme bl˝skavÈ kulisy, d·rky jsou vyba-
leny a nezbytnÈ rekvizity sv·teËnÌho dov·dÏnÌ budou zase po cel˝ rok
odpoËÌvat ve ökatulÌch, nÏkde na dnÏ sk¯ÌnÌ a polic. NÏco by vöak mÏlo
z˘stat a jeötÏ dlouho, dlouho h¯·t. MÏlo by n·m z˘stat vÏdomÌ, ûe V·noËnÌ
a NovoroËnÌ sv·tky, kterÈ jsou tady hlavnÏ proto, aby se v n·s nÏco probu-
dilo a posvÌtilo do p¯ÌötÌch dn˘, splnily svÈ posl·nÌ. V·noce vûdy byly a jsou
o kontaktech a dÏl·nÌ radostÌ - o probuzenÌ a svÏtle.

Napsali jsme mnoho pohled˘, SMS zpr·v a mail˘. NÏkdy vÌc, nÏkdy
mÈnÏ, n·m jich doruËili poöù·ci, mobily nebo k n·m dopluly po internetu.
Napsali jsme zn·m˝m i nezn·m˝m, napravili jsme sv· d¯ÌvÏjöÌ opomenutÌ,
prostÏ dohnali jsme vöechno, co jsme v pr˘bÏhu roku nestihli. NenÌ to jen
zvyk. Je to pot¯eba, pot¯eba, kter· m· pokaûdÈ nÏjak ,̋ Ëasto i zast¯en˝
d˘vod. Nap¯Ìklad: jeötÏ jsem tady nebo, vÌm, ûe jste tady, dÏkuji v·m za
nÏco nebo, byl bych r·d, kdybyste pro mÏ nÏco udÏlal, chci tÌmto p¯·nÌm
povzbudit Vaöe p¯ÌötÌ sluûby nebo, cÌtÌm vdÏËnost za vaöe sluûby a tak d·le.
NÏkdy b˝v· jedin˝m d˘vodem pozdravem Ëi d·rkem adres·tovi p¯ipome-
nout radost z toho, ûe je a tak trochu pootev¯Ìt dvÌ¯ka k nov˝m setk·nÌm.
DÏl· se to nejen psanÌm pozdrav˘. J· nap¯Ìklad po veËerech a nocÌch peËu
kopce cukrovÌ, zdobÌm pernÌËky a vedle toho, se snaûÌm hodnÏ Ëasu tr·vit
v rozhovorech s osamÏl˝mi a star˝mi lidmi. V myölenk·ch, vÌc neû jindy,
zabÌh·m do svÈho dÏtstvÌ; znova a znova si vybavuji kr·snÈ chvÌle v kruhu
rodiny a v duchu znova proûÌv·m vzruöenÌ z oËek·v·nÌ novÈho p¯Ìlivu
pozitivnÌch myölenek a cit˘. CÌtÌm, ûe o V·nocÌch a NovÈm roce jde o
jakousi vöestrannou komunikaci, a to ve vöech rovin·ch.

NÏkdy se vöak setk·v·m i s lidmi, pro kterÈ jsou V·noËnÌ sv·tky otrav-
nou povinnostÌ, p¯i kterÈ se (podle jejich slov) musÌ pitvo¯it a dÏlat vöelija-
kÈ protivnÈ ˙stupky zvyklostem. ProstÏ, stojÌ je to mnoho zbyteËnÏ vyna-
loûenÈ energie. NejradÏji se vymluvÌ na nemoc nebo ujedou do anonymity
hotel˘ Ëi rekreaËnÌch za¯ÌzenÌ, hodnÏ vzd·len˝ch od rodiny a zn·m˝ch.
Moûn· je to jen takov· pÛza. Moûn· vöak, ûe jeötÏ nikdy nic hezkÈho o
V·nocÌch nezaûili. NÏkte¯Ì lidÈ vyhled·vajÌ samotu ze strachu, aby nebyli
ohroûeni û·dn˝m nenaplnÏn˝m oËek·v·nÌm. NeuvÏdomujÌ si, ûe jejich
zklam·nÌ je pouh˝m d˘kazem, ûe vÏci kolem majÌ jinÈ vlastnosti, neû jakÈ
jim p¯ipisujÌ. To znamen·, ûe vÏci, kterÈ n·s zklamaly, nejsou samy o sobÏ
öpatnÈ. äpatnÈ je jen naöe vlastnÌ vidÏnÌ.

Nesmyslem je tedy hled·nÌ n·pravy v kritice a odmÌt·nÌ vöeho kolem.
Nesmyslem je takÈ kaûd˝ pokus o izolaci. Jak ti druzÌ p¯ijdou k tomu, aby
vyhovovali naöim p¯edstav·m? Jsou tacÌ, jacÌ jsou. Je nespravedlivÈ nÏko-
mu vnucovat svoje p¯edstavy a je nespravedlivÈ odsuzovat kaûdÈho, kdo
tÏmto p¯edstav·m nevyhovuje. Je ale dobrÈ vsadit na spr·vnÈ vnÌm·nÌ a
pozn·nÌ jin˝ch lidÌ a svÏta, ve kterÈm ûijeme. Napravit m˘ûeme leda tak
sebe; jinak to nep˘jde, neû poctiv˝m srovn·v·nÌm sebe s tÏmi druh˝mi
(kter˝m to jde moûn· lÌp neû n·m). MusÌme mÌt p¯i tom na vÏdomÌ, ûe
lidstvo je jedin˝ ucelen˝ systÈm a kontakty jsou naöÌ nezbytnou ûivotad·r-
nou silou - jsou ÑcÈvamiì, jimiû obousmÏrnÏ proudÌ informace (energie)
Ñode mne k jin˝m a od jin˝ch ke mnÏì. Vöechno se vöÌm souvisÌ a spoleËnÏ
tvo¯Ìme jeden jedin˝ celek. Izolace znamen· brzkÈ vyËerp·nÌ a konec.

Tohle platÌ p¯edevöÌm pro naöi spoleËnost »»K a pro kaûdÈho jejÌho Ëlena.
D˘vÏra tvo¯Ì onen ÑcÈvnÌ systÈmì, kter˝m jsme spojeni se svÏtem kolem n·s.
M˘ûeme ji zÌskat a udrûet jen sv˝m d˘vÏryhodn˝m kon·nÌm. Proto, kdyû se
n·m neda¯Ì, zkusme se zamyslet nad tÌm, zda spr·vnÏ vidÌme a hodnotÌme
sami sebe, a to ve vöech osobnÌch a spoleËensk˝ch souvislostech, jestli mys-
lÌme a kon·me vûdy v souladu se smyslem a cÌli »ervenÈho k¯Ìûe? Jestli

n·hodou v nÏkter˝ch
momentech netrpÌme
speci·lnÌ Ñprofesio-
n·lnÌ slepotouì a ne-
ulpÌv·me ve Ñslep˝ch

uliËk·chì jen proto, ûe jsme si na to zvykli?
K p¯·nÌ vöeho dobrÈho do novÈho roku p¯ipomÌn·m jeötÏ jedno moud-

ro: NejspolehlivÏjöÌm pramenem zdravÌ je naöe nevyËerpateln· schopnost
tÏöit se z mal˝ch vÏcÌ. TÏmi Ñmal˝mi vÏcmiì jsou p¯edevöÌm kaûdodennÌ
drobnÈ radosti, kterÈ zasÈv·me svojÌ pozornostÌ a ˙smÏvem. Jen tak, na
okraj p¯ipomÌn·m, ûe radost je v˝jimeËnou vÏcÌ, kterou m˘ûeme dÏlat
jin˝m, i kdyû ji sami nem·me. Z vlastnÌ zkuöenosti dod·v·m, ûe radost,
kterou udÏl·me jin˝m, se n·m vracÌ jako bumerang. Nem·me-li radost a
dok·ûeme-li ji udÏlat jin˝m, brzy budeme mÌt i sami habadÏj radosti.

         JUDr. Jana Lexov·, prvnÌ viceprezidentka »»K

Na ARO p¯ivezli muûe s noûem zabodnut˝m
mezi lopatky. - ÑBolÌ v·s to,ì pt· se doktor. -

ÑJenom kdyû se smÏju, pane doktoreì.
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OSOBNOSTI SPOJEN… S »ERVEN›M KÿÕéEM

Pomozte n·m
pom·hat

Fond humanity »»K
ËÌslo konta

10030-7334011/0100
KomerËnÌ banka Praha 1

VYZNAMEN¡NÕ »ERVEN…HO KÿÕéE
POLSK¡ VYZNAMEN¡NÕ - 1. »¡ST

»estn˝ odznak I. stupnÏ PolskÈho »K byl udÏlov·n za vynikajÌcÌ z·sluhy
a zejmÈna p¯i nezbytnÈ pomoci lidem za v·lky i v mÌru. PoprvÈ byl udÏlen 31.
ledna 1921. Nosil se na uniform·ch nebo civilnÌm obleku v klopÏ vûdy na levÈ
stranÏ.

Odznak ve tvaru osmihranu je pokryt bÌlou a tmavÏ Ëervenou emailovou
barvou. Na celÈ ploöe odznaku je umÌstÏn Ëerven˝ k¯Ìû, pouze plocha mezi jeho
rameny je bÌl· a na tÈto ploöe jsou umÌstÏna pÌsmena P(olskie) T(owarzystwo)
C(zerwonego) K(rzyza). Plocha je hladk· s n·pisem ÑZa z·sluhyì.

Odznak je umÌstÏn na tmavÏ ËervenÈ stuze (öirokÈ 37 mm) opat¯enÈ kovo-
vou spÌnacÌ sponkou, kter· m· zevnit¯ bÌlou a Ëervenou emailovou barvu. Na
ploöe spÌnacÌ sponky jsou vodorovnÏ umÌstÏny t¯i znaky ËervenÈho k¯Ìûe.
Odznak byl vyroben z bronzu a byl pozlacen.      (Z polötiny p¯eloûil V.  Spec)

V zimnÌm ËÌsle Ëasopisu Henry, kter˝ Ëtvrt-
letnÏ vyd·v· krajsk˝ spolek NÏmeckÈho »K
ve Schwalm-Ederu v Hessensku, byla uve¯ej-

nÏna obs·hl· informace o vz·jemn˝ch kontak-
tech, spolupr·ci i pl·nech »»K v oblasti pÈËe
o seniory.

I TAK SE D¡ PROPAGOVAT
 »ERVEN› KÿÕé

Inspiraci k tomu jsme si tentokr·t p¯ivezli ze
zahraniËÌ - od naöich soused˘ nejbliûöÌch, ze
Slovenska. Vkusn˝ kapesnÌ kalend·¯Ìk na rok
2007 p¯edstavuje vöechny t¯i souËasnÈ znaky

Mezin·rodnÌho hnutÌ »K (Ëerven˝ k¯Ìû, Ëerve-
n˝ p˘lmÏsÌc a nejnovÏjöÌ Ëerven˝ krystal) spolu
s textem ÑSymbol pomoci, ktorÈ ochr·nia aj
tebaì. Kalend·¯Ìk je doplnÏn nezbytn˝mi ̇ daji
o vydavateli - SlovenskÈm ËervenÈm k¯Ìûi (ad-
resa, internetov· adresa, ËÌslo Fondu pomoci
S»K Ñ≈uÔia ÂuÔomì).

JOSEPHINE BAKEROV¡ (3. 6. 1906 - 12. 4. 1975)

Narodila se jako Freda Josephine Carsonov· ve st·tÏ Missouri v
USA ve mÏstÏ Saint Louis öpanÏlskÈmu otci a senegalskÈ matce. Od
dÏtstvÌ zboûÚovala tanec a jiû v 16 letech vystupovala v malÈ divadelnÌ
skupinÏ. Svou taneËnÌ kariÈru zaËala doprov·zenÌm jazzovÈ kapely.
Po ˙spÏönÈ sezÛnÏ na Broadway v New Yorku odjela s Ëernoöskou
revuÌ Black Birds na hostov·nÌ do Pa¯Ìûe.

Zde se vypracovala ke svÏtovÈ sl·vÏ a doslova okouzlila nejen
Evropu. »asto tanËila jen v EvinÏ rouöe nebo zahalen· jen nepatr-
nou suk˝nkou z pe¯Ì Ëi trs˘ ban·n˘. Byla zn·m· v umÏleck˝ch
kruzÌch a stala se d˘vÏrnou p¯ÌtelkynÌ nap .̄ spisovatele Ernesta
Hemingwaye nebo malÌ¯e Pabla Picassa. V roce 1937 p¯ijala fran-
couzskÈ obËanstvÌ a za druhÈ svÏtovÈ v·lky pom·hala francouz-

skÈmu odboji proti nÏmeck˝m okupant˘m a takÈ pracovala pro »erven˝ k¯Ìû. V Ëervnu 1944
vstoupila dokonce do arm·dy s hodnostÌ poruËÌka letectva. Po v·lce byla vyznamen·na stuûkou
»estnÈ legie, v·leËn˝m k¯Ìûem a ÿ·dem revoluce.

PozdÏji podporovala obËanskÈ hnutÌ za pr·va Ëernoch˘; se sv˝m Ëtvrt˝m manûelem adoptovala
12 dÏtÌ - kaûdÈ z jinÈho koutu svÏta a tedy jinÈ barvy pleti. PoslednÌ lÈta str·vila v chudobÏ, zem¯ela
na srdeËnÌ mrtvici a rozlouËit se s nÌ p¯iölo na 20.000 lidÌ. Byla prvnÌ AmeriËankou, kter· byla ve
Francii poh¯bena s vojensk˝mi poctami. Poh¯bena je v Monaku.

»ASOPIS HENRY INFORMOVAL O PL¡NECH »»K
V z·¯Ì 2006 totiû navötÌvila spolek N»K v

Schwalm-Ederu delegace »»K (Dr. Josef Ko-
neËn ,̋ Linda Sochorov·) s cÌlem v˝mÏny po-

znatk˘ v oblasti v˝stavby a pro-
vozu Ñseniorcenterì, s nimiû majÌ
naöi hessenötÌ kolegovÈ velkÈ
zkuöenosti.

BÏhem kr·tkÈ n·vötÏvy jsme po-
stupnÏ navötÌvili organizace N»K
v H¸nfeldu, Schwalmstadtu, Jes-
bergu a B¸dingenu. Naöimi po-
zorn˝mi hostiteli byli ¯editel
spolku N»K ve Schwalm-Ede-
ru Manfred Lau a jeho z·stup-
ce Ulrich Schneider. N·vötÏ-
vu zprost¯edkoval n·ö dlouho-
let˝ kolega Roland Albert.

Vöude jsme se zajÌmali p¯ede-
vöÌm o ubytov·nÌ a sluûby senio-
r˘m, kterÈ jsou v NÏmecku tradiË-
nÏ na velmi vysokÈ ˙rovni. NÏ-
kterÈ poznatky a know-how jsou
aplikovatelnÈ i u n·s, nÏkterÈ bo-
huûel v˘bec. K tÏm druh˝m pat¯Ì

nap .̄ systÈm financov·nÌ nov˝ch za¯ÌzenÌ pro se-
niory a jejich provoz. Jako poh·dka n·m znÌ to,
ûe v˝stavbu Ñseniorcenterì financuje st·t (ve

spolupr·ci s dalöÌmi zemsk˝mi institucemi) a je-
jich provoz pak svÏ¯uje tÈ humanit·rnÌ organiza-
ci, kter· p¯edloûÌ nejlepöÌ provoznÌ projekt. »asto
je to dÌky sv˝m zkuöenostem N»K, kter˝ pak
uzavÌr· se st·tem nejmÈnÏ desetiletou (!)
smlouvu na provoz vËetnÏ financov·nÌ! To
jsme jen tiöe z·vidÏli.

V˘bec cel˝ systÈm financov·nÌ ûivota senio-
r˘ v dobÏ, kdy pot¯ebujÌ podporu a pomoc se
n·m zd·l v NÏmecku tÈmÏ¯ dokonal .̋ T¯eba jen
z·konnÈ ÑpojiötÏnÌ na st·¯Ìì, podobnÏ jako naöe
zdravotnÌ a soci·lnÌ pojiötÏnÌ, z nÏhoû se pak
hradÌ nap .̄ pobyt seniora v peËovatelskÈm domÏ
a r˘znÈ sluûby. Je ökoda, ûe se naöi z·konod·rci
jiû d·vno nenechali inspirovat nÏËÌm, co per-
fektnÏ funguje jen kousek za naöimi hranicemi.

»asopis Henry rovnÏû oböÌrnÏ informoval ne-
jen o naöÌ n·vötÏvÏ, ale takÈ o naöich pl·nech s
dobudov·nÌm are·lu Penzionu pro seniory HvÏz-
da v Praze 6-B¯evnovÏ. K tomu zve¯ejnil i velmi
pÏknÈ fotografie.

VÏ¯Ìm, ûe i Ëten·¯i Novin »ervenÈho k¯Ìûe se
mnou budou souhlasit, ûe podobnÈ kontakty a
v˝mÏny zkuöenostÌ jsou velmi uûiteËnÈ a k vz·-
jemnÈ öirokÈ informovanosti slouûÌ i Noviny
»K a infomagazÌn Henry.

Dr. Josef KoneËn˝
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ZPRA AVOD JZPRAVODAJ ..........

P·r hodin po p¯Ìjezdu z†AIDS II.stupnÏ jsem i p¯es ̇ navu a melancholii
svÏdomÌm donucena napsat V·m vöem, abyste zpytovali svÏdomÌ a
jezdili na semin·¯e. N·s osm Ñaids·k˘ì jsme vdÏËnÌ, ûe n·m vÌkend
pln˝ nov˝ch a zopakov·nÌ star˝ch informacÌ neodpadl.
NecelÈ Ëty¯i dny mezi dalöÌmi besednÌky n·m jen prospÏly . Kr·snÏ jsme
si odpoËinuli (i kdyû se dostateËn˝ sp·nek nekonal ) a vymÏnili rady a

nÏjakÈ fÌgle, kterak
zpacifikovat t¯Ìdu
plnou puberù·k˘.
Celou dobu jsme se
sm·li, hlavnÏ p¯i
hr·ch, a vst¯eb·vali
pozitivnÌ energii od
ostatnÌch.
PrvnÌ dopoledne n·s
navötÌvil sexuolog
Ivo Proch·zka. Jeho
p¯edn·öka o andro-
logii a sexualitÏ byla

pro mÏ, technika , mÌsty nesrozumiteln· dÌky spoustÏ odborn˝ch n·-
zv˘, ale myslÌm, ûe holky ze zdr·vky s†tÌm nemÏly vÏtöÌ problÈm.
Programovou novinkou byl blok o drog·ch, kter˝ si pro n·s p¯ipravila
D·öa Hrdinov· z†hradeckÈ zdravotnÌ ökoly. Na besedÏ odpovÏdÏla kaû-

PŘÍLOHA NOVIN ČERVENÉHO KŘÍŽE č. 1/2007

dÈmu z†n·s na ot·zky kolem drog, co n·m nebylo jasnÈ. MnÏ osobnÏ
v˝bornÏ srovnala veökerÈ info.
V p·teËnÌ veËer s†p¯ÌbÏhy tvrdÈ reality s vypr·vÏnÌm Martina Hornycha
(»SAP), o svÈm ûivotÏ a nakaûenÌm se HIV, a filmu o narkomanech
jsme mÏli o Ëem p¯em˝ölet celou noc.
Zopakov·nÌ a hlavnÏ prohloubenÌ vÏdomostÌ z†AIDS I.st. p¯iölo na ¯adu
v†sobotu po snÌdani. Tuto Ë·st semin·¯e bych po lidech, hr·ch a sp·nku
umÌstila na nejlepöÌ mÌsto. V˝born· p¯edn·öka, dÌky Nino a Jindro!
Po obÏdÏ jsme probÌrali pohlavnÏ p¯enosnÈ nemoci (STD¥s), na kterÈ na I.st.
nezbylo tolik Ëasu. Uû hra na zapamatov·nÌ STD¥s je d˘vodem, proË jet na
AIDS II. . Takhle namoûenÈ b¯icho smÌchem jsem uû dlouho nemÏla.
VeËer tradiËnÌ testÌk s†netradiËnÌm p¯ekvapenÌm ÑrozcviËkovÈì pÌsem-
ky. Prolezli jsme vöichni ̇ spÏönÏ, gratulujme si  a n·sledovala z·bava
a filmy.
NesmÌm zapomenout podÏkovat DÏtem za jejich p·teËnÌ  kulturnÌ p¯ed-
stavenÌ. SkvÏlÈ odreagov·nÌ. Douf·me, ûe d·reËek od ÑAIDSì v†podobÏ
kondomov˝ch balÛnk˘ se lÌbil. Na z·vÏr podÏkov·nÌ NinÏ a Jindrovi za
skvÏle p¯ipraven˝ program a p¯Ìjemnou atmosfÈru.
A Vy, co jste doËetli aû sem, uznejte, ûe pouh˝ch osm ˙ËastnÌk˘ je
skoro ostuda, tak neseÔte doma a p¯ÌötÏ pojeÔte s†n·mi, nevÌte o co
p¯ich·zÌte .
ÑMl·deûnick˝ n·rodeì vzbuÔ se, vzdÏl·vej a hrej si! 

S†pozdravem Zouzik modrooËka 

ÑTAK N¡RODE Ö PÿIDEJ SE!ì

SEMIN¡ÿ DÃTI
Ve dnech 16.-19. listopadu 2006 se konal ˙ûasn˝ semin·¯ DÏti. JeötÏ
nikdy jsem nebyl na û·dnÈm semin·¯i a tak jsem byl trochu nervÛznÌ jak
to bude vypadat. NaötÏstÌ se mnou jela moje p¯ÌtelkynÏ Terka (teda j· jel
s nÌ) takûe nervozita byla menöÌ. S†Terezkou jsme dlouhou cestu ̇ spÏö-
nÏ zvl·dli a v†po¯·dku dorazili na mÌsto kon·nÌ, tj. L·znÏ BohdaneË ñ
hotel Technik. Kdyû jsme p¯ijeli, tak jsme se nahl·sili na recepci a
majitel hotelu n·m p¯idÏlil pokoje. Byli jsme s†ubytov·nÌm velmi spo-
kojenÌ, protoûe hotel je v†moc pÏknÈm stavu a po¯·dku tam vl·dnou
bezva uklÌzeËky . Mimochodem, majitel hotelu mÏl p¯ezdÌvku John
Travolta, protoûe tak vypadal. Kdyû jsme si vöichni vybalili kuf¯Ìky a
ubytovali, tak jsme öli do jÌdelny, kde semin·¯ zaËal v˝teËnou veËe¯Ì.
(Jak se ̄ Ìk·, z·klad je jÌdlo ). Pak jsme se vöichni p¯esunuli do uËebny,
kde byl semin·¯ ofici·lnÏ zah·jen a zaËaly seznamovacÌ hry, p¯i kter˝ch
jsme se poznali a sezn·mili jsme se i s naöimi vedoucÌmi LÈÚou a
Eliökou. A kdyû jsme se tak trochu vyblbnuli a ¯ekli si p·r pravidel a
mÏli drobnou p¯edn·öku, tak jsme öli do postele nabrat sÌly. DalöÌ den
byl velmi nabit .̋ Po snÌdani jsme si trochu zacviËili, a pak n·m Eliöka
udÏlala p¯edn·öku o pl·nov·nÌ akcÌ. A tak vypadal asi cel˝ semin· .̄
St¯Ìdaly se p¯edn·öky a hry a jÌdlo a voln· z·bava, no prostÏ to bylo
supÈr. MÏli jsme 3 lektorky: Eliöku, LÈÚu a HelËu. Nebudu v·m popi-
sovat cel˝ program, protoûe by jste se pak nemÏli na co tÏöit.  Semin·¯
byl zakonËen pÌsemnou zkouökou. Letos byla stoprocentnÌ ̇ spÏönost a
vöichni dostali osvÏdËenÌ. Tento semin·¯ v·m hodnÏ d·, co se t˝Ëe
vztahu k†dÏtem a nauËÌ v·s, jak pl·novat akce, a trochu  pr·vnÌho mini-
ma. Odnesl jsem si moc z·ûitk˘, naöel novÈ kamar·dy a chtÏl bych d·le
rozvÌjet schopnosti. Nev·hejte a jeÔte na semin·¯!!

                           
 Filip Dost·l

MOTIVA»NÕ VÕKEND

Ve dnech 30.11.-3.12.2006 probÏhl motivaËnÌ vÌkend Ml·deûe »»K
a soubÏûnÏ s†nÌm probÏhlo i setk·nÌ vedoucÌch dÏtÌ. Vöe se odehr·va-
lo v†malÈ vesniËce
s†n·zvem Lomy.
Celkem se z˙Ëastni-
lo bezm·la 20 Ëlen˘
Ml·deûe »»K.
ÑMotivaË·kì zaËal jiû
ve Ëtvrtek setk·nÌm
˙ËastnÌk˘ a vz·jem-
n˝m sezn·menÌm,
jak mezi sebou, tak i
se skvÏl˝mi organi-
z·tory.
V†p·tek p¯ijeli i
˙ËastnÌci Ñsetk·nÌì a
byli mocnÏ uvÌt·ni jiû ubytovan˝mi ml·deûnÌky.
Cel˝ vÌkend bylo pro obÏ skupiny p¯ipraveno mnoho her, od turnaje
v†pexesu aû po velice n·roËnou hru na vÏznÏ.ProbÏhlo zde i okrajovÈ
sezn·menÌ s†kaûdoroËnÏ p¯ipravovan˝mi semin·¯i, jako nap¯Ìklad Help-
Trans,Aids a dalöÌ.
Vöem se tato odpoËinkov· doba velice lÌbila a v†nedÏli se nikomu z†n·s
nechtÏlo louËit.
MusÌm p¯ipomenout i skvÏlÈ kucha¯ky, kterÈ n·m cel˝ ten Ëas v˝bornÏ
va¯ily a vych·zely vst¯Ìc.
   Uû nynÌ se n·m velice st˝sk· a tÏöÌme se na p¯ÌötÌ rok, kdy se snad
opÏt shled·me.                                                                       Becher˝Ëek
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SETK¡NÕ VEDOUCÕCH DÃTÕ
Od Ëtvrtka 30.11. se do Lom˘ p¯estÏhovala parta odv·ûn˝ch ml·deûnÌk˘. MnozÌ ani nevÏdÏli co je
p¯esnÏ Ëek·. P¯es vöechny tyto okolnosti se vöak uk·zalo, ûe dok·ûÌ Ëelit skoro vöemu. Jak AIDS (tedy
myslÌm p¯edn·öce), tak i vöelijak˝m postiûenÌm (prezentace projektu Help trans) a DÏtem (DÏtem jako
DÏtem a ne dÏtem jako dÏtem...). NavÌc se v p·tek k nim p¯ipojila menöÌ posila na Setk·nÌ vedoucÌch
skupin dÏtÌ. Vöichni Ëelili n·strah·m stateËnÏ, i kdyû to nÏkdy nemÏli moc lehkÈ (zav·zanÈ oËi a ruce...).
Mimo jinÈ si kaûd˝ mohl zkusit, jak je zdatn˝ v†takovÈ ˙ûasnÈ h¯e, jak je pexeso, kdyû jsem hr·li
celovÌkendov˝ turnaj. Nakonec jej vyhr·la jedna ˙Ëastnice z†OSM z†HodonÌna. A dÏly se tam i jinÈ
˙ûasnÈ hry, ale bohuûel Ëas letÏl pomÏrnÏ ne˙prosnÏ a v†nedÏli doölo k louËenÌ... Douf·m,ûe se zase
nÏkdy nÏkte¯Ì ËlenovÈ naöÌ expedice uk·ûÌ na podobn˝ch akcÌch. Uû se na nÏ moc tÏöÌm. Aktivit·m se
meze nekladou.                                                       Za OSM »»K J.Hradec napsala Jitka äpul·kov·

Seri·l o mezin·rodnÌm kempu M»»K v†Obo¯iöti u Dob¯Ìöe 2. Ë·st
SUMMER CAMP 2006

Po opÏt vÌce probdÏnÈ neû prospanÈ noci n·s
Ëekal celkem n·roËn˝ program po cel˝ den. Do-
poledne jsme dostali spousty a spousty ot·zek
ohlednÏ naöÌ pr·ce na projektu HIV / AIDS
v†naöich »erven˝ch k¯ÌûÌch (p˘lmÏsÌcÌch) a mÏli
jsme z†toho vyloudit pouze dvÏ minuty mluve-
nÌ, kterÈ byly odpoËÌt·v·ny budÌkem, kter˝ öÌ-
lenÏ ̄ inËel. Nakonec jsme se dozvÏdÏli spousty
zajÌmav˝ch ̄ eöenÌ tohoto projektu v†cizÌch ze-
mÌch. Odpoledne jsme mÏli soust¯edit svou po-
zornost  na psycholoûku Olgu Urb·nkovou,
kter· sice mÏla zajÌmavÈ tÈma (sociologie Ëlo-
vÏka ûijÌcÌho s†HIV / AIDS), ale uû ne tak zajÌ-
mav˝ a poutav˝ hlas, kter˝ nÏkterÈ usp·val.
NaötÏstÌ ölo o interaktivnÌ workshop, opÏt jsme
pracovali v†nÏkolika skupin·ch a na r˘znÈ tÈma
v†tomto oboru sami hledali odpovÏdi. VeËer se
p¯ipravovaly prvnÌ t¯i delegace (Turecko, Slo-
vensko a Finsko) na prezentaci svÈ zemÏ, kde
pro n·s p¯ichystaly typickÈ jÌdlo, pitÌ, n·rodnÌ
tanec, nÏjakou pÌseÚ a nechybÏl p¯eklad z·klad-
nÌch slovÌËek jako t¯eba Ñjak se vedeì, Ñdobrou
chuù / nocì, Ñjedno pivo, prosÌmì, Ñmiluji tÏì,
... a dalöÌch pro ûivot v†jejich zemi Ñnezbyt-
n˝chì. Nejorigin·lnÏjöÌ byl ovöem slovensk˝
kroj, kter˝ se vöem moc lÌbil, chutnala se prav·
slovensk· slivovice a brynza. Zlat˝m h¯ebem
veËera byl d·reËek od Fin˘ - Santa Claus. Kdo
m·te fotku se Santou? My jo, heË.
T¯etÌ den byl odpoËinkov .̋ Vybraly se ̇ Ëast-
nickÈ poplatky a zaplatilo Ë·st cestovnÈho, me-
zitÌm se hr·ly tÈmatickÈ hry a hned po obÏdÏ
jsme vyrazili pozn·vat nÏco m·lo z†ËeskÈ kul-
tury. Na z·mek OrlÌk jsme dorazili po hodino-

vÈ cestÏ autobusem, chvÌli jsme poËkali na naöi
sleËnu pr˘vodkyni a uû jsme nazouvali vtipnÈ
velkÈ klouzavÈ papuËe, ve kter˝ch jsme hned
v†prvnÌ kr·lovskÈ svÏtnici zkouöeli nejr˘znÏj-
öÌ tance od valËÌku po krasobruslenÌ. Nikomu
se nic nestalo a ani û·dn˝ cenn˝ n·bytek neu-
trpÏl zranÏnÌ, tak
jsme se vydali do
dalöÌch mÌstnostÌ
n·dhernÈho z·mku
plnÈho p¯epychu a
paroh˘ z†lovu (kdo-
vÌ, jestli je nesbÌrala
ûena pana Schwar-
zenberga..). Po za-
jÌmavÈ prohlÌdce
jsme se na terase se-
skupili pro hromad-
nÈ foto, prvnÌ se po-
vedla a druh· byla
akËnÏ zachycena
v†pohybu, protoûe
nÏkdo zezadu se svalil na vöechny dop¯edu a
nÏkterÈ v˝razy v†obliËeji jsou nezapomenutel-
nÈ. N·sledovala pauza na koupi p·r suven˝r˘,
piva a zmrzliny a vydali jsme se opÏt dom˘,
do penzionu. V†öest hodin veËer jsme byli
hvÏzdami zpr·v »eskÈ televize (VeËernÌky na
»T1 a Zpr·vy na »T24). Den p¯ed tÌm u n·s
natoËili kr·tk˝ spot a pustili ho zhruba na t¯i-
n·ctÈ minutÏ (jeötÏ se d· st·hnout na interne-
tu). VeËer n·s Ëekal dalöÌ v˝let, tentokr·t
s†tajn˝m posl·nÌm, takûe jsme preventivnÏ
sbÌrali sÌly na pokoji aû do veËe¯e, p¯i veËe¯i a

jeötÏ chvilku po nÌ, neû jsme vyrazili d·l. Vöich-
ni se tÏöili a byli zvÏdavÌ, co si pro n·s naöi
aktivnÌ vedoucÌ vymysleli a byli jsme vöichni
velmi p¯ÌjemnÏ p¯ekvapeni. PrvnÌ Ë·stÌ ˙kolu
bylo zmapovat mÌstnÌ hosp˘dku, coû jsme zvl·dli
na v˝bornou. ChlazenÈ pivko n·m kr·snÏ sed-

lo, vodnÌ d˝m-
ka a stolnÌ fot-
b·lek, pro nÏ-
kterÈ disko ve
vedlejöÌ mÌst-
nosti a koktejly
zajÌmav˝ch n·-
zv˘ i chutÌ.
Kaûd˝ si p¯iöel
na svÈ a tak
jsme se ve skvÏ-
lÈ n·ladÏ vrace-
li zpÏt na mÌsto
rozchodu. »e-
kal n·s druh˝
˙kol - Candle

March (svÌËkov˝ pochod). Zap·lili jsme svÌË-
ky, chodili po mÏstÏ, zpÌvali pÌsnÏ o n·s, »erve-
nÈm k¯Ìûi, obÏtech HIV / AIDS. Po nÏkolika
p¯ezpÌv·nÌch kaûdÈ pÌsniËky jsme na n·mÏstÌ
se¯adili vöechny svÌËky do tvaru ËervenÈ stuû-
ky. Byla tma. Jen svÌËky v†Ëerven˝ch kelÌm-
cÌch a teskliv· ale lÌbiv· pÌseÚ se rozprostÌraly
na dob¯ÌöskÈm n·mÏstÌ a v†naöich srdcÌch. AË
se n·m moc nechtÏlo opustit tuto atmosfÈru,
museli jsme. SvÌËky jsme sfoukli a odjeli zpÏt.
Z˘stali jsme jeötÏ venku p¯ed chatou a zpÌvali
dalöÌ pÌsniËky, neû jsme se dokopali do postelÌ.

Sedl·kova rodina se topila v dluzÌch, a tak jed-
noho dne poslal sedl·k svÈ t¯i syny pro d¯ÌvÌ do
lesa. Sedl·k chtÏl d¯evo prodat a splatit dluhy.
V lese ale bydlel trol! Trol se snaûil vöechny
syny vystraöit. PrvnÌ dva se ulekli a utekli z lesa
ven, ale ten t¯etÌ se na cestu vyzbrojil s˝rem. A
tak kdyû na nÏj trol vyskoËil, vyt·hl na nÏj s˝r
(ale trol si myslel, ûe je to k·men) a vymaËkal z
nÏj syrov·tku. T¯etÌ synek pak trola vystraöil,

Ochutn·vka z†mezin·rodnÌho pr·zdninovÈho kempu anebo nÏco na dobrou noc
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protoûe mu ̄ ekne, ûe se s nÌm vypo¯·d· jako s
tÌm kamenem.
Trol v ˙leku slÌbil sedl·kovic synkovi pomoc.
Trol pozval synka dom˘. RozdÏlal oheÚ a poslal
synka pro vodu. Synek ale zjistil, ûe neunese vÏd-
ra, a tak trolovi napovÌdal, ûe vÏdra jsou na vodu
p¯Ìliö mal· a ûe by pro vodu mÏl jÌt trol s·m a
donÈst cel˝ pramen. Tak si ti dva vymÏnili ̇ koly.
Kdyû byla ovesn· kaöe hotov·, vsadili se sy-

nek s trolem, kdo toho snÌ vÌc. Synek ale pod-
v·dÏl, jelikoû si cpal vÌc jÌdla do mÏchu na b¯iöe
neû do krku. Kdyû byl mÏch pln ,̋ udÏlal do nÏj
synek dÌru a nakukal trolovi, ûe kdyû si takÈ
udÏl· do b¯icha dÌru, tak bude moct jÌst jak se
mu zachce a ani ho to nebude moc bolet.
Trol synka poslechl a um¯el. Synek si vzal
vöechno jeho st¯Ìbro a zlato, a tak se mu poda-
¯ilo splatit rodinn˝ dluh.


