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JANA DRBOHLAVOV¡ A »ERVEN› KÿÕé

OKOLÕ SE»SK… PÿEHRADY PATÿILO
HUMANIT¡RNÕM JEDNOTK¡M »»K

KaûdoroËnÌm vyvrcholenÌm soutÏûÌ Zdravotnick˝ch druûstev Humani-
t·rnÌch jednotek (HJ)  »»K a Druûstev ZdravotnÌk˘ »»K - Junior˘ je
RepublikovÈ kolo tÈto soutÏûe, kterÈ nese jmÈno KubÌn˘v memori·l. V
letoönÌm roce byl jeho po¯·d·nÌm povÏ¯en OS »»K Chrudim a konalo
se ve dnech 6. - 8. ¯Ìjna 2006 v are·lu Junior Centra na b¯ehu SeËskÈ

p¯ehrady.
Do republikovÈho

fin·le postoupila vÌtÏz-
n· druûstva z region·l-
nÌch kol (v nich sou-
tÏûily t˝my vûdy ze
dvou spojen˝ch kra-
j˘), mimo soutÏû p¯i-
jelo zmÏ¯it s Ëesk˝mi
kolegy svÈ sÌly druû-
stvo ze slovenskÈho
SvidnÌka, kter˝ je part-
nersk˝m okresem
Chrudimi.

Jiû druh˝m rokem
nesoutÏûÌ zdravotnick· druûstva HJ »»K pouze ve znalostech a doved-
nostech v poskytov·nÌ prvnÌ pomoci, ale v r·mci p¯Ìpravy na likvidaci
n·sledk˘ katastrof takÈ v umÏnÌ zajistit nouzovÈ ubytov·nÌ a stravov·nÌ
i ve znalostech mezin·rodnÌho humanit·rnÌho pr·va. Celkem 8 soutÏû-
nÌch stanoviöù ve velmi nep¯ÌznivÈm poËasÌ (drobn˝ vytrval˝ dÈöù) pro-

vÏ¯ilo schopnosti, ale takÈ odolnost Ëlen˘ a Ëlenek soutÏûÌcÌch druûstev
dokonale.

P¯ÌsnÌ rozhodËÌ znalosti a dovednosti soutÏûÌcÌch n·roËnÏ hodnotili.
Celkov˝m vÌtÏzem soutÏûe se stalo dom·cÌ druûstvo z OS »»K Chru-
dim. SamostatnÏ byly hodnoceny v˝sledky z disciplin prvnÌ pomoci, kde
bylo nejlepöÌ druûstvo z OS »»K Pelh¯imov, kterÈ bude v p¯ÌötÌm roce
reprezentovat »R na EvropskÈ soutÏûi prvnÌ pomoci (FACE 2007) v
irskÈm Limericku.

Po¯adatelÈ soutÏûe uvÌtali i ̄ adu host˘ z celost·tnÌch, krajsk˝ch a okres-
nÌch org·n˘ a organizacÌ, mezi nimi mÌstop¯edsedu Sen·tu Parlamentu »R
Doc. JUDr. Petra Pitharta, prezidenta »»K RNDr. Marka Jukla, Ph.
D. a ̄ editele odboru IZS a v˝konu sluûby Gener·lnÌho ̄ editelstvÌ HasiË-
skÈho z·chrannÈho sboru p¯i Ministerstvu vnitra »R Plk. Dr. Ing. ZdeÚ-
ka Hanuöku. SoutÏû prok·zala dobrou p¯ipravenost jednotek »»K a
podÏkov·nÌ za jejÌ ˙spÏönÈ zajiötÏnÌ pat¯Ì vöem organiz·tor˘m, rozhod-
ËÌm, maskÈr˘m i figurant˘m.

       Ing. V·clav »ern ,̋ ⁄O» ⁄¯adu »»K

Jana Drbohlavov· pat¯Ì k hereËk·m s nezamÏniteln˝m hlasem. Jeho
nevöednÌ modulace ji uû p¯ed lÈty p¯i¯adila k nejlepöÌm a takÈ nejvyhled·-
vanÏjöÌm Ëesk˝m dabÈr˘m. V MÏstsk˝ch divadlech praûsk˝ch, kter˝m je
vÏrna neuvÏ¯iteln˝ch Ëty¯icet t¯i let, vytvo¯ila nep¯e-
bernou ̄ adu rolÌ. Skoup˝ k nÌ nez˘stal ani film. AË-
koliv bÏhem svÈ kariÈry zaz·¯ila v mnoha snÌmcÌch,
div·ci si Janu snad nejvÌce spojujÌ s rolÌ uËitelky
PeökovÈ z dnes jiû klasickÈho filmu ÑDÌvka na koötÏ-
tiì. V poslednÌ dobÏ sklÌzÌ zaslouûen˝ ˙spÏch na
scÈnÏ divadla Rokoko, kde ztv·rÚuje roli Sprint-
zy v americkÈ ho¯kÈ komedii Mayo Simona ÑN·-
vod na p¯eûitÌì. I p¯esto, ûe o sobÏ nerada mluvÌ,
poda¯ilo se n·m jÌ poloûit oblig·tnÌ ot·zku a zpoË·tku
nez·vaznÈ povÌd·nÌ nakonec p¯eölo v n·sledujÌcÌ p¯Ì-
jemn˝ rozhovorÖ

Redakce Novin »K: ÑCo se V·m vybavÌ, kdyû
slyöÌte zmÌnku o »ervenÈm k¯Ìûi?ì

Jana Drbohlavov·: Ñ»erven˝ k¯Ìû vidÌm p¯e-
devöÌm jako opravdovou charitativnÌ a huma-
nit·rnÌ organizaci, kter· pom·h· lidem, kdyû
jim nenÌ zrovna do zpÏvuÖ Proto si ho v·ûÌm.
Podle mÈho n·zoru, nepl˝tv· penÏzi ani zbyteËnou pracÌÖ Chci tÌm jen
¯Ìct, ûe by si »erven˝ k¯Ìû zaslouûil vÌce naöÌ pozornosti a ötÏdr˝ch

sponzor˘. Jinde je p¯eci bÏûnÈ, ûe lidÈ na Ëinnost podobn˝ch organizacÌ
pravidelnÏ p¯ispÌvajÌ a moc dob¯e takÈ vÏdÌ proËÖ

Jinak si »erven˝ k¯Ìû spojuji s prvnÌ pomocÌ a samoz¯ejmÏ s
d·rcovstvÌm krve. Krev jsem sice nikdy nedaro-
vala, nepoËÌt·m-li samu sebe p¯i mÈ operaci, ale
pro bezp¯ÌspÏvkovÈ d·rce krve jsem s naöÌm diva-
dlem alespoÚ nÏkolikr·t hr·la.ì
Redakce Novin »K: ÑDo MÏstsk˝ch divadel
praûsk˝ch jste nastoupila v roce 1963. BÏhem tÈto
doby jste vytvo¯ila stovky rolÌ a div·ci si V·s do-
dnes pamatujÌ z Ñ⁄nosu Sabinekì Ëi ÑCharleovy
tetyìÖ Existuje nÏjak· role, na kterou jste si mys-
lela a ona V·s minula?ì
Jana Drbohlavov·: ÑDnes uû je podobnÈ za-
m˝ölenÌ zbyteËnÈÖ Hereck· profese V·m do
cesty p¯ihraje mnoho kr·sn˝ch i mÈnÏ hezk˝ch
rolÌ, kterÈ byste t¯eba radÏji nehr·lÖ Kdyû uû
mÏ ale vybÌzÌte k tÈto rekapitulaci, musÌm p¯i-
znat, ûe rolÌ, kterÈ jsem opravdu milovala, bylo
hodnÏ! T¯eba nap¯Ìklad ÑViktor aneb DÌtka u
mociì s Petrem Kostkou a nebo ÑPopel a p·len-

kaì s Jaroslavou Adamovouì.
                                                          (DokonËenÌ rozhovoru na str. 12)

Redakce přeje

všem čtenářům Novin ČK

příjemné prožití vánočních svátků

a úspěšný rok 2007
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ZAHRANI»NÕ AKTIVITY »»K

O PR¡VECH A POVINNOSTECH

Naöe n·rodnÌ spoleËnost »esk˝ Ëerven˝ k¯Ìû je organizacÌ, podle p¯Ì-
sluönÈho z·kona obËansk˝m sdruûenÌm. Jako jedinÌ m·me dokonce vlast-
nÌ z·kon. ée jsme organizacÌ vyjad¯uje skuteËnost, ûe nejsme nahodil˝m
shlukem nÏjak˝ch lidÌ, ale ¯ÌdÌme se urËit˝mi pravidly a jako obËanskÈ
sdruûenÌ sdruûujeme obËany, kterÈ spojuje spoleËn· myölenka pom·hat
vöem, kte¯Ì tuto pomoc pot¯ebujÌ. Pokud m·me jako n·rodnÌ spoleË-
nost »»K fungovat a plnit svÈ posl·nÌ, musÌme dodrûovat nejen
pr·vnÌ p¯edpisy naöeho st·tu, ale takÈ vnit¯nÌ p¯edpisy naöÌ organi-
zace. To platÌ nejen o Z·kladnÌch principech HnutÌ »K a »P a naöich
Stanov·ch »»K, ale i o dalöÌch p¯ijat˝ch a tudÌû platn˝ch p¯edpisech, kterÈ
se t˝kajÌ naöich ËinnostÌ.

M·m na mysli naöe pr·va a povinnosti a jejich naplÚov·nÌ. Nem·m v ̇ myslu
je zde vypoËÌt·vat. Jsou dostateËnÏ jasnÏ uvedeny p¯edevöÌm v naöich Stano-
v·ch. Chci spÌöe upozornit na n·ö p¯Ìstup k nim, na ̇ roveÚ jejich naplÚov·nÌ,
coû svÏdËÌ o dalöÌ d˘leûitÈ vÏci a tou je mÌra odpovÏdnosti.

»lovÏk uû je takov ,̋ ûe se p¯edevöÌm zajÌm· o mÌru sv˝ch pr·v,
mÈnÏ jiû o svoje povinnosti. Za roky pr·ce v »»K jsem ovöem poznal
¯adu funkcion·¯˘ i profesion·l˘, kte¯Ì ani z·kladnÌ ̄ ÌdÌcÌ dokumenty ne-
znali. VÏtöinou jim ovöem nic nebr·nilo vystupovat zasvÏcenÏ a hlavnÏ
zarputile se sv˝mi n·pady a n·zory, p¯ÌpadnÏ na jejich podporu nev·hali
zneuûÌt nahodile vytrûen˝ kus textu z nÏkterÈho ̄ ÌdÌcÌho dokumentu.

Zde bych chtÏl zd r̆aznit hlavnÌ povinnost - dob¯e zn·t z·kladnÌ ̄ ÌdÌcÌ a pro-
gramovÈ dokumenty naöÌ n·rodnÌ spoleËnosti. Pak je podstatnÏ snazöÌ
uplatÚovat sv· pr·va. Ten kdo je zn·, je si pak zpravidla vÏdom i sv˝ch
povinnostÌ a odpovÏdnosti, kter· z naplÚov·nÌ jakÈhokoliv pr·va vûdy vypl˝-
v·. Druhou povinnostÌ by mÏlo b t̋ uvÏdomov·nÌ si uvedenÈ souvislosti.

Je to zvl·ötnÌ, ale teprve nynÌ vlastnÏ je na ̄ adÏ prvnÌ pr·vo. Pr·vo svobod-
nÏ se rozhodnout, p¯i splnÏnÌ prvnÌch dvou povinnostÌ, ûe chci za dan˝ch
pravidel v naöÌ n·rodnÌ spoleËnosti pracovat a naplÚovat jejÌ posl·nÌ.

Pak uû by to vöechno mÏlo b˝t hroznÏ jednoduchÈ. Je-li jasn˝ program
a jasn· pravidla, kter· vöichni akceptujÌ a naplÚujÌ, nic by nemÏlo br·nit
bezchybnÈmu fungov·nÌ naöÌ n·rodnÌ spoleËnosti - m·m na mysli »»K.
Jenomûe kamkoliv vstoupÌ lidsk˝ faktor ve svÈ sloûitosti, jednoduchÈ
p¯est·v· b˝t jednoduch˝m. ProË? Protoûe ËlovÏk, a v naöich zemÌch
zvl·ötÏ, m· tendenci dan· pravidla obch·zet, vykl·dat si je podle
sv˝ch pot¯eb a nebo jich jednoduöe nedbat. Tento trend je celost·tnÌ a
pak se divÌme, ûe ̄ ada vÏcÌ nenÌ tak, jak by mÏla b˝t.

Naöe n·rodnÌ spoleËnost »»K je organizacÌ, kde vedle sebe
pracujÌ volenÌ funkcion·¯i, profesion·lnÌ funkcion·¯i a dobrovol-
nÌci. Zde obËas vznik· dalöÌ problÈm, ûe se jedni s druh˝mi p¯eta-
hujÌ o pr·va a p¯estrkujÌ si povinnosti. Naöe vnit¯nÌ pravidla p¯itom
dostateËnÏ jednoznaËnÏ urËujÌ pr·va i povinnosti kaûdÈho z uvede-
n˝ch. StaËilo by tato pravidla zn·t a naplÚovat p¯i dostateËnÈm vÏdomÌ
svÈ p¯ÌsluönÈ odpovÏdnosti. A jeötÏ nÏco uplatÚov·nÌ pr·v a plnÏnÌ
povinnostÌ vyûaduje. UrËitÈ vnit¯nÌ udÏl·nÌ, urËitou mÌru mor·l-
ky, taktu, sluönosti. Na to jasn· pravidla nejsou, takov˝ ËlovÏk
buÔ je nebo nenÌ.

NevÌm, zda se mi poda¯ilo jasnÏ vyj·d¯it to, co jsem mÏl na mysli. ChtÏl
jsem v·m zd˘raznit d˘leûitost zn·t a dodrûovat platn· pravidla,
zn·t nejen sv· pr·va, ale i povinnosti a mÌt pat¯iËnou mÌru odpovÏd-
nosti za svÈ jedn·nÌ. Kdyû se k jedn·nÌ p¯id· i urËit· d·vka norm·l-
nÌho zdravÈho rozumu a lidskÈ sluönosti, je moûnÈ ¯eöit i ty nejvÏtöÌ
problÈmy ˙spÏönÏ a dobrÈ n·pady uv·dÏt do ûivota.

P¯·l bych n·m vöem, aby se n·m to da¯ilo v celÈ naöÌ organizaci. P¯ispÏ-
je to ke zlepöenÌ naöÌ pr·ce a zamezÌ to zbyteËn˝m spor˘m nebo vytv·¯enÌ
stav˘, kterÈ poökozujÌ dobrÈ jmÈno »»K. P¯eji v·m mnoho ˙spÏch˘ ve
vaöÌ pr·ci a za tu letoönÌ v·m vöem dÏkuji.

JUDr. Ji¯Ì Proch·zka, ¯editel ⁄¯adu »»K

VEDENÕ HESSENSK…HO »K V »R

Dne 15. 9. 2006 se v Praze uskuteËnilo jedn·nÌ delegace HessenskÈho
»K (viceprezident Norbert Soedler, ¯editel HessenskÈho »K Thomas
Klemp, pracovnÌk HessenskÈho »K urËen˝ pro styk s »»K Roland
Albert) s delegacÌ »»K (¯editel ⁄¯adu »»K JUDr. Ji¯Ì Proch·zka a
vedoucÌ ̇ sek˘ ⁄¯adu »»K RNDr. Josef KoneËn˝ a Mgr. Josef ävejno-
ha) o dalöÌ spolupr·ci.

»»K NA ZASED¡NÕ EVROPSK… KOMISE
PRO PRVNÕ POMOC

Ve dnech 4. - 7. 10. 2006 se z˙Ëastnil pracovnÌk ˙seku odborn˝ch
ËinnostÌ ⁄¯adu »»K Ing. Pavel ätajer pravidelnÈho v˝roËnÌho zased·nÌ
EvropskÈ komise pro prvnÌ pomoc, kterÈ se uskuteËnilo v éenevÏ za
˙Ëasti z·stupc˘ z 32 evropsk˝ch n·rodnÌch spoleËnostÌ »K, delegace MF
»K a »P a z·stupc˘ 4 z·mo¯sk˝ch NS »K (USA, Nov˝ ZÈland, Singa-
pur, Hongkong). Na zased·nÌ byly projedn·v·ny p¯edevöÌm ot·zky spo-
jenÈ s udÏlov·nÌ Evropsk˝ch certifik·t˘ PP, d·le Evropsk˝ manu·l PP,
hodnocenÌ SvÏtovÈho dne prvnÌ pomoci 2006 a p¯Ìprava EvropskÈ soutÏ-
ûe prvnÌ pomoci 2007 v Irsku.

CVI»ENÕ NA SLOVENSKU

Ve dnech 14. - 15. 9. 2006 se z˙Ëastnili jako pozorovatelÈ cviËenÌ
Humanit·rnÌch jednotek SlovenskÈho »K v Limbachu metodik ⁄st¯ednÌ
pohotovostnÌ z·chrannÈ jednotky »»K Ing. Roman V·Úa a pracovnÌk
˙seku odborn˝ch ËinnostÌ ⁄¯adu »»K Ing. Pavel ätajer.

JEDN¡NÕ S DELEGACÕ »K
BOSNY A HERCEGOVINY

Dne 22. 9. 2006 jednala p¯i cviËenÌ Humanit·rnÌch jednotek JihoËeskÈ-
ho kraje a RakouskÈho »K na SvatÈm Kameni delegace »»K (prezident
»»K RNDr. Marek Jukl, ¯editel ⁄¯adu »»K JUDr. Ji¯Ì Proch·zka) s

delegacÌ »ervenÈho k¯Ì-
ûe Bosny a Hercegovi-
ny vedenou jejÌm ge-
ner·lnÌm sekret·¯em
Svanimirem DokiËem
o moûnostech humani-
t·rnÌ pomoci »»K tÈto
n·rodnÌ spoleËnosti
»K.

»»K NA PORADÃ PROJEKTU EU

Ve dnech 4. - 6. 10. 2006 se pracovnÌk ˙seku odborn˝ch ËinnostÌ
⁄¯adu »»K Ing. V·clav »ern˝ z˙Ëastnil v nÏmeckÈm Hannoveru pra-
covnÌho setk·nÌ v r·mci mezin·rodnÌ spolupr·ce ASTRA v programu
EvropskÈ unie EQUAL na tÈma ÑMetodika hodnocenÌ znalostÌ a doved-
nostÌ imigrant˘ a ûadatel˘ o azyl.

N¡VäTÃVA Z FINSK…HO »K

Dne 3. 11. 2006 navötÌvila ⁄¯ad »»K v Praze 13-Ëlenn· skupi-
na pracovnÌk˘ a dobrovolnÌk˘  FinskÈho »K. Pracovnice zahra-

n iËn Ìho  ˙seku
⁄¯adu »»K Lin-
da Sochorov· je
sezn·mila s pro-
gramy »»K. Sku-
pina finsk˝ch ko-
leg˘ navötÌvila takÈ
Centrum soci·lnÌ
pÈËe »»K v Praze
9, se kter˝m je se-
zn·mila ¯editelka
⁄¯adu OS »»K
Praha 9 Ivana
KadleËkov·.
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ZPR¡VY Z ⁄ÿADU »ESK…HO »ERVEN…HO KÿÕéE

V›KONN¡ RADA »»K 4. 11. 2006

V˝konn· rada »»K na tomto svÈm zased·nÌ projednala a schv·lila
n·vrh SmÏrnice o minim·lnÌch poûadavcÌch na zdravotnickÈ sluûby, n·-
vrhy na udÏlenÌ vyznamen·nÌ »»K ÑZa dlouholetou pr·ciì a n·vrhy na
udÏlenÌ plaket »»K ÑZa z·chranu ûivotaì. D·le schv·lila postup p¯i
prodeji domu Thunovsk· 20 v Praze 1, n·vrh na udÏlenÌ finanËnÌho
p¯ÌspÏvku OS »»K Chrudim za ˙spÏönÈ uspo¯·d·nÌ RepublikovÈho
kola soutÏûe Zdravotnick˝ch druûstev Humanit·rnÌch jednotek »»K a
n·vrh na mimo¯·dnÈ udÏlenÌ zlatÈ plakety prof. Jana JanskÈho.  Schv·-
lila rovnÏû û·dosti OS »»K KromÏ¯Ìû a Domaûlice o poskytnutÌ p˘jËky,
û·dost OS »»K Kladno o prodlouûenÌ splatnosti poskytnutÈ p˘jËky,
projekt »»K na st·tnÌ dotaci z Ministerstva zdravotnictvÌ »R na rok
2007 ÑZahraniËnÌ rekondiËnÌ pobyty pro zdravotnÏ postiûenÈ dÏtiì a stav
¯eöenÌ situace ve Ëty¯ech ohroûen˝ch OS »»K (P¯Ìbram, KromÏ¯Ìû,
äumperk, JesenÌk).

V bloku informaËnÌch zpr·v vzala V˝konn· rada »»K na vÏdomÌ zpr·-
vu o Ëinnosti prezidenta »»K a ⁄¯adu »»K a takÈ p¯ehled aktivit ⁄¯adu
»»K a OS »»K se sdÏlovacÌmi prost¯edky za uplynulÈ obdobÌ od posled-
nÌho zased·nÌ V˝konnÈ rady »»K. D·le vzala na vÏdomÌ informaci o
pr˘bÏhu SvÏtovÈho dne prvnÌ pomoci 2006 v »R, informaci o pomoci
»»K postiûen˝m povodnÏmi v »R v roce 2006, informaci z RepublikovÈ-
ho kola soutÏûe Zdravotnick˝ch druûstev Humanit·rnÌch jednotek »»K v
roce 2006, zpr·vy ze zahraniËnÌch sluûebnÌch cest a informaci o spoleË-
nÈm projektu Ml·deûe »»K a o. p. s. DÏtstvÌ bez ˙raz˘ ÑVzdÏl·v·nÌ
pedagog˘ v oblasti prevence ̇ raz˘ dÏtÌì.

REPUBLIKOV¡ PORADA ÿEDITELŸ
⁄ÿADŸ OS »»K

Porada ̄ editel˘ a ̄ editelek ⁄¯ad˘ OblastnÌch spolk˘ »»K se konala jiû
tradiËnÏ v hotelu Labe v PardubicÌch ve dnech 23. - 24. 10. 2006. ÿÌdil ji
a hlavnÌ refer·t k ak-
tu·lnÌm ̇ kol˘m »es-
kÈho ËervenÈho k¯Ìûe
p¯ednesl ¯editel ⁄¯a-
du »»K JUDr. Ji¯Ì
Proch·zka. S kore-
fer·ty vystoupili ve-
doucÌ ˙sek˘ ⁄¯adu
»»K. Diskuse ̇ Ëast-
nÌk˘ porady p¯inesla
prospÏönou v˝mÏnu
zkuöenostÌ mezi 52
z·stupci jednotliv˝ch OblastnÌch spolk˘ »eskÈho ËervenÈho k¯Ìûe.

CELOST¡TNÕ SETK¡NÕ KLUBŸ
D¡RCŸ KRVE

UskuteËnilo se dne 7. 10. 2006 v Jansk˝ch L·znÌch v organizaËnÌ pÈËi
OS »»K Trutnov. Setk·nÌ se kromÏ z·stupc˘ 11 Klub˘ d·rc˘ krve
p˘sobÌcÌch p¯i OS »»K z˙Ëastnil takÈ viceprezident »»K a p¯edseda
PracovnÌ skupiny V˝konnÈ rady »»K pro bezp¯ÌspÏvkovÈ d·rcovstvÌ
krve Adolf äùastn˝ a Ëlen V˝konnÈ rady »»K Ivan Mitana. Setk·nÌ
p¯ineslo prospÏönou v˝mÏnu zkuöenostÌ a byli na nÏm takÈ zvoleni novÌ
region·lnÌ mluvËÌ Klub˘ d·rc˘ krve na dalöÌ obdobÌ.

»»K NA KONFERENCI
MEDICÕNA KATASTROF

Ve dnech 14. - 15. 11. 2006 uspo¯·daly ZdravotnÌ a soci·lnÌ akademie
Hradec Kr·lovÈ, Fakulta vojenskÈho zdravotnictvÌ Univerzity obrany, Zdra-
votnick· z·chrann· sluûba  Kr·lovÈhradeckÈho kraje a OS »»K Hradec
Kr·lovÈ III. roËnÌk konference ÑMedicÌna katastrofì, kter˝ byl tentokr·t

zamÏ¯en na tÈma
ÑTraumatologickÈ
pl·nov·nÌ a p¯Ìpra-
vaì. Konference v
Hradci Kr·lovÈ se
z˙Ëastnili i z·stupci
OS »»K nejen z v˝-
chodnÌch »ech. S re-
fer·tem k problema-
tice mezin·rodnÌho
humanit·rnÌho pr·va na konferenci vystoupil takÈ prezident »»K RNDr.
Marek Jukl, Ph. D.

NOV… EDI»NÕ TITULY »»K

V poslednÌch t˝dnech ⁄¯ad »»K vydal v upraven˝ch reedicÌch n·sle-
dujÌcÌ ediËnÌ tituly:

• »erven˝ k¯Ìû a »erven˝ p˘lmÏsÌc
• SystÈm v˝uky a normy znalostÌ prvnÌ pomoci v »»K
• skl·daËku BezpeËnost dÏtÌ v dopravÏ (s firmou Toyota)
• Zdravotnický instruktor K
• Zdravotník K - Junior

S VIDEOKAZETOU
NA STÿEDNÕCH äKOL¡CH

Ve spolupr·ci s Klinikou
ARO z Nemocnice Kr·lovskÈ
Vinohrady v Praze uskuteËnili
pracovnÌci ˙seku odborn˝ch
ËinnostÌ ⁄¯adu »»K v obdobÌ
¯Ìjen - prosinec 2006 ovÏ¯ov·-
nÌ ̇ Ëinnosti novÈ videokazety
z oblasti v˝uky prvnÌ pomoci
ÑNeodkladn· resuscitaceì
pro studenty a uËitele 20 vy-
bran˝ch st¯ednÌch ökol v Pra-
ze a St¯edoËeskÈm kraji. Pro-
mÌt·nÌ videokazety bylo doplnÏno provÏ¯ovacÌm pÌsemn˝m testem znalostÌ
p¯ed promÌt·nÌm a po nÏm. Videokazeta se setkala se ûiv˝m z·jmem studen-
t˘ i pedagog˘.

⁄SPÃäN¡ ⁄STÿEDNÃ POÿ¡DAN¡ äKOLENÕ

Ve ËtvrtÈm ËtvrtletÌ letoönÌho roku uspo¯·dal ⁄¯ad »»K ¯adu ˙st¯ed-
nÌch ökolenÌ a kurz˘ pro z·jemce z celÈ »R. Jednalo se o n·sledujÌcÌ akce:
• Z·kladnÌ kurz Zdravotnick˝ch instruktor˘ »»K
• DoökolovacÌ kurz Zdravotnick˝ch instruktor˘ »»K
• Z·kladnÌ kurz MaskÈr˘ »»K (i pro 4 z·jemce z HessenskÈho »K)
• Z·kladnÌ kurz lektor˘ mezin·rodnÌho humanit·rnÌho pr·va (pro uËitele)
• Kurz o zdravotnickÈm zajiötÏnÌ akcÌ s velk˝m poËtem ̇ ËastnÌk˘ - 2. Ë·st

(s NÏmeck˝m »K)
• äkolenÌ druûstev ZdravotnÌk˘ »»K - Junior˘
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ZPR¡VY Z REGIONŸ

»»K CVI»Õ S POLICIÕ
⁄st¯ednÌ pohotovostnÌ z·chrann· jednotka

(⁄PZJ) »»K se z˙Ëastnila ve vojenskÈm prostoru
Libav· u Olomouce souËinnostnÌho cviËenÌ s po-
¯·dkov˝mi jednotkami Policie »R z celÈ republi-
ky po¯·danÈho policejnÌm prezidentem. TÈmatem
cviËenÌ bylo ploönÈ vyhled·v·nÌ osob v terÈnu.
PolicistÈ v teoretickÈ Ë·sti svÈho zamÏstn·nÌ pro-
bÌrali mimo jinÈ i moûnosti spolupr·ce s »esk˝m
Ëerven˝m k¯Ìûem a dalöÌmi z·chrann˝mi sloûka-
mi. V r·mci praktickÈho n·cviku pak velitel opat-
¯enÌ nasadil Ëleny ⁄PZJ »»K na zajiötÏnÌ zdra-
votnickÈho zabezpeËenÌ akce a plnÏnÌ dalöÌch spe-
cifick˝ch ̇ kol˘.

»lenovÈ ⁄PZJ »»K se dlouhodobÏ p¯ipravujÌ
na ̄ eöenÌ r˘zn˝ch mimo¯·dn˝ch ud·lostÌ - v p¯Ì-
padÏ pot¯eby se p¯edpokl·d· nasazenÌ jednotky
nejen kdekoli na ̇ zemÌ »R, ale i v zahraniËÌ.

       Ing. Roman V·Úa, metodik ⁄PZJ »»K
Foto: Karel KoneËn˝

AZYLOV› DŸM BEROUNKA
V NOV…M PROSTÿEDÕ

⁄¯ad OS »»K Beroun a Azylov˝ d˘m Be-
rounka se p¯estÏhovaly koncem kvÏtna 2006
do novÏ otev¯enÈho KomunitnÌho centra. Dne
1. z·¯Ì 2006 se konalo slavnostnÌ otev¯enÌ pro-
vozu. Spolu s »erven˝m k¯Ìûem a jeho Azylo-
v˝m domem je zde umÌstÏno jeötÏ dalöÌch sedm
poskytovatel˘ soci·lnÌch sluûeb v naöem mÏstÏ.
PodÌvat se sem p¯iöli z·stupci Ministerstva pr·-
ce a soci·lnÌch vÏcÌ »R, Ministerstva ökolstvÌ,
ml·deûe a tÏlov˝chovy »R, KrajskÈho ˙¯adu
St¯edoËeskÈho kraje, nechybÏl ani poslanec Par-
lamentu »R za n·ö region Ing. Jan Schwippel
a dalöÌ v˝znamnÌ hostÈ.

Vöem host˘m byly uk·z·ny prostory Azy-
lovÈho domu s
podrobn˝m v˝-
kladem. KromÏ
13 pokoj˘ Azy-
lovÈho domu
jsou zde umÌstÏ-
ny 3 malÈ garso-
niÈry jako D˘m
na p˘l cesty, kde
budou umÌstÏny
osoby opouötÏ-
jÌcÌ dÏtskÈ domo-
vy nebo ml·deû
do 26 let, opouö-
tÏjÌcÌ vÏzenÌ; je-
den pokoj je
p¯ipraven jako
krizov· l˘ûka
pro ûeny bez p¯Ì-
st¯eöÌ.

Po p¯ÌjemnÈ oslavÏ n·s uû Ëek· jen hezk· a
n·roËn· pr·ce. Do tÈ n·m vöichni z˙ËastnÏnÌ
pop¯·li hodnÏ ötÏstÌ.   Jana KuËerov·,

                 ¯editelka ⁄¯adu OS »»K Beroun

ZDAÿIL¡ REKONDICE
SENIORŸ Z »ESK… LÕPY
AktivnÌ OS »»K »esk· LÌpa uspo¯·dal v r·m-

ci projektu ÑZdravÈ st·rnutÌì zda¯il˝ rekondiËnÌ
pobyt pro seniory. V r·mci jeho programu kromÏ
rehabilitaËnÌho cviËenÌ a zdravotnÏ v˝chovn˝ch
besed navötÌvili ranË Malevil, hr·li bowling, pe-
tanque a kroket. VeËer ̇ ËastnÌk˘m pobytu hr·l na
harmoniku zn·m˝ televiznÌ baviË Milan Pitkin.

ZdeÚka Bart·ökov·,
¯editelka ⁄¯adu OS »»K »esk· LÌpa

T¡BOR MLAD›CH
ZDRAVOTNÕKŸ VE ZLÕNÃ
Jako kaûd˝ rok, po¯·dal ve dnech 21. - 26.

srpna 2006 OS »»K ZlÌn vzdÏl·vacÌ letnÌ t·-
bor pro dÏti s p¯Ìhodn˝m n·zvem ÑMlad˝ zdra-
votnÌkì. Jak jiû n·zev napovÌd·, jedn· se o t·-
bor, kde se dÏti sezn·mily v hodin·ch teorie s
krevnÌm obÏhem, centr·lnÌm obÏhov˝m systÈ-
mem, pohybov˝m systÈmem a v hodin·ch prak-
tick˝ch se nauËily poskytovat prvnÌ pomoc p¯i
bezvÏdomÌ, poranÏnÌ pohybovÈho apar·tu, apod.
ZkuöenÌ ökolitelÈ se neopomnÏli zmÌnit o likvi-
daci hromadnÈho neötÏstÌ. Znalosti bylinek i kurz
zdravovÏdy p¯edvedly dÏti v z·vÏreËn˝ch tes-
tech, za kterÈ obdrûely diplomy a d·rky.

Letos se t·bor konal v HodonÌnÏ, ubytov·nÌ a
stravov·nÌ bylo v hotelu Panon, mimo centrum
mÏsta. V blÌzkosti hotelu je nÏkolik moûnostÌ kou-
p·nÌ, jak na koupaliöti, tak v p¯ÌrodnÌch n·drûÌch a
krytÈm bazÈnu. D·le jsme zde mÏli moûnost vyûitÌ
na velkÈm fotbalovÈm stadionu a tenisov˝ch kur-
tech, vyuûÌvali jsme i t·bo¯iötÏ u ¯eky. NavötÌvili
jsme Muzeum T. G. Masaryka, mÌstnÌ ZOO, vyu-
ûili jsme moûnosti plavby lodÌ Konstancie po Ba-
ùovÏ kan·lu. Neopomenete-li v˝let do MikulËic
nebo na z·mek Pohansko, budete mÌt neopakova-
telnÈ z·ûitky jako naöich 20 dÏtÌ z pÏknÏ proûitÈho
t˝dne pr·zdnin. PodÏkov·nÌ pat¯Ì jak dÏtem, tak i
vedoucÌm a organiz·tor˘m z OS »»K. P¯ÌötÌ rok
pojedeme zase.           Mgr. Hana Va¯·kov·,

                      ¯editelka ⁄¯adu OS »»K ZlÌn

I. KONCERT PRO
JIHO»ESK… D¡RCE KRVE

 UskuteËnil se formou MozartovskÈho veËe-
ra v KoncertnÌ sÌni Otakara Jeremi·öe v »es-
k˝ch BudÏjovicÌch dne 4. ¯Ìjna 2006. K jeho
uspo¯·d·nÌ spojily svÈ sÌly OS »»K »eskÈ
BudÏjovice spolu s NemocnicÌ »eskÈ BudÏjo-
vice a. s., JihoËeskou komornÌ filharmoniÌ a
»esk˝m rozhlasem »eskÈ BudÏjovice. Koncert
se konal pod z·ötitou n·mÏstka hejtmana Jiho-
ËeskÈho kraje MUDr. VladimÌra Pavelky.

Koncert se velmi
vyda¯il a zaloûil tak
tradici podobn˝ch
kulturnÌch akcÌ na
jihu »ech. Kr·sn˝
veËer spoleËnÏ pro-
ûilo na 200 lidÌ, z
nichû polovinu tvo-
¯ili nejzaslouûilejöÌ bezp¯ÌspÏvkovÌ d·rci krve z
JihoËeskÈho kraje - nositelÈ Zlat˝ch k¯Ìû˘ 1., 2.
a 3. t¯Ìdy (od 80 bezplatn˝ch odbÏr˘ a polovinu
v·ûenÌ hostÈ. Na koncertu nechybÏli ani funkci-
on·¯i jihoËesk˝ch OS »»K a jejich Klub˘ d·r-
c˘ krve, kte¯Ì se na rozvoji bezp¯ÌspÏvkovÈho
d·rcovstvÌ krve v kraji v˝znamnÏ podÌleli a po-
dÌlÌ.                                  Hana Vacovsk·,

 ̄ editelka ⁄¯adu OS »»K »eskÈ BudÏjovice

OPRAVA
V Novin·ch »K Ë. 2/2006 jsme otiskli Ël·nek

ÑP¯ÌbÏh Aleöe PlachÈho z KrahulËi na Jihlav-
skuì, kter  ̋byl podeps·n MariÌ RybnÌËkovou, OS
»»K T¯ebÌË. PoË·tkem ̄ Ìjna 2006 se n·m ozvala
Mgr. Marie DudÌkov·, manaûerka pro d·rcovstvÌ
krve a vedoucÌ odbÏrovÈho st̄ ediska v T ēbÌËi, Ëlenka
redakËnÌ rady NemocniËnÌch list̆  FakultnÌ nemoc-
nice Brno. Pr·vÏ v Ë. 1, VII. roËnÌku tÏchto Nemoc-
niËnÌch list̆  byl publikov·n Ël·nek Mgr. Marie Dur-
dÌkovÈ nazvan  ̋ÑCena lidskÈho ûivota aneb p Ì̄bÏh
o nadÏjiì, z nÏhoû Marie RybnÌËkov· p¯evzala
doslova celÈ odstavce a bohuûel p¯i zasl·nÌ svÈho
Ël·nku do naöich Novin »ervenÈho k¯Ìûe tento
zdroj neuvedla. MrzÌ n·s to a proto touto opravou
uv·dÌme celou z·leûitost na pravou mÌru.

                                       Redakce Novin »K

V NOV…M BORU SE PR¡CE DAÿÕ
O aktivit·ch MS »»K Nov˝ Bor v prvnÌm

pololetÌ letoönÌho roku n·m napsal n·ö dlouho-
let˝ dopisovatel Josef äpachman:
• PrvnÌ akce byla uskuteËnÏna jiû 9. ledna. Byla

urËena vöem ûen·m a zamÏ¯ena na v˝znam
mamografickÈho vyöet¯enÌ.

• 26. ledna probÏhla beseda s rodiËi, t˝kajÌcÌ
se poskytov·nÌ prvnÌ pomoci dÏtem p¯i n·h-
lÈm onemocnÏnÌ Ëi ̇ razech.

• Valn· hromada naöÌ MS »»K se konala 20.
˙nora. CelÈ jedn·nÌ bylo zah·jeno velmi pÏk-
n˝m vystoupenÌm dÏtÌ ze Zä Okrouhl·. BÏ-
hem jedn·nÌ byli ËlenovÈ sezn·meni s naöÌ
celoroËnÌ ËinnostÌ a s pl·nem ˙kol˘ na rok
2006.

• N·ö instruktor a z·roveÚ p¯edseda Vl. Dvo-
¯·k se v b¯eznu vÏnoval dÏtem ze Zä a Mä
Prysk a Okrouhl· za ˙Ëasti jejich uËitelek.
Z·bavnou formou je sezn·mil s poskytov·-
nÌm prvnÌ pomoci.

• Velmi zajÌmavou a poutavou akci uskuteËni-
la naöe MS »»K 1. dubna od 10 do 16 hod.
pod n·zvem VelikonoËnÌ inspirace. Tato
v˝stavka naöla öirokou odezvu u dÏtÌ a jejich
rodiË˘ Ëi prarodiË˘. ⁄ËastnÌci si prohlÈdli tra-
diËnÌ i netradiËnÌ velikonoËnÌ v˝zdobu a pod
vedenÌm odborn˝ch instruktor˘ si vyzkou-
öeli pletenÌ poml·zek, zdobenÌ vajÌËek i per-
nÌËk˘. O ̇ spÏönost akce se plnou mÏrou p¯i-
Ëinily naöe obÏtavÈ Ëlenky MS »»K.

• V sobotu 13. kvÏtna jsme uspo¯·dali v parku
p¯ed M⁄ oslavu SvÏtovÈho dne »K. Na 5
samostatn˝ch stanoviötÌch dÏti prokazovaly
svÈ znalosti v poskytov·nÌ prvnÌ pomoci (jÌz-
da na kole a jeho spr·vnÈ vybavenÌ, ochrana
p¯ed ̇ palem, uötknutÌ hadem Ëi ötÌpnutÌ hmy-
zem, ̄ eöenÌ neËekan˝ch situacÌ u vody, pora-
nÏnÌ p¯i pr·ci na zahradÏ - ̄ ez·nÌ pilou). Sou-
tÏûe se z˙Ëastnilo 58 dÏtÌ, kterÈ byly odmÏ-
nÏny sladkostmi a dalöÌmi cenami.

• DalöÌ sobotu, 20. kvÏtna, jsme se vydali na
1-dennÌ autobusov˝ v˝let za rozhlednami Ji-
zersk˝ch hor. NavötÌvili jsme »ernou stud-
nici, ätÏp·nku, Bramberk a Slovanku. O z·-
jezd byl mimo¯·dn˝ z·jem a tak nebylo moû-
no ani vöem z·jemc˘m vyhovÏt.

• PoslednÌ akcÌ prvnÌho pololetÌ bylo zajiöùo-
v·nÌ zdravotnÌ sluûby p¯i ÑDni IZSì, kter˝
po¯·dala MÏstsk· policie pro û·ky 1. stupÚ˘
Zä. Naöim Ëlen˘m se dostalo pÌsemnÈho po-
dÏkov·nÌ od starosty MÏsta i od MÏstskÈ
policie.

S potÏöenÌm m˘ûeme konstatovat, ûe o naöe akce
je mezi ve¯ejnostÌ znaËn˝ z·jem.
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N¡ä HOST

JUDr. PAVEL RYCHETSK›

SVAT› K¡MEN 2006 -
MEZIN¡RODNÕ

CVI»ENÕ »ERVEN…HO KÿÕéE
T¯etÌ roËnÌk mezin·rodnÌho souËinnostnÌho

cviËenÌ »ervenÈho k¯Ìûe ÑSvat˝ K·men 2006ì
po¯·danÈho OS »»K »eskÈ BudÏjovice ve
spolupr·ci s Rakousk˝m »K, Bezirkstelle
Freistadt, probÏhl ve dnech 21. - 24. z·¯Ì 2006.
Pro jeho realizaci jsme znovu zvolili osvÏdËenÈ
a pohostinnÈ prost¯edÌ Humanit·rnÌho a rekon-
diËnÌho st¯ediska OS »»K Praha 7+1 ve Sva-
tÈm Kameni a p¯ilehlÈ okolÌ.

CviËenÌ se aktivnÏ ˙Ëastnilo 84 osob (z toho
35 Ëlen˘ RakouskÈho »K a 3 ËlenovÈ z NÏmec-
kÈho »K), 47 figurant˘ a 19 organiz·tor˘. Na
n·cviku p·tracÌch akcÌ se d·le podÌlelo 10 p¯Ìsluö-
nÌk˘ Policie »R. KromÏ z·stupc˘ zmÌnÏn˝ch t¯Ì
n·rodnÌch spoleËnostÌ »K se z˙Ëastnili i psovodi
JihoËeskÈ z·chrannÈ brig·dy kynolog˘ Ëi studen-
ti ZdravotnÏ soci·lnÌ fakulty JihoËeskÈ univerzity.
Celkem se na akci podÌlelo 160 osob.

P¯ed vlastnÌm cviËenÌm ÑSvat˝ K·men 2006ì
probÏhl vÌkendov˝ kurz urËen˝ velitel˘m z˙Ëast-
nÏn˝ch druûstev. BÏhem nÏj jsme probrali z·-
kladnÌ ot·zky organizace cviËenÌ, taktiku Ëinnosti
a ¯adu dalöÌch vÏcÌ. KromÏ toho byl souË·stÌ i
tzv. teambuilding, kter˝ velmi p¯ispÏl k hladkÈ-
mu pr˘bÏhu dalöÌho cviËenÌ.

Nad letoönÌm roËnÌkem akce p¯evzal svou z·-
ötitu hejtman JihoËeskÈho kraje RNDr. Jan Za-
hradnÌk. RovnÏû se n·m, stejnÏ jako v minulÈm
roce, poda¯ilo zÌskat finanËnÌ podporu EU z Dis-
poziËnÌho fondu Iniciativy SpoleËenstvÌ INTER-
REG IIIA, kter· umoûnila cviËenÌ realizovat ve
svÈm pomÏrnÏ rozs·hlÈm a zejmÈna mezin·rod-
nÌm pojetÌ. I dÌky tomu mohla b˝t ̇ Ëast pro Ële-
ny »ervenÈho k¯Ìûe (vËetnÏ Ëlen˘ kolektivnÌch)
zdarma.

Pro kaûdÈ druûstvo bylo p¯ipraveno 5 n·mÏ-
tov˝ch situacÌ v terÈnu (vyhled·v·nÌ ztracen˝ch
osob, nouzovÈ ubytov·nÌ osob), 2 teoretickÈ se-

Pozv·nÌ k rozhovoru tentokr·t p¯ijal b˝val˝
mÌstop¯edseda vl·dy a nynÏjöÌ p¯edseda ⁄stav-
nÌho soudu »R JUDr. Pavel Rychetsk˝, kter˝
ochotnÏ zodpovÏdÏl naöe Ëty¯i tradiËnÌ ot·zky.

Ot·zka: Pane p¯edsedo, m˘ûete se n·m tro-
chu p¯edstavit? Co ve Vaöem ûivotÏ p¯edch·ze-
lo VaöÌ dneönÌ v˝znamnÈ funkci?

OdpovÏÔ: Cel˝ ûivot pracuji jako pr·vnÌk a
d· se ¯Ìci, ûe jde o rodinnou tradici. Oba moji
rodiËe i m· sestra se pr·vem a jeho aplikacÌ zab˝-
vali cel˝ ûivot. Moje prvnÌ zamÏstn·nÌ po pro-
moci bylo u praûskÈho soudu, ale netrvalo dlou-
ho - v roce 1966 zde probÌhal proces s ̇ ËastnÌky
tzv. maj·lesu, proti kterÈmu jsem protestoval a ze
soudu byl vyhozen. NaötÏstÌ z·hy p¯iölo tzv. Praû-
skÈ jaro a mohl jsem pracovat jako vysokoökol-
sk˝ uËitel na kated¯e obËanskÈho pr·va Pr·vnic-
kÈ fakulty University Karlovy. Ale ani toto mÈ
p˘sobenÌ netrvalo dlouho - p¯i prvnÌ Ëistce po
srpnovÈ okupaci »eskoslovenska jsem byl i z
fakulty vyhozen a 20 let pracoval jako podniko-
v˝ pr·vnÌk. Po listopadu 1989 jsem po kr·tkÈm
vykon·v·nÌ funkce gener·lnÌho prokur·tora »R
p˘sobil ve t¯ech vl·d·ch jako mÌstop¯edseda pro

legislativu a p¯ed t¯emi lety jsem s radostÌ p¯ijal z
rukou prezidenta republiky jmenov·nÌ p¯edsedou
⁄stavnÌho soudu, coû je pro kaûdÈho pr·vnÌka asi to
nejd˘stojnÏjöÌ zavröenÌ jeho profesion·lnÌ dr·hy.

Ot·zka: Co povaûujete ve svÈ dosavadnÌ pr·ci
za nejvÏtöÌ ̇ spÏch?

OdpovÏÔ: NenÌ m˝m zvykem hovo¯it o v˝-
sledcÌch vlastnÌ pr·ce, ale jsem r·d, ûe jsem byl
p¯edkladatelem ̄ ady z·kon˘, kterÈ dle mÈho n·-
vrhu z·konod·rn˝ sbor p¯ijal (z·kon o vr·cenÌ
majetku KS» lidu, restituËnÌ z·kony a zejmÈna
z·kon o zmÌrnÏnÌ nÏkter˝ch majetkov˝ch k¯ivd
zp˘soben˝ch holocaustem).

Ot·zka: S jak˝mi nejvÏtöÌmi problÈmy se ve
svÈ souËasnÈ funkci pot˝k·te?

OdpovÏÔ: N·ö ⁄stavnÌ soud je doslova za-
hlcen velk˝m mnoûstvÌm individu·lnÌch ̇ stav-
nÌch stÌûnostÌ - pr˘mÏrnÏ jich k n·m dorazÌ vÌc
neû t¯i tisÌce roËnÏ. Podle ⁄stavy m· ⁄stavnÌ
soud celkem 15 soudc˘ - kaûd˝ si m˘ûe spoËÌ-
tat, kolik vÏcÌ musÌ kaûdoroËnÏ posoudit a vy¯e-
öit kaûd˝ z n·s.

Ot·zka: Jak˝ je V·ö vztah k aktivit·m »es-
kÈho ËervenÈho k¯Ìûe? Co V·s z jeho Ëinnosti

ne jvÌce zajÌm·
(d·rcovstvÌ krve,
v˝uka a poskyto-
v·nÌ prvnÌ pomo-
ci, öÌ¯enÌ mezin·-
rodnÌho humani-
t·rnÌho pr·va, so-
ci·lnÌ Ëinnosti,
aj.)?

OdpovÏÔ: S d·r-
covstvÌm krve jsem
zaËal uû jako stu-
dent a ned·vno jsem zjistil, ûe jsem daroval celkem
snad vÌce neû 20 litr˘. S ohledem na m˘j vÏk jiû
vöak nejsem pro d·rcovstvÌ vhodn ,̋ ale ot·zky
humanit·rnÌho pr·va vËetnÏ mezin·rodnÌho jsou
i v pr·ci ⁄stavnÌho soudu Ëasto frekventov·ny.
MyslÌm, ûe naöe soudcovsk· Ëinnost je ˙zce
propojena s oblastmi, kterÈ tak ̇ spÏönÏ zajiöùu-
je »esk˝ Ëerven˝ k¯Ìû a proto vöem jeho dobro-
voln˝m pracovnÌk˘m p¯eji mnoho ötÏstÌ a ̇ spÏ-
ch˘ v tÈto st·le nedostateËnÏ doceÚovanÈ Ëin-
nosti.

   Ot·zky kladl: Mgr. Josef ävejnoha

min·¯e (KPR s pom˘ckami a oöet¯enÌ postiûe-
nÈho s podez¯enÌm na poranÏnÌ krËnÌ p·te¯e) a 2
p¯edn·öky. Praktick· Ëinnost probÌhala bez ohle-
du na dennÌ Ëi noËnÌ dobu. KomunikaËnÌm jazy-
kem p¯i vlastnÌm cviËenÌ byla angliËtina. Hod-
nocenÌ pak probÌhalo v ËeötinÏ a nÏmËinÏ se za-
pojenÌm p¯ekladatel˘.

CviËenÌ navötÌvila i ̄ ada Ëestn˝ch host˘, mezi
nimi nap .̄ prezident »»K RNDr. Marek Jukl,
Ph. D., ¯editel ⁄¯adu »»K JUDr. Ji¯Ì Pro-
ch·zka, prezident ÷RK ÷berˆsterreich Leo-
Pallwein Prettner nebo delegace »K Bosny a
Hercegoviny. O akci pomÏrnÏ rozs·hle infor-
movala region·lnÌ mÈdia.

JednÌm z cÌl˘ celÈho projektu mezin·rodnÌch
souËinnostnÌch cviËenÌ je nabÌdnout alternativu
souËasnÈ formÏ p¯Ìpravy Humanit·rnÌch jedno-
tek (HJ) »»K, kterou pokl·d·me za nep¯Ìliö efek-
tivnÌ. Vzhledem k tomu, ûe zkuöenost z re·lnÈho
nasazenÌ podpo¯en· kritickou zpÏtnou vazbou v
»»K chybÌ, vyuûÌv·me zkuöenostÌ naöich kole-
g˘ ze ZdravotnickÈ z·chrannÈ sluûby, Arm·dy
»R, JihoËeskÈ z·chrannÈ brig·dy kynolog˘ a v
neposlednÌ ̄ adÏ i RakouskÈho »K a snaûÌme se
tyto zkuöenosti p¯ed·vat ̇ ËastnÌk˘m. V hodno-
cenÌ se nezamÏ¯ujeme na provedenÌ jednotlivos-
tÌ v podobÏ konkrÈtnÌch oöet¯enÌ (u ˙ËastnÌk˘
p¯edpokl·d·me zvl·dnutÌ prvnÌ pomoci alespoÚ
na z·kladnÌ ̇ rovni), ale hodnotÌme celkovÈ zvl·d-
nutÌ situace, komunikaci mezi jednotliv˝mi t˝my
a jejich vz·jemnou spolupr·ci. Od naöich ra-
kousk˝ch koleg˘ se postupnÏ uËÌme i systÈm
hodnocenÌ, kter˝ ̇ ËastnÌky nepodrobuje kritice
z pozice autority, ale spÌöe je moder·torem jejich

vz·jemnÈ diskuse nad zvl·dnutÌm situace, z nÌû
nakonec velmi dob¯e vyplynou slab· mÌsta v
jejich Ëinnosti.

Jak bylo jiû ̄ eËeno, letoönÌ roËnÌk cviËenÌ byl t̄ etÌ
v po¯adÌ. S potÏöenÌm pozorujeme postupnÏ rostoucÌ
˙roveÚ ̇ ËastnÌk ,̆ jak po str·nce jejich dovednostÌ a
zkuöenostÌ, tak i materi·lnÌho vybavenÌ. RovnÏû se
zd·, ûe ËlenovÈ HJ si postupnÏ uvÏdomujÌ, ûe mÌsto
»»K v r·mci IntegrovanÈho z·chrannÈho systÈmu
je jedinÏ v jeho druhÈm sledu, ËÌmû roste jejich ochota
k n·cviku druhosledov˝ch ËinnostÌ. JednÌm dechem
je vöak t¯eba dodat, ûe do optim·lnÌho stavu zb˝v·
ujÌt jeötÏ dlouh  ̋kus cesty. St·le se projevuje neexis-
tence p Ì̄pravy velitel̆  druûstev, kter· pravidelnÏ ̇ stÌ
do jejich soust¯edÏnÌ se na provedenÌ konkrÈtnÌch
ËinnostÌ (typicky zdravotnick˝ch) p ī souËasnÈm opo-
mÌjenÌ celkovÈho kontextu situace. P Ì̄nosem by rov-
nÏû bylo d˘kladnÈ rozpracov·nÌ taktiky Ëinnosti HJ
»»K zahrnujÌcÌ konkrÈtnÌ algoritmy nejËastÏjöÌch Ëin-
nostÌ. SouËasn· pomÏrnÏ rozs·hl· ediËnÌ Ëinnost »»K
urËen· Ëlen˘m HJ, p īch·zÌ vniveË, neboù jak se n·m
potvrdilo, ËlenovÈ jednotek, pokud o tÏchto p¯ÌruË-
k·ch v˘bec vÏdÌ, je neËtou.

V naöem projektu souËinnostnÌch cviËenÌ
chceme pokraËovat i v p¯ÌötÌm roce. »tvrt˝ roË-
nÌk vnÌm·me jako v˝zvu k z·sadnÏjöÌ zmÏnÏ
konceptu cviËenÌ tak, aby jeötÏ lÈpe reflektoval
zamÏ¯enÌ a pot¯eby HJ. VÏtöÌ d˘raz bychom r·di
dali motivaËnÌ sloûce. A v neposlednÌ ̄ adÏ chce-
me p¯i p¯ÌpravÏ cviËenÌ ˙ûeji spolupracovat s
Rakousk˝m »K. V p¯ÌpadÏ vaöeho z·jmu bude
cviËenÌ ÑSvat˝ K·men 2007ì otev¯enÈ i v·m.
DalöÌ informace a fotografie najdete na
www.cckcb.cz.                   Za organizaËnÌ t˝m

                 Josef äkola

ÑPane doktore, jakou m·m nadÏji, ûe se
uzdravÌm?ì - ÑSto procent. Statistiky ¯ÌkajÌ,

ûe devÏt z deseti lidÌ s touto chorobou zem¯e.
Vy jste m˘j des·t˝ p¯Ìpad a vöech devÏt

p¯ed v·mi zem¯eloì.
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V›RO»Õ  »ÕSLA  ñ »EäTÕ  L…KAÿI UéITE»N… VYN¡LEZY

ÑPane doktore, m·m problÈmy se zrakemì.
- ÑTo m·te pravdu, my jsme st·nek

s hranolkamaì.

ZN¡ME PRAVIDLA SPOLE»ENSK…HO CHOV¡NÕ?

Uzbekist·nsk˝ »P byl zaloûen v roce 1925.
Do roku 1991 byl souË·stÌ SpoleËnosti »K a
»P SSSR. Od roku 1995 je uzn·n Mezin·rod-
nÌm v˝borem »K a takÈ pr·voplatn˝m Ëlenem
Mezin·rodnÌ federace »K a »P.

NejvyööÌm org·nem Uzbekist·nskÈho »P je
Kongres, kter˝ se sch·zÌ kaûd˝ch 5 let. Od roku
1992 je Ëestn˝m prezidentem tÈto n·rodnÌ spo-
leËnosti »P prezident Uzbekist·nskÈ republiky
Islom Karimov. Mezi jejÌ hlavnÌ aktivity pat¯Ì
programy pÈËe o zdravÌ, p¯ipravenosti na kata-
strofy, p·tr·nÌ po zmizel˝ch osob·ch a öÌ¯enÌ
mezin·rodnÌho humanit·rnÌho pr·va.

Aktivity pÈËe o zdravÌ jsou zamÏ¯eny na po-
moc zdravotnÏ postiûen˝m, senior˘m, rodin·m
s vÌce dÏtmi a dalöÌm ohroûen˝m skupin·m oby-
vatel. RoËnÏ poskytne Uzbekist·nsk˝ »P po-

UZBEKIST¡NSK› »ERVEN› PŸLMÃSÕC

moc vÌce neû 100.000 osob. Zvl·ötnÌ pozornost
je vÏnov·na obyvatel˘m ûijÌcÌm v blÌzkosti Aral-
skÈho jezera, kde byla
v roce 1993 za pomoci
NÏmeckÈho »K posta-
vena ËistiËka vod pro
20.000 lidÌ. V souËasnÈ
dobÏ pom·h· obyvate-
l˘m Aralu p¯edevöÌm
Americk˝ »K dod·v-
kami potravin.

ZnaËn˝ v˝znam majÌ
takÈ programy p¯Ìpravy na katastrofy, neboù
Uzbekist·n leûÌ v oblasti hrozÌcÌ p¯ÌrodnÌmi ka-
tastrofami (zemÏt¯esenÌ, z·plavy). Od roku 1996
je realizov·n v ˙zkÈ spolupr·ci s MF »K a »P
projekt ÑVytrvalostì, kter˝ je zamÏ¯en na vy-

tvo¯enÌ dob¯e fungujÌcÌch krizov˝ch center ve
vöech kritick˝ch oblastech. Centra jsou dob¯e

technicky a komuni-
kaËnÏ vybavena.

V oblasti öÌ¯enÌ
mezin·rodnÌho hu-
manit·rnÌho pr·va
pom·h· zejmÈna MV
»K. D˘leûit˝ v tÈto
oblasti je projekt
Ñ»lovÏk a spoleË-
nostì, prosazujÌcÌ öÌ-

¯enÌ MHP do v˝uky na st¯ednÌch ökol·ch. Ml·-
deû se podÌlÌ zejmÈna na programech prvnÌ po-
moci, pÈËe o zdravÌ a öÌ¯enÌ MHP.
                                              Linda Sochorov·,

                        zahraniËnÌ ˙sek ⁄¯adu »»K

V˝znamn˝ Ëesk˝ chirurg poch·zel z uËitel-
skÈ rodiny z »eskÈho Brodu. St¯edoökolskÈ
vzdÏl·nÌ zÌskal na re·lnÈm gymn·ziu v KolÌ-
nÏ. PotÈ musel narukovat do
arm·dy na bojiötÏ prvnÌ svÏ-
tovÈ v·lky na italskou frontu
(vr·til se po onemocnÏnÌ v roce
1918). Studium na lÈka¯skÈ fa-
kultÏ UK v Praze zakonËil
promocÌ v roce 1923. V chi-
rurgii byl û·kem profesor˘
Kukuly a Pet¯ivalskÈho. V
roce 1931 se stal docentem,
kr·tce p˘sobil jako prim·¯ v
MoravskÈ OstravÏ a od roku
1934 jako p¯ednosta chirur-
gickÈho oddÏlenÌ modernÌ ne-
mocnice v Hradci Kr·lovÈ
(zde p˘sobil aû do svÈ smrti).

Byl pr˘kopnÌkem nov˝ch
metod v chirurgii - jako prvnÌ operoval v˝h¯ez
meziobratlovÈ plotÈnky, zab˝val se operativnÌ

PAPÕROV… KAPESNÕKY
 A RU»NÕKY

PapÌrovÈ kapesnÌky se prosadily ve 20.
letech 20. stoletÌ dÌky automobil˘m. éeny byly
v otev¯en˝ch autech vystaveny silnÈmu vÏt-
ru, a tak zaËaly ve zv˝öenÈ mÌ¯e pouûÌvat ple-
ùovÈ krÈmy. S nimi se dostavila pot¯eba p¯ed-
mÏt˘, jejichû pomocÌ bylo moûnÈ tento kosme-
tick˝ Ñn·nosì odstranit. V roce 1924 se zaËaly
prod·vat papÌrovÈ ubrousky Kleenex, ÑobliËejo-
v· ûÌnka na jedno pouûitÌì. Teprve po praktic-
k˝ch pokusech si v˝robce uvÏdomil, ûe papÌrovÈ
kapesnÌky p˘jdou na odbyt lÈpe.

PapÌrovÈ ruËnÌky vznikly v tov·rnÏ Scott v ame-
rickÈm mÏstÏ Philadelphii, kter· jiû od roku 1930
vyr·bÏla papÌrovÈ utÏrky pro lÈka¯skÈ ̇ Ëely. V˝ro-
bu papÌrov˝ch ruËnÌk˘ inicioval aû v roce 1931
jist˝ uËitel mÌstnÌ ökoly, kter˝ d·val dÏtem papÌr na
utÌr·nÌ, aby se p¯es spoleËnÏ pouûÌvan˝ ruËnÌk
neöÌ¯ila r˝ma. Majitel tov·rny Arthur Scott se
n·padu chytil a jeho papÌrovÈ ruËnÌky byly z·hy
ve vlacÌch, hotelech i dom·cÌch kuchynÌch.

JAN BEDRNA
(16. 9. 1897 - 25. 9. 1956)

lÈËbou vysokÈho krevnÌho tlaku, chirurgickou
lÈËbou plicnÌ tuberkulÛzy a zaloûil pneumochi-
rurgickÈ centrum kliniky. Byl jednÌm ze zakla-

datel˘ lÈka¯skÈ fakulty UK v
Hradci Kr·lovÈ v roce 1947,
kdy byl jmenov·n takÈ profe-
sorem a pozdÏji akademikem.
Byl zakladatelem Ëeskoslo-
venskÈ kardiochirurgie (mj.
jako prvnÌ operoval v roce
1947 z˙ûenou tepnu plicnÌ a
o pÏt let pozdÏji z˙ûenou dvoj-
cÌpou chlopeÚ p¯Ìstupem p¯es
srdeËnÌ ouöko). Byl ale takÈ
vynikajÌcÌm klavÌristou a mÏl
nespornÈ malÌ¯skÈ vlohy, dal
vöak p¯ednost medicÌnÏ. Ze-
m¯el pr·vÏ p¯ed 50 lety na n·-
sledky tÏûkÈ srdeËnÌ choroby
zÌskanÈ v dÏtstvÌ a pochov·n

je ve svÈm rodnÈm mÏstÏ - na h¯bitovÏ v »es-
kÈm BrodÏ.

LÕB¡NÕ RUKY
LÌb·nÌ ruky ûenÏ je souË·stÌ pozdravu, kterÈ po dlouhou ̄ adu let bylo pouûÌv·no spÌöe v˝jimeËnÏ,

ale v poslednÌch letech zaûÌv· opÏt urËitou renesanci. I ono m· sv· urËit· pravidla:

• pouûÌv· se z·sadnÏ tam, kde ûenÏ, matce, manûelce, p¯Ìtelkyni chceme vyj·d¯it ̇ ctu Ëi l·sku

• polÌbÌme na opl·tku tÈû ruku partnerky toho muûe, kter˝ polÌbil ruku naöÌ ûenÏ, i kdyû jsme to
t¯eba p˘vodnÏ nemÏli v ̇ myslu

• ûena pod·v· muûi ruku k polÌbenÌ stejnÏ jako p¯i pouhÈm pod·v·nÌ ruky, nikoliv do v˝öe ˙st
zdravenÈho muûe

• nikdy nenabÌzÌme ruku k lÌb·nÌ v rukavici

• muû nabÌzenou ruku, kterou m· v ̇ myslu polÌbit, neuchopÌ celou, ale pouze za koneËky prst˘
a lehce pozdvihne ruku ke rt˘m

• ruku nezved· aû do skuteËnÈ v˝öe sv˝ch rt˘, ale mÌrnÏ se k ruce sklonÌ. Po kr·tkÈm a lehkÈm
polibku muû ûeninu ruku vr·tÌ do p¯imÏ¯enÈ v˝öe

• ruku nadbyteËnÏ dlouho nedrûÌ p¯itisknutou na sv˝ch ̇ stech, nevlhËÌ ji sv˝mi slinami , ani p¯i
polÌbenÌ nemlask·.

PODÃKOV¡NÕ OS »»K KARVIN¡

Vûdycky r·di zve¯ejÚujeme dÏkovnÈ dopisy.
Jeden z nich jsme obdrûeli v ¯Ìjnu 2006 aû z
druhÈho konce republiky, ze severomoravskÈ
KarvinÈ a byl adresov·n ¯editeli ⁄¯adu »»K
JUDr. Ji¯Ìmu Proch·zkovi:

ÑV·ûen˝ pane ̄ editeli, statut·rnÌ mÏsto Kar-
vin· jiû dlouhou ¯adu let spolupracuje s OS
»»K v KarvinÈ p¯i zajiöùov·nÌ akcÌ, kterÈ po¯·-
d· mÏsto. PodÏkov·nÌ pat¯Ì ¯editelce OS »»K
Karvin· pÌ. Dagmar Kov·ËovÈ, kter· dobr˝m
vedenÌm tÈto organizace p¯ispÌv· ke zvyöov·nÌ
jejÌ prestiûe ve ve¯ejnÈm mÌnÏnÌ. Za dobrou spo-
lupr·ci jsme chtÏli podÏkovat vöem, kte¯Ì pod
hlaviËkou OS »»K Karvin· kvalitnÏ zajiöùovali
zdravotnickÈ sluûby na akcÌch mÏsta. TÏöÌme se
na dalöÌ spolupr·ci. S pozdravem

Ing. ZbynÏk Gajdacz, vedoucÌ odboru mÌst-
nÌho hospod·¯stvÌ Magistr·tu mÏsta KarvinÈì.
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NAäE DESATERO

PTALI  JSTE  SE . . .

OSTRUéINY

OSOBNOSTI »ERVEN…HO  KÿÕéE

V˝znamn˝ francouzsk˝ lÈka¯ poch·zel z
lÈka¯skÈ rodiny z mÏsta Rouenu. Studoval
na zdejöÌ univerzitÏ, kde byl
jeho otec v·ûen˝m profesorem.
Jako lÈka¯-bakteriolog nastou-
pil do Pasteurova ̇ stavu do Pa-
¯Ìûe, ale po nÏkolika letech se
vr·til pracovat do rodnÈho mÏs-
ta, aby od roku 1903 pracoval
jako ¯editel poboËky Pasteuro-
va ˙stavu v Tunisu (aû do kon-
ce svÈho ûivota).

StejnÏ jako americk˝ lÈka¯ H.
T. Ricketts a Ëesk˝ lÈka¯ Stanislav Prowa-
zek (blÌûe viz Noviny »K Ë. 1/2000) se po-
kouöel objevit podstatu skvrnitÈho tyfu.
Boj proti tÈto nemoci zah·jil jako boj za

CHARLES JULES HENRI NICOLLE
(21. 9. 1866 - 28. 2. 1936)

Ëistotu a proti hmyzu. V roce 1909 dok·-
zal sv˝mi pokusy, ûe tyfus p¯en·öÌ na Ëlo-

vÏka veö öatnÌ, coû byl jeho
nejvÏtöÌ objev. Nicolle pak
zkoumal jeötÏ dalöÌ infekËnÌ
nemoci, napsal o tÈto svÈ pr·-
ci knihu se zajÌmavou filoso-
fickou p¯edmluvou. Ve vol-
n˝ch chvÌlÌch psal b·snÏ a ro-
m·ny. V roce 1928 mu byla
udÏlena Nobelova cena za
medicÌnu a fyziologii pr·vÏ
za jeho pr·ce o skvrnitÈm

tyfu. Od roku 1929 byl Ëlenem Francouz-
skÈ akademie vÏd. Letos si p¯ipomÌn·me,
ûe uplynulo 140 let od jeho narozenÌ a 70
let od jeho ˙mrtÌ.

PREVENCE
DÃTSK›CH ⁄RAZŸ - 2. Ë·st

1. V dosahu mal˝ch dÏtÌ nesmÏjÌ b˝t za-
pnutÈ ûehliËky.

2. ElektrickÈ z·suvky opat¯ete bezpeËnost-
nÌmi kryty.

3. MalÈ dÏti nenech·vejte samotnÈ u napuö-
tÏnÈho umyvadla nebo ve vanÏ.

4. Voda tekoucÌ z kohoutku musÌ mÌt teplo-
tu max. 46 stupÚ˘ Celsia a na koup·nÌ 37
stupÚ˘ Celsia.

5. P¯i pitÌ k·vy nebo Ëaje nedrûte v n·ruËÌ
dÌtÏ.

6. OdstraÚte ubrusy z konferenËnÌch stol-
k˘ nebo je p¯ichyùte ̇ chytkami.

7. P¯i va¯enÌ pouûÌvejte zadnÌch plot˝nek
spor·ku.

8. Rukojeù p·nve otoËte dozadu, pouûÌvejte
ohr·dku na spor·k.

9. V dosahu mal˝ch dÏtÌ nenech·vejte s·Ë-
ky z plastu - hrozÌ nebezpeËÌ jejich p¯eta-
ûenÌ p¯es hlavu s n·sledkem uduöenÌ.

10. NepouûÌvejte velk˝ch polöt·¯˘ a pe¯in pro
malÈ dÏti, zabo¯enÌm hlaviËky m˘ûe dojÌt
k uduöenÌ.

EMIL SANDSTR÷M
(1886 - 1962)

V˝znamn˝ övÈdsk˝ politik a pr·vnÌk
se narodil v roce 1886 v p¯Ìmo¯skÈm mÏs-
teËku Nykˆping, kterÈ se na-
ch·zÌ nedaleko hlavnÌho mÏs-
ta Stockholmu. Vystudoval
pr·vnickou fakultu a dos·hl
dokonce funkce Ëlena Nej-
vyööÌho soudu ve ävÈdsku.
MÏl mimo¯·dn˝ zprost¯edko-
vatelsk˝ talent, kter˝ byl vy-
uûÌv·n v ¯adÏ mezin·rodnÌch
organizacÌ - nap¯. v roce 1947
se stal Ëlenem smÌrËÌ komise
Organizace spojen˝ch n·rod˘
v PalestinÏ.

Od roku 1936 pracoval aktivnÏ ve ävÈd-
skÈm ËervenÈm k¯Ìûi, nejprve jako Ëlen

jeho republikovÈho v˝boru, pozdÏji i
jako jeho prezident. V roce 1950 byl zvo-

len p¯edsedou Ligy spoleË-
nostÌ »ervenÈho k¯Ìûe a »er-
venÈho p˘lmÏsÌce (dneönÌ
Mezin·rodnÌ federace »K a
»P) a tuto prestiûnÌ mezin·-
rodnÌ funkci zast·val po dobu
devÌti let - aû do roku 1959.
Jeho pr·ce v tÈto funkci mÏla
velk˝ v˝znam, neboù v˝raz-
nÏ p¯ispÏl k rozöÌ¯enÌ zdravot-
nÏ-soci·lnÌch aktivit a huma-
nit·rnÌch snah Ligy spoleË-

nostÌ »ervenÈho k¯Ìûe a »ervenÈho p˘l-
mÏsÌce i jednotliv˝ch n·rodnÌch spoleË-
nostÌ »K a »P.

• poch·zejÌ ze SevernÌ Ameriky a Asie, vÌce se
jim da¯Ì v severnÏjöÌch oblastech; v posled-
nÌch letech k n·m p¯iöly i beztrnnÈ odr˘dy
ostruûinÌku

• obsahujÌ hodnÏ vitamÌnu C - zhruba 20 - 30
mg ve 100 g, ale i mnoho provitamÌnu A a E,
vitamÌny skupiny B, vitamÌn K a znaËnÈ
mnoûstvÌ vl·kniny

• v plodech i listech je barvivo, kterÈ m· pro-
tisklerotickÈ a protiz·nÏtlivÈ ̇ Ëinky, d·le t¯Ìs-
loviny a organickÈ kyseliny - hlavnÏ citrÛ-
nov· a jableËn·; v listech jsou ÈterickÈ silice

• obsahujÌ i miner·lnÌ l·tky - je v nich fosfor,
v·pnÌk, hodnÏ ho¯ËÌku, draslÌku a ûeleza

• ostruûiny posilujÌ imunitnÌ systÈm, posilujÌ
stÏny cÈv (pom·hajÌ p¯i hemoroidech a k¯e-
Ëov˝ch ûil·ch, zpevÚujÌ vaziva a povzbuzujÌ
Ëinnost ûl·z

• listy ostruûinÌku se v p¯ÌrodnÌ medicÌnÏ pou-
ûÌvajÌ jako souË·st lÈËiv˝ch Ëaj˘.

Ot·zka: ObËas se mi dÏlajÌ mûitky p¯ed oËima. ZajÌmalo by mÏ, co je zp˘sobuje a
jak se tento problÈm d· odstranit?

                                                                                                                    ZdeÚka K., Praha 4

OdpovÏÔ: Z ot·zky nenÌ ˙plnÏ z¯ejmÈ, co povaûujete za mûitky. M˘ûe jÌt o stav, kdy
se v·m po prudkÈ r·nÏ do hlavy tzv. zatmÌ p¯ed oËima a z pozadÌ vyskoËÌ p·r svÏtl˝ch
skvrnek. V tom p¯ÌpadÏ se vÏtöinou jedn· o nervovÏ cÈvnÌ reakci na bolest, ̇ lek a mÌrn˝
ot¯es mozku. Stav trv· jednu aû nÏkolik vte¯in. CitlivÌ jedinci mohou podobnÈ kr·tko-
dobÈ p¯Ìznaky pozorovat i p¯i psychickÈm rozruöenÌ.

Druh˝m p¯Ìpadem toho, co vÏtöina z n·s pozoruje p¯i up¯enÈm pohledu do blÌzka Ëi
do d·lky, se ¯Ìk· z·kalky, a je to d˘sledek nerovnomÏrnÈ hustoty sklivce a jeho nedo-
konalÈho p¯ilnutÌ k povrchu sÌtnice. VÏtöinou se jedn· o naprosto neökodn˝ jev. Pokud
ale tÏchto z·kalek p¯ib˝v· a zbarvujÌ se dohnÏda nebo doËervena, mÏla byste vyhledat
oËnÌho lÈka¯e. StejnÈ je to i p¯i dalöÌm druhu mûitk˘, kter˝mi jsou v˝padky Ë·sti nebo
celÈho zornÈho pole (doËasnÈ i trvalÈ). Ty mohou mÌt podobu ËernÈ skvrny nebo z·-
blesk˘ svÏtla. Ve znaËnÈ Ë·sti p¯Ìpad˘ signalizujÌ poË·tek v·ûnÈho onemocnÏnÌ, kterÈ
p¯i pozdnÌ diagnostice m˘ûe vÈst aû ke ztr·tÏ zraku.

(Vyuûity informace z Ëasopisu KvÏty)
PanÌ se pt·: ÑPane doktore, m˘j manûel se
honÌ za kaûdou suknÌ. NenÌ to v jeho vÏku

nebezpeËnÈ?ì - ÑBylo by, ale jenom
v p¯ÌpadÏ, ûe by nÏjakou sukni dohonilì.
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POJMY Z HISTORIE »»K

NOV… »INNOSTI V »»K

SLUNE»NÕ VLAK

ÑPane doktore, m˘ûete mi d·t nÏco, abych
nespal?ì - ÑAle proË? Co by jinÌ dali za to,

aby mohli sp·t?ì - ÑNo jo, ale mÏ vËera veËer
vykradli, a j· nic neslyöel!ì

Jednalo se o zcela zvl·ötnÌ akci, kterou po ̄ adu let organizovaly rakous-
kÈ charitativnÌ organizace (vËetnÏ RakouskÈho ËervenÈho k¯Ìûe). Z VÌdnÏ
byl kaûdoroËnÏ vypraven zvl·ötnÌ vlak, obsazen˝ tÈmÏ¯
500 zdravotnÏ postiûen˝mi osobami a jejich nezbytn˝m
doprovodem z 10 zemÌ z celÈho svÏta. Tento vlak vûdy
zamÌ¯il do nÏkterÈ z evropsk˝ch zemÌ (kaûd˝ rok do jinÈ-
ho st·tu).

V roce 1986 projÌûdÏl SluneËnÌ vlak p¯es »esko-
slovensko do NÏmecka (tehdejöÌch zemÌ NDR a NSR).
P¯i svÈ trase mÏl napl·novanou 1-dennÌ zast·vku v
Praze. »lenovÈ a pracovnÌci tehdejöÌho »eskosloven-
skÈho ËervenÈho k¯Ìûe pro cestujÌcÌ v tomto vlaku p¯ipravili v Praze

zajÌmav˝ program, zahrnujÌcÌ mj. autokarovou prohlÌdku naöeho hlav-
nÌho mÏsta, obÏd a kulturnÌ program v tehdejöÌm Pal·ci kultury (dneö-

nÌm KongresovÈm centru). Vzhledem k tomu, ûe ̄ ada
˙ËastnÌk˘ tÈto akce byla i tÏûce tÏlesnÏ postiûena (mj.
¯ada vozÌËk·¯˘), bylo organizaËnÌ, technickÈ a perso-
n·lnÌ zajiötÏnÌ byù jednodennÌho pobytu cestujÌcÌch
SluneËnÌho vlaku v Praze pro »S»K velmi n·roËnou
z·leûitostÌ. ProblÈmem bylo sehnat dostateËn˝ poËet
autobus˘ s bezbariÈrov˝m p¯Ìstupem, urËitÈ kompli-
kace zp˘sobovala i jazykov· bariÈra, apod. P¯es tyto
problÈmy se vöak zabezpeËenÌ tÈto akce, od nÌû letos

uplynulo pr·vÏ 20 let, zhostil »S»K s ˙spÏchem.

PORADNA SPIR¡LA »ASU
OS »»K NYMBURK

Jiû pÏt let probÌh· u OS »»K Nymburk,
jehoû ⁄¯ad sÌdlÌ v PodÏbradech, ÑosobnÌ asis-
tenceì, poskytuje se bezplatn· sluûba postiûe-
n˝m dÏtem i dospÏl˝m ve mÏstÏ PodÏbrady a
jeho okolÌ. KaûdÈmu, kdo projevÌ z·jem, je p¯i-
dÏlen vyökolen˝ osobnÌ asistent, kter˝ poskytu-
je sluûbu dle p¯·nÌ a pot¯eb klienta.

Ve svÈ poradnÏ ÑSpi-
r·la Ëasuì se tento OS
»»K zab˝v· problÈmy
mlad˝ch lidÌ, jak˝mi jsou
nap .̄ nezamÏstnanost,
drogy a v neposlednÌ
¯adÏ pomoc v nouzi oby-
vatel˘m. V r·mci progra-
mu tÈto poradny zamÏst-
n·v· OS »»K ve spolu-
pr·ci s ⁄¯adem pr·ce
Nymburk sedm zdravot-
nÏ postiûen˝ch uchazeË˘
o zamÏstn·nÌ, pom·h· u mladistv˝ch odsouze-
n˝ch p¯i jejich odpracov·v·nÌ alternativnÌch tres-
t˘ v r·mci humanit·rnÌch ËinnostÌ OS »»K. Ur-
ËitÏ by rozvÌjenÌ takov˝chto aktivit bylo prospÏö-
nÈ rozvÌjet i v dalöÌch regionech »R, nemyslÌte?

JSI Z¡CHRAN¡ÿ »ERVEN…HO
KÿÕéE A NEBO JEN

ZDRAVOTNÕK TEORETIK?
Tzv. okurkovou sezÛnu jsme se v PardubicÌch

rozhodli proûÌt ve znamenÌ provÏ¯ov·nÌ nejenom
teoretick˝ch znalostÌ naöich Ëlen˘, zejmÈna zdra-
votnÌk˘ HJ »»K, ale hlavnÏ nabÌdnout jim prak-
tickÈ provÏ¯enÌ jejich dovednostÌ. MyslÌme si to-
tiû, ûe vyhr·vat soutÏûe v poskytov·nÌ prvnÌ po-
moci je sice pÏknÈ, ale postavit se jen se z·klad-
nÌm vybavenÌm p¯ed stovky lidÌ jako zdravotnÌk
je vÏc ̇ plnÏ jin·. Takûe jsme chtÏli zejmÈna naöim
mlad˝m zdravotnÌk˘m nabÌdnout moûnost z˙Ëast-
nit se r˘zn˝ch sluûeb, kde by se mohli dostat do
styku se skuteËn˝mi zranÏn˝mi a skuteËn˝mi si-
tuacemi, nejenom s tzv. modelovkami a minutami
pravdy, kterÈ zn·me z kurz˘ ZI.

Byli jsme troöku zklamanÌ, ûe hned v poË·teË-
nÌ f·zi doölo k ÑprvnÌmu sÌtuì, neboù tzv. sklenÌ-
kovÌ neboli pokojovÌ zdravotnÌci, jak jim tady
¯Ìk·me, hned odpadli, protoûe se asi b·li posta-
vit se tv·¯Ì v tv·¯ realitÏ. Ti, co vydrûe-
li,poskytovali po celou dobu pr·zdnin zdravot-
nickÈ sluûby na koupaliöti Cihelna. DennÏ zde
po jednom na malÈ oöet¯ovnÏ byli z·chran·¯i
odk·z·ni skuteËnÏ sami na sebe a jenom na z·-
kladnÌ zdravotnick˝ materi·l. P¯iöli zde do sty-
ku s desÌtkami drobn˝ch poranÏnÌ a ˙raz˘; je-

nom bÏhem Ëervence oöet¯ili rekordnÌch 300
bodnutÌ vosou, kolem stovky klÌöùat, asi stovku
drobn˝ch od¯enin a trûn˝ch ranek, taky si v pra-
xi vyzkouöeli ̄ eöenÌ kolapsov˝ch stav˘, zvl·ötÏ
u staröÌch lidÌ, a oöet¯ili nÏkolik anafylaktick˝ch
öok˘ a jeden epileptick˝ z·chvatÖ Ale dostali se
i k z·vaûnÏjöÌm ̇ raz˘m, jako t¯eba vymknutÈ ra-
meno, fraktury nosu, rozs·hlÈ trûnÈ r·ny na hla-
vÏ, ke kter˝m bylo nutnÈ p¯ivolat ZZS. V praxi si
takÈ mohli vyzkouöet, jak vypadajÌ ve skuteËnos-
ti dojezdovÈ Ëasy vozidel ZZS. »asto se museli o
pacienta postarat t¯eba 40 minut, a kdyû pak vozi-
dlo skuteËnÏ dorazilo, Ëasto jenom s ̄ idiËem sa-
nit·¯em.

DalöÌ moûnost provÏ¯it si svÈ dovednosti mohli
od 3. do 6. srpna 2006 na PardubickÈm z·vodiöti,
kde se konalo MistrovstvÌ Evropy mlad˝ch jezd-
c˘ do 21 let ve vöestrann˝ch dovednostech. I p¯i
tÈto akci se musÌ kaûd˝ z·chran·¯ spolehnout je-
nom s·m na sebe, protoûe zodpovÌd· vûdy za
urËit˝ poËet p¯ek·ûek, u kter˝ch stojÌ s·m pouze
se svou z·chran·¯skou ledvinou. Zde kromÏ zdra-
votnick˝ch dovednostÌ bylo Ëasto nutnÈ prolous-
kat si svoje znalosti angliËtiny, p¯ÌpadnÏ nÏmËiny,
protoûe nÏkte¯Ì zranÏnÌ Ëesky opravdu nemluvili.
Tady se uk·zalo, ûe v ¯adÏ p¯Ìpad˘ m·me jeötÏ
znaËnÈ rezervy, ale jako celek, tj. OS »»K Par-
dubice, jsme byli docela ̇ spÏönÌ. OsobnÏ se do-
mnÌv·m, ûe pr·vÏ takovÈto akce mohou pomoci
prosazovat dobrÈ jmÈno celÈho »ervenÈho k¯Ìûe
a taky p¯it·hnout do sv˝ch ̄ ad lidi, kte¯Ì se chtÏjÌ
i na dobrovolnickÈ linii st·t skuteËn˝mi profÌky. A
o to by n·m, skuteËn˝m Ëervenok¯iû·k˘m, mÏlo
jÌt vöem.                          Mgr. VladimÌra Han·kov·,

                p¯edsedkynÏ OVR »»K Pardubice

»»K NA MEMORI¡LU
Z¡CHRAN¡ÿŸ Z MANHATTANU

Sbor dobrovoln˝ch hasiË˘ R˘ûodol 1 po¯·dal
16. z·¯Ì 2006 Memori·l z·chran·¯˘ z Man-
hattanu. Na tuto akci byli pozv·ni jak profesio-
n·lovÈ z ¯ad hasiË˘, policist˘, z·chran·¯˘, tak i
dobrovolnÈ sloûky z oblastnÌch spolk˘ »»K.

Humanit·rnÌ jednotka OS »»K Trutnov
se rozhodla svojÌ ˙ËastÌ podpo¯it tuto akci a na
poËest z·chran·¯˘ splnit v tomto kl·nÌ ˙koly,
kterÈ jim budou na mÌstÏ kon·nÌ zad·ny.

Dne 16. z·¯Ì 2006 bylo chmurnÈ r·no, ale
p¯esto se dva ËlenovÈ jednotky, Zdenek ÿÌha a
Renata Piln·, vydali na cestu do Liberce, na
poËest z·chran·¯˘, kte¯Ì zahynuli na Manhat-
tanu p¯i poskytov·nÌ pomoci po teroristickÈm
˙toku. Byli p¯ipraveni na to, aby se vypo¯·dali s
n·strahami, kterÈ jim po¯adatelÈ p¯ipravili.

Na mÌsto urËenÌ jsme dojeli v 7,30 hod.,
n·sledovala prezence a pokyny k soutÏûi. Pro
z·chran·¯e-zdravotnÌky znÏl ̇ kol: VzÌt nosÌtka,

zdravotnÌ braönu v·ûÌcÌ 12 kg, vybÏhnout do
17. patra, p¯emÌstit ranÏnÈho na nosÌtk·ch o 20
metr˘ a provÈst resuscitaci. ÿeknete si, jak snad-
nÈ, ale opak je pravdou. Naöe hlÌdka se dala do
boje a ̇ kol odvedla na v˝bornou. P¯esto, ûe byli
dost vyËerpanÌ, byli velice spokojeni se sv˝m
v˝sledkem. Jejich sebevÏdomÌ pozvedlo, ûe je-
jich v˝sledky byly na ˙rovni profesion·lnÌch
z·chran·¯˘. Byl to velice hezky str·ven˝ den
pln˝ dojm˘ a nov˝ch zkuöenostÌ.

Nemohu si
nakonec odpustit,
abych se jeötÏ
zmÌnila o Zdenku
ÿÌhovi. Na mÌstÏ
mu bylo podÏko-
v·no za to, ûe v
jeho 50 letech byl
nejstaröÌm ˙Ëast-
nÌkem a i tak po-
dal perfektnÌ v˝-
kon. J· sama jsem
tÈû Ëlenkou Hu-
manit·rnÌ jednot-
ky »»K, byla
jsem s nimi jako
n·hradnÌk a do-
provod a snaûila jsem se zdokumentovat akci.
Jsem velice r·da, ûe mohu pr˘bÏh akce p¯enÈst
na ty, kte¯Ì tam nebyli, i kdyû dobrÈ pocity z˘sta-
nou jen z˙ËastnÏn˝m. Irena ÿÌhov·,

                            Ëlenka HJ »»K Trutnov

PODÃKOV¡NÕ Z DUäEJOVA
»esk˝ Ëerven˝ k¯Ìû pom·h· ze svÈho Fondu

humanity mnoha pot¯ebn˝m osob·m. Zdaleka
ne vûdycky se mu za tuto pomoc dostane podÏ-
kov·nÌ. NÏkdy se n·m zd·, jako by mezi lidmi
mizela obyËejn· lidsk· sluönost. Tentokr·t ale
podÏkov·nÌ p¯iölo a r·di je zve¯ejÚujeme:

ÑJmÈnem rodiË˘ Sojkov˝ch i jmÈnem naöim
V·m dÏkujeme za poskytnutÌ finanËnÌ Ë·stky ve
v˝öi 20.000,- KË, kter· byla pouûita na vybudo-
v·nÌ öikmÈ schodiöùovÈ ploöiny pro tÏlesnÏ po-
stiûenÈ dÏti v r·mci programu integrace zdra-
votnÏ a tÏlesnÏ postiûen˝ch dÏtÌ do z·kladnÌ ökoly.
Ploöina byla uvedena do provozu a slouûÌ svÈ-
mu ̇ Ëelu.

DÏkujeme V·m za pomoc, vst¯Ìcnost a p¯Ì-
stup k realizaci naöeho z·mÏru.

S p¯·nÌm p¯ÌjemnÈho dne
       Mgr. LudÏk Hypö, ¯editel

  Z·kladnÌ ökoly a Mate¯skÈ ökoly Duöejovì
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N¡ä SERI¡L - MEZIN¡RODNÕ HNUTÕ »ERVEN…HO KÿÕéE A »ERVEN…HO PŸLMÃSÕCE - 6. Ë·st

FALEäN… M›TY V PRVNÕ POMOCI

RADA PRO V¡S ...

MEZIN¡RODNÕ FEDERACE SPOLE»NOSTÕ »ERVEN…HO KÿÕéE A »ERVEN…HO PŸLMÃSÕCE
Jiû v ̇ vodnÌm dÌle tohoto seri·lu jsme zmÌnili, ûe Mezin·rodnÌ federace

spoleËnostÌ »K a »P je historicky poslednÌ vzniklou sloûkou HnutÌ. Zaloûe-
na byla z iniciativy p¯edsedy V·leËnÈho v˝boru AmerickÈho »K po skonËenÌ
1. svÏtovÈ v·lky Henry Pomeroy Davisona v roce 1919 pod n·zvem Liga
spoleËnostÌ »K, jakoûto sdruûenÌ n·rodnÌch spoleËnostÌ Mezi-
n·rodnÌho hnutÌ »K a »P sÌdlÌcÌ nejprve v éenevÏ, pak v Pa¯Ìûi
(1922 - 1939) a od roku 1939 aû dosud opÏt v éenevÏ. KromÏ
sÌdla svÈho Sekretari·tu zmÏnila takÈ nÏkolikr·t sv˘j n·zev - do r.
1986 se naz˝vala Ligou spoleËnostÌ »K, v r. 1986 jej - v souvislos-
ti se zmÏnou Stanov HnutÌ - doplnila o slova a »ervenÈho p˘lmÏ-
sÌce, aby v r. 1991 p¯ijala (snad definitivnÌ) n·zev Mezin·rodnÌ
federace spoleËnostÌ »K a »P, kter˝ se mÏnit nebude, aËkoli jed-
nÌm z jejÌch 185 Ëlen˘ je i SpoleËnost Davidovy hvÏzdy.

JakÈ byly d˘vody vzniku Federace? BÏhem 1. svÏtovÈ v·lky
znaËnÏ narostla kapacita N·rodnÌch spoleËnostÌ a na mezin·rodnÌ
scÈnÏ se z iniciativy prezidenta USA Woodrowa Wilsona vytv·¯Ì
SpoleËnost n·rod˘ (po 2. svÏtovÈ v·lce dneönÌ Organizace spo-
jen˝ch n·rod˘), prvnÌ organizace tohoto druhu v lidskÈ historii,
kter· si do vÌnku dala snahu o vz·jemnou pomoc, porozumÏnÌ a mÌr mezi
n·rody svÏta. Tyto dvÏ skuteËnosti spolu s tÌm, ûe tehdy jedin· mezin·rodnÏ
p˘sobÌcÌ sloûka »ervenÈho k¯Ìûe - totiû MV »K - zamÏ¯uje svÈ ˙koly ve
vztahu k n·rodnÌm spoleËnostem p¯edevöÌm na dobu v·leËnou, p¯iËemû pr·vÏ
nastal· doba mÌrov· Ëelila obrovsk˝m v˝zv·m: p¯ipomeÚme jen pandemii
öpanÏlskÈ ch¯ipky, tyfovou epidemii v Polsku, hladomor v Rusku a uboh˝
stav st·tnÌ zdravotnÌ politiky v pov·leËnÈm svÏtÏ, vedly pr·vÏ ke vzniku
jistÈho analoga ke SpoleËnosti n·rod˘.

Na zdravotnickÈ konferenci ve francouzskÈm Cannes v dubnu 1919,
kter· se zab˝vala mj. d˘sledky svÏtovÈ v·lky na zdravotnÌ stav obyvatel a
organizaci zdravotnÌ politiky, spat¯il svÏtlo svÏta n·vrh p¯edloûen˝ Daviso-
nem a podporovan˝ n·rodnÌmi spoleËnostmi vÌtÏz˘ svÏtovÈ v·lky (Francie,
VelkÈ Brit·nie, It·lie a Japonska). N·vrh na vytvo¯enÌ mezin·rodnÌ organi-
zace sdruûujÌcÌ n·rodnÌ spoleËnosti zde byl odborn˝mi kruhy pozitivnÏ
p¯ijat a tak byla dne 5. kvÏtna 1919 v Pa¯Ìûi Liga zaloûena. Pro zajÌmavost
uveÔme, ûe vztah mezi SpoleËnostÌ n·rod˘ a Ligou »K se promÌtl i do Paktu
SpoleËnosti n·rod˘, jehoû Ël. 25 hovo¯Ì o podpo¯e Ëlensk˝ch st·t˘ vzniku a
p˘sobenÌ n·rodnÌch spoleËnostÌ »K a vz·jemnÈ spolupr·ci na poli upevÚo-
v·nÌ zdravÌ, prevenci nemocÌ a mÌrnÏnÌ utrpenÌ na celÈm svÏtÏ.

StejnÏ jako tehdy Liga i dneönÌ Federace je p¯edevöÌm mezin·rodnÏ
p˘sobÌcÌ sloûkou HnutÌ »K a »P - koordinuje a podporuje mÌrovÈ
programy vöech 185 n·rodnÌch spoleËnostÌ, vËetnÏ program˘ zamÏ¯en˝ch
na mladÈ lidi, podporuje vznik a rozvoj n·rodnÌch spoleËnostÌ, prosazu-

je z·kladnÌ humanit·rnÌ principy, dostupnost zdravotnÌ pÈËe
a p¯edevöÌm odpovÌd· za koordinaci pomoci HnutÌ jako celku
poskytovanou  v oblastech zasaûen˝ch p¯ÌrodnÌmi katastro-
fami, epidemiemi, hladomory, a to vËetnÏ p¯ipravenosti n·rod-
nÌch spoleËnostÌ na tyto katastrofy. Na z·kladÏ dohody s OSN je
povÏ¯ena celosvÏtovÏ poskytov·nÌm pomoci lidem bez p¯Ìst¯e-
öÌ z mÌst p¯ÌrodnÌch katastrof. JejÌ posl·nÌ je tedy stejnÈ jako
Mezin·rodnÌho v˝boru - totiû v duchu 7 Z·kladnÌch princip˘
p¯edch·zet a zmÌrÚovat lidskÈ utrpenÌ. Vz·jemnÏ se doplÚujÌ
- MV »K ÑodpovÌd·ì za ˙zemÌ stiûen· v·lkou Ëi politick˝mi
nepokoji, MF »K a »P za ta ÑostatnÌì. RoËnÏ tak Federace po-
skytne pomoc vÌce neû 230 milion˘m obÏtÌ ve vöech kontinen-
tech. Od svÈho vzniku organizovala pomoc p¯i neuvÏ¯itelnÈm
poËtu 1.700 velk˝ch p¯ÌrodnÌch neötÏstÌ - od tajfun˘, povodnÌ,

zemÏt¯esenÌ, p¯es socioekonomickÈ problÈmy, hladomory aû po epidemie.
PodobnÏ jako MV »K i ona disponuje sÌtÌ deleg·t˘ (st·lÈ delegatury jsou v
asi 60 zemÌch), kte¯Ì mohou p¯Ìmo v terÈnu zjistit skuteËnou pot¯ebu pomoci
a zaruËit tak vysokou hospod·rnost a ̇ Ëelnost mezin·rodnÏ vynaloûen˝ch
prost¯edk˘, p¯edch·zet tak duplicit·m Ëi naopak nedostatku urËit˝ch komodit
i zbyteËnÈmu transportu bÏûnÈho materi·lu nap¯ÌË zemÏkoulÌ, jak jsme toho
bohuûel mnohdy svÏdky u jin˝ch humanit·rnÌch organizacÌ bez pot¯ebnÈ
mezin·rodnÌ sÌtÏ.

NejvyööÌm org·nem Mezin·rodnÌ federace je ValnÈ shrom·ûdÏnÌ MF
»K a »P tvo¯enÈ z·stupci vöech Ëlensk˝ch n·rodnÌch spoleËnostÌ zaseda-
jÌcÌ jednou za dva roky. Pro naöi zemi je d˘leûitÈ, ûe jedno ze zased·nÌ
ValnÈho shrom·ûdÏnÌ (tehdy pod n·zvem Rada guvernÈr˘ Ligy spoleËnostÌ
»K) probÏhlo v r. 1961 v Praze a na n·vrh »S»K p¯ijalo druhÈ z hesel HnutÌ
- totiû Humanitou k mÌru - Per humanitatem ad pacem.

KromÏ agendy ËinnostÌ Federace a jejÌho rozpoËtu toto shrom·ûdÏnÌ jed-
nou za 4 roky volÌ V˝konnou radu a nejvyööÌho p¯edstavitele Federace -
prezidenta MF »K a »P. V Ëele Sekretari·tu MF »K a »P stojÌ gener·lnÌ
sekret·¯ jmenovan˝ Valn˝m shrom·ûdÏnÌm na n·vrh V˝konnÈ rady.

RNDr. Marek Jukl, Ph. D., prezident »»K

DÕL VI. - M›TUS O ZLOMENIN¡CH

Z¡SADY SPR¡VN…HO
PROVOZU LEDNI»KY

• ledniËky jsou konstruov·ny tak, aby se kom-
presor zapnul hned , kdyû mu termostat ozn·-
mÌ, ûe teplota v chlazenÈm prostoru stoupla
nad nastavenou teplotu. Jak Ëasto se bude ter-
mostat zapÌnat, z·leûÌ samoz¯ejmÏ i na v·s.

• dve¯e u ledniËky a mraz·ku otvÌrejte, jen kdyû
je to opravdu nutnÈ

• termostatem nastavujte vnit¯nÌ teplotu podle ob-
sahu ledniËky. Pamatujte si, ûe snÌûenÌ teploty
v ledniËce o 2 stupnÏ Celsia znamen· zv˝öenÌ
spot¯eby elektrickÈ energie asi o 15 %

• mezi jednotliv˝mi uloûen˝mi potravinami ne-
ch·vejte mÌsto na cirkulaci vzduchu

• pokud ledniËka nem· automatickÈ odstraÚov·-
nÌ vnit¯nÌ n·mrazy, odstraÚujte ji v pravidel-
n˝ch intervalech. N·mraza o sÌle 3 mm m˘ûe
znamenat zv˝öenÌ spot¯eby energie aû o 75 %

• pokud je tÏsnÏnÌ na venkovnÌch dve¯Ìch po-
ökozenÈ, vymÏÚte ho. Investice do novÈho
tÏsnÏnÌ se v·m vr·tÌ jiû za 2 mÏsÌce.

Zlomeniny jsou Ëast· poranÏnÌ s nimiû se zdra-
votnÌci »»K v r·mci prvnÌ pomoci nez¯Ìdka se-
tk·vajÌ. Mohou b˝t zav¯enÈ Ëi otev¯enÈ, izolo-
vanÈ Ëi sdruûenÈ, ban·lnÌ Ëi ûivot ohroûujÌcÌ.
Jejich projev˘m obvykle dominuje bolest, ome-
zenÌ hybnosti nebo naopak hybnost patologic-
k·. ZejmÈna zlomeniny konËetin jsou Ëasto spo-
jeny se zmÏnou jejich tvaru Ëi dÈlky (zkr·cenÌ).
ÑDiagnÛzaì je vÏtöinou jasn· Ñna prvnÌ pohledì
v p¯ÌpadÏ zlomenin st¯ednÌch Ë·stÌ (diaf˝z) dlou-
h˝ch kostÌ a naopak komplikovan· u zlomenin
v oblasti kloub˘, p·te¯e nebo lebky. Nelze opo-
menout, ûe kosti jsou dob¯e prokrvenÈ tk·nÏ,
proto jejich poökozenÌ vûdy vede ke krv·cenÌ.
KrevnÌ ztr·ty se pohybujÌ od desÌtek aû stovek
mililitr˘ p¯i zlomenin·ch p¯edloktÌ aû po litry
krve u fraktur stehennÌ kosti Ëi p·nve.

DneönÌ m˝tus pravÌ, ûe zlomeniny je t¯eba
vûdy oöet¯it, fixovat, otev¯enÈ sterilnÏ obloûit,
atd. Tento m˝tus vöak nebere v potaz, ûe v napro-
stÈ vÏtöinÏ p¯Ìpad˘, je dojezdov˝ Ëas z·chrannÈ
sluûby kolem 10 minut. Kaûd· sebelÈpe mÌnÏn· a
proveden· manipulace se zlomeninou je pro po-
ranÏnÈho velmi bolestiv·, doËasnÏ zvyöuje krv·-
cenÌ, p¯ispÌv· k rozvoji komplikacÌ a potenci·lnÏ
prohlubuje öok. Je proto vûdy nutnÈ zv·ûit p¯Ìnos
konkrÈtnÌho postupu a riziko pro zranÏnÈho. I

VÕTE, éE . . .

HLASIVKY
• lidskÈ hlasivky jsou dlouhÈ v pr˘mÏru 2 cm
• na pohybech v oblasti hrtanu se podÌlÌ celkem

18 sval˘
• hlasivky kmitajÌ znaËnÏ rychle - dle rozsahu

sebelepöÌ improvizovan· fixa-
ce dolnÌ konËetiny bude po
p¯Ìjezdu ZZS odstranÏna, sa-
moz¯ejmÏ za cenu dalöÌ mani-
pulace, bolesti, krv·cenÌ, atd.
ZmiÚme i frustraci zachr·nce
v okamûiku, kdy jeho pracnÏ
provedenÈ oöet¯enÌ je bÏhem
nÏkolika vte¯in zlikvidov·no jako neuûiteËnÈ.

Pakliûe se tedy nach·zÌme v dosahu ZZS,
p¯istupujme k oöet¯ov·nÌ zlomenin zdrûenlivÏ.
Pouze pokud zranÏnÌ p˘sobÌ nesnesitelnou bolest,
m˘ûeme se pokusit konËetinu za tahu v jejÌ dlouhÈ
ose nen·silnÏ p¯evÈst do norm·lnÌho postavenÌ. Jest-
liûe p¯edpokl·d·me delöÌ dobu do p¯Ìjezdu pomoci,
je moûnÈ se pokusit o öetrnÈ improvizovanÈ zne-
hybnÏnÌ dle obvykl˝ch pravidel. Zb˝v· dodat, ûe
pro postiûenÈho se z·vaûnou zlomeninou bude vûdy
v˝hodnÏjöÌ odborn˝ transport p¯Ìmo z mÌsta ̇ razu
neû jakÈkoliv improvizovanÈ p¯en·öenÌ.

DneönÌ dÌl tohoto seri·lu je poslednÌ. Pokud byl
pro vaöi pr·ci pro »»K alespoÚ mal˝m p¯Ìnosem,
splnil bezezbytku sv˘j ̇ Ëel.               Josef äkola

lidskÈho hlasu od basovÈho E do sopr·novÈ-
ho c3 majÌ frekvenci od 81 do 1.034 kmit˘

• delöÌ hlasivky majÌ spÌöe lidÈ s hlasem hlub-
öÌm a kratöÌ ti s hlasem vyööÌm. NemusÌ to
vöak b˝t vûdy pravda - nejdelöÌ hlasivky byly
namÏ¯eny u baryton˘ (aû 2,7 cm)

• uzlÌËky na hlasivk·ch vznikajÌ v mÌstÏ, kde hla-
sivky - p¯edevöÌm p¯etÌûenÈ - kmitajÌ nejvÌce

• hlasivky samoz¯ejmÏ nejvÌce trpÌ kou¯enÌm a po-
bytem v praönÈm nebo zakou¯enÈm prost¯edÌ.

 LÈka¯: ÑMoji pacienti si nikdy nemohou
stÏûovat, ûe bych je öpatnÏ lÈËilì. Pacient:

ÑTo vÏ¯Ìm, ale co poz˘stalÌ?ì
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SVÃTOV› DEN PRVNÕ POMOCI 2006 V REGIONECH O»IMA NAäICH DOPISOVATELŸ

ÑSVÃTOVÕì PARDUB¡CI
SvÏtov˝ den prvnÌ pomoci jsme v Pardubi-

cÌch oslavili p¯esnÏ v den, kdy se slavÌ na svÏ-
tÏ, tj. p¯esnÏ druhou sobotu v mÏsÌci z·¯Ì. Ne-
uspo¯·dali jsme moûn· tak monstrÛznÌ akci
jako Praû·ci, ale naöÌm cÌlem bylo orientovat se
na region, ve kterÈm novÏ sÌdlÌ n·ö OblastnÌ spo-
lek »»K. K tomu jsme vyuûili vzorek celÈ naöÌ
ËlenskÈ z·kladny.

Na n·mÏstÌËko u
n·kupnÌho centra
jsme rozmÌstili 2
stany a pod nÏ r˘z-
nÈ atrakce. Sest¯iË-
ka z kardiocentra
pardubickÈ nemoc-
nice a naöe Ëlenka
Monika JelÌnkov·
mÏ¯ila vöem p¯Ìcho-
zÌm tlak a s mil˝m ˙smÏvem na tv·¯i p¯ipojila
vûdy nÏkolik rad, jak se udrûovat v kondici. P¯ed-
seda Seniorcentra a MS »»K SvÌtkov Bo¯ivoj
ätÏp·nek p¯ipravil v˝stavku zajÌmav˝ch odzna-
k˘ »K, a to nejen pro pamÏtnÌky z ¯ad Ëlen˘
»»K. ZejmÈna mezi muûsk˝mi n·vötÏvnÌky byl
o tuto atrakci nemal˝ z·jem. DalöÌ ËlenovÈ OVR
»»K vytvo¯ili velmi pÏknÈ skl·danky a puzzle s
tematikou prvnÌ pomoci; tyto pak se tÏöily velkÈ
oblibÏ nejmenöÌch n·vötÏvnÌk˘, a nejenom tÏch.
I leckter˝ tatÌnek jako doprovod sv˝ch mal˝ch
ratolestÌ se s radostÌ p¯ipojil ke skl·d·nÌ. OdmÏ-
nou za ˙spÏönÈ zvl·dnutÌ ˙kolu byly pro malÈ
n·vötÏvnÌky nejenom sladkosti, ale nechali jsme
zhotovit celou ¯adu upomÌnkov˝ch p¯edmÏt˘ s
logem pardubickÈho »ervenÈho k¯Ìûe.

Naöi mladÌ zdravotnÌci po celÈ dopoledne p¯ed-
v·dÏli p¯ÌchozÌm resuscitace na vöech modelech.
Naöe maskÈrka Eva Moravcov· zase p¯Ìcho-
zÌm ukazovala, jak se prov·dÌ realistickÈ zn·zor-
nÏnÌ poranÏnÌ a na poû·d·nÌ jej pak zhotovovala
n·vötÏvnÌk˘m, takûe desÌtky z nich si pak dom˘
odn·öely z naöÌ akce nejenom spoustu dojm˘,
ale i z·ûitky spojenÈ s pocitem b˝t zranÏn˝m a
oöet¯ovan˝m figurantem. Z·jem byl i o uk·zku
pr·ce s AED. P¯ÌchozÌ mohli srovnat pr·ci s tÌm-

to p¯Ìstrojem se skuteËn˝m defibril·torem, kte-
r˝ jim ukazoval prim·¯ ZZS PardubickÈho kraje
MUDr. Duöan Libiak. HasiËi p¯ijeli na naöi
akci s novÏ vybaven˝m vozidlem a velmi ochotnÏ je
kaûdÈmu ukazovali.

Funkcion·¯i OVR prezentovali pr·ci OS »»K
- k tomu hojnÏ poslouûily pro tuto p¯Ìleûitost
zhotovenÈ panely. Velmi pÏknÏ se do d·lky vy-
jÌmaly novÈ uniformy »ervenÈho k¯Ìûe a taky
naöe bÌlÈ stany. Jako velmi dobrÈ hodnotÌme takÈ
to, ûe jsme zapojili i Ëleny technickÈho druûstva
Humanit·rnÌ jednotky »»K, kte¯Ì se postarali o
dobrou z·bavu kolemjdoucÌch. Na tuto akci jsme
p¯izvali Ëleny naöich MS »»K s cel˝mi rodina-
mi, takûe velmi z·bavnÏ p˘sobili zejmÈna kolem
pobÌhajÌcÌ naöi tvoreËkovÈ, kte¯Ì se neb·li p¯iblÌ-
ûit k model˘m ani ke krv·cejÌcÌ r·nÏ.

Akce se z˙Ëastnila reportÈrka »eskÈho rozhla-
su Pardubice a v˝sledkem byla velmi pÏkn· re-
port·û. TakÈ fotografka z Pardubick˝ch novin byla
up¯ÌmnÏ zaskoËena realisticky vypadajÌcÌm pora-
nÏnÌm. Opod·l stojÌcÌ st·nkovÌ prodejci n·m jen
zpovzd·lÌ z·vidÏli ty davy lidÌ. VelkÈmu z·jmu se
tÏöila kontrola autolÈk·rniËek, kterou jsme na
mÌstÏ prov·dÏli. MyslÌm, ûe tato akce pat¯Ì k vel-
mi ̇ spÏön˝m a ûe se n·m poda¯ilo p¯ed ve¯ejnos-
tÌ obst·t a rozöÌ¯it dobrÈ jmÈno »ervenÈho k¯Ìûe
na mÌstnÌ ̇ rovni.      Mgr. VladimÌra Han·kov·,

               p¯edsedkynÏ OVR »»K Pardubice

PRVNÕ POMOC S VOLEJBALEM
VE SVITAV¡CH

Oslava SvÏtovÈho dne prvnÌ pomoci probÏh-
la kromÏ 7. z·¯Ì 2006 u sÌdla OS »»K na  Neru-

dovÏ ulici takÈ o dva
dny pozdÏji ve spor-
tovnÌ hale Na St¯el-
nici ve Svitav·ch u
p¯Ìleûitosti utk·nÌ ve
volejbale kvalifikace
MistrovstvÌ Evropy
2007 mezi »eskou
republikou a NÏmec-
kem.

ProbÌhalo opÏt mÏ¯enÌ tlaku, poskytov·nÌ infor-
macÌ o prvnÌ pomoci a informace o historii Mezin·-
rodnÌho »K a »eskÈho ËervenÈho k¯Ìûe. Z·jem-
c˘m byly p¯ed·v·ny let·Ëky se spr·vn˝m obsahem
moto a autolÈk·rniËek. SouËasnÏ takÈ probÌhal n·-
bor nov˝ch BDK formou svÌtÌcÌch p¯ÌvÏsk˘ a le-
t·Ëk˘, kde bylo uvedeno telefonnÌ ËÌslo na Trans-
f˙znÌ oddÏlenÌ Nemocnice ve Svitav·ch.

SVÃTOV› DEN PRVNÕ
POMOCI V PLZNI

7. roËnÌk SvÏtovÈho dne prvnÌ pomoci se konal
na AnglickÈm n·b¯eûÌ na prostranstvÌ p¯ed KomerË-
nÌ bankou. Od 10 hodin na 7 stanoviötÌch byly
p¯edv·dÏny uk·zky poskytov·nÌ prvnÌ pomoci. Do
akce bylo zapojeno 17 Ëlen˘ »»K, kte¯Ì ke sv˝m
˙kol̆ m p īstupovali s nejvÏtöÌ zodpovÏdnostÌ a pro-
fesionalitou - pat¯Ì jim za to velk· pochvala.

Na prvnÌm
stanoviöti by-
ly p¯istaveny
dva sanitnÌ
z·chrannÈ vo-
zy, kterÈ byly
urËeny k  pro-
hlÌdce. Na dal-
öÌch stanoviö-
tÌch byl p¯ed-
v·dÏn automatick˝ externÌ defibril·tor, pr·ce s va-
kuov˝mi dlahami, byla namaskov·na poranÏnÌ a
p¯edv·dÏny uk·zky jejich oöet¯enÌ; nebylo zapo-
menuto ani na kardiopulmon·lnÌ resuscitaci a ö·t-
kovou obvazovou techniku. Kdo mÏl z·jem, mohl
si nechat zmÏ¯it krevnÌ tlak. O tÈto akci byli
pr˘bÏûnÏ informov·ni obËanÈ v plzeÚskÈm roz-
hlasovÈm vysÌl·nÌ a v PlzeÚskÈm denÌku. SvÏ-
tov˝ den prvnÌ pomoci se vyda¯il, byl p¯ehlÌd-
kou jednÈ z ̇ spÏön˝ch aktivit »ervenÈho k¯Ìûe.
                                                 Boûena JÌlkov·,

         ¯editelka ⁄¯adu OS »»K PlzeÚ-mÏsto

Ve éÔ·ru nad S·zavou bylo dÏjiötÏm uk·-
zek prvnÌ pomoci n·mÏstÌ Republiky. P¯i-
hlÌûelo jim vÌce neû 450 div·k˘, kte¯Ì si
mohli vyzkouöet kardiopulmon·lnÌ resus-
cita, obvazovou techniku i praktickÈ po-
skytov·nÌ prvnÌ pomoci.

OS »»K Cheb uspo¯·dal SvÏtov˝ den prv-
nÌ pomoci 2006 ve dvou mÏstech - v Chebu
v are·lu KrajinnÈ v˝stavy Bez hranic a v
SokolovÏ p¯i HornickÈ pouti. Klasick˝ pro-
gram uk·zek poskytov·nÌ prvnÌ pomoci
shlÈdlo v obou mÏstech vÌce neû 500 div·k˘.

V OpavÏ se letoönÌ
SvÏtov˝ den prvnÌ
pomoci konal na
HornÌm n·mÏstÌ
p¯ed Magistr·tem
Opavy. Z˙Ëastnilo
se jej 450 dÏtÌ i do-
spÏl˝ch. Speciali-
tou bylo kreslenÌ
dÏtÌ s tÈmatikou
»»K. Na akci spo-
lupracovala Ml·deû
»»K, ZZS i hasiËi.

V Klatovech na at-
letickÈm stadionu
MÌru spolupracoval
s po¯·dajÌcÌm OS
»»K na SvÏtovÈm
dnu prvnÌ pomoci
2006 D˘m dÏtÌ a
ml·deûe a Svaz
zdravotnÏ postiûe-
n˝ch. Uk·zk·m po-
skytov·nÌ prvnÌ po-
moci p¯ihlÌûelo na
250 spokojen˝ch
div·k˘.

LÈka¯ ¯Ìk· obÈznÌmu pacientovi: ÑChcete-li
zhubnout, musÌte hodnÏ cviËit a bÏhat.
P¯edepÌöi v·m spolehlivÈ projÌmadloì.
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PÿIPOMÕN¡ME SI V »ERVEN…M KÿÕéI

JAK SE DÿÕVE L…»ILO

OCENÃNÕ D¡RCŸ KRVE V PELHÿIMOVÃ
Dne 25. ̄ Ìjna 2006 uspo¯·dal OS »»K Pelh¯imov slavnostnÌ p¯ed·nÌ

28 zlat˝ch MedailÌ  MUDr. Jana JanskÈho a 4 Zlat˝ch k¯Ìû˘ 3. t¯Ìdy
bezp¯ÌspÏvkov˝m d·rc˘m krve.

V ̇ vodnÌm slovu starosta mÏsta Pelh¯imova
Leopold Bambula podÏkoval d·rc˘m za dar
nejcennÏjöÌ, p¯ipomnÏl d˘leûitost prof. Jana Jan-
skÈho, objevitele ËtvrtÈ krevnÌ skupiny. Z·ro-
veÚ vyuûil p¯Ìleûitost a podÏkoval OS »»K:
ÑÖ za z·sluûnou a mnoh˝mi nedocenÏnou Ëin-
nost nejen v oblasti d·rcovstvÌ krveì. Stalo se jiû tradicÌ, ûe starosta p¯ed·-
v· spolu s medailemi i d·rek MÏsta Pelh¯imova obËan˘m mÏsta.

Mezi d·rci, kte¯Ì p¯evzali Zlat˝ k¯Ìû 3. t¯Ìdy byl i Ing. Josef Veverka z
Pelh¯imova, kter˝ vzpomÌn·: ÑNastoupil jsem na vysokou ökolu v Praze a
tÈmÏ¯ ihned mÏ oslovili agenti »ervenÈho k¯Ìûe a nabÌzeli p¯iv˝dÏlek dvÏ
stovky za jeden odbÏr krve. A tyto korunky se hodily. Celkem se jednalo asi
o patn·ct n·vötÏv transf˙znÌ staniceì. PodmÌnkou pro zÌsk·nÌ ZlatÈho k¯Ìûe
je ale bezplatnÈ d·rcovstvÌ a cesta k nÏmu se vryla d·rci do pamÏti. Datum se
vepsalo do historie Ëern˝m pÌsmem: ÑBylo to 21. srpna roku 1968. V tÈ dobÏ
jsem absolvoval z·kladnÌ vojenskou sluûbu. Vypadalo to, ûe vypukne v·lka,
proto p¯ijeli zdravotnÌci zÌsk·vat krev, dokud byla moûnost. Samoz¯ejmÏ, ûe
nakonec pot¯eba nebyla, vöechno dopadlo ˙plnÏ jinak. A od tÈ doby krev
daruji bezplatnÏì. Pan Veverka d·v· krev i 4x do roka, pl·nuje dos·hnout
poËtu 100 odbÏr˘. D·rcovstvÌ se dnes vÏnujÌ i jeho dvÏ dcery. Nejen jemu,
ale vöem bezp¯ÌspÏvkov˝m d·rc˘m krve dÏkujeme a p¯ejeme pevnÈ zdravÌ.

                                             Eva ätÏp·nov·, ⁄¯ad OS »»K Pelh¯imov

85. V›RO»Õ VYD¡NÕ PRVNÕHO Z¡KONA O »ERVEN…M KÿÕéI U N¡S
N·rodnÌ shrom·ûdÏnÌ republiky »eskosloven-

skÈ usneslo se na z·konÏ ÑOchrana znaku a n·-
zvu »ervenÈho k¯Ìûeì dne 19. prosince 1921,
tedy pr·vÏ p¯ed 85 lety.

Z·kon nabyl ˙Ëinnosti dnem 31. ledna 1922 a
jeho provedenÌm byl povÏ¯en ministr vnitra, ministr
ve¯ejnÈho zdravotnictvÌ a tÏlesnÈ v˝chovy v dohodÏ
se z˙ËastnÏn˝mi ministry. Pod z·konem jsou pod-
pisy tehdejöÌch ˙stavnÌch Ëinitel˘ - prezidenta re-
publiky T. G. Masaryka, p¯edsedy vl·dy Dr. Edvar-

da Beneöe, ministra vnitra Jana »ernÈho a ministra
zdravotnictvÌ Dr. Bohuslava VrbenskÈho.

Pro n·s je dnes jistÏ zajÌmavÈ, ûe v pouh˝ch 7
paragrafech tohoto z·kona bylo jasnÏ stanoveno,
ûe kdokoli neopr·vnÏnÏ pouûije Ñv ûivotÏ ve¯ej-
nÈm nebo obchodnÌm znaku »ervenÈho k¯Ìûe na
bÌlÈm poli nebo slov »erven˝ k¯Ìû nebo éenev-
sk˝ k¯Ìûì, bude potrest·n pokutou do 10.000,-
KË nebo vÏzenÌm (uzamËenÌm) do 1 mÏsÌce (p¯i
p¯itÏûujÌcÌch okolnostech obÏma tresty souËas-

nÏ). V dobÏ v·lky se tyto tresty zvyöovaly na
vÏzenÌ do 6 mÏsÌc˘ a pokuta na 20.000,- KË.
D˘leûitÈ takÈ bylo, ûe pokuty plynuly ve prospÏch
SpoleËnosti »S»K a taktÈû p¯edmÏty nez·konnÏ
oznaËenÈ byly zabaveny a d·ny k dispozici Spo-
leËnosti »S»K.

Je vidÏt, ûe demokratick· prvnÌ republika se s
tÏmi, kdo zneuûÌvali znak a jmÈno »ervenÈho
k¯Ìûe, nijak nep·rala a i touto formou podporo-
vala prospÏönou Ëinnost »S»K.

UMÃL… HNIS¡NÕ
Vyvol·nÌ umÏlÈho hnis·nÌ  pat¯ilo k nejdrastiËtÏjöÌm lÈËebn˝m meto-

d·m regulace tÏlesn˝ch öù·v. PouûÌvala se k tomu tzv. ÑûÌÚovkaì, coû byl
prov·zek spleten˝ z vlas˘ nebo z bavlny, kter· se zav·dÏla do kan·lku
vyvrtanÈho pod ohybem k˘ûe na öÌji. Tekut˝ hnis, kter˝ odtud po dlouhÈ
t˝dny Ëi mÏsÌce vykap·val, mÏl z hlavy odv·dÏt chorobnÈ l·tky. Jednalo se
nejen o bolestivou, ale i velmi nep¯Ìjemnou lÈËebnou metodu.

NÏkte¯Ì lÈka¯i se domnÌvali, ûe mohou podobnÈho ˙Ëinku dos·hnout i
pomocÌ tzv. fontanel (z latinskÈho slova fons = pramen), tj. umÏle vytvo¯e-
n˝ch hnisajÌcÌch snÏtiv˝ch v¯ed˘. Za tÌm ˙Ëelem se na tÏle po¯Ìdily r·ny
pomocÌ rozûhavenÈho ûeleza. Do nich se vet¯ely ûÌravÈ l·tky, aby se tak docÌ-
lilo k˝ûenÈho hnis·nÌ, kterÈ podle tÏchto p¯edstav mÏlo mÌt hojivÈ ̇ Ëinky.

V›ZNAMN… DNY A V›RO»Õ »K V ROCE 2007
A. V˝znamnÈ dny:
• 7. 4. - SvÏtov˝ den zdravÌ
• 8. 5. - SvÏtov˝ den »ervenÈho k¯Ìûe
• 14. 6. - SvÏtov˝ den d·rc˘ krve
• 8. 9. - SvÏtov˝ den prvnÌ pomoci

B. V˝roËÌ »ervenÈho k¯Ìûe:
• 145. v˝roËÌ vyd·nÌ knihy Henri Dunanta ÑVzpomÌnka na Solferi-

noì (8. 11. 1862)
• 100. v˝roËÌ doplnÏnÌ HaagskÈ ˙mluvy (18. 10. 1907)
• 90. v˝roËÌ udÏlenÌ Nobelovy ceny za mÌr MV »K (1917)
• 55. v˝roËÌ Ëasopisu ZdravÌ (1952)
• 55.  a 15. v˝roËÌ p¯ijetÌ Z·kon˘ o »S»K (1952 a 1992
• 30. v˝roËÌ p¯ijetÌ dvou Dodatkov˝ch protokol˘ k éenevsk˝m

˙mluv·m (1977)
• v˝roËÌ narozenÌ a ̇ mrtÌ v˝znamn˝ch osobnostÌ »K: Henri Guillau-

me Dufour (220. v˝roËÌ narozenÌ - 1787), Henry P. Davison (140.
v˝roËÌ narozenÌ - 1867 a 85. v˝roËÌ ˙mrtÌ - 1922).

POäTOVNÕ ZN¡MKY PODLE ABECEDY
V naöem seri·lu jsme podle abecedy dospÏli jiû k pÌsmenu F. V˝bÏr zemÌ i

poötovnÌch zn·mek byl velik ,̋ ale vybrali jsme tentokr·t dvÏ pomÏrnÏ exotic-
kÈ zemÏ - FaerskÈ ostrovy
a Fidûi. Na poötovnÌ zn·m-
ce z Faersk˝ch ostrov˘,
vydanÈ k 75. v˝roËÌ p˘so-
benÌ »K na tÏchto ostro-
vech (1926 - 2001),  nalez-
nete atlety, kte¯Ì majÌ star-

tovnÌ ËÌsla se znakem »ervenÈho k¯Ìûe. PoötovnÌ zn·mka z Fidûi byla vyd·na
u p¯Ìleûitosti 125. v˝roËÌ vzniku Mezin·rodnÌho hnutÌ »K a »P a je vÏnov·na
tematice d·rcovstvÌ krve.

SDÃLENÕ »TEN¡ÿŸM NOVIN »K
P¯iblÌûil se opÏt konec roku a proto v tomto ËÌsle Novin »ervenÈho

k¯Ìûe nach·zÌte jiû tradiËnÏ sloûenku na p¯edplatnÈ na rok 2007. Ani
tentokr·t jsme cenu pro p¯ÌötÌ rok nezv˝öili (z˘st·v· 10,- KË za 1 ËÌslo),
takûe roËnÌ p¯edplatnÈ Novin »K na rok 2007 bude Ëinit 60,- KË.

⁄hradu p¯edplatnÈho je moûnÈ provÈst p¯iloûenou sloûenkou (s uv·-
dÏnÌm p¯edepsanÈho variabilnÌho symbolu) nebo v hotovosti v pokladnÏ
⁄¯adu »»K v Praze (Thunovsk· 18, Praha 1) nebo p¯evodem z bÏûnÈho
˙Ëtu (v tomto p¯ÌpadÏ je nutnÈ redakci sdÏlit jmÈno, p¯ÌjmenÌ a
adresu p¯edplatitele), neboù tyto ̇ daje bankovnÌ v˝pis neobsahuje.

S p¯edplatn˝m Novin »K na rok 2007 nev·hejte, p¯ipravuje-
me pro V·s v p¯ÌötÌm roce opÏt nov· p¯ekvapenÌ.

P¯i tÈto p¯Ìleûitosti dÏkujeme vöem naöim Ëten·¯˘m, naöim vÏrn˝m
dopisovatel˘m a takÈ vöem d·rc˘m za finanËnÌ p¯ÌspÏvek na vyd·v·nÌ
Novin »ervenÈho k¯Ìûe.                               Redakce Novin »K

ÑTo jsem se doËkal,ì stÏûuje si otec synovi-
lÈka¯i. Ñée se nestydÌö, dal jsem tÏ vyötudo-
vat, co mÏ to st·lo penÏz, a teÔ mi zakazujeö

kou¯enÌ a pitÌì.

»»K NA VELETRHU HOSPIMEDICA V BRNÃ
Ve dnech 24. - 27. ¯Ìjna 2006 se »esk˝ Ëerven˝ k¯Ìû z˙Ëastnil vlastnÌm

propagaËnÌm st·nkem na Mezin·rodnÌm veletrhu zdravotnickÈ techniky,
rehabilitace a zdravÌ HOSPIMedica na V˝staviöti v BrnÏ. St·nek p¯ipravil
a sluûby v nÏm zabezpeËil velmi ̇ spÏönÏ aktivnÌ OS »»K Brno-mÏsto.

N·vötÏvnÌci se v nÏm mohli setkat s n·stÏnn˝mi plak·ty vypovÌdajÌcÌmi
jak o Ëinnosti »»K v BrnÏ, tak
v celÈ »R, mohli si zakoupit p¯Ì-
ruËky a uËebnice »eskÈho Ëer-
venÈho k¯Ìûe i shlÈdnout video-
kazetu ÑNeodkladn· resuscita-
ceì. P¯ÌtomnÌ pracovnÌci, Ëleno-
vÈ a dobrovolnÌci »»K i VodnÌ
z·chrannÈ sluûby »»K ochot-
nÏ poskytovali informace a zod-
povÌdali dotazy. Jednalo se o
zda¯ilou propagaci Ëinnosti naöÌ

organizace a za ni pa-
t¯Ì OS »»K Brno-
mÏsto velkÈ podÏko-
v·nÌ.
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OSOBNOSTI SPOJEN… S »ERVEN›M KÿÕéEM

Pomozte n·m
pom·hat

Fond humanity »»K
ËÌslo konta

10030-7334011/0100
KomerËnÌ banka Praha 1

VYZNAMEN¡NÕ »ERVEN…HO KÿÕéE
SLOVENSK¡ VYZNAMEN¡NÕ - 3. Ë·st

JANA DRBOHLAVOV¡  A »ERVEN› KÿÕé (dokonËenÌ rozhovoru z 1. strany)

I TAK SE D¡ PROPAGOVAT
 »ERVEN› KÿÕé

RUDOLF TÃSNOHLÕDEK (7. 6. 1882 - 12. 1. 1928)
PozdÏjöÌ zn·m˝ Ëesk˝ novin·¯, b·snÌk a spisovatel se narodil v »·slavi, gymn·zium vystudoval

v Hradci Kr·lovÈ. PotÈ zaËal studovat na FilosofickÈ fakultÏ UK v Praze, ale studia nedokonËil.
SblÌûil se vöak na nich s anarchistickou skupinou kolem b·snÌka S. K. Neumanna. Brzy se oûenil,

avöak jeho ûena K·ja tragicky umÌr· bÏhem jejich svatebnÌ cesty v Norsku.
V roce 1906 odeöel do Brna, kde se stal uzn·van˝m Ëlenem redakce Lidov˝ch

novin. Pro nÏ vedl soudnÌ rubriku, ale p˘sobil t¯eba takÈ jako jejich dopisovatel v
Srbsku a Alb·nii za v·lky s Tureckem. Jako spisovatel se proslavil p¯edevöÌm naps·-
nÌm lyrickÈ poh·dky ÑLiöka Bystrouökaì, podle nÌû napsal Leoö Jan·Ëek svou slav-
nou stejnojmennou operu. V roce 1928 ukonËil sv˘j ûivot sebevraûdou - zast¯elil se.

K jeho spojenÌ s »erven˝m k¯Ìûem se v·ûe dojemn· p¯Ìhoda. V roce 1919
naöel v p¯edveËer ätÏdrÈho dne p¯i proch·zce s p¯Ìtelem v bÌlovick˝ch lesÌch
nedaleko Brna odloûenÈ nemluvnÏ Liduöku. Rozhodl se usilovat o z¯ÌzenÌ
˙stavu pro opuötÏnÈ dÏti. FinanËnÌ prost¯edky navrhl sbÌrat pod V·noËnÌm
stromem »ervenÈho k¯Ìûe (prvnÌ byl na N·mÏstÌ Svobody v BrnÏ postaven
v roce 1925). O Ëty¯i roky pozdÏji je jiû z jejich v˝tÏûku postaven a slavnostnÏ

otev¯en DÏtsk˝ domov Dagmar v BrnÏ (fungujÌcÌ dodnes). TakÈ V·noËnÌ stromy »ervenÈho k¯Ìûe od
tÈ doby fungujÌ kaûdoroËnÏ jiû vÌce neû 80 let.

Slovensk˝ Ëerven˝
k¯Ìû udÏloval sv˝m Ële-
n˘m odznaky za obÏta-
vou a ˙spÏönou pr·ci,
kterÈ byly v·zanÈ i na
poËet odslouûen˝ch let.

Odznaky byly zho-
tovenÈ s Ëerven˝m,
modr˝m nebo Ëern˝m
smaltem - na rozliöenÌ
sluûeb. Uprost¯ed byla

umÌstÏna orlice, kter· drûÌ v dr·pech symbol

Velmi cennou moûnost propagace »ervenÈho
k¯Ìûe se poda¯ilo prosadit v Hradci Kr·lovÈ.
Materi·ly o »»K a jeho aktivit·ch ve sv˝ch pro-
storech umÌstilo Eu-
rocentrum sÌdlÌcÌ v
budovÏ KrajskÈho
˙¯adu Kr·lovÈhra-
deckÈho kraje. Jedn·
se o informaËnÌ st·-
nek, kter˝ dennÏ na-
vötÏvujÌ desÌtky lidÌ a
dÌky v˝hodnÈ poloze
kolem nÏj proch·zejÌ i tÈmÏ¯ vöichni n·vötÏvnÌci
KrajskÈho ̇ ¯adu. Z·jemci se tak mohou sezn·-
mit s posl·nÌm a ˙koly »»K nap .̄ v oblastech
mezin·rodnÌho humanit·rnÌho pr·va, d·rcovstvÌ
krve nebo v nÏkter˝ch zdravotnÌch a soci·lnÌch
Ëinnostech.

Za zajiötÏnÌ zajÌmav˝ch materi·l˘ o HnutÌ »K
z bruselskÈ Kancel·¯e p¯i EU pat¯Ì dÌky LindÏ
SochorovÈ ze zahraniËnÌho ̇ seku ⁄¯adu »»K.

   Luk·ö Pochyl ,̋
                  p¯edseda OS »»K Hradec Kr·lovÈ

Redakce Novin »K: ÑNa svÈm kontÏ m·te ˙ctyhodnou ¯adu filmo-
v˝ch rolÌ, p¯esto si V·s lidÈ dodnes nejvÌce p¯ipomÌnajÌ se zubatou uËitel-
kou z ÑDÌvky na koötÏtiì. Neötve V·s to uû nÏkdy?ì

Jana Drbohlavov·: ÑTato role mi p¯inesla takovou zvl·ötnÌ sl·vuÖ
To, ûe jsem se ve filmu lÌbila, je pro mne urËitÏ p¯ÌjemnÈ, ale na druhou
stranu jsem hr·la hezËÌ vÏci.ì (SmÌch)

Redakce Novin »K: ÑBÏhem VaöÌ kariÈry jste si
vyzkouöela i r˘znÈ û·nry. P¯ekvapilo mne, ûe jste vy-
stupovala i v HudebnÌm divadle v NuslÌch. PromiÚte
mi ot·zku - znamen· to, ûe jste tady i zpÌvala?ì

Jana Drbohlavov·: ÑBylo to prakticky hned po
ökole. Jednoho dne jsme s partou z roËnÌku kr·Ëeli
Nuslemi a objevili na divadle ozn·menÌ, ûe vypisujÌ
konkurz do operety, a tak jsme na nÏj jednoduöe
öliÖ Tam mnÏ ̄ ekli: ÑP¯eskoË laviËku a zazpÌvejì,
no a vidÌte, to mnÏ potom p¯ineslo jednu z m˝ch
nejkr·snÏjöÌch rolÌ - ÑSladkou Irmuì. R·da na ni
vzpomÌn·m uû jen z toho d˘vodu, ûe jsem se tam
setkala s fantastick˝m partnerem Jirkou CÌslerem, reûisÈrem HudeËkem a
dirigentem Milivojem Uzelacem. Milivoj mÏl ostatnÏ na svÏdomÌ moje zpÌ-
v·nÌ a hodnÏ mnÏ s nÌm i pomohl. VezmÏte si, ûe mnÏ bylo jednadvacet a jak
je zn·mo - ml·dÌ je p¯eci jenom drzejöÌÖì. (SmÌch)

Redakce Novin »K: ÑV souËasnÈ dobÏ mimo jinÈ vystupujete v Ro-
koku, kterÈ ned·vno uvedlo inscenaci ÑN·vod na p¯eûitÌì. S KvÏtou Fia-
lovou zde tvo¯Ìte dvojici st·rnoucÌch a nemocn˝ch ûen, kterÈ se perou se
sv˝m osudem. Jak se V·m s KvÏtou v˘bec hraje?ì

Jana Drbohlavov·: ÑS KvÏtou se lÈta zn·me, hrajeme, p¯·telÌmeÖ Je
to ËlovÏk se srdcem na pravÈm mÌstÏ a tak r·da ̄ Ìk·m, ûe s KvÏtou se mi
hraje vûdycky dob¯e.ì

Redakce Novin »K: ÑObÏ vaöe role jsou ve vöech smÏrech velmi n·roË-
nÈ. Zvaûovala jste nabÌzenou roli a nebo jste ji naopak p¯ijala spont·nnÏ?ì

Jana Drbohlavov·: ÑBylo to skuteËnÏ spont·nnÌ rozhodnutÌ. Je to
n·dhern· role. KromÏ toho jsem si uvÏdomila, ûe se pomalu dost·v·m do
vÏku, kdy se mohu s podobn˝mi problÈmy setkat i j·Öì.

Redakce Novin »K: ÑN·vod na p¯eûitÌì je o st·¯Ì, nemocÌch, ale i tolik
pot¯ebnÈm humoru a nads·zce. Dovedete jako ûena a hereËka v˘bec st·rnout?ì

Jana Drbohlavov·: ÑSt·rnutÌ je p¯irozenou souË·stÌ ûivota a tak se takÈ musÌ
br·t. Je to snad jedin· spravedlnost na tomto svÏtÏ. Nic s nÌm nenadÏl·meÖ Jak
¯Ìk· KvÏta Fialov·: ÑSt·¯Ì a choroby teÔ uû musÌme jen vÌtatÖì. (SmÌch)

Redakce Novin »K: ÑR·d p¯izn·v·m, ûe vy-
pad·te skvÏle. DÏl·te nÏco pro udrûenÌ svojÌ kon-
dice a jak relaxujete?ì

Jana Drbohlavov·: ÑJezdÌm na rotopedu! Vlast-
nÌm ho nÏjak˝ch deset let a najela jsem na nÏm sto
dvacet öest kilometr˘Ö (SmÌch) Ale teÔ v·ûnÏ -
m·m r·da p¯Ìrodu a proch·zky se svou trpasliËÌ je-
zevËicÌ. Byla bych vöak neup¯Ìmn·, kdybych nep¯i-
znala, ûe tou nejvÏtöÌ relaxacÌ pro mÏ z˘st·v· pr·ce
vËetnÏ tÈ v rozhlase a dabinguÖì.

Redakce Novin »K: ÑZmÌnila jste pr·ci v da-
bingu. M˘ûete uvÈst nÏkterou roli, kterou jste na-
dabovala?ì

Jana Drbohlavov·: ÑTÏch rolÌ, kterÈ jsem za svou kariÈru nadabovala, je
straön· spousta. V poslednÌ dobÏ jsem r·da dÏlala nap¯Ìklad Maggie Smith alias
profesorku McGonagallovou v Harry PotteroviÖ Zcela ned·vno mÏ velmi potÏ-
öila i nabÌdka jednÈ z produkcÌ, kter· p¯iöla s filmem Univerz·lnÌ uklÌzeËka, ve
kterÈm jsem nadabovala stejnou hereËkuì.

Redakce Novin »K: ÑBlÌûÌ se konec roku a s nÌm i V·noce. Jste
Ñv·noËnÌ typì ËlovÏka?ì

Jana Drbohlavov·: ÑV˘bec ne! VadÌ mnÏ, ûe s v˝zdobou obchod˘ a s
p¯Ìpravami na nÏ zaËÌn·me pomalu uû v srpnu. A jestli m·te na mysli, zda
jsem p¯Ìkladn· hospodynÏ, co uklÌzÌ a peËe cukrovÌ, to takÈ neÖ To vöak
v û·dnÈm p¯ÌpadÏ neznamen·, ûe V·noce nemusÌm. Jako kaûd˝ zajdu do
kostela a na ätÏdr˝ den pojÌd·m rybÌ polÈvku a kapra a druh˝ den navÌc
peËu kaËenuÖ A zmiÚovanÈ cukrovÌÖ!? O to se naötÏstÌ pokaûdÈ posta-
rajÌ moje kamar·dky, a tak ani o nÏ nikdy nep¯ijduÖ (SmÌch).
                                                                                       Text: Otto Lokaj
Foto: titulnÌ strana z archivu umÏlkynÏ a archiv MDP (p¯etisk povolen)

ËervenÈho k¯Ìûe. KromÏ toho byly udÏlovanÈ i
sluûebnÌ odznaky SlovenskÈho ËervenÈho k¯Ì-
ûe. Odznaky se p¯ipevÚovaly sklopnou jehlicÌ,
kter· byla umÌstÏna na zadnÌ stranÏ. Vöechny
odznaky byly ËÌslovanÈ.

Z·sluûnÈ odznaky se dÏlily na 5 skupin:
a) Po 20-letÈ ̇ spÏönÈ sluûbÏ (Ëerven˝ smalt)
b) Po 10-letÈ ̇ spÏönÈ sluûbÏ (Ëerven˝ smalt)
c) Po 5-letÈ ̇ spÏönÈ sluûbÏ (Ëerven˝ smalt)
d) Po 20-letÈ vzornÈ sluûbÏ (Ëern˝ smalt)
e) Po 10-letÈ vzornÈ sluûbÏ (modr˝ smalt)
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LEADERSHIP V†BRNÃ

PŘÍLOHA NOVIN ČERVENÉHO KŘÍŽE č. 6/2006

Na konci Ëervna se v†malÈm penzionu v†BrnÏ uskuteËnil mezin·rodnÌ
semin·¯ ÑLeadership training courseì, kter˝ trval öest dnÌ. Jeho ̇ ËastnÌ-
ky byli  ËlenovÈ Ml·deûe z†»eskÈ republiky, Slovenska, Polska a D·n-
ska. CÌle tohoto semin·¯e byly: podpo¯it spolupr·ci lÌdr˘  r˘zn˝ch n·-
rodnÌch spoleËnostÌ, zlepöit znalosti o vedenÌ a motivaci lidÌ a p¯ispÏt
k†v˝mÏnÏ zkuöenostÌ a n·pad˘ lidÌ z†r˘zn˝ch zemÌ.

Program byl opravdu velmi nabit .̋ Nejd¯Ìv jsme se dozvÏdÏli nÏco
o sobÏ a poslÈze nÏco o naöich n·rodnÌch organizacÌch a jejich problÈ-
mech. DalöÌ den n·m p¯ijel p¯edn·öet b˝val˝ prezident d·nskÈ Ml·de-
ûe Mikkel Brok-Kristensen o roli a vlastnostech lÌdra Ml·deûe »erve-
nÈho k¯Ìûe. DozvÏdÏli jsme se takÈ nÏco o OPINu(skupina pro mezi-
n·rodnÌ spolupr·ci ñ souË·st d·nskÈ M»K) a vyzkouöeli jsme si na
vlastnÌ k˘ûi, jak vypad· neform·lnÌ vzdÏl·v·nÌ na p¯Ìkladu uskuteËnÏ-
nÌ nÏjakÈ mezin·rodnÌ akce. Cel˝ jeden den s n·mi str·vil övÈdsk˝
psycholog Sven Holger, jehoû p¯edn·öky byly z·bavnÈ a obohacujÌcÌ.

Z†D·nska n·s p¯ijeli nauËit nÏco o coachingu David Stockholm a Niko
Grunfeld.

PoËasÌ bylo opravdu horkÈ, a tak jsme tÈmÏ¯ celou dobu semin·¯e str·vili
v†penzionu. Proto jsme pro neform·lnÌ aktivity volili veËery. Byli jsme na
veËernÌ prohlÌdce Brna, kter· sklidila velk  ̋̇ spÏch a takÈ jsme byli v†hospodÏ
sledovat fotbalovÈ utk·nÌ pr·vÏ probÌhajÌcÌho mistrovstvÌ. M˘ûeme tedy
potvrdit, ûe p¯ÌslovÌ ÑPije jako D·nì nenÌ daleko od pravdy.

NejlepöÌ ze vöeho ovöem byla z·vÏreËn· party, kde ˙ËastnÌci
z†jednotliv˝ch st·tu p¯edstavili svou zem a to, co je pro ni typickÈ.
N·ladu n·m ale trochu pokazil p¯Ìjezd policist˘ kv˘li stÌûnosti soused˘
na ruöenÌ noËnÌho klidu, jelikoû byl vöednÌ den a penzion se nach·zel
v†extrÈmnÏ tichÈ Ëtvrti.

Semin·¯ byl jistÏ p¯Ìnosem pro vöechny ̇ ËastnÌky, uûili jsme si ho a
r·di na nÏj vzpomÌn·me.                                              Za OSM Teplice

Katka Reiglov· a Nela Djakowov·

Z¡SAH V.

LetoönÌ uû v†po¯adÌ p·t˝ Z·sah se konal v†H¯ÌbÏcÌ v†objektu DDM
Pelh¯imov. PoprvÈ za celou historii techto setk·nÌ se druûstev sjelo
nejmÈnÏ ñ 5 ze 6 moûn˝ch. Protoûe modelovÈ situace pokaûdÈ bÏûely
2 paralelnÏ (1 t˝m zasahoval, 1 figuroval a 1 hodnotil), to jedno chy-
bÏjÌcÌ druûstvo se muselo d·t dohromady. TÌm nejlepöÌm ̄ eöenÌm byly
doprovody :o). A jakoûto jeden ze Ëlen˘ öestÈho t˝mu (IvËa, Kl·ra,
Monika a Pavel) musÌm ¯Ìct, ûe jsme byli ˙plnÏ nejstateËnÏjöÌ ;o) ze
vöech druûstev.

P·teËnÌ den probÏhly po p¯Ìjezdu 4 modelovky se z·kladnÌmi tÈma-
ty (bezvÏdomÌ, KPR, krv·cenÌ a zlomeniny). Po sobotnÌ snÌdani se
rozjel ten spr·vn˝ masakr. Za den jsme stihli cel˝ch 10 modelovek
(!!!). VeËer probÏhl v†duchu hodnocenÌ celÈho dne a bezvadnÈ veËe¯e
(Tak velkÈ ¯Ìzky jsem dlouho nevidÏla ñ pozn. Kl·ra). V†nedÏli se uû
û·dnÈ jinÈ modelovky nestihly, neboù vöechny t˝my odjely moc brzy.
Moc douf·m, ûe p¯ÌötÏ vydrûÌ o nÏco dÈle.

CelkovÏ se akce moc povedla, hold vzd·v·m tÏm, co bez v·h·nÌ
skoËili za tonoucÌmi do vody, tÏm, co poprvÈ zasahovali, i tÏm, co
odrodili svÈ prvnÌ  miminko.                                                                             

 IvËanka

»ty¯i stateËnÌ (druûstvo Ë. 6 ñ doprovody)

KUDY Z NUDY
»lenovÈ M-»»K LitomÏ¯ice se letos podÌleli na realizaci projektu

ÑKudy z†nudyì podpo¯enÈho z†programu Make a connection. Projekt
byl zamÏ¯en na prevenci soci·lnÏ patologick˝ch jev˘ a ̇ Ëastnily se ho
dÏti ze soci·lnÏ znev˝hodnÏn˝ch prost¯edÌ ñ ̇ steck˝ch lokalit Nov˝
SvÏt (MatiËnÌ ulice) a P¯edlice a z dÏtskÈho domova ve VysokÈ Peci
u Jirkova.

HlavnÌ Ë·stÌ projektu byl jeden vÌkendov˝ a jeden t˝dennÌ pobyt
s†tÏmito dÏtmi ve Skalici u LitomÏ¯ic. BÏhem tÏchto pobyt˘ byl pro
dÏti p¯ipraven pestr˝ program z·bavn˝ch i vzdÏl·vacÌch aktivit. DÏti
mÏly moûnost sezn·mit se se z·klady sebeobrany a prvnÌ pomoci,
nauËily se mimo jinÈ takÈ pracovat s†mapou. NesmÌrnÏ zajÌmavÈ a
pouËnÈ pak byly takÈ dva v˝lety. Jeden smÏ¯oval do hasiËskÈ stanice
v†LitomÏ¯icÌch, kde byl bÏhem exkurze dÏtem pod·n poutav˝ v˝klad
o technice, kterou hasiËi pouûÌvajÌ i o jejich zajÌmavÈ pr·ci. ZaujetÌ dÏtÌ
bylo patrnÈ i z†mnoûstvÌ dotaz˘, kterÈ na naöeho pr˘vodce smÏ¯ovaly.
DalöÌm podnÏtn˝m v˝letem byla n·vötÏva MalÈ pevnosti v†TerezÌnÏ.
I n·vötÏva tohoto zajÌmavÈho a z†dÏjinnÈho hlediska nesmÌrnÏ v˝-
znamnÈho mÌsta byla pro dÏti velk˝m p¯Ìnosem. TakÈ zde byl n·ö
pr˘vodce z·sobov·n rozliËn˝mi dotazy.

V˝sledky projektu je moûnÈ hodnotit velice kladnÏ. O tom svÏdËily
zejmÈna nadöenÈ reakce dÏtÌ, kter˝m se ze spoleËn˝ch akcÌ nikdy
nechtÏlo dom˘. Projekt splnil veöker· do nÏj vkl·dan· oËek·v·nÌ,
stanovenÈ cÌle byly bezezbytku naplnÏny. Poda¯ilo se nabÌdnout dÏ-
tem alternativy tr·venÌ jejich volnÈho Ëasu, ke kter˝m by se jinak jen
tÏûko dostaly. Velk˝ v˝znam mÏlo takÈ propojenÌ dÏtÌ z Ñr˘zn˝ch
svÏt˘ì (soci·lnÏ vylouËenÈ lokality a dÏtsk˝ domov) jeû by bez tohoto
projektu spolu jen stÏûÌ p¯iöly do kontaktu. I p¯es znaËnou rozdÌlnost
prost¯edÌ, z†nichû dÏti poch·zejÌ, se rychle skamar·dily a odjezd po
t˝dnu str·venÈm na Skalici byl velice emotivnÌ.

Projekt by se nemohl uskuteËnit bez podpory z†programu Make a
connection. Velk˝ podÌl na hladkÈm pr˘bÏhu projektu a na zajÌmavÈ
n·plni t˝dennÌho pobytu majÌ takÈ vöichni, kdo se na projektu jakko-
liv podÌleli, konkrÈtnÏ pak naöe dÌky pat¯Ì jiû zmÌnÏn˝m hasiË˘m
z†LitomÏ¯ic a pracovnÌk˘m Pam·tnÌku TerezÌn.                   Jan Vaöat

OSM »»K LitomÏ¯ice
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Den prvnÌ:
Na prvnÌho srpna 2006 jsem se tÏöila plna

oËek·v·nÌ, co mÏ Ëek· (a nemine). PopravdÏ
jsem se dÏsila mÈ komunikace s†ostatnÌmi ̇ Ëast-
nÌky (po dvou letech öÌlenÈ angliËtiny ve ökole
celkem opr·vnÏnÏ..) a loÚsk· n·vötÏva na ve-
Ëeru ÑHippie eveningì, kde se vöichni bavili
anglicky naprosto p¯irozenÏ jako by to byl je-
jich rodn˝ jazyk, mi na sebevÏdomÌ v jazyce
moc nep¯idala (jinak HE byl super z·ûitek:)

Skoro v†noci, asi v†p˘l öestÈ r·no:), n·m jel
s†Vl·Ôou (druh˝ Ëlen ËeskÈ delegace) vlak do
Prahy, kde n·s vyzvedl Jarda a s†p·r dalöÌmi
˙ËastnÌky, kte¯Ì dorazili na vlakovÈ n·draûÌ,
n·s odvedl k†busu, kter˝ n·s mÏl postupnÏ
vöechny vyzvednout a naveËer dovÈzt do na-
öeho novÈho prozatÌmnÌ-
ho bydliötÏ - Nov˝ Ryb-
nÌk u Dob¯Ìöe. Spolu
s†Vl·Ôou jsme mÏli zpo-
Ë·tku stejnÈ pocity stylu
Ñsakra, kam jsme to zase
vlezli... tohle je trochu
moc... what?.... sorry, I
don¥t understand... atd.ì
(tu vulg·rnÏjöÌ Ë·st ps·t
nebudu, aby nemÏla cen-
zura pr·ci, ale p¯evaûova-
la..). No prostÏ jsme byli
sluönÏ vyjevenÌ. Pak n·s dorazil Jarda, kdyû
n·s asi s†deseti lidmi nechal v†parku, ûe m·me
volno a odeöel do pr·ce. Hodil n·s do vody a
plavte. Zaöli jsme do parku, na posilnÏnou
pivo. NÏjak se to povedlo neztratit je a po
hodinÏ jsme se vöichni vr·tili v†po¯·dku do
busu k†sympatickÈmu panu ¯idiËi a jeli vy-
zvednout Slov·ky a Bulhary na autobusovÈ
n·draûÌ. To uû jsme se cÌtili a hodnÏ lÈpe, pro-
toûe Baöku (Slovensko) jsme znali z†loÚska a
vöe bylo v†poho. DalöÌ zast·vkou bylo letiötÏ
s†prvnÌ v·rkou Ñletc˘ì a pak velk· pauza na
DolnÌ ä·rce u Meka. Po posilnÏnÌ jsme se
s†Vl·Ôou vydali na v˝let do ä·rky, kde jsme
zatÌm ani jeden nebyli. Kdyû jsme se vöak po
p·r metrech ohlÈdli, zjistili jsme, ûe se s†n·mi
vydal i tÈmÏ¯ cel˝ zbytek. Lehce jsme zpani-
ka¯ili, ûe to tam v˘bec nezn·me, ale tv·¯ili
jsme se profesion·lnÏ a relativnÏ v†klidu jsme

SERI¡L O MEZIN¡RODNÕM KEMPU M-»»K V†OBOÿIäTI U DOBÿÕäE
SUMMER CAMP 2006

si vyölapovali po nezn·mÈ cestÏ mezi strm˝mi ska-
lami, malebn˝m ale smradlav˝m pot˘Ëkem a oro-
senou zelenÌ. äli jsme dlouho a dlouho, kolem jed-
nÈ hosp˘dky, koupaliötÏ, do lesa. Po prudöÌm stou-
p·nÌ jsme dali kr·tkou pauzu u malÈho alt·nku kdesi
v†lese a pak po delöÌ dobÏ je p¯emluvili (resp. Tibor
(Slovensko), aby jeötÏ kousek pokraËovali do hlu-
bin ËeskÈho lesÌka. Nakonec jsme naöli cestu zp·t-
ky a po dvou hodin·ch trajd·nÌ se vr·tili opÏt na
parkoviötÏ, na dalöÌ tuËnÈ posilnÏnÌ. Kolem ËtvrtÈ
hodiny jsme vyzved·vali poslednÌ skupinku z†letiötÏ
a vyr·ûeli na hodinovou cestu do penzionu.

P¯Ìjezd byl velice nadöen˝ a pestr .̋ Penzion
byl velk˝ oranûov˝ a roztomil˝ d˘m a p¯ed nÌm,
na terase ozdobenÈ barevn˝mi balÛnky, n·s vÌtali
vedoucÌ celÈ akce, v†Ëele s†naöÌ Martinkou, a ̇ Ëast-

nÌci z†Litvy. V†malÈ chodbiË-
ce na stÏnÏ byl povÏöen˝ ba-
revn˝ plak·t kdo, kde a s
k˝m bydlÌ a cel˝ penzion byl
hezky a vesele vyzdoben .̋
Postupem Ëasu a naöÌ pracÌ
se st·val ËÌm d·l ̇ tulnÏjöÌm
dÌky povÏöen˝m nov˝m ob-
r·zk˘m vöude po chodb·ch,
nad schody a v†jÌdelnÏ.

Dali jsme si zavazadla do
mal˝ch pÏtil˘ûkov˝ch poko-
j˘ a celÌ hladovÌ se vrhli na

p¯ipravenou veËe¯i. ZahuËela do n·s ani nevÌme
jak. Neû jsme se odvalili ven do teplÈho veËera,
ofici·lnÏ n·s p¯ivÌtala jak Martinka tak i dva hostÈ
- starosta mÏsta Dob¯Ìö a majitel penzionu Nov˝
RybnÌk. PomocÌ veËernÌch her jsme prolomili ledy,
sezn·mili se a zjistili, co kaûd˝ oËek·v· od tÈto
akce, m˘ûe n·m ostatnÌm nabÌdnout a jakou ne-
p¯Ìjemnost by tu nechtÏl zaûÌt. Do noci jsme se
bavili venku a kdyû n·s vyhnala zima, öli jsme na
pokoje s†˙myslem sp·nku, ale nÏjak jsme se za-
sekli na chodbÏ a do t¯Ì do r·na si povÌdali, vÌce Ëi
mÈnÏ. A tak jsme zaËali sbÌrat sp·nkov˝ deficit,
kter˝ pokraËoval dalöÌch 15 dnÌ a nocÌ.

Druh˝ den r·no jsme byli kupodivu plni ener-
gie vrhnout se do pozn·v·nÌ nov˝ch vÏcÌ a no-
v˝ch lidÌ. Po snÌdani jsme se seöli v†r˘zn˝ch
Ë·stech domu po skupink·ch tzv. Homegroups.
Vyr·bÏli jsme ob·lky, kam jsme po cel˝ kemp
p¯ijÌmali poötu od TajnÈho p¯Ìtele a dalöÌch lidi-

Ëek, co n·m chtÏli udÏlat radost t¯eba jen mi-
l˝m pozdravem nebo nÏjakou sladkostÌ. A pro-
toûe jsme byli umÏlecky vysÌleni, hr·li jsme
hru - hled·nÌ papÌrku se jmÈnem nÏkde na tÏle
protivnÌka. SmÌchy jsme se popadali za b¯i-
cho a divili se, kam vöude se d· takov˝ papÌ-
rek schovat (t¯eba mezi zuby nebo nalepit
na chodidlo - ani jeden z†nich nebyl nale-
zen). A protoûe venku bylo moc hezky (bo-
huûel jeden z†m·la sluneËn˝ch dn˘; slibo-
vali, slibovali a nic..), vydali jsme se ven
p¯ed penzion, rozdÏlili do dvou velmi poËet-
n˝ch skupin a p¯elÈzali Ñelektrick˝ì prov·-
zek bez elekt¯iny. Byl ve v˝öce ramen a ni-
kdo se ho nesmÏl dotknout (jinak museli
vöichni zpÏt), vöichni se museli dostat p¯es
nÏj a po n·roËnÈm, obËas nebezpeËnÈm a dost
vtipnÈm boji se n·m povedlo zvÌtÏzit nad
zapeklitou situacÌ. ObÏd, kter˝ n·sledoval,
n·m bodnul a i s†pln˝m b¯ichem jsme cel˝
polednÌ klid str·vili venku hranÌm kopan, vo-
lejbalu a tenisu. S†rozpumpovanou krvÌ ko-
lujÌcÌ v†naöich ûil·ch (a tepn·ch) jsme se pus-
tili do odpolednÌho programu, kter˝ si pro
n·s p¯ipravila Martishka a ätÏp·n. V†menöÌch
skupink·ch jsme zpracov·vali tÈmata ohled-
nÏ HIV/AIDS. Pak jsme si je postupnÏ pre-
zentovali, abychom aspoÚ trochu sjednotili z·-
kladnÌ informace o tÈto problematice a mohli
na nich stavÏt po celou dobu kempu. Pro tento
den jsme mÏli na programu dalöÌ kreativnÌ
workshop - prezentaci celÈ delegace. Druhou
Ë·st odpoledne jsme tedy kreslili velk˝ obraz,
kter˝ n·s zn·zorÚoval. Na ËeskÈm samoz¯ej-
mÏ nechybÏl velik˝ p˘llitr pln˝ piva a jako r·m
p·r v˝born˝ch znaËek tohoto nepostradatelnÈ-
ho moku. Prezentace byla provedena velmi za-
jÌmavou a netradiËnÌ formou. VeËer, kdyû se
setmÏlo, jsme se seöli venku, usadili se na lavi-
ce a p¯ed n·mi se rozsvÌtilo p·r svÏtel mÌ¯ÌcÌch
na obraz nÏkterÈ z delegacÌ. Jeden z†˙ËastnÌk˘
z†aktu·lnÌ zemÏ se postavil kousek od obrazu,
aby na nÏj nebylo vidÏt, a kr·tce vysvÏtloval
kresbu a vypr·vÏl o z·jmech a snech ÑkreslÌ-
¯˘ì. Takto se n·m p¯edstavilo postupnÏ vöech
patn·ct delegacÌ. Tyto obrazy pak visely na
zdech naho¯e na chodbÏ, kter· se tÌmto promÏ-
nila na galerii svÏtovÈho umÏnÌ.

Ochutn·vka z†mezin·rodnÌho pr·zdninovÈho kempu anebo nÏco na dobrou noc

POLSK¡ POH¡DKA
Krakovsk˝ drak

Nedaleko malÈ mÌrumilovnÈ usedlosti na ̄ ece Vistule st·la Wawelsk·
hora, ve kterÈ byla velk· jeskynÏ. Vchod do jeskynÏ byl zarostl˝ vyso-
k˝mi stromy a trnit˝mi ke¯i. é·dn˝ ËlovÏk jeötÏ do jeskynÏ nevstoupil,
a tak staröÌ lidÈ z vesnice vÏ¯ili, ûe se v jeskyni ukr˝v· straöliv˝ drak,
o kterÈm si vypr·vÏli uû jejich pradÏdovÈ. ÿÌkalo se, ûe pokud se do
jeskynÏ nÏkdo odv·ûÌ, bude to mÌt pro celÈ okolÌ straölivÈ n·sledky.
MladÌci z vesnice naopak povaûovali takovÈ povÌd·nÌ za pouhÈ b·-
chorky a chtÏli skoncovat s takov˝m fantazÌrov·nÌm.

NÏkolik mladÌk˘ se tedy vydalo s pochodnÏmi do jeskynÏ. Sv˝m
neopatrn˝m poËÌn·nÌm probudili draka a ten je vyhnal sv˝m ohniv˝m
dechem z jeskynÏ ven. Drak byl velice rozËilen ,̋ ûe se nÏkdo odv·ûil
vyruöit jeho sp·nek, a tak od tÈ doby neznal nikdo ve vesnici pokoje.

Kaûd˝ den si drak pochutnal na ovci Ëi mladÈ pannÏ. Mnoho lidÌ se
pokouöelo draka p¯emoci, ale nikomu se to nepoda¯ilo a vÏtöina za svou
snahu zaplatila ûivotem.

Ve vesnici ûil övec jmÈnem Krakus. Krakus namÌchal podivnou lepi-
vou mast ze sÌry a pot¯el jÌ nÏkolik ovcÌ. Zavedl ovce na louku, kde se
Ëasto vyskytoval drak. Drak si na ovcÌch, jak uû bylo jeho zvykem,
pochutnal, ale lepiv· mast zaËala draka p·lit v krku a on se musel vydat
ke studni napÌt. U stud·nky zaËal pÌt, ale nic na p·lenÌ krku nepom·halo,
a tak po¯·d pil a pil, zaËal se nafukovat, a po¯·d pil, aû nakonec praskl.

Cel· vesnice propukla v j·sot a zaËala slavit drakovu smrt. Krakus
byl jmenov·n starostou, vybudoval na WawelskÈ ho¯e  pevnost a ves-
nice dostala jmÈno Krakow.
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