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OKOLI SECSKE PREHRADY 13AT1§1VL0
HUMANITARNIM JEDNOTKAM CCK

Kazdoro¢nim vyvrcholenim soutézi Zdravotnickych druzstev Humani-
tarnich jednotek (HJ) CCK a Druzstev Zdravotnikii CCK - Juniord je
Republikové kolo této soutéze, které nese jméno Kubiniv memoridl. V
letodnim roce byl jeho pofadanim povéien OS CCK Chrudim a konalo
se ve dnech 6. - 8. ffjna 2006 v aredlu Junior Centra na bfehu Secské
prehrady.

Do republikového
findle postoupila vitéz-
nd druzstva z regiondl-
nich kol (v nich sou-
tézily tymy vzdy ze
| dvou spojenych kra-
ji), mimo soutéZ pfi-
jelo zméfit s Ceskymi
kolegy své sily druz-
stvo ze slovenského
Svidnika, ktery je part-
nerskym okresem
Chrudimi.

JiZ druhym rokem
nesout&zi zdravotnicka druzstva HJ CCK pouze ve znalostech a doved-
nostech v poskytovani{ prvni pomoci, ale v rdmci piipravy na likvidaci
ndsledku katastrof také v umén{ zajistit nouzové ubytovéni a stravovani
i ve znalostech mezindrodntho humanitdrniho prava. Celkem 8 soutéz-
nich stanovist ve velmi neptiznivém pocasi (drobny vytrvaly désf) pro-
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Cena 10,- K¢

véfilo schopnosti, ale také odolnost ¢lenti a ¢lenek soutézicich druzstev
dokonale.

Piisni rozhod¢{ znalosti a dovednosti soutézicich naro¢né hodnotili.
Celkovym vitézem soutdze se stalo domdci druzstvo z OS CCK Chru-
dim. Samostatné byly hodnoceny vysledky z disciplin prvni pomoci, kde
bylo nejlepi druzstvo z OS CCK Pelhiimov, které bude v piistim roce
reprezentovat CR na Evropské soutézi prvni pomoci (FACE 2007) v
irském Limericku.

Poradatelé soutéZe uvitali i fadu hostti z celostdtnich, krajskych a okres-
nich organti a organizaci, mezi nimi mistopiedsedu Senatu Parlamentu CR
Doc. JUDr. Petra Pitharta, prezidenta CCK RNDr. Marka Jukla, Ph.
D. ateditele odboru IZS a vykonu sluzby Generalniho feditelstvi Hasic-
ského zachranného sboru pii Ministerstvu vnitra CR Plk. Dr. Ing. Zden-
ka Hanusku. SoutéZ prokdzala dobrou piipravenost jednotek CCK a
podékovani za jeji tispésné zajisténi pati{ vSem organizatortim, rozhod-
¢im, maskértim i figuranttim.
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Redakce pieje

Ing. Viiclav Cerny, UOC Uradu CCK
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vsem étenditim Novin CK

ptijemné proZiti vanoénich svitkit

a uspésny rok 2007

\§

Jana Drbohlavova patii k here¢kdm s nezaménitelnym hlasem. Jeho
nevsedni modulace ji uz pred 1éty prifadila k nejlepsim a také nejvyhleda-
vangj$im ¢eskym dabérim. V Méstskych divadlech prazskych, kterym je

vérna neuvéritelnych Ctyficet tii let, vytvofila nepre-

JANA DRBOHLAVOVA A CERVENY KRIZ

sponzort. Jinde je pfeci bézné, Ze 1idé na ¢innost podobnych organizaci
pravidelné€ pfispivaji a moc dobfe také védi proc...

Jinak si Cerveny kiiZ spojuji s prvni pomoci a samozi'ejmé s
darcovstvim krve. Krev jsem sice nikdy nedaro-

bernou fadu roli. Skoupy k ni nezistal ani film. A¢-
koliv béhem své kariéry zazdtila v mnoha snimcich,
divéci si Janu snad nejvice spojuji s roli ucitelky
Peskové z dnes jiz klasického filmu ,,Divka na kosté-
ti“. V posledni dobé sklizi zaslouZeny ispéch na
scéné divadla Rokoko, kde ztvarmuje roli Sprint-
zy v americké horké komedii Mayo Simona ,,N4-
vod na preziti®. I pfesto, Ze o sobé nerada mluvi,
podatilo se ndm ji polozit obligatni otdzku a zpocatku
nezdvazné poviddni nakonec pteslo v ndsledujici pii-
jemny rozhovor. ..

Redakce Novin CK: ,,Co se Vam vybavi, kdyZ
slysite zminku o Cervenérp kiizi?*

Jana Drbohlavova: ,,Cerveny k¥iz vidim pie-
devsim jako opravdovou charitativni a huma-
nitarni organizaci, ktera pomaha lidem, kdyz
jim neni zrovna do zpévu... Proto si ho vazim.
Podle mého ndzoru, neplytvd penézi ani zbytecnou praci. .. Chci tim jen
fict, Ze by si Cerveny kiiz zaslouzil vice naif pozornosti a §tédrych

~
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vala, nepocitdm-li samu sebe pii mé operaci, ale
pro bezprispévkové darce krve jsem s na$im diva-
dlem alespon nékolikrat hrédla.*

Redakce Novin CK: , Do Meéstskych divadel
prazskych jste nastoupila v roce 1963. Béhem této
doby jste vytvotila stovky roli a divéci si Vds do-
dnes pamatuji z ,,Unosu Sabinek* &i ,.,Charleovy
tety“... Existuje néjakd role, na kterou jste si mys-
lela a ona Vds minula?*

Jana Drbohlavova: ,,Dnes uZ je podobné za-
mySleni zbyte¢né... Hereckd profese Vam do
cesty pfihraje mnoho krdsnych i méné hezkych
roli, které byste tfeba radéji nehrdl... Kdyz uz
meé ale vybizite k této rekapitulaci, musim pfi-
znat, Ze roli, které jsem opravdu milovala, bylo
hodné! Treba napftiklad ,,Viktor aneb Ditka u
moci“ s Petrem Kostkou a nebo ,,Popel a palen-
ka*“ s Jaroslavou Adamovou*.

(Dokonceni rozhovoru na str. 12)
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O PRAVECH A POVINNOSTECH

Nase narodni spole¢nost Cesky Gerveny kiiZ je organizaci, podle pii-
slusného zdkona ob&anskym sdruzenim. Jako jedini mame dokonce vlast-
nf zdkon. Ze jsme organizaci vyjadfuje skute¢nost, Ze nejsme nahodilym
shlukem néjakych lidi, ale fidime se ur¢itymi pravidly a jako obCanské
sdruzeni sdruzujeme obcany, které spojuje spole¢nd myslenka pomdhat
vSem, ktef{ tuto pomoc potiebuji. Pokud mdme jako narodni spolec-
nost CCK fungovat a plnit své poslini, musime dodrzovat nejen
pravni predpisy naseho stitu, ale také vnitini predpisy nasi organi-
zace. To plati nejen o Zdkladnich principech Hnuti CK a CP a nasich
Stanovéch CCK, ale i o dalsich piijatych a tudiZ platnych predpisech, které
se tykaji naSich ¢innosti.

Mam namysli nase prava a povinnosti a jejich napliiovani. Nemdm v umyslu
je zde vypocitavat. Jsou dostatecné jasné uvedeny predevsim v nasich Stano-
véch. Chci spiSe upozornit na nds pristup k nim, na droven jejich napliiovani,
coz svéd¢i o dalsi dilezité véci a tou je mira odpovédnosti.

Clovék ui je takovy, Ze se piedeviim zajima o miru svych prav,
méné jiz o svoje povinnosti. Za roky price v CCK jsem ovsem poznal
fadu funkciondfti i profesiondld, ktef{ ani zédkladni fidici dokumenty ne-
znali. Vét§inou jim ovSem nic nebrdnilo vystupovat zasvécené a hlavné
zarputile se svymi ndpady a ndzory, pfipadné na jejich podporu nevédhali
zneuzit nahodile vytrzeny kus textu z nékterého fidictho dokumentu.

Zde bych cht€l zdidraznit hlavni povinnost - dobie znat zakladni iidici a pro-
gramové dokumenty nasi narodni spolecnosti. Pak je podstatné snazsi
uplatiiovat svd prava. Ten kdo je znd, je si pak zpravidla védom i svych
povinnosti a odpovédnosti, kterd z napliiovani jakéhokoliv prava vzdy vyply-
vé. Druhou povinnosti by mélo byt uvédomovani si uvedené souvislosti.

Je to zvlastni, ale teprve nyni vlastné je na fad€ prvni pravo. Pravo svobod-
né se rozhodnout, pfi splnéni prvnich dvou povinnosti, Ze chci za danych
pravidel v nasi narodni spole¢nosti pracovat a napliiovat jeji poslani.

ZAHRANICNI AKTIVITY CCK

VEDENI HESSENSKEHO CK V CR

Dne 15.9.2006 se v Praze uskutecnilo jedndni delegace Hessenského
CK (viceprezident Norbert Soedler, feditel Hessenského CK Thomas
Klemp, pracovnik Hessenského CK uréeny pro styk s CCK Roland
Albert) s delegaci CCK (feditel Ufadu CCK JUDr. Ji¥i Prochszka a
vedouci dsekii Ufadu CCK RNDr. Josef Koneény a Mgr. Josef Svejno-
ha) o dalsi spolupraci.

CCK NA ZASEDANI EVROPSKE KOMISE
PRO PRVNI POMOC

Ve dnech 4. - 7. 10. 2006 se zicastnil pracovnik tiseku odbornych
¢innosti Utadu CCK Ing. Pavel Stajer pravidelného vyro¢niho zaseddn{
Evropské komise pro prvni pomoc, které se uskuteénilo v Zenevé za
ti¢asti zastupci z 32 evropskych narodnich spole¢nosti CK, delegace MF
CK a CP a zastupcti 4 zdmoiskych NS CK (USA, Novy Zéland, Singa-
pur, Hongkong). Na zaseddni byly projedndvany predevsim otdzky spo-
jené s ud€lovani Evropskych certifikdtd PP, ddle Evropsky manudl PP,
hodnoceni Svétového dne prvni pomoci 2006 a piiprava Evropské souté-
Ze prvni pomoci 2007 v Irsku.

CVICENI NA SLOVENSKU

Ve dnech 14. - 15. 9. 2006 se zicastnili jako pozorovatelé cviceni
Humanitarnich jednotek Slovenského CK v Limbachu metodik Ustfedni
pohotovostni zachranné jednotky CCK Ing. Roman Viia a pracovnik
tiseku odbornych ¢innosti Uradu CCK Ing. Pavel Stajer.

JEDNANI S DELEGACI CK
BOSNY A HERCEGOVINY

Dne 22.9. 2006 jednala pri cviceni Humanitdrnich jednotek Jihoceske-
ho kraje a Rakouského CK na Svatém Kameni delegace CCK (prezident
CCK RNDr. Marek Jukl, feditel Uradu CCK JUDr. Jiri Prochazka) s
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Pak uz by to vSechno mélo byt hrozné jednoduché. Je-li jasny program
a jasnd pravidla, kterd vSichni akceptujf a napliiuji, nic by nemélo branit
bezchybnému fungovani naii narodni spoleénosti - mam na mysli CCK.
Jenomze kamkoliv vstoupi lidsky faktor ve své slozitosti, jednoduché
prestdavd byt jednoduchym. Pro¢? ProtoZe ¢lovék, a v naSich zemich
zvlasté, ma tendenci dand pravidla obchazet, vyklidat si je podle
svych poti‘eb a nebo jich jednodusSe nedbat. Tento trend je celostdtni a
pak se divime, Ze fada véci neni tak, jak by méla byt.

NaSe narodni spoleénost CCK je organizaci, kde vedle sebe
pracuji voleni funkcionari, profesionalni funkcionaii a dobrovol-
nici. Zde ob¢as vznika dalsi problém, Ze se jedni s druhymi preta-
huji o prava a prestrkuji si povinnosti. Nase vnitini pravidla ptfitom
dostatecné jednoznacné urcuji prava i povinnosti kazdého z uvede-
nych. Stacilo by tato pravidla zndt a napliovat pifi dostatecném védomi
své piislusné odpovédnosti. A jeSté néco uplatiiovani prav a plnéni
povinnosti vyZaduje. Ur¢ité vnitini udélini, urc¢itou miru moral-
ky, taktu, sluSnosti. Na to jasna pravidla nejsou, takovy ¢lovék
bud je nebo neni.

Nevim, zda se mi podafilo jasné vyjddfit to, co jsem mél na mysli. Chtél
jsem vam zduraznit dileZitost znit a dodrZovat platna pravidla,
Znat nejen sva prava, ale i povinnosti a mit patfiénou miru odpovéd-
nosti za své jednani. KdyZ se k jednéani prida i urcita davka normal-
niho zdravého rozumu a lidské slusnosti, je mozné resit i ty nejvétsi
problémy tspésné a dobré napady uvadét do Zivota.

Prdl bych ndm vSem, aby se ndm to dafilo v celé nas{ organizaci. Prispé-
je to ke zlepSeni nasi prace a zamezi to zbyte¢nym sporiim nebo vytvafeni
stavii, které poskozuji dobré jméno CCK. Pieji vam mnoho tispéchi ve
vasi préci a za tu letoSni vam vSem dékuji.

JUDr. Jiii Prochdzka, Feditel Uradu CCK

delegaci Cerveného kii-
Ze Bosny a Hercegovi-
ny vedenou jejim ge-
nerdlnim sekretdfem
Svanimirem Dokic¢em
o moZnostech humani-
tarni pomoci CCK této
ndarodni spolec¢nosti
CK.

CCK NA PORADE PROJEKTU EU

Ve dnech 4. - 6. 10. 2006 se pracovnik tiseku odbornych ¢innosti
Utadu CCK Ing. Viclav Cerny zicastnil v némeckém Hannoveru pra-
covniho setkdni v rdmci mezindrodni spoluprice ASTRA v programu
Evropské unie EQUAL na téma ,,Metodika hodnoceni znalosti a doved-
nosti imigrantl a Zadatell o azyl.

NAVSTEVA Z FINSKEHO CK

Dne 3. 11. 2006 navitivila Urad CCK v Praze 13-¢lennd skupi-
na pracovniki a dobrovolniké Finského CK. Pracovnice zahra-
ni¢niho dseku
Utadu CCK Lin-
da Sochorova je
sezndmila s pro-
gramy CCK. Sku-
pina finskych ko-
legii navstivila také
Centrum socidlni
péce CCK v Praze
9, se kterym je se-
zndmila reditelka
Utadu OS CCK
Praha 9 Ivana
Kadleckova.



ZPRAVY Z URADU CESKEHO CERVENEHO KRIZE

VYKONNA RADA CCK 4. 11. 2006

Vykonna rada CCK na tomto svém zasedani projednala a schvilila
ndvrh Smérnice o minimdlnich pozadavcich na zdravotnické sluzby, na-
vrhy na ud&leni vyznamenani CCK ,,Za dlouholetou praci® a ndvrhy na
udéleni plaket CCK ,,Za zichranu Zivota“. Dile schvilila postup pfi
prodeji domu Thunovskd 20 v Praze 1, ndvrh na udélen{ finan¢niho
piispévku OS CCK Chrudim za tspéiné uspoiddani Republikového
kola sout&ze Zdravotnickych druzstev Humanitérnich jednotek CCK a
ndvrh na mimotddné udé€leni zlaté plakety prof. Jana Janského. Schva-
lila rovnéz zadosti OS CCK Kroméiiz a DomaZlice o poskytnuti pijcky,
7ddost OS CCK Kladno o prodlouZeni splatnosti poskytnuté pijcky,
projekt CCK na stdtni dotaci z Ministerstva zdravotnictvi CR na rok
2007 ,,Zahrani¢ni rekondi¢ni pobyty pro zdravotné postiZené déti a stav
feSeni situace ve Ctyfech ohrozenych OS CCK (Ptibram, Kroméftiz,
Sumperk, Jesenik).

V bloku informa¢nich zprdv vzala Vykonnd rada CCK na védomi Zpré-
vu o ¢innosti prezidenta CCK a Uiadu CCK a také piehled aktivit Uradu
CCK a 08 CCK se sdélovacimi | prostfedky za uplynulé obdobi od posled-
niho zasedani Vykonné rady CCK. Dile vzala na védomi informaci o
pribéhu Svétového dne prvni pomoci 2006 v CR, informaci o pomoci
CCK postizenym povodnémi v CR v roce 2006, informaci z Republikové-
ho kola soutéze Zdravotnickych druzstev Humanitarnich jednotek CCK v
roce 2006, zpravy ze zahrani¢nich sluzebnich cest a informaci o spolec-
ném projektu Mladeze CCK a o. p. s. Détstvi bez tirazi ,,Vzd&lavani
pedagogi v oblasti prevence trazt déti*.

REPUBLIKQVA PORADA REDITELU
URADU 0OS CCK

Porada feditelt a feditelek Ufadii Oblastnich spolkii CCK se konala jiz
tradi¢né v hotelu Labe v Pardubicich ve dnech 23. - 24. 10. 2006. Ridil ji
a hlavni referdt k ak-
tualnim dkoltm Ces- |
kého cerveného kiize
piednesl feditel Uta-
du CCK JUDr. JiFi
Prochdzka. S kore-
feraty vystoupili ve-
douci tseki Utadu
CCK. Diskuse ti¢ast-
nikd porady pfinesla
prospé€$nou vyménu
zku§enosti mezi 52
zastupci jednotlivych Oblastnich spolkii Ceského Eerveného kiize.

CELOSTAT’Ni SETKANI KLUBU
DARCU KRVE

Uskutecnilo se dne 7. 10. 2006 v Janskych Laznich v organizacni péci
0S CCK Trutnov. Setkdni se kromé zdstupci 11 Klubi ddrcii krve
pisobicich pii OS CCK zii¢astnil také viceprezident CCK a predseda
Pracovni skupiny Vykonné rady CCK pro_bezpiispévkové dércovstvi
krve Adolf Stastny a ¢len Vykonné rady CCK Ivan Mitana. Setkani
pfineslo prospésnou vyménu zkusenosti a byli na ném také zvoleni novi
regiondlni mluv¢i Klubt ddrcd krve na dalsi obdobi.

CCK NA KONFERENCI
MEDICINA KATASTROF

Ve dnech 14. - 15. 11. 2006 uspoifddaly Zdravotni a socidlni akademie
Hradec Kralové, Fakulta vojenského zdravotnictvi Univerzity obrany, Zdra-
votnickd zdchrannd sluzba Kralovéhradeckého kraje a OS CCK Hradec
Krélové III. ro¢nik konference ,.Medicina katastrof*, ktery byl tentokrét

zaméfen na téma
,, Traumatologické
pldnovani a pfipra-
va“. Konference v
Hradci Krilové se
zucastnili i zdstupci
0S CCK nejen z vy-
chodnich Cech. S re-
feratem k problema-
tice mezindrodniho
humanitérniho prava na konferenci vystoupil také prezident CCK RNDr.
Marek Jukl, Ph. D.

NOVE EDICNI TITULY CCK

V poslednich tydnech Uiad CCK vydal v upravenych reedicich nésle-
dujici edi¢ni tituly:

o Cerveny kiiz a Cerveny ptilmésic .

e Systém vyuky a normy znalosti prvni pomoci v CCK

o sklddacku Bezpecnost déti v dopravé (s firmou Toyota)

e Zdravotnicky instruktor CCK

L]

Zdravotnik CCK - Junior

S VIDEOKAZETOU
NA STREDNICH SKOLACH

Ve spoluprici s Klinikou
ARO z Nemocnice Krdlovské
Vinohrady v Praze uskute¢nili
pracovnici useku odbornych
¢innosti Utadu CCK v obdobi
fijen - prosinec 2006 ovérova-
ni W¢innosti nové videokazety
z oblasti vyuky prvni pomoci
,,Neodkladna resuscitace*
pro studenty a ucitele 20 vy-
branych stfednich $kol v Pra-
ze a Stiedoceském kraji. Pro-
mitdn{ videokazety bylo doplnéno provéfovacim pisemnym testem znalost{
pred promitdnim a po ném. Videokazeta se setkala se Zivym zdjmem studen-
ti i pedagogti.

USPESNA USTREDNE PORADANA SKOLENI

Ve &tvrtém &tvrtleti letosniho roku uspofddal Uiad CCK fadu tstied-
nich §koleni a kurzi pro zdjemce z celé CR. Jednalo se o nasledujici akce:
e Zakladni kurz Zdravotnickych instruktortt CCK
Doskolovaci kurz Zdravotnickych instruktori CCK
Zakladni kurz Maskért CCK (i pro 4 zdjemce z Hessenského CK)
Zakladni kurz lektorti mezinarodniho humanitérniho prava (pro ucitele)
Kurz o zdravotnickém zajisténi akei s velkym poctem ticastnika - 2. ¢dst
(s Némeckym CK)

o Skoleni druzstev Zdravotniki CCK - Juniort
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ZPRAVY Z REGIONU

CCK CVICI S POLICII

Ustiedni pohotovostni zdchranna jednotka
(UPZJ) CCK se zicastnila ve vojenském prostoru
Libavé u Olomouce soucinnostniho cviceni s po-
t4dkovymi jednotkami Policie CR z celé republi-
ky pordadaného policejnim prezidentem. Tématem
cviceni bylo plosné vyhleddvéni osob v terénu.
Policisté v teoretické Cdsti svého zaméstndni pro-
birali mimo jiné i moZnosti spolupréce s Ceskym
Cervenym kifZem a dal$imi zachrannymi sloZka-
mi. V rdmci praktického ndcviku pak velitel opat-
feni nasadil ¢leny UPZJ CCK na zaji§téni zdra-
votnického zabezpeceni akce a pInéni dalSich spe-
cifickych ukold.

Clenové UPZJ CCK se dlouhodobé piipravuji
nafeseni rtiznych mimotadnych uddlosti - v pii-
padé potieby se predpoklddd nasazeni jednotky
nejen kdekoli na tizemi CR, alei v zahranici.

Ing. Roman Vdrna, metodik UPZJ CCK
Foto: Karel Konecny

AZYLOVY( DUM BEROUNKA
V NOVEM PROSTREDI

Utad OS CCK Beroun a Azylovy diim Be-
rounka se prestéhovaly koncem kvétna 2006
do nové otevifeného Komunitniho centra. Dne
1. zai{ 2006 se konalo slavnostni otevieni pro-
vozu. Spolu s Cervenym kiiZzem a jeho Azylo-
vym domem je zde umisténo jesté dal$ich sedm
poskytovateld socidlnich sluZeb v naSem mésté.
Podivat se sem pnsh zdstupci Ministerstva pra-
ce a socidlnich véci CR, Ministerstva §kolstvi,
mlddeze a télovychovy CR, Krajského tiadu
Stfedoceského kra]e nechybél ani poslanec Par-
lamentu CR za n§ region Ing. Jan Schwippel
a dal$i vyznamni hosté.

Vsem hostim byly ukdzany prostory Azy-
lového domu s
podrobnym vy-
kladem. Kromé
13 pokoju Azy-
lového domu
jsou zde umiste-
ny 3 malé garso-
niéry jako Dim
na pil cesty, kde
budou umistény
osoby opousté-
jict détské domo-
vy nebo mlddez
do 26 let, opous-
téjici vézeni; je-
den pokoj je
pripraven jako
krizovd ltzka
pro Zeny bez pii-
stiesi.

Po prfijemné oslavé nds uz ¢ekd jen hezkd a
ndro¢nd prdace. Do té ndm vSichni zicastnéni
pOpfé]l hodné Stésti. Jana Kucerovd,

feditelka Uradu OS CCK Beroun

ZDARILA REKONDICE

SENIORU Z CESKE LIPY

Aktivni OS CCK Ceska Lipa uspoiddal v ram-
ci projektu ,,Zdravé starnuti zdafrily rekondi¢ni
pobyt pro seniory. V rdmci jeho programu kromé
rehabilita¢niho cviceni a zdravotné vychovnych
besed navstivili ran¢ Malevil, hrdli bowling, pe-
tanque a kroket. VeCer tcastnikiim pobytu hral na

harmoniku zndmy televizni bavi¢ Milan Pitkin.
) Zde{ilga qutdfkovd,
feditelka Uradu OS CCK Ceskd Lipa

TABOR MLADYCH

ZDRAVOTNIKU VE ZLINE

Jako kazdy rok, potddal ve dnech 21. - 26.
srpna 2006 OS CCK Zlin vzdélvaci letni td-
bor pro déti s pithodnym ndzvem ,,Mlady zdra-
votnik*. Jak jiZ nazev napovida, jednd se o ta-
bor, kde se déti sezndmily v hodinich teorie s
krevnim obéhem, centrdlnim obéhovym systé-
mem, pohybovym systémem a v hodindch prak-
tickych se naucily poskytovat prvni pomoc pfi
bezvédomi, poranéni pohybového apardtu, apod.
Zkusen{ skolitelé se neopomnéli zminit o likvi-
daci hromadného nestésti. Znalosti bylinek i kurz
zdravovédy predvedly déti v zavérecnych tes-
tech, za které obdrzely diplomy a darky.

Letos se tdbor konal v Hodoning, ubytovani a
stravovani bylo v hotelu Panon, mimo centrum
mésta. V blizkosti hotelu je nékolik moznosti kou-
pant, jak na koupalisti, tak v pfirodnich nadrzich a
krytém bazénu. Ddle jsme zde méli moZnost vyZit
na velkém fotbalovém stadionu a tenisovych kur-
tech, vyuzivali jsme i tabofiste u feky. Navstivili
jsme Muzeum T. G. Masaryka, mistni ZOO, vyu-
zili jsme moZnosti plavby lodi Konstancie po Ba-
toveé kandlu. Neopomenete-li vylet do Mikul¢ic
nebo na zdmek Pohansko, budete mit neopakova-
telné zazitky jako nasich 20 déti z pékné proZitého
tydne prazdnin. Pod€kovani patii jak d€tem, tak i
vedoucim a organizatorim z OS CCK. Pfist{ rok
pojedeme zase. Mgr. Hana Vardkovd,

feditelka Uradu OS CCK Zlin

I. KONCERT PRO
JIHOCESKE DARCE KRVE

Uskute¢nil se formou Mozartovského vece-
ra v Koncertni sini Otakara Jeremidse v Ces-
kych Budgjovicich dne 4. ffjna 2006. K jeho
uspotdddni spojily své sily OS CCK Ceské
Budéjovice spolu s Nemocnici Ceské Budéjo-
vice a. s., JihoCeskou komorn{ filharmonii a
Ceskym rozhlasem Ceské Budéjovice. Koncert
se konal pod zastitou ndimeéstka hejtmana Jiho-
¢eského kraje MUDr. Vladimira Pavelky.

Koncert se velmi
vydaiil a zalozil tak
tradici podobnych
kulturnich akef na
jihu Cech. Krasny
vecer spolecné pro-
zilo na 200 lidi, z
nichZ polovinu tvo-
fili nejzaslouzilejsi bezpnspevkow dérci krve z
JihoCeského kraje - nositelé Zlatych kiiza 1., 2.
a3. tﬁ’dy (od 80 bezplatnych odbéri a polovinu
véazen{ hosté. Na koncertu nechybéli ani funkci-
onifi jihoceskych OS CCK a jejich Klubi dér-
ct krve, kteff se na rozvoji bezpiispévkového
dédrcovstvi krve v kraji vyznamné podileli a po-
dili. Hana Vacovskd,

Feditelka Uradu OS CCK Ceské Budéjovice
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OPRAVA

V Novindch CK &. 2/2006 jsme otiskli &lanek
,.,Piibéh Alese Plachého z Krahul¢i na Jihlav-
sku*, ktery byl podepsdn Marii Rybmckovou (0N
CCK Trebi¢. Potdtkem fijna 2006 se ndm ozvala
Mgr. Marie Dudikova, manaZerka pro ddrcovstvi
krve a vedouci odbérového strediska v Trebici, clenka
redakéni rady Nemocnicnich listt Fakultni nemoc-
nice Brno. Pravé v €. 1, VII. ro¢niku téchto Nemoc-
ni¢nich list byl publikovén ¢lanek Mgr. Marie Dur-
dikové nazvany ,,Cena lidského Zivota aneb piibéh
0 nadéji“, z n¢hoz Marie Rybm’ékové prevzala
doslova celé odstavce a bohuzel pfi zaslani svého
&lanku do nagich Novin Cerveného kiize tento
zdroj neuvedla. Mrzi nds to a proto touto opravou
uvadime celou zdleZitost na pravou miru.

Redakce Novin CK

VNOVEM BORU SE PRACE DARI

0 aktivitich MS CCK Novy Bor v prvnim
pololeti letoSniho roku ndm napsal nas dlouho-
lety dopisovatel Josef Spachman:

e Prvni akce byla uskutecnénajiz 9. ledna. Byla
ur¢ena vSem Zendm a zaméfena na vyznam
mamografického vySetieni.

e 26. ledna probéhla beseda s rodici, tykajici
se poskytovani prvni pomoci détem pfi ndh-
lém onemocnéni ¢i drazech,

e Valnd hromada nas$i MS CCK se konala 20.
tinora. Celé€ jednéni bylo zahdjeno velmi pek-
nym vystoupenim déti ze ZS Okrouhld. Bé-
hem jedndni byli ¢lenové sezndmeni s nasi
celorocni ¢innosti a s planem tkold na rok
2006.

e Na3 instruktor a zdroveii pfedseda V1. Dvo-
¥4k se v bieznu vénoval détem ze ZS a MS
Prysk a Okrouhld za ucasti jejich ucitelek.
Zabavnou formou je sezndmil s poskytova-
nim prvni pomoci.

® Velmi zajimavou a poutavou akci uskute¢ni-
la nase MS CCK 1. dubna od 10 do 16 hod.
pod ndzvem Velikono¢ni inspirace. Tato
vystavka nasla éirokou odezvu u déti a jejich
di¢ni i netradi¢n{ vehkonocm vyzdobu a pod
vedenim odbornych instruktorti si vyzkou-
Seli pleteni pomldzek, zdoben{ vajl’éek i per-
nickd. O dspésnost akce se plnou mérou pfi-
¢inily nase ob&tavé élenky MS CCK.

* Vsobotu 13. kvétna jsme uspofddali v parku
pred MU oslavu Svétového dne CK. Na 5
samostatnych stanovistich déti prokazovaly
své znalosti v poskytovani{ prvni pomoci (jiz-
danakole a jeho spravné vybavent, ochrana
pted dpalem, ustknuti hadem ¢i Stipnuti hmy-
zem, feSeni neCekanych situaci u vody, pora-
néni pii praci na zahrad€ - fezani pilou). Sou-
téZe se zucastnilo 58 déti, které byly odmé-
nény sladkostmi a dal$imi cenami.

e Dalsi sobotu, 20. kvétna, jsme se vydali na
1-denn{ autobusovy vylet za rozhlednami Ji-
Zerskych hor. Navstivili jsme Cernou stud-
nici, Stépanku, Bramberk a Slovanku. O za-
jezd byl mimotddny zdjem a tak nebylo moz-
no ani v§em zdjemctim vyhovét.

e Posledni akef prvniho pololeti bylo zajisto-
véni zdravotn{ sluzby pfi ,,.Dni IZS*, ktery
porddala Méstskd policie pro Zdky 1. stupfitt
Z8. Nagim ¢lentim se dostalo pisemného po-
dékovdni od starosty Mésta i od Méstské
policie.

S potésenim miZzeme konstatovat, Ze o nase akce

jemezi vefejnosti znacny zdjem.



Pozvani k rozhovoru tentokrat pfijal byvaly
mistopiedseda vlddy a nyngjii predseda Ustav-
niho soudu CR JUDr. Pavel Rychetsky, ktery
ochotné zodpovédél nase Ctyfi tradi¢ni otazky.

Otaizka: Pane predsedo, miZete se nam tro-
chu predstavit? Co ve Vasem zivoté pfedchdze-
lo Vasi dnes$ni vyznamné funkci?

Odpovéd: Cely zivot pracuji jako pravnik a
d4 se rici, Ze jde o rodinnou tradici. Oba moji
rodi¢e i md sestra se pravem a jeho aplikaci zaby-
vali cely Zivot. Moje prvni zaméstnani po pro-
moci bylo u prazského soudu, ale netrvalo dlou-
ho - vroce 1966 zde probihal proces s ticastniky
tzv. majélesu, proti kterému jsem protestoval a ze
soudu byl vyhozen. Nastésti zahy piislo tzv. Praz-
ské jaro a mohl jsem pracovat jako vysokoskol-
sky ucitel na katedfe ob¢anského prava Pravnic-
ké fakulty University Karlovy. Ale ani toto mé
pisobent netrvalo dlouho - pfi prvni Cistce po
srpnové okupaci Ceskoslovenska jsem byl i z
fakulty vyhozen a 20 let pracoval jako podniko-
vy pravnik. Po listopadu 1989 jsem po kratkém
vykondvini funkce generalniho prokuratora CR
plsobil ve tfech vlddadch jako mistopredseda pro

JUDr. PAVEL RYCHETSKY

legislativu a pred tfemi lety jsem s radosti prijal z
rukou prezidenta republiky jmenovani predsedou
Ustavniho soudu, co je pro kazdého pravnika asi to

Otazka: Co povazujete ve své dosavadni praci
zanejvetsi uspéch?

Odpovéd: Neni mym zvykem hovofit o vy-
sledcich vlastni préce, ale jsem rad, Ze jsem byl
predkladatelem fady zakond, které dle mého na-
vrhu zdkonodérny sbor pfijal (zdkon o vraceni
majetku KSC lidu, restituén{ zdkony a zejména
zdkon o zmirnéni nékterych majetkovych kiivd
zptisobenych holocaustem).

Otazka: S jakymi nejveétsimi problémy se ve
své soucasné funkci potykdte?

Odpovéd: Na3 Ustavni soud je doslova za-
hlcen velkym mnozZstvim individudlnich ustav-
nich stiznosti - primérné jich k ndm dorazi vic
ne’ tii tisice ro¢n&. Podle Ustavy md Ustavni
soud celkem 15 soudct - kazdy si mtize spoci-
tat, kolik véci musi kazdoro¢né posoudit a vyfe-
Sit kazdy z nds.

Otizka: Jaky je V4§ vztah k aktivitam Ces-
kého ¢erveného kiiZze? Co Vs z jeho ¢innosti

nejvice zajimd
(darcovstvi krve,
vyuka a poskyto-
vani prvni pomo-
ci, Sifeni mezina-
rodntho humani-
tarniho prdva, so-
cidlni ¢innosti,
aj.)?

Odpoveéd: S dar-
covstvim krve jsem
zacal uz jako stu-
dent aneddvno jsem zjistil, Ze jsem daroval celkem
snad vice nez 20 litri. S ohledem na mij vék jiz
vSak nejsem pro ddrcovstvi vhodny, ale otdzky
humanitdrniho prdva véetné mezindrodniho jsou
i v praci Ustavniho soudu &asto frekventovany.
Myslim, Ze nase soudcovskd ¢innost je uzce
propojena s oblastmi, které tak uspésné zajistu-
je Cesky &erveny kiiZ a proto viem jeho dobro-
volnym pracovnikiim pieji mnoho $tésti a tspé-
chi v této stdle nedostate¢né doceniované ¢in-
nosti.

Otdzky kladl: Mgr. Josef Svejnoha

SVATY KAMEN 2006 -
_ MEZINARODNI
CVICENI CERVENEHO KRIZE

Tieti ro¢nik mezindrodniho soucinnostniho
cviceni Cerveného kiize ,,Svaty Kamen 2006
pofddaného OS CCK Ceské Budéjovice ve
spoluprdci s Rakouskym CK, Bezirkstelle
Freistadt, probéhl ve dnech 21. - 24. z&i{ 2006.
Pro jeho realizaci jsme znovu zvolili osvédcené
a pohostinné prostfedi Humanitdrniho a rekon-
di¢niho stfediska OS CCK Praha 7+1 ve Sva-
tém Kameni a ptilehlé okoli.

Cvicent se aktivné icastnilo 84 osob (z toho
35 ¢lent Rakouského CK a 3 ¢lenové z Némec-
kého CK), 47 figurantii a 19 organizdtorti. Na
ndcviku pdtracich akci se ddle podilelo 10 prislus-
nik Policie CR. Kromé zdstupcli zminénych tif
ndrodnich spole¢nosti CK se ztic¢astnili i psovodi
Jihoceské zdchranné brigady kynologti ¢i studen-
ti Zdravotné socidlni fakulty Jihoceské univerzity.
Celkem se na akci podilelo 160 osob.

Pied vlastnim cvicenim ,,Svaty Kdmen 2006
probéhl vikendovy kurz uréeny velitelim zicast-
nénych druZstev. Béhem néj jsme probrali za-
kladn{ otdzky organizace cvicent, taktiku ¢innosti
a fadu dalSich véci. Kromé toho byl soucdsti i
tzv. teambuilding, ktery velmi piispél k hladké-
mu priibéhu dalstho cviceni.

Nad leto$nim ro¢nikem akce prevzal svou za-
Stitu hejtman Jihoc¢eského kraje RNDr. Jan Za-
hradnik. Rovnéz se ndm, stejné€ jako v minulém
roce, podarilo ziskat finan¢ni podporu EU z Dis-
pozi¢niho fondu Iniciativy Spolecenstvi INTER-
REG IIIA, kterd umoZnila cviceni realizovat ve
svém pomérné rozsdhlém a zejména mezindrod-
nim pojeti. I diky tomu mohla byt ti¢ast pro ¢le-
ny Cerveného kiize (véetné ¢leni kolektivnich)
zdarma.

Pro kazdé druZstvo bylo pfipraveno 5 ndmé-
tovych situaci v terénu (vyhleddvani ztracenych
osob, nouzové ubytovdni osob), 2 teoretické se-

Pane doktore, jakou mdm nadéji, Ze se
uzdravim?* - ,,Sto procent. Statistiky fikaji,
ze devét z deseti lidi s touto chorobou zemfe.
Vy jste mij desdty ptipad a vSech devét
pred vami zemielo®.

mindfe (KPR s pomtckami a oSetfen{ postiZe-
ného s podezienim na poranéni kréni patere) a 2
predndsky. Praktickd ¢innost probihala bez ohle-
du na denni ¢i no¢ni dobu. Komunika¢nim jazy-
kem pfi vlastnim cviceni byla angli¢tina. Hod-
noceni pak probihalo v ¢estiné a némciné se za-
pojenim piekladatelti.

Cviceni navstivilaifada Cestnych hosti, mezi
nimi napf. prezident CCK RNDr. Marek Jukl,
Ph. D., feditel Utadu CCK JUDr. Jiii Pro-
chazka, prezident ORK Oberdsterreich Leo-
Pallwein Prettner nebo delegace CK Bosny a
Hercegoviny. O akci pomérné rozsahle infor-
movala regiondlni média.

Jednim z cilti celého projektu mezindrodnich
souc¢innostnich cviceni je nabidnout alternativu
soucasné formé pripravy Humanitdrnich jedno-
tek (HJ) CCK, kterou pokladame za neptilis efek-
tivni. Vzhledem k tomu, Ze zkuSenost z redlného
nasazen{ podpofend kritickou zpétnou vazbou v
CCK chybi, vyuzivame zkuSenosti nasich kole-
gl ze Zdravotnické zdchranné sluzby, Armddy
CR, JihoCeskeé zdchranné brigady kynologi a v
neposledni fadé i Rakouského CK a snazime se
tyto zkusenosti pfeddvat vicastnikim. V hodno-
cen{ se nezamétujeme na provedeni jednotlivos-
ti v podobé konkrétnich oSetfeni (u tcastniki
predpokldddme zvlddnuti prvni pomoci alespon
na zékladni drovni), ale hodnotime celkové zvlad-
nutf situace, komunikaci mezi jednotlivymi tymy
a jejich vzdjemnou spolupréci. Od naSich ra-
kouskych kolegl se postupné u¢ime i systém
hodnocent, ktery tcastniky nepodrobuje kritice
Z pozice autority, ale spiSe je moderdtorem jejich
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vzdjemné diskuse nad zvlddnutim situace, z niZ
nakonec velmi dobie vyplynou slabd mista v
jejich Cinnosti.

Jak bylojizteceno, letosni rocnik cviceni byl tfetf
v poradi. S potéSenim pozorujeme postupné rostouct
urover tcastniki, jak po strance jejich dovednosti a
zkuSenosti, tak i materidlniho vybaveni. Rovnéz se
zd4, Ze Clenové HJ si postupné uvédomuiji, Ze misto
CCK v ramci Integrovaného zdchranného systému
jejediné v jeho druhém sledu, ¢imZ roste jejich ochota
knécviku druhosledovych ¢innosti. Jednim dechem
je vsak tieba dodat, Ze do optimalniho stavu zbyva
ujit jesté dlouhy kus cesty. Stéle se projevuje neexis-
tence piipravy velitelG druZstev, kterd pravidelné dsti
do jejich soustfedéni se na provedeni konkrétnich
¢innosti (typicky zdravotnickych) pti soucasném opo-
mijeni celkového kontextu situace. Pfinosem by rov-
né€Z bylo dikladné rozpracovéni taktiky ¢innosti HJ
CCK zahmugjici konkrétni algoritmy nejCastéjSich Cin-
nosti. Soucasnd pomémé rozsahld edicni ¢innost CCK
ur¢end clentim HJ, pfichdzi vnivec¢, nebof jak se ndm
potvrdilo, ¢lenové jednotek, pokud o téchto piiruc-
kéch viibec védi, je nectou.

V nasem projektu soucinnostnich cviceni
chceme pokracovat i v pfistim roce. Ctvrty roc-
nik vnimdme jako vyzvu k zdsadnéj$i zméné
konceptu cviceni tak, aby jesté 1épe reflektoval
zaméfeni a potieby HJ. VEt§{ dliraz bychom radi
dali motivacni sloZce. A v neposledni fadé chce-
me pii pfipravé cviCeni uZeji spolupracovat s
Rakouskym CK. V pripadé¢ vaseho zdjmu bude
cvicenf ,,Svaty Kdmen 2007 oteviené i vdm.
Dalsi informace a fotografie najdete na
www.cckeb.cz. Za organizacni tym

Josef Skola



PREDSTAVUJEME NARODNI SPOLECNOSTI CK A CpP

UZBEKISTANSKY CERVENY PULMESIC

Uzbekistansky CP byl zalozen v roce 1925.
Do roku 1991 byl souédsti Spole¢nosti CK a
CP SSSR. Od roku 1995 je uznan Mezinarod-
nim vyborem CK a také pravoplatnym ¢lenem
Mezindrodni federace CK a CP.

Nejvysiim orgdnem Uzbekistanského CP je
Kongres, ktery se schdzi kazdych 5 let. Od roku
1992 je cestnym prezidentem této ndrodni spo-
le¢nosti CP prezident Uzbekistanské republiky
Islom Karimov. Mezi jeji hlavni aktivity pati{
programy péce o zdravi, piipravenosti na kata-
strofy, pdtrani po zmizelych osobdch a Sifeni
mezindrodniho humanitdrniho prdva.

Aktivity pé€e o zdravi jsou zaméfeny na po-
moc zdravotné postizenym, seniorim, rodindm
s vice détmi a dal$im ohroZenym skupindm oby-
vatel. Ro¢né poskytne Uzbekistansky CP po-

v s

moc vice neZ 100.000 osob. Zvlastni pozornost
je vénovéna obyvatelim Zijicim v blizkosti Aral-
ského jezera, kde byla

tvoreni dobfe fungujicich krizovych center ve
vsech kritickych oblastech. Centra jsou dobre
technicky a komuni-

v roce 1993 za pomoci
Némeckého CK posta-
vena cisticka vod pro
20.000 lidi. V soucasné
dobé pomdhd obyvate-
lim Aralu predevsim
Americky CK dodav-
kami potravin.

kacné vybavena.

V oblasti SiFeni
mezinarodniho hu-
manitarniho prava

omahd zejména MV
CK. Dulezity v této
oblasti je projekt
,Clovék a spolec-

Znacny vyznam maji
také programy pripravy na Kkatastrofy, nebot
Uzbekistdn lezi v oblasti hrozici pfirodnimi ka-
tastrofami (zemétfesenti, zdplavy). Od roku 1996
je realizovan v tizké spolupréci s MF CK a CP
projekt ,,Vytrvalost®, ktery je zaméfen na vy-

VYROCI CISLA - CESTI LEKARI
JAN BEDRNA

(16.9. 1897 -

Vyznamny ¢esky chirurg pochdzel z ucitel-
ské rodiny z Ceského Brodu. Stfedoskolské
vzdélani ziskal na redlném gymnaziu v Koli-
né. Poté musel narukovat do
armdady na bojisté prvni sveé-
tové vdlky na italskou frontu
(vratil se po onemocnéni v roce
1918). Studium na lékarské fa-
kult¢ UK v Praze zakoncil
promoci v roce 1923. V chi-
rurgii byl Zédkem profesort
Kukuly a Petfivalského. V
roce 1931 se stal docentem,
kratce pusobil jako priméi v
Moravské Ostravé a od roku
1934 jako prfednosta chirur-
gického oddéleni moderni ne-
mocnice v Hradci Krdlové

25.9.1956)

1é¢bou vysokého krevniho tlaku, chirurgickou
1é¢bou plicni tuberkuldzy a zalozil pneumochi-
rurgické centrum kliniky. Byl jednim ze zakla-
datelti 1ékatské fakulty UK v
Hradci Krdlové v roce 1947,
kdy byl jmenovén také profe-
sorem a pozdéji akademikem.
Byl zakladatelem ceskoslo-
venské kardiochirurgie (mj.
jako prvni operoval v roce
1947 ziZenou tepnu plicni a
cipou chlopeti piistupem pres
srde¢ni ousko). Byl ale také
vynikajicfm klaviristou a mél
nesporné malifské vlohy, dal
vSak pfednost mediciné. Ze-
miel praveé pred 50 lety na na-

(zde ptisobil az do své smrti).

Byl prikopnikem novych
metod v chirurgii - jako prvni operoval vyhiez
meziobratlové ploténky, zabyval se operativni

sledky t&€zké srde¢ni choroby
ziskané v détstvi a pochovédn
je ve svém rodném mésté - na hibitové v Ces-
kém Brodé¢.

ZNAME PRAVIDLA SPOLECENSKEHO CHOVANI?

LIBANI RUKY

Libdn{ ruky Zené je soucdsti pozdravu, které po dlouhou fadu let bylo pouZivdno spiSe vyjime¢né,
ale v poslednich letech zaZivd opét urcitou renesanci. I ono md svd urcitd pravidla:

e pouzivd se zdsadné tam, kde Zené, matce, manzelce, pritelkyni chceme vyjadiit tctu ¢i lasku

e polibime na opldtku téZ ruku partnerky toho muze, ktery polibil ruku nasi Zené, i kdyZ jsme to

tieba ptivodné neméli v imyslu

e  Zena poddvd muzi ruku k polibeni stejné jako pii pouhém poddvani ruky, nikoliv do vyse ust

zdraveného muze

e nikdy nenabizime ruku k libdn{ v rukavici

e muznabizenou ruku, kterou md v imyslu polibit, neuchopi celou, ale pouze za konecky prstt

alehce pozdvihne ruku ke rtiim

e rukunezvedd az do skute¢né vySe svych rtd, ale mirné se k ruce skloni. Po kratkém a lehkém
polibku muz Zeninu ruku vrati do pfiméiené vyse

e rukunadbytecné dlouho nedrZi pfitisknutou na svych dstech, nevlhéi ji svymi slinami , ani pii

polibeni nemlaska.

nost*, prosazujic{ §i-

fenif MHP do vyuky na stfednich Skoldch. M14-

dez se podili zejména na programech prvni po-
moci, péce o zdravi a Siteni MHP.

Linda Sochorovd,

zahranicni visek Uradu CCK

UZITECNE VYNALEZY

PAPIROVE IﬁA)PESNiKY
A RUCNIKY

Papirové kapesniky se prosadily ve 20.
letech 20. stoleti diky automobiliim. Zeny byly
v otevienych autech vystaveny silnému vét-
ru, a tak zacaly ve zvySené mife pouzivat ple-
tové krémy. S nimi se dostavila potfeba pied-
métl, jejichZ pomoci bylo mozné tento kosme-
ticky ,,ndnos* odstranit. V roce 1924 se zacaly
prodévat papirové ubrousky Kleenex, ,,obli¢ejo-
vé Zinka na jedno pouziti“. Teprve po praktic-
kych pokusech si vyrobce uvédomil, Ze papirové
kapesniky ptjdou na odbyt Iépe.

Papirové ru¢niky vznikly v tovarné Scott v ame-
rickém mésté Philadelphii, kterd jiz od roku 1930
vyrébéla papirové utérky pro Iékarské ticely. Vyro-
bu papirovych ruénikd inicioval az v roce 1931
jisty ucitel mistni skoly, ktery ddval détem papir na
utirdni, aby se pfes spole¢né pouZivany rucnik
nesifila ryma. Majitel tovarny Arthur Scott se
ndpadu chytil a jeho papirové ruéniky byly zdhy
ve vlacich, hotelech i domdcich kuchynich.

PODEKOVANI OS CCK KARVINA

Vzdycky rddi zvetejiiujeme dékovné dopisy.
Jeden z nich jsme obdrZeli v f{jnu 2006 az z
druhého konce republiky, ze severomoravské
Karviné a byl adresovan fediteli Utadu CCK
JUDr. Jifimu Prochédzkovi:

,, Vdzeny pane rediteli, statutdrni mésto Kar-
vind jiz dlouhou tadu let spolupracuje s OS
CCK v Karviné pi zajistovdni akci, které poid-
dd mésto. Podékovdni patri feditelce OS CCK
Karvind pi. Dagmar Kovdcové, kterd dobrym
vedenim této organizace prispivd ke zvySovdni
Jeji prestiZe ve verejném minéni. Za dobrou spo-
luprdci jsme chtéli podékovat viem, kteii pod
hlavickou OS CCK Karvind kvalitmé zajistovali
zdravotnické sluZby na akcich mésta. Tésime se
na dalsi spoluprdci. S pozdravem

Ing. Zbynék Gajdacz, vedouci odboru mist-
niho hospoddrstvi Magistrdtu mésta Karvine “.

,Pane doktore, mam problémy se zrakem*.
- ,,Jo mdte pravdu, my jsme stdnek
s hranolkama®.




NASE DESATERO

5 PREVENCE
DETSKYCH URAZU - 2. ¢ast

1. V dosahu malych déti nesméji byt za-
pnuté zehlicky.

2. Elektrické zdsuvky opatfete bezpecnost-
nimi kryty.

3. Malé déti nenechdvejte samotné u napus-
téného umyvadla nebo ve vané.

4. Voda tekouci z kohoutku musi mit teplo-
tu max. 46 stupiiti Celsia a na koupani 37
stupiiti Celsia.

5. Pii pitf kavy nebo ¢aje nedrzte v naruci
dite.

6. Odstraiite ubrusy z konferenénich stol-
ki nebo je pfichytte ichytkami.

7. Pii vafeni pouzivejte zadnich plotynek
spordku.

8. Rukojet panve otocte dozadu, pouzivejte
ohrddku na spordk.

9. V dosahu malych déti nenechdvejte sa¢-
ky z plastu - hrozi nebezpeci jejich preta-
Zen{ ptes hlavu s ndsledkem uduseni.

10. Nepouzivejte velkych polstatt a pefin pro
malé déti, zaborenim hlavicky mtize dojit
k uduseni.

OKENKO

SPRAVNE VYZIVY

OSTRUZINY

pochdzeji ze Severni Ameriky a Asie, vice se
jim daff v severnéjsich oblastech; v posled-
nich letech k ndm pfisly i beztrnné odrady
ostruziniku

obsahuji hodné vitaminu C - zhruba 20 - 30
mg ve 100 g, ale i mnoho provitaminuA a E,
vitaminy skupiny B, vitamin K a zna¢né
mnoZzstvi vldkniny

v plodech i listech je barvivo, které md pro-
tisklerotické a protizanétlivé tcinky, ddle ti{s-
loviny a organické kyseliny - hlavné citr6-
novd a jable¢nd; v listech jsou éterické silice
obsahuji i minerdlni 14tky - je v nich fosfor,
véapnik, hodné hot¢iku, drasliku a Zeleza
ostruziny posiluji imunitn{ systém, posiluji
stény cév (pomdhaji pfi hemoroidech a kie-
¢ovych Zildch, zpeviuji vaziva a povzbuzuji
¢innost Zlaz

listy ostruziniku se v pfirodni mediciné pou-
Zivaji jako soucdst 1é¢ivych caju.

Pani se ptd: ,,Pane doktore, mij manzel se
honi za kazdou sukni. Neni to v jeho véku
nebezpecné?* - ,Bylo by, ale jenom
v piipadé, Ze by néjakou sukni dohonil.

VYROCI CISLA - SVETOVI LEKARI

CHARLES JULES HENRI NICOLLE
(21. 9. 1866 - 28. 2. 1936)

Vyznamny francouzsky lékai pochdzel z
lékai'ské rodiny z mésta Rouenu. Studoval
na zdej$i univerzité, kde byl
jeho otec vazenym profesorem.
Jako 1ékar-bakteriolog nastou-
pil do Pasteurova tstavu do Pa-
fize, ale po n€kolika letech se
vrétil pracovat do rodného més-
ta, aby od roku 1903 pracoval
jako feditel pobocky Pasteuro-
va ustavu v Tunisu (az do kon-
ce svého zivota).

Stejné jako americky lékai H.
T. Ricketts a cesky Iékar Stanislav Prowa-
zek (blize viz Noviny CK &. 1/2000) se po-
kousel objevit podstatu skvrnitého tyfu.
Boj proti této nemoci zahdjil jako boj za

OSOBNOSTI CERVENEHO KRIZE

EMIL SANDSTROM
(1886 - 1962)

Vyznamny §védsky politik a pravnik
se narodil v roce 1886 v pfimoiském més-
tecku Nykoping, které se na-
chazi nedaleko hlavniho més-
ta Stockholmu. Vystudoval
pravnickou fakultu a dosahl
dokonce funkce ¢lena Nej-
vysiiho soudu ve Svédsku.
ME¢1 mimotddny zprostfedko- |
vatelsky talent, ktery byl vy- |
uzivan v fadé¢ mezindrodnich |
organizacf - napf. v roce 1947
se stal ¢lenem smir¢i komise
Organizace spojenych naroda
v Palestiné. nosti Cerveného kiize a Cerveného piil-

Od roku 1936 pracoval aktivné ve Svéd-  mésice i jednotlivych narodnich spoleé-
ském cerveném kiiZi, nejprve jako ¢len  nosti CK aCP.

PTALI JSTE SE...

Otdzka: Obcas se mi délaji mZitky pred o¢ima. Zajimalo by mé, co je zplisobuje a
jak se tento problém dé odstranit?

¢istotu a proti hmyzu. V roce 1909 doka-
zal svymi pokusy, Ze tyfus pfendsi na ¢lo-
veka ves Satni, coz byl jeho
nejveétsi objev. Nicolle pak
zkoumal jesté dalsi infekEnd
nemoci, napsal o této své pra-
ci knihu se zajimavou filoso-
fickou pfedmluvou. Ve vol-
nych chvilich psal basné a ro-
mdny. V roce 1928 mu byla
udélena Nobelova cena za
medicinu a fyziologii pravé
za jeho prace o skvrnitém
tyfu. Od roku 1929 byl ¢lenem Francouz-
ské akademie véd. Letos si pfipomindme,
Ze uplynulo 140 let od jeho narozeni a 70
let od jeho dmrti.

jeho republikového vyboru, pozdéji i
jako jeho prezident. V roce 1950 byl zvo-
len pfedsedou Ligy spolec-
nosti Cerveného kiize a Cer-
veného pulmésice (dnesni
Mezindrodni federace CK a
| CP) a tuto prestizni mezina-
| rodni funkci zastdval po dobu
| deviti let - az do roku 1959.
Jeho préce v této funkci méla
| velky vyznam, nebof vyraz-
né pfispél k rozsiteni zdravot-
né-socidlnich aktivit a huma-

nitarnich snah Ligy spolec¢-

Zderika K., Praha 4

Odpovéd: Z otdzky neni tplné zfejmé, co povazujete za mzitky. Mize jit o stav, kdy
se vam po prudké rané€ do hlavy tzv. zatmi pfed o¢ima a z pozad{ vysko¢i pdr svétlych
skvrnek. V tom piipadé se vétSinou jednd o nervoveé cévni reakci na bolest, dlek a mirny
otfes mozku. Stav trvd jednu az nékolik vtefin. Citlivi jedinci mohou podobné krétko-
dobé priznaky pozorovat i pfi psychickém rozruseni.

Druhym ptipadem toho, co vétSina z nds pozoruje pifi upfeném pohledu do blizka ¢i
do dalky, se fikd zdkalky, a je to disledek nerovnomérné hustoty sklivce a jeho nedo-
konalého prilnuti k povrchu sitnice. VétSinou se jednd o naprosto neskodny jev. Pokud
ale téchto zdkalek pribyva a zbarvuji se dohnéda nebo docervena, méla byste vyhledat
oc¢niho lékare. Stejné je to i pfi dal$im druhu mzitkd, kterymi jsou vypadky ¢asti nebo
celého zorného pole (docasné i trvalé). Ty mohou mit podobu éerné skvrny nebo zé-
bleskti svétla. Ve zna¢né ¢dsti ptipadd signalizuji pocdtek vazného onemocnéni, které
pfi pozdni diagnostice mize vést az ke ztraté zraku.

(VyuZity informace z casopisu Kvéty)
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POJMY Z HISTORIE CCK

Jednalo se o zcela zvlastn{ akci, kterou po fadu let organizovaly rakous-
ké charitativni organizace (v¢etné Rakouského ¢erveného kiize). Z Vidné
byl kazdoro¢né vypraven zvlastni vlak, obsazeny témér
500 zdravotné postizenymi osobami a jejich nezbytnym
doprovodem z 10 zemi z celého svéta. Tento vlak vzdy
zamifil do nékteré z evropskych zemi (kazdy rok do jiné-

ho stétu).

V roce 1986 projizdél Sluneéni vlak pies Cesko-
slovensko do Némecka (tehdejsich zemi NDR a NSR).
Pfi své trase mél napldnovanou 1-denni zastdvku v
Praze. Clenové a pracovnici tehdej$iho Ceskosloven-
ského Cerveného kiizZe pro cestujici v tomto vlaku pfipravili v Praze

NOVE CINNOSTI V CCK

PORADNA SPIRALA CASU

0S CCK NYMBURK

Jiz pét let probihd u OS CCK Nymburk,
jehoz Utad sidli v Podébradech, ,,osobni asis-
tence®, poskytuje se bezplatnd sluzba postize-
nym détem i dospélym ve mésté¢ Podébrady a
jeho okoli. Kazdému, kdo projevi zdjem, je pfi-
délen vyskoleny osobni asistent, ktery poskytu-
je sluzbu dle prdni a potfeb klienta.

Ve své poradné ,,Spi-
réla asu“ se tento OS
CCK zabyva problémy |
mladych lidi, jakymi jsou
napf. nezaméstnanost,
drogy a v neposledni
fadé pomoc v nouzi oby-
vateliim. V rdmci progra-
mu této poradny zameést-
ndvd OS CCK ve spolu—
prici s Utadem préce
Nymburk sedm zdravot-
né postizenych uchazect
o zaméstnani, pomdhd u mladistvych odsouze-
nych pii jejich odpracovavani alternativnich tres-
ti v ramci humanitarnich &innosti OS CCK. Ur-
¢ité by rozvijent takovychto aktivit bylo prospés-
né rozvijet i v dal3ich regionech CR, nemyslite?

JSI ZACHRANAR CERVENEHO
KRIZE A NEBO JEN
ZDRAVOTNIK TEORETIK?

Tzv. okurkovou sezénu jsme se v Pardubicich
rozhodli proZit ve znameni provéfovani nejenom
teoretickych znalosti nasich ¢lenti, zejména zdra-
votniki HJ CCK, ale hlavné nabidnout jim prak-
tické provéteni jejich dovednosti. Myslime si to-
tiZ, Ze vyhravat soutéze v poskytovani prvni po-
moci je sice pekné, ale postavit se jen se zdklad-
nim vybavenim pred stovky lidi jako zdravotnik
je véc uplné jind. TakZe jsme chtéli zejména nasim
mladym zdravotnikiim nabidnout moznost zti¢ast-
nit se riznych sluzeb, kde by se mohli dostat do
styku se skute¢nymi zranénymi a skute¢nymi si-
tuacemi, nejenom s tzv. modelovkami a minutami
pravdy, které zndme z kurzt ZI.

Byli jsme trosku zklamant, Ze hned v pocétec-
ni fazi doslo k ,,prvnimu situ®, nebot tzv. skleni-
kovi neboli pokojovi zdravotnici, jak jim tady
tikdme, hned odpadli, protoZe se asi bali posta-
vit se tvdfi v tvdr realité. Ti, co vydrZe-
li,poskytovali po celou dobu prdzdnin zdravot-
nické sluzby na koupalisti Cihelna. Denné zde
po jednom na malé oSetiovné byli zachranafi
odkdzdni skute¢né sami na sebe a jenom na za-
kladni{ zdravotnicky materidl. Pfili zde do sty-
ku s desitkami drobnych poranéni a trazt; je-

SLUNECNI VLAK

zajimavy program, zahrnujici mj. autokarovou prohlidku naseho hlav-
niho mésta, obéd a kulturni program v tehdej$im Paldci kultury (dnes-
nim Kongresovém centru). Vzhledem k tomu, Ze fada
ucastnikd této akce byla i téZce télesné postizena (mj.
fada vozi¢kdid), bylo organiza¢ni, technické a perso-
ndln{ zajiSténi byt jednodenniho pobytu cestujicich
Sluneéniho vlaku v Praze pro CSCK velmi ndro¢nou
zdlezitosti. Problémem bylo sehnat dostate¢ny pocet
autobust s bezbariérovym piistupem, urcité kompli-
kace zpusobovala i jazykovd bariéra, apod. Pies tyto
problémy se vSak zabezpecenf této akce, od niZ letos
uplynulo pravé 20 let, zhostil CSCK s tispéchem.

nom béhem Cervence oSetfili rekordnich 300
bodnuti vosou, kolem stovky kliStat, asi stovku
drobnych odfenin a trznych ranek, taky si v pra-
xi vyzkouseli feseni kolapsovych stavi, zvlasté
u starSich lidi, a oSetfili nékolik anafylaktickych
éoku a jeden epilepticky zzichvat .Ale dostali se
meno, fraktury nosu, rozsahle trzné rany na hla-
vé, ke kterym bylo nutné ptivolat ZZS. V praxi si
také mohli vyzkouset, jak vypadajf ve skute¢nos-
ti dojezdové Casy vozidel ZZS. Casto se museli o
pacienta postarat tfeba 40 minut, a kdyZ pak vozi-
dlo skute¢né dorazilo, ¢asto jenom s fidicem sa-
nitdfem.

Dalsi mozZnost proveéfrit si své dovednosti mohli
od 3. do 6. srpna 2006 na Pardubickém zavodisti,
kde se konalo Mistrovstvi Evropy mladych jezd-
cti do 21 let ve viestrannych dovednostech. 1 pii
této akci se musi kazdy zdchrandf spolehnout je-
nom sdm na sebe, protoZe zodpovidd vzdy za
urcity pocet piekdzek, u kterych stoji sdm pouze
se svou zdchrandfskou ledvinou. Zde kromé zdra-
votnickych dovednosti bylo ¢asto nutné prolous-
kat si svoje znalosti anglictiny, pfipadné némciny,
protoze néktefi zranéni ¢esky opravdu nemluvili.
Tady se ukdzalo, Ze v fad€ pfipadi mame jeste
znaéné rezervy, ale jako celek, tj. OS CCK Par-
dubice, jsme byli docela dspésni. Osobné se do-
mnivdm, Ze prave takovéto akce mohou pomoci
prosazovat dobré jméno celého Cerveného kiize

ataky pfitdhnout do svych fad lidi, ktef1 se chtéji

i na dobrovolnické linii stdt skutecnymi profiky. A
o to by ndm, skutecnym cervenokrizdkiim, mélo
Jitvsem. Mgr. Vladimira Handkovd,

predsedkyné OVR CCK Pardubice

CCK NA MEMORIALU
ZACHRANARU Z MANHATTANU

Sbor dobrovolnych hasi¢ti Riizodol 1 porddal
16. zati 2006 Memorial zidchranaid z Man-
hattanu. Na tuto akci byli pozvani jak profesio-
ndlové z fad hasicli, policistli, zdchrandfd, tak i
dobrovolné slozky z oblastnich spolki CCK.

Humanitarni jednotka OS CCK Trutnov
se rozhodla svoji dcasti podpofit tuto akci a na
pocest zachranaid splnit v tomto kldni dkoly,
které jim budou na misté kondni zaddny.

Dne 16. zati 2006 bylo chmurné rdno, ale
pfesto se dva ¢lenové jednotky, Zdenek Riha a
Renata Piln4, vydali na cestu do Liberce, na
pocest zdchrandid, kteti zahynuli na Manhat-
tanu pii poskytovani pomoci po teroristickém
dtoku. Byli pfipraveni na to, aby se vyporadali s
ndstrahami, které jim poradatelé ptipravili.

Na misto urceni jsme dojeli v 7,30 hod.,
ndsledovala prezence a pokyny k soutézi. Pro
zdchrandfe-zdravotniky znél ukol: Vzit nositka,
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zdravotni brasnu vdzici 12 kg, vybéhnout do
17. patra, premistit ranéného na nositkdch o 20
metrii a provést resuscitaci. Reknete si, jak snad-
né, ale opak je pravdou. Nase hlidka se dala do
boje a kol odvedla na vybornou. Presto, Ze byli
dost vycerpani, byli velice spokojeni se svym
vysledkem. Jejich sebevédomi pozvedlo, Ze je-
jich vysledky byly na drovni profesiondlnich
zdchrandiG. Byl to velice hezky straveny den
plny dojmi a novych zkusenosti.

Nemohu si
nakonec odpustit,
abych se jesté
zminila o0 Zdenku
Rihovi. Na misté
mu bylo podéko-
vano za to, Ze v
jeho 50 letech byl
nejstarSim ucast-
nikem a i tak po-
dal perfektni vy-
kon. Jd sama jsem
téz ¢lenkou Hu-
manitarni jednot-
ky CCK, byla
jsem s nimi jako
ndhradnik a do-
provod a snazila jsem se zdokumentovat akci.
Jsem velice rdda, Ze mohu prubéh akce prenést
na ty, kteff tam nebyli, i kdyz dobré pocity zlista-
nou jen zucastnénym. Irena Rihovd,

clenka HI CCK Trutnov

PODEKOVANI Z DUSEJOVA

Cesky erveny kiiz pomdha ze svého Fondu
humanity mnoha potfebnym osobdm. Zdaleka
ne vZdycky se mu za tuto pomoc dostane podg-
kovéni. Nékdy se ndm zd4, jako by mezi lidmi
mizela obycejnd lidskd slusnost. Tentokrdt ale
podékovini piislo a rddi je zvefejiiujeme:

,Jménem rodicii Sojkovych i jménem nasim
Vdm dékujeme za poskytnuti financni cdstky ve
vy$i 20.000,- K¢, kterd byla pouZita na vybudo-
vdni Sikmé schodistové ploSiny pro télesné po-
stizené deti v ramci programu integrace zdra-
votné a télesné postizenych déti do zdkladni skoly.
Plosina byla uvedena do provozu a slouzi své-
mu ucelu.

Dékujeme Vam za pomoc, vstiicnost a pii-
stup k realizaci naSeho zdméru.

S ptdnim pifjemného dne
Mgr. Ludék Hyps, reditel
Zdkladni Skoly a Materské Skoly Dusejov

,Pane doktore, mizete mi ddt néco, abych
nespal? - ,,Ale pro¢? Co by jini dali za to,
aby mohli spdt? - ,No jo, ale mé vcera vecer
vykradli, a ja nic neslysel!*
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NAS SERIAL - MEZINARODNI HNUTI CERVENEHO KRIZE A CERVENEHO PULMESICE - 6. ¢4st

MEZINARODNI FEDERACE SPOLECNOSTI CERVENEHO KRIiZE A CERVENEHO PULMESICE

Jiz v ivodnim dile tohoto seridlu jsme zminili, Ze Mezindrodni federace
spolecnosti CK a CP je historicky posledni vzniklou slozkou Hnuti. Zaloze-
nabyla z iniciativy predsedy Vale¢ného vyboru Amerického CK po skoncen{
1. svétové valky Henry Pomeroy Davisona v roce 1919 pod ndzvem Liga
spolecnosti CK, jakoZto sdruzeni narodnich spole¢nosti Mezi-
narodniho hnuti CK a CP sidlici nejprve v Zeneve pak v Paiizi
(1922 - 1939) a od roku 1939 az dosud opét v Zenevé. Kromé
sidla svého Sekretaridtu zménila také nékolikrat sviij ndzev - dor.
1986 se nazyvala Ligou spolecnosti CK, v . 1986 jej - v souvislos-
ti se zmé&nou Stanov Hnuti - doplnila o slova a Cerveného piilmé-
sice, aby v r. 1991 pfijala (snad definitivni) ndzev Mezindrodni

federace spolecnosti CK a CP, ktery se ménit nebude, ackoli jed-
nim z jejich 185 ¢lent je i Spole¢nost Davidovy hvézdy.

Jaké byly dtivody vzniku Federace? Béhem 1. svétové vdlky
zna¢né narostla kapacita Ndrodnich spole¢nosti a na mezinarodni
scéné se z iniciativy prezidenta USA Woodrowa Wilsona vytvar{
Spole¢nost narodii (po 2. svétové vilce dnesni Organizace spo-
jenych nérodt), prvni organizace tohoto druhu v lidské historii,
kterd si do vinku dala snahu o vzdjemnou pomoc, porozuméni a mir mezi
ndrody svéta. Tyto dvé skutecnosti spolu s tim, Ze tehdy jedind mezindrodné
ptsobici slozka Cerveného kfize - totiz MV CK - zaméfuje své tkoly ve
vztahu k ndrodnim spole¢nostem piedevsim na dobu valecnou, pfi¢emz prave
nastald doba mirova celila obrovskym vyzvam: pfipomeiime jen pandemii
Spanélské chfipky, tyfovou epidemii v Polsku, hladomor v Rusku a ubohy
stav statni zdravotni politiky v povdlecném svété, vedly pravé ke vzniku
jistého analoga ke Spole¢nosti ndrodu.

Na zdravotnické konferenci ve francouzském Cannes v dubnu 1919,
kterd se zabyvala mj. disledky svétové valky na zdravotn{ stav obyvatel a
organizaci zdravotni politiky, spatfil svétlo svéta navrh predlozeny Daviso-
nem a podporovany ndrodnimi spole¢nostmi vitézi svétové vélky (Francie,
Velké Britanie, Itdlie a Japonska). Navrh na vytvoreni mezindrodni organi-
zace sdruzujici ndrodni spolecnosti zde byl odbornymi kruhy pozitivné
pfijat a tak byla dne 5. kvétna 1919 v PatiZi Liga zaloZena. Pro zajimavost
uvedme, Ze vztah mezi Spole¢nosti narodi a Ligou CK se promitl i do Pakru
Spolecnosti ndrodi, jehoz €l. 25 hovoii o podpore ¢lenskych stitl vzniku a
piisobeni narodnich spoleénosti CK a vzajemné spolupréci na poli upeviio-
vdni zdravt, prevenci nemoct a mirnéni utrpeni na celém sveété.

FALESNE MYTY V PRVNI POMOCI

- MYTUS O ZLOMENINACH

DIL VI.

Zlomeniny jsou Castd poranéni s nimiZ se zdra-
votnici CCK v ramci prvni pomoci neziidka se-
tkdvaji. Mohou byt zavfené ¢i oteviené, izolo-
vané ¢i sdruzené, bandln{ ¢i Zivot ohroZujici.
Jejich projeviim obvykle dominuje bolest, ome-
zeni hybnosti nebo naopak hybnost patologic-
kd. Zejména zlomeniny koncetin jsou ¢asto spo-
jeny se zménou jejich tvaru ¢i délky (zkrdceni).
,,Diagndza“ je vétsinou jasnd ,,na prvni pohled*

sebelepsi improvizovand fixa-
ce dolni koncetiny bude po
ptijezdu ZZS odstranéna, sa-
moziejme za cenu dal$i mani-
pulace, bolesti, krvdceni, atd.
Zminme i frustraci zachrdnce

v okamZiku, kdy jeho pracné m
provedené osetien{ je béhem

Stejné jako tehdy Liga i dne$ni Federace je pfedev$im mezindrodné
piisobici slozkou Hnuti CK a CP - koordinuje a podporuje mirové
programy vsech 185 ndrodnich spole¢nosti, véetné programi zaméfenych
namladé lidi, podporuje vznik a rozvoj narodnich spolecnosti, prosazu-
je zdkladni humanitdrni principy, dostupnost zdravotni péce
a predevsim odpovida za koordinaci pomoci Hnuti jako celku
poskytovanou v oblastech zasazenych piirodnimi katastro-
fami, epidemiemi, hladomory, a to véetné ptipravenosti ndrod-
nich spolecnosti na tyto katastrofy. Na zdkladé dohody s OSN je
povéfena celosvétove poskytovanim pomoci lidem bez pristre-
$i z mist piirodnich katastrof. Jeji posldni je tedy stejné jako
Mezinarodniho vyboru - totiz v duchu 7 Zdkladnich principt
predchdzet azmirnovat lidské utrpem Vzajemne se dopliuji
-MV CK ,,odpovidd* za izem stizend vélkou ¢i politickymi
nepokoji, MF CK a CP za ta ,,ostatni*. Ro¢né tak Federace po-
skytne pomoc vice nez 230 milioniim obéti ve vSech kontinen-
tech. Od svého vzniku organizovala pomoc pfi neuvéfitelném
poctu 1.700 velkych piirodnich nestésti - od tajfund, povodni,
zemétiesent, pres socioekonomické problémy, hladomory az po epidemie.
Podobné jako MV CK i ona dlsponuje siti delegati (stdlé delegatury jsou v
asi 60 zemich), ktefi mohou piimo v terénu zjistit skute¢nou potfebu pomoci
azarucit tak vysokou hospodéarnost a icelnost mezindrodné vynalozZenych
prostiedkd, predchdzet tak duplicitdm ¢i naopak nedostatku urcitych komodit
i zbyte¢nému transportu bézZného materidlu napii¢ zemékouli, jak jsme toho
bohuzel mnohdy svédky u jinych humanitdrnich organizaci bez potfebné
mezindrodni sité.

Nejvys$im orgdnem Mezindrodni federace je Valné shromazdéni MF
CK a CP tvoiené zastupci viech clenskych narodnich spolenosti zaseda-
jici jednou za dva roky. Pro nasi zemi je dulezité, Ze Jedno ze zaseddn{
Valného shromazdéni (tehdy pod ndzvem Rada guvernérii Ligy spolecnosti
CK) probéhlo vr. 1961 v Praze a na ndvrh CSCK piijalo druhé z hesel Hnuti
- totiz Humanitou k miru - Per humanitatem ad pacem.

Kromé agendy ¢innosti Federace a jejtho rozpoctu toto shromédzdéni jed-
nou za 4 roky voli Vykonnou radu a nejvyssiho piedstavitele Federace -
prezidenta MF CK a CP.V &ele Sekretaridtu MF CK a CP stoji generalni
sekretai’ jmenovany Valnym shromdzdénim na navrh Vykonné rady.

RNDr. Marek Jukl, Ph. D., prezident CCK

C
lidského hlasu od basového E do soprdanové-
ho ¢3 maji frekvenci od 81 do 1.034 kmith

e delf hlasivky maji spiSe lidé s hlasem hlub-
$im a krat3i ti s hlasem vy$$im. Nemusi to
vSak byt vzdy pravda - nejdelsi hlasivky byly
naméfeny u barytond (az 2,7 cm)

o uzlicky nahlasivkdch vznikaji v misté, kde hla-
sivky - pfedevs§im pretizené - kmitaji nejvice

e hlasivky samoziejmeé nejvice trpi kouenim a po-
bytem v praSném nebo zakouteném prostedi.

RADA PRO VAS ...

v ptipadé zlomenin stfednich ¢asti (diafyz) dlou-
hych kosti a naopak komplikovand u zlomenin
v oblasti kloubti, patefe nebo lebky. Nelze opo-
menout, Ze kosti jsou dobfe prokrvené tkané,
proto jejich poskozeni vzdy vede ke krvaceni.
Krevni ztraty se pohybuji od desitek az stovek
mililitrG pti zlomenindch piedlokti az po litry
krve u fraktur stehenn{ kosti ¢i panve.

Dnesni mytus pravi, Ze zZlomeniny je tireba
vzdy oSetrit, fixovat, oteviené sterilné obloZit,
atd. Tento mytus vSak nebere v potaz, Ze v napro-
sté vétsiné pripadu, je dojezdovy Cas zdchranné
sluzby kolem 10 minut. Kazda sebelépe minénd a
provedend manipulace se zlomeninou je pro po-
ranéného velmi bolestivd, do¢asné zvysuje krva-
centi, prispiva k rozvoji komplikaci a potencidlné
prohlubuje Sok. Je proto vZdy nutné zvézit piinos
konkrétniho postupu a riziko pro zranéného. I

Lékat: ,,Moji pacienti si nikdy nemohou
stéZovat, Ze bych je Spatné 16¢il*. Pacient:
. To véfim, ale co poztstali?*

nékolika vtefin zlikvidovano jako neuZitecné.

Paklize se tedy nachazime v dosahu ZZS,
pristupujme Kk oSetiovani zlomenin zdrZenlivé.
Pouze pokud zranéni piisobi nesnesitelnou bolest,
mtiZzeme se pokusit koncetinu za tahu v jeji dlouhé
ose nendsilné prevést do normdlntho postavent. Jest-
lize predpokldddme del$i dobu do piijezdu pomoci,
je mozné se pokusit o Setrné improvizované zne-
hybnéni dle obvyklych pravidel. Zbyvd dodat, Ze
pro postizeného se zdvaznou zlomeninou bude vzdy
vyhodnéjsi odborny transport pifmo z mista tirazu
neZ jakékoliv improvizované pfendSeni.

Dnesni dil tohoto seridlu je posledni. Pokud byl
pro vasi préci pro CCK alespoii malym piinosem,
splnil bezezbytku sviij tcel. Josef Skola

VITE, ZE . ..

HLASIVKY

e lidské hlasivky jsou dlouhé v prtiméru 2 cm

e napohybech v oblasti hrtanu se podili celkem
18 svalt

e hlasivky kmitaji zna¢né rychle - dle rozsahu
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ZASADY SPRAVNEHO
PROVOZU LEDNICKY

® lednicky jsou konstruovdny tak, aby se kom-
presor zapnul hned , kdyZ mu termostat ozna-
mi, Ze teplota v chlazeném prostoru stoupla
nad nastavenou teplotu. Jak Casto se bude ter-
mostat zapinat, zdleZ{ samozfejmé i na vés.

® dvefe u lednicky a mrazdku otvirejte, jen kdyz
je to opravdu nutné

® termostatem nastavuijte vnitfni teplotu podle ob-
sahu lednicky. Pamatujte si, Ze sniZen{ teploty
v ledni¢ce o 2 stupné Celsia znamend zvySeni
spotieby elektrické energie asi o 15 %

® mezijednotlivymi uloZenymi potravinami ne-
chdvejte misto na cirkulaci vzduchu

® pokud lednicka nemd automatické odstranova-
ni vnitini ndmrazy, odstraiujte ji v pravidel-
nych intervalech. Ndmraza o sile 3 mm mtize
znamenat zvySeni spotfeby energie az o 75 %

® pokud je tésnéni na venkovnich dvefich po-
Skozené, vymeéiite ho. Investice do nového
tésnéni se vdm vrati jiZ za 2 mésice.



zek prvni pomoci ndmésti Repubhky Pfi-
hliZelo jim vice nez 450 divaku, ktefi si
mohli vyzkouSet kardiopulmondlni resus-
cita, obvazovou techniku i praktické po-
‘ skytovani prvni pomoci.

0S CCK Cheb uspoiddal Svétovy den prv-
ni pomoci 2006 ve dvou méstech - v Chebu
v aredlu Krajinné vystavy Bez hranic a v
Sokolové pfi Hornické pouti. Klasicky pro-
gram ukdzek poskytovdni prvni pomoci
shlédlo v obou méstech vice nez 500 divaku.

.;;J » %IF“’"

V Opavé se letosni )

Svétovy den prvni
pomoci konal na
Hornim ndmésti
pred Magistratem
Opavy. Zicastnilo
se jej 450 déti i do-
spélych. Speciali-
tou bylo kresleni
déti s tématikou
CCK. Na akci spo-
lupracovala Mlddez
CCK, ZZS 1i hasi¢i.

[ V Klatovech na at-

letickém stadionu
Miru spolupracoval
& | s porddajicim OS
CCK na Svétovém
= | dnu prvni pomoci
- | 2006 Dim déti a
mlddeze a Svaz
| zdravotné postize-
nych. Ukazkam po-

1250 spokOJenych
divdka.

,,SVETOVI“ PARDUBACI

Svétovy den prvni pomoci jsme v Pardubi-
cich oslavili pfesné v den, kdy se slavi na své-
t&, tj. presné druhou sobotu v mésici zdfi. Ne-
usporddali jsme moznd tak monstrézni akci
jako Prazdci, ale nasim cilem bylo orientovat se
naregion, ve kterém nove sidli nds Oblastni spo-
lek CCK. K tomu jsme vyuZili vzorek celé nasi
¢lenské zdkladny.

Na ndméstickou
ndkupniho centra
jsme rozmistili 2
stany a pod né rtiz-
né atrakce. Sestfic-
ka z kardiocentra
pardubické nemoc-
nice a naSe ¢lenka
Monika Jelinkova
méfila v§em piicho-
zim tlak a s milym dusmévem na tvéii pfipojila
vZdy nékolik rad, jak se udrZovat v kondici. Pied-
seda Seniorcentra a MS CCK Svitkov Bokivoj
SteRanek pripravil vystavku zajimavych odzna-
ki CK, a to nejen pro pamétniky z fad ¢lend
CCK. Zejména mezi muzskymi navitévniky byl
o tuto atrakci nemaly zdjem. Dals{ clenové OVR
CCK vytvorili velmi pékné sklddanky a puzzle s
tematikou prvni pomoci; tyto pak se t&Sily velké
oblibé nejmensich navstévnikd, a nejenom téch.
I lecktery tatinek jako doprovod svych malych
ratolesti se s radosti pfipojil ke skldddni. Odme-
nou za Uspé$né zvladnuti tkolu byly pro malé
ndvstévniky nejenom sladkosti, ale nechali jsme
zhotovit celou fadu upominkovych predmétt s
logem pardubického Cerveného kiiZe.

Nasi mladi zdravotnici po celé dopoledne pied-
vadéli ptichozim resuscitace na v§ech modelech.
NasSe maskérka Eva Moravcova zase pricho-
zim ukazovala, jak se provddi realistické zndzor-
néni poranéni a na pozadani jej pak zhotovovala
navstévnikim, takzZe desitky z nich si pak domd
odndsely z nasi akce nejenom spoustu dojmd,
ale i zazitky spojené s pocitem byt zranénym a
oSetfovanym figurantem. Zajem byl i o ukdzku
prace s AED. Ptichozi mohli srovnat prici s tim-

to ptistrojem se skute¢nym defibrildtorem, kte-
ry jim ukazoval primdf ZZS Pardubického kraje
MUDr. Dusan Libiak. Hasici pfijeli na nasi
akci s nové vybavenym vozidlem a velmi ochotné je
kazdému ukazovali. .

Funkciondii OVR prezentovali praci OS CCK
- k tomu hojné poslouzily pro tuto piilezitost
zhotovené panely. Velmi pékné se do ddlky vy-
jimaly nové uniformy Cerveného kiizZe a taky
nase bilé stany. Jako velmi dobré hodnotime také
to, Ze jsme zapojili i ¢leny technického druzstva
Humanitérni jednotky CCK, kteii se postarali o
dobrou zdbavu kolemjdoucich. Na tuto akci jsme
prizvali ¢leny nasich MS CCK s celyml rodina-
mi, takZe velmi zdbavné plisobili zejména kolem
pobihajici nasi tvoreckové, kteii se nebali piibli-
zitk modeliim ani ke krvdcejici rané.

Akce se zicastnila reportérka Ceského rozhla-
su Pardubice a vysledkem byla velmi péknd re-
portdz. Také fotografka z Pardubickych novin byla
upiimné zaskocCena realisticky vypadajicim pora-
nénim. Opodadl stojici stinkovi prodejci ndm jen
zpovzddli zavidéli ty davy lidi. Velkému zdjmu se
tésila kontrola autolékdrnicek, kterou jsme na
misté provadéli. Myslim, Ze tato akce patii k vel-
mi dspéSnym a Ze se ndm podafilo pfed vefejnos-
t{ obstdt a rozsifit dobré jméno Cerveného kiize
namistni drovni. ~ Mgr. Vladimira Handkovd,

predsedkyné OVR CCK Pardubice

PRVNI POMOC S VOLEJBALEM
VE SVITAVACH

Oslava Svétového dne prvni pomoci probéh-
lakromé 7. z4#i 2006 u sidla OS CCK na Neru-
dové ulici také o dva
dny pozdé&ji ve spor-
tovni hale Na Stfel-
nici ve Svitavdch u
prilezitosti utkdn{ ve
volejbale kvalifikace
Mistrovstvi Evropy
2007 mezi Ceskou
republikou a Némec-

| kem.

Probihalo opét méfent tlaku, poskytovani infor-

maci o prvni pomoci a informace o historii Mezina-
rodniho CK a Ceského Eerveného kiize. Zajem-
cm byly pfeddvany letacky se spravnym obsahem
moto a autolékdrnicek. Soucasné také probihal nd-
bor novych BDK formou sviticich piivéska a le-
tackad, kde bylo uvedeno telefonni ¢islo na Trans-

fiizni oddéleni Nemocnice ve Svitavach.

SVETOVY DEN PRVNI
POMOCI V PLZNI

7. ro¢nik Svétového dne prvni pomoci se konal
naAnglickém ndbrezi na prostranstvi pred Komerc-
ni bankou. Od 10 hodin na 7 stanovistich byly
predvaddény ukdzky poskytovani prvni pomoci. Do
akee bylo zapojeno 17 ¢leni CCK, kteii ke svym
ukoltm pfistupovali s nejvétsi zodpovédnosti a pro-
fesionalitou - patif jim za to velkd pochvala.

Na prvnim
stanovisti by—
ly pfistaveny
dva sanitn{
zichranné vo-
zy, které byly
urceny k pro-
hlidce. Nadal-
Sich stanovis-
tich byl pred-
vadeén automaticky externi defibrildtor, prace s va-
kuovymi dlahami, byla namaskovana poranéni a
predvadény ukdzky jejich oSetient; nebylo zapo-
menuto ani na kardiopulmondlni resuscitaci a §at-
kovou obvazovou techniku. Kdo mél zdjem, mohl
si nechat zméfit krevni tlak. O této akci byli
prubézng informovéni obéané v plzenském roz-
hlasovém vysildni a v Plzeriském deniku. Své-
tovy den prvni pomoci se vydaiil, byl pfehlid-
kou jedné z ispéSnych aktivit Cerveného kiiZe.

; _ Bozena Jilkovd,
feditelka Uradu OS CCK Plzern-mésto

Lékat fikd obéznimu pacientovi: ,,Chcete-li
zhubnout, musite hodné cvicit a béhat.
PredepiSi vam spolehlivé projimadlo.




PRIPOMINAME SI V CERVENEM KRIZI
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85. VYROCI VYDANI PRVNIHO ZAKONA O CERVENEM KRIZI U NAS

Nérodni shrom4zdéni republiky Ceskosloven-
ské usneslo se na zdkoné ,,Ochrana znaku a na-
zvu Cerveného kiize dne 19. prosince 1921,
tedy prave pred 85 lety.

Zdkon nabyl uc¢innosti dnem 31. ledna 1922 a
jeho provedenim byl povéfen ministr vnitra, ministr
vefejného zdravotnictvi a télesné vychovy v dohodé
se zucCastnénymi ministry. Pod zdkonem jsou pod-
pisy tehdejsich ustavnich Cinitelt - prezidenta re-
publiky T. G. Masaryka, pfedsedy vlady Dr. Edvar-

da Benese, ministra vnitra Jana Cerného a ministra
zdravotnictvi Dr. Bohuslava Vrbenského.

Pro nds je dnes jisté zajimavé, Ze v pouhych 7
paragrafech tohoto zdkona bylo jasné stanoveno,
7e kdokoli neoprdvnéné pouZzije ,,v Zivoté verej-
ném nebo obchodnim znaku Cerveného kiize na
bilém poli nebo slov Cerveny kiiz nebo Zenev-
sky kiiz*, bude potrestan pokutou do 10.000,-
K¢ nebo vézenim (uzamcenim) do 1 mésice (pii
pritézujicich okolnostech obéma tresty soucas-

né). V dobé vilky se tyto tresty zvySovaly na
vézeni do 6 mésicti a pokuta na 20.000,- K¢.
Diilezité také bylo, Ze pokuty plynuly ve prospéch
Spole¢nosti CSCK a taktéZ predméty nezdkonné
oznacené byly zabaveny a ddny k dispozici Spo-
le¢nosti CSCK.

Je vidét, Ze demokraticka prvni republika se s
témi, kdo zneuZivali znak a jméno Cerveného
kiiZe, nijak nepdrala a i touto formou podporo-
vala prospé&$nou &innost CSCK.

JAK SE DRIVE LECILO

UMELE HNISANi

Nox

dam regulace télesnych $tav. Pouzivala se k tomu tzv. ,,Ziflovka*, coz byl
provézek spleteny z vlast nebo z bavlny, kterd se zavddéla do kandlku
vyvrtaného pod ohybem kiiZe na §iji. Tekuty hnis, ktery odtud po dlouhé
tydny ¢i mésice vykapdval, mél z hlavy odvadét chorobné l4tky. Jednalo se
nejen o bolestivou, ale i velmi nepifjemnou lé¢ebnou metodu.

Nektet{ lékati se domnivali, Ze mohou podobného ucinku dosdhnout i
pomoci tzv. fontanel (z latinského slova fons = pramen), tj. uméle vytvore-
nych hnisajicich snétivych viedd. Za tim tcelem se na téle potidily rany
pomoci rozzhaveného Zeleza. Do nich se vetfely Ziravé ldtky, aby se tak doci-
lilo kyZeného hnisant, které podle téchto predstav mélo mit hojivé ticinky.

- , A )
VYZNAMNE DNY A VYROCI CK'V ROCE 2007

A. Vyznamné dny:

e 7.4.-Svétovy den zdravi

8. 5. - Svétovy den Cerveného kiize
14. 6. - Svétovy den ddrct krve

8. 9. - Svétovy den prvni pomoci

Noov

. Vyroéi Cerveného kiize:
145. vyro¢i vydéani knihy Henri Dunanta ,,Vzpominka na Solferi-
no“ (8. 11. 1862)
100. vyroc¢i doplnéni Haagské imluvy (18. 10. 1907)
90. vyro&i udéleni Nobelovy ceny za mir MV CK (1917)
55. vyroci ¢asopisu Zdravi (1952)
55. a 15. vyroéi piijeti Zakonti o CSCK (1952 a 1992
30. vyroéi prijeti dvou Dodatkovych protokoli k Zenevskym
dmluvam (1977)
e vyro&inarozeni a imrti vyznamnych osobnosti CK: Henri Guillau-
me Dufour (220. vyro¢i narozeni - 1787), Henry P. Davison (140.
\_ vyro¢i narozeni - 1867 a 85. vyroc¢i tmrti - 1922). Yy,

° =

CCK NA VELETRHU HOSPIMEDICA V BRNE

Ve dnech 24. - 27. fijna 2006 se Cesky ¢erveny kiiZ zii¢astnil vlastnim
propagacnim stdnkem na Mezindrodnim veletrhu zdravotnické techniky,
rehabilitace a zdravi HOSPIMedica na Vystavisti v Brn€. Stdnek ptipravil
a sluzby v ném zabezpecil velmi tisp&$ng aktivni OS CCK Brno-mésto.

Navstévnici se v ném mohli setkat s nasténnymi plakaty vypovidajicimi
jak o ¢innosti CCK v Brng, tak
v celé CR, mohli si zakoupit pii-
rucky a uebnice Ceského Cer-
veného kiiZe i shlédnout video-
kazetu ,,Neodkladnd resuscita-
ce*. Pfitomni pracovnici, leno-
vé a dobrovolnici CCK i Vodni
zdchranné sluzby CCK ochot-
né poskytovali informace a zod-
povidali dotazy. Jednalo se o

organizace a za ni pa-
tti OS CCK Brno-
mésto velké podéko-
vani.

,,To jsem se dockal,” stéZuje si otec synovi-
lékati. ,Ze se nestydis, dal jsem t& vystudo-
vat, co mé to stdlo penéz, a ted mi zakazujes

koufen{ a piti*.

zdafilou propagaci ¢innosti nas{

( )

SDELENI CTENARUM NOVIN CK
Piiblizil se opét konec roku a proto v tomto &isle Novin Cerveného
kiiZe nachdzite jiz tradi¢né sloZzenku na predplatné na rok 2007. Ani
tentokrdt j jsme cenu pro pristi rok nezvysili (zistdva 10,- Ké za 1 ¢islo),
takze ro¢ni piedplatné Novin CK na rok 2007 bude &init 60,- K&.

Uhradu piedplatného je mozné provést piiloZzenou slozenkou (s uvé-
dénim pfedepsaného variabilniho symbolu) nebo v hotovosti v pokladné
Utadu CCK v Praze (Thunovska 18, Praha 1) nebo prevodem z bézného
ucétu (v tomto pripadé je nutné redakci sdélit jméno, prijmeni a
adresu predplatitele), nebof tyto tidaje bankovni vypis neobsahuje.

S piedplatnym Novin CK na rok 2007 nevihejte, pfipravuje-
me pro Vas v priStim roce opét nova prekvapeni.

Pri této piileZitosti dékujeme vSem nasim Ctendiim, nasim vérnym
dopisovateliim a také v§em darctim za finan¢ni ptispévek na vydavani
Novin Cerveného kiiZe. Redakce Novin CK
\_ J
POSTOVNI ZNAMKY PODLE ABECEDY

V nasem seridlu jsme podle abecedy dospéli jiz k pismenu F. Vybér zemi i
postovnich zndmek byl veliky, ale vybrali jsme tentokrat dvé pomérné exotic-
ké zemé - Faerské ostrovy
aFidzi. NapoStovni zndm-
ce z Faerskych ostrovi,
vydané k 75. vyroci ptiso-
beni CK na téchto ostro-
vech (1926 -2001), nalez-
nete atlety, kteff maji star-
tovni &isla se znakem Cerveného kiize. Postovni zndmka z FidZi byla vydéana
u pidleZitosti 125. vyro&i vzniku Mezindrodniho hnuti CK a CP a je vénovana
tematice ddrcovstvi krve.

TR )

OCENENI DARCU KRVE V PELHRIMOVE

Dne 25. fijna 2006 usporddal OS CCK Pelhiimov slavnostni piedani
28 zlatych Medaili MUDr. Jana Janského a 4 Zlatych kiiza 3. tiidy
bezptispévkovym ddrctim krve.

V tivodnim slovu starosta mésta Pelhfimova
Leopold Bambula podékoval darcim za dar
nejcennéjsi, pripomnél dileZitost prof. Jana Jan-
ského, objevitele ctvrté krevni skupiny. Zdro-
veii vyuzil pilezitost a podékoval OS CCK:
5+ - - 20 ZdSluznou a mnohymi nedocenénou ¢in-
nost nejen v oblasti ddrcovstvi krve “. Stalo se jiz tradici, Ze starosta predd-
vd spolu s medailemi i darek Mésta Pelhfimova obaniim mésta.

Mezi ddrci, ktefi prevzali Zlaty kiiz 3. tfidy byl i Ing. Josef Veverka z
Pelhfimova, ktery vzpomind: ,,Nastoupil jsem na vysokou Skolu v Praze a
témé¥ ihned mé oslovili agenti Cerveného kiize a nabizeli privydélek dvé
stovky za jeden odbér krve. A tyto korunky se hodily. Celkem se jednalo asi
o patndct ndvstév transfiizni stanice *“. Podminkou pro ziskani Zlatého kiize
je ale bezplatné ddrcovstvi a cesta k nému se vryla dérci do paméti. Datum se
vepsalo do historie cernym pismem: ,,Bylo to 21. srpna roku 1968. V té dobé
Jjsem absolvoval zdkladnivojenskou sluZbu. Vypadalo to, Ze vypukne vdlka,
proto prijeli zdravotnici ziskdvat krev, dokud byla moznost. Samoziejmé, Ze
nakonec potieba nebyla, vSechno dopadlo uiplné jinak. A od té doby krev
daruji bezplatné . Pan Veverka dava krev i 4x do roka, planuje dosdhnout
poctu 100 odbéri. Déarcovstvi se dnes vénuji i jeho dvé dcery. Nejen jemu,
ale v8em bezptispévkovym dédrclim krve dékujeme a pfejeme pevné zdravi.

Eva Stépdnovd, Urad OS CCK Pelhiimov
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OSOBNOSTI SPOJENE S CERVENYM KRIiZEM I TAK SE DA PROPAGOVAT

RUDOLF TESNOHLIDEK (7. 6. 1882 - 12. 1. 1928)

Pozd&jii znamy Eesky novinaf, basnik a spisovatel se narodil v Céslavi, gymndzium vystudoval
v Hradci Kralové. Poté zacal studovat na Filosofické fakulté UK v Praze, ale studia nedokondil.
Sblizil se vSak na nich s anarchistickou skupinou kolem bdsnika S. K. Neumanna. Brzy se oZenil,

avsak jeho Zena Kdja tragicky umird béhem jejich svatebni cesty v Norsku.
V roce 1906 odesel do Brna, kde se stal uzndvanym ¢lenem redakce Lidovych
novin. Pro né vedl soudni rubriku, ale plisobil tieba také jako jejich dopisovatel v
Srbsku a Albanii za vlky s Tureckem. Jako spisovatel se proslavil pfedevsim napsa-
nim lyrické pohddky ,,Liska Bystrouska®, podle niZ napsal Leo§ Jand¢ek svou slav-
nou stejnojmennou operu. V roce 1928 ukoncil svij Zivot sebevrazdou - zastfelil se.
K jeho spojeni s Cervenym kiiZem se vdZe dojemnd pithoda. V roce 1919
nasSel v predvecer Stédrého dne pfi prochdzce s pfitelem v bilovickych lesich
nedaleko Brna odloZené nemluvné Lidusku. Rozhodl se usilovat o zfizeni
tstavu pro opusténé déti. Finan¢ni prostfedky navrhl sbirat pod Vano¢nim
stromem Cerveného kiize (prvni byl na Ndmésti Svobody v Brné postaven
vroce 1925). O Ctyii roky pozd€ji je jiZ z jejich vyt€zku postaven a slavnostné

otevien Détsky domov Dagmar v Brné (fungujici dodnes). Také Vanocni stromy Cerveného kfize od

té doby funguji kazdoro¢né jiz vice nez 80 let.

VYZNAMENANI CERVENEHO KRIZE

SLOVENSKA VYZNAMENANI - 3. ¢ast

Slovensky cerveny
kifz udéloval svym ¢le-
ntim odznaky za obéta-
vou a uspésnou praci,
které byly vdzané i na
pocet odslouZenych let.

Odznaky byly zho-
tovené s Cervenym,
modrym nebo ¢ernym
smaltem - na rozliSen{
sluzeb. Uprostfed byla

cerveného kiiZe. Kromé toho byly udélované i
sluzebni odznaky Slovenského ¢erveného kii-
Ze. Odznaky se pfipeviiovaly sklopnou jehlici,
kterd byla umisténa na zadni strané. VSechny
odznaky byly ¢islované.

Zasluzné odznaky se délily na S skupin:
a) Po 20-leté ispésné sluzbé (Cerveny smalt)
b) Po 10-leté tispésné sluzbé (Cerveny smalt)
¢) Po 5-leté uspésné sluzbé (Cerveny smalt)
d) Po 20-leté vzorné sluzbé (Cerny smalt)

e) Po 10-leté vzorné sluzbé (modry smalt)

CERVENY KRIZ

Velmi cennou moznost propagace Cerveného
kiiZe se podafilo prosadit v Hradci Kralové.
Materidly o CCK ajeho aktivitich ve svych pro-
storech umistilo Eu-
rocentrum sidlici v
budové Krajského
uradu Krdlovéhra-
deckého kraje. Jednd
se o informacni std-
nek, ktery denné na-
vstévuji desitky lidi a
diky vyhodné poloze
kolem néj prochdzeji i témét vSichni ndvstévnici
Krajského ttadu. Zdjemci se tak mohou seznd-
mit s poslanim a tkoly CCK napr v oblastech
mezindrodniho humanitdrntho prava, darcovstvi
krve nebo v nékterych zdravotnich a socidlnich
¢innostech. 5

Za zajisténi zajimavych materidli o Hnuti CK
z bruselské Kanceldfe pfi EU patif diky Lindé
Sochorové ze zahrani¢niho tiseku Uradu CCK.

Lukds Pochyly,
predseda OS CCK Hradec Krdlové

Pomozte nam
pomahat
Fond humanity CCK
¢islo konta

10030-7334011/0100

umisténa orlice, kterd drZi v drdpech symbol

Komeréni banka Praha 1

JANA DRBOHLAVOVA A CERVENY KRIiZ (dokonceni rozhovoru z 1. strany)

Redakce Novin CK: ,»Na svém konté mate dctyhodnou fadu filmo-
vych roli, presto si Vds lidé dodnes nejvice pfipominaji se zubatou ucitel-
kou z ,,Divky na kostéti“. Nestve Vds to uz nékdy 7

Jana Drbohlavova: ,,Tato role mi piinesla takovou zvlastn{ sldvu...
To, Ze jsem se ve filmu libila, je pro mne urcité pifjemné, ale na druhou
stranu jsem hrala hez¢i véci.“ (Smich)

Redakee Novin CK: ,,Béhem Vasi kanery jste si
vyzkousela i riizné zZanry. Pfekvapilo mne, Ze jste vy-
stupovalaiv Hudebnim divadle v Nuslich. Promirite
mi otdzku - znamend to, Ze jste tady i zpivala?

Jana Drbohlavova: ,.Bylo to prakticky hned po
Skole. Jednoho dne jsme s partou z ro¢niku kraceli
Nuslemi a objevili na divadle ozndment, Ze vypisuji
konkurz do operety, a tak jsme na néj jednoduse
§li... Tam mné fekli: ,,Preskoc¢ lavicku a zazpivej*, |
no a vidite, to mné potom ptineslo jednu z mych |
nejkrasnéjsich rolf - ,,Sladkou Irmu*. Rdda na ni |
vzpomindm uZ jen z toho diivodu, Ze jsem se tam
setkala s fantastickym partnerem Jirkou Cislerem, rezisérem Hudeckem a
dirigentem Milivojem Uzelacem. Milivoj mél ostatné na svédomi moje zpi-
vén{ a hodné mné s nim i pomohl. Vezméte si, Ze mné bylo jednadvacet a jak
je zndmo - mlddi je preci jenom drzejsi. ... (Smich)

Redakce Novin CK: ,,V soucasné dobé mimo jiné vystupujete v Ro-
koku, které neddvno uvedlo inscenaci ,,Ndvod na preziti“. S Kvétou Fia-
lovou zde tvorite dvojici starnoucich a nemocnych Zen, které se perou se
svym osudem. Jak se Vam s Kvétou viibec hraje?*

Jana Drbohlavova: ,,S Kvétou se 1éta zndme, hrajeme, ptatelime... Je
to ¢loveék se srdcem na pravém miste a tak rada fikdm, Ze s Kvétou se mi
hraje vzdycky dobie.

Redakce Novin CK: ,,Obé vase role jsou ve vSech smérech velmi ndroc-
né. Zvazovala jste nabizenou roli a nebo jste ji naopak pfijala spontdnné?*

Jana Drbohlavova: ,,Bylo to skute¢né spontdnni rozhodnuti. Je to
nddhernd role. Kromé toho jsem si uvédomila, Ze se pomalu dostdvam do
véku, kdy se mohu s podobnymi problémy setkat i ja...*.

Redakee Novin CK: ,,Ndvod na preziti* je o stdff, nemocich, ale i tolik
potifebném humoru a nadsazce. Dovedete jako Zena a herecka viibec starnout?*

Jana Drbohlavova: ,,Starnut{ je piirozenou sou¢asti Zivota a tak se také mus{
brit. Je to snad jedind spravedlnost na tomto svété. Nic s nim nenadéléme .Jak
fikd Kvéta Fialova: , Staif a choroby ted uZ musime jen vitat. ..*. (Smich)

Redakce Novin CK: »Rad prlznavam Ze vy-
padate skvéle. Déldte néco pro udrZeni svoji kon-
dice a jak relaxujete?*

Jana Drbohlavova: ,.Jezdim na rotopedu! Vlast-
nim ho néjakych deset let a najela jsem na ném sto
dvacet Sest kilometrt... (Smich) Ale ted vazné -
mdm rada ptirodu a prochdzky se svou trpasli¢i je-
zevcici. Bylabych vSak neupiimnd, kdybych nepii-
znala, Ze tou nejvétsi relaxaci pro mé zGstdava prace
vcetné t€ v rozhlase a dabingu...*.

Redakce Novin CK: ,,Zminila jste praci v da-
1 bingu. MlZete uvést nékterou roli, kterou jste na-

dabovala?*

Jana Drbohlavova: ,,Téch roli, které jsem za svou kariéru nadabovala, je
stra$nd spousta. V posledni dob¢ jsem rdda délala napiiklad Maggie Smith alias
profesorku McGonagallovou v Harry Potterovi. . . Zcela neddvno mé velmi poté-
§ila i nabidka jedné z produkci, kterd pfisla s filmem Univerzdlni uklizecka, ve
kterém jsem nadabovala stejnou herecku®,

Redakce Novin CK: ,Blizi se konec roku a s nim i Vanoce. Jste
,,vano¢ni typ“ ¢lovéka?*

Jana Drbohlavova: ,,Vibec ne! Vadi mné, Ze s vyzdobou obchodii a s
piipravami na né za¢indme pomalu uz v srpnu. A jestli méte na mysli, zda
jsem prikladnd hospodyné, co ukliz{ a pece cukrovi, to také ne. .. To vSak
v Zadném piipad€ neznamend, Ze Vdnoce nemusim. Jako kazdy zajdu do
kostela a na Stédry den pojiddm rybi polévku a kapra a druhy den navic
pecu kacenu... A zminované cukrovi...!? O to se nastésti pokazdé posta-
raji moje kamaradky, a tak ani o n€ nikdy nepfijdu... (Smich).

Text: Otto Lokaj
Foto: titulni strana z archivu umélkyné a archiv MDP (pfetisk povolen)

E-mailové adresa Novin CK - svejnoha.josef@cck-cr.cz

NOVINY CERVENEHO KRIZE vyddvd 6x rocné Utad Ceského &erveného kiize Praha, ICO 00426547, redakéni zpracovani Mgr. Josef Svejnoha ve
spoluprici s Usekem vnitfnich vztahl Utadu CCK. Redakce, administrace a inzerce Thunovskd 18, 118 04 Praha 1 - Mald Strana, telefon 251 104 111.
Registraéni ¢islo MK CR E 7302
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PRILOHA NOVIN CERVENEHO KRIZE &. 6/2006

LEADERSHIP V BRNE

Na konci éervna se v malém penzionu v Brné uskute¢nil mezinarodni
semindf ,,Leadership training course*, ktery trval Sest dni. Jeho d¢astni-
ky byli ¢lenové Mlddeze z Ceské republiky, Slovenska, Polska a Dan-
ska. Cile tohoto semindfe byly: podpofit spolupréci lidrd riznych na-
rodnich spolecnosti, zlepsit znalosti o vedeni a motivaci lidi a pfispét
k vyméné zkusenosti a ndpadi lidi z riznych zemi.

Program byl opravdu velmi nabity. Nejdfiv jsme se dozvédéli néco
0 sobé€ a posléze néco o nasich narodnich organizacich a jejich problé-
mech. Dalsi den ndm pfijel pfedndset byvaly prezident ddnské Mldde-
7e Mikkel Brok-Kristensen o roli a vlastnostech lidra Mladeze Cerve-
ného kiize. Dozvédéli jsme se také néco o OPINu(skupina pro mezi-
nérodni spolupraci — soucast danské MCK) a vyzkouseli jsme si na
vlastni kiiZi, jak vypadd neformdlni vzdéldvani na pfikladu uskutecné-
ni n¢jaké mezindrodni akce. Cely jeden den s ndmi strdvil Svédsky
psycholog Sven Holger, jehoZ pfednasky byly zdbavné a obohacujici.

Z Dénska nds pfijeli naucit néco o coachingu David Stockholm a Niko
Grunfeld.

Pocasi bylo opravdu horké, a tak jsme téméf celou dobu semindfe strdvili
v penzionu. Proto jsme pro neformdlni aktivity volili vecery. Byli jsme na
vecerni prohlidce Brna, kterd sklidila velky dspéch a také jsme byli v hospodé
sledovat fotbalové utkéni pravé probihajictho mistrovstvi. MiZzeme tedy
potvrdit, Ze piislovi ,,Pije jako Dan‘ neni daleko od pravdy.

Nejlepsi ze vSeho ovSem byla zavére¢nd party, kde udcastnici
z jednotlivych stdtu predstavili svou zem a to, co je pro ni typické.
Naladu ndm ale trochu pokazil piijezd policisti kvili stiznosti sousedd
na ru$eni no¢niho klidu, jelikoZ byl v§edni den a penzion se nachdzel
v extrémné tiché ctvrti.

Semindf byl jisté pfinosem pro vSechny ucastniky, uzili jsme si ho a
rddi na néj vzpomindme. Za OSM Teplice

Katka Reiglovd a Nela Djakowovd

ZASAH V.

Letos$ni uz v pofadi paty Zdsah se konal v Hiibéci v objektu DDM
Pelhtimov. Poprvé za celou historii techto setkdni se druZstev sjelo
nejméné — 5 ze 6 moznych. Protoze modelové situace pokazdé bézely
2 paralelné (1 tym zasahoval, 1 figuroval a 1 hodnotil), to jedno chy-
béjici druzstvo se muselo dit dohromady. Tim nejlepsim feSenim byly
doprovody :0). A jakozto jeden ze ¢lend Sestého tymu (Ivéa, Kldra,
vSech druZstev.

Pétecni den probéhly po piijezdu 4 modelovky se zakladnimi téma-
ty (bezvédomi, KPR, krvéceni a zlomeniny). Po sobotni snidani se
rozjel ten spravny masakr. Za den jsme stihli celych 10 modelovek
(!!"). Vecer probéhl v duchu hodnocenti celého dne a bezvadné vecere
(Tak velke rizky jsem dlouho nevidéla — pozn. Kldra). V nedéli se uz
zadné jiné modelovky nestihly, nebot vSechny tymy odjely moc brzy.
Moc doufam, Ze pfisté vydrzi o néco déle.

Celkové se akce moc povedla, hold vzddvam tém, co bez vdhani
sko¢ili za tonoucimi do vody, tém, co poprvé zasahovali, i tém, co
odrodili své prvni miminko.

Ivéanka

CtyFi statecni (druzstvo ¢ 6 — doprovody)

KUDY Z NUDY

Clenové M-CCK Litoméfice se letos podileli na realizaci projektu
,.Kudy z nudy“ podpofeného z programu Make a connection. Projekt
byl zaméfen na prevenci socidlné patologickych jeviti a ticastnily se ho
déti ze socidln€ znevyhodnénych prostedi — usteckych lokalit Novy
Svét (Mati¢ni ulice) a Predlice a z détského domova ve Vysoké Peci
u Jirkova.

Hlavni ¢asti projektu byl jeden vikendovy a jeden tydenni pobyt
s témito détmi ve Skalici u Litoméfic. Béhem téchto pobytl byl pro
déti ptipraven pestry program zdbavnych i vzdéldvacich aktivit. Déti
mély moznost sezndmit se se zdklady sebeobrany a prvni pomoci,
naucily se mimo jiné také pracovat s mapou. Nesmirné zajimavé a
poucné pak byly také dva vylety. Jeden smétoval do hasi¢ské stanice
v Litoméficich, kde byl béhem exkurze détem podan poutavy vyklad
o technice, kterou hasi¢i pouzivajii o jejich zajimavé praci. Zaujeti déti
bylo patrné i z mnozstvi dotaz{, které na naseho priivodce sméfovaly.
Dalsim podnétnym vyletem byla navstéva Malé pevnosti v Tereziné.
I ndvstéva tohoto zajimavého a z déjinného hlediska nesmirné vy-
znamného mista byla pro déti velkym piinosem. Také zde byl nds
pruvodce zdsobovan rozli¢nymi dotazy.

Vysledky projektu je mozné hodnotit velice kladné. O tom svédcily
zejména nadSené reakce déti, kterym se ze spole¢nych akci nikdy
nechtélo domu. Projekt splnil veskerd do néj vklddana ocekdvani,
stanovené cile byly bezezbytku naplnény. Podatilo se nabidnout dé-
tem alternativy traveni jejich volného ¢asu, ke kterym by se jinak jen
tézko dostaly. Velky vyznam mélo také propojeni déti z ,,rGznych
svéti“ (socidlné vyloucené lokality a détsky domov) jez by bez tohoto
projektu spolu jen stézi pfiSly do kontaktu. I pfes zna¢nou rozdilnost
prostiedi, z nichz déti pochazeji, se rychle skamarddily a odjezd po
tydnu strdveném na Skalici byl velice emotivni.

Projekt by se nemohl uskute¢nit bez podpory z programu Make a
connection. Velky podil na hladkém pribé&hu projektu a na zajimavé
ndplni tydenntho pobytu maji také vSichni, kdo se na projektu jakko-
liv podileli, konkrétné pak nase diky patif jiz zminénym hasi¢im
z Litoméfic a pracovniktim Pamdtniku Terezin. Jan Vasat

OSM CCK LitoméFice




SERIAL O MEZINARODNIM KEMPU M-CCK V OBORISTI U DOBRISE

Den prvni:

Na prvniho srpna 2006 jsem se teSila plna
oc¢ekdvani, co mé ¢ekd (a nemine). Popravdé
jsem se désila mé komunikace s ostatnimi ticast-
niky (po dvou letech $ilené anglictiny ve Skole
celkem opravnéné..) a loiiskd ndvstéva na ve-
ceru ,,Hippie evening®, kde se vSichni bavili
anglicky naprosto pfirozené jako by to byl je-
jich rodny jazyk, mi na sebevédomi v jazyce
moc nepiidala (jinak HE byl super zazitek:)

Skoro v noci, asi v ptil Sesté rano:), nam jel
s Vladou (druhy ¢len eské delegace) vlak do
Prahy, kde nds vyzvedl Jarda a s par dal$imi
ucastniky, kteti dorazili na vlakové nddrazi,
nds odved! k busu, ktery nds mé¢l postupné
vSechny vyzvednout a navecer dovézt do na-
$eho nového prozatimni-
ho bydlisté - Novy Ryb-
nik u Dobii{Se. Spolu
s Vladou jsme méli zpo-
¢atku stejné pocity stylu
,,sakra, kam jsme to zase
vlezli... tohle je trochu
moc... what?.... sorry, |
don’t understand... atd.
(tu vulgdrn&jsi ¢dst psat [
nebudu, aby neméla cen- |
zura préci, ale pfevazova- [
la..). No prosté jsme byli
slusné vyjeveni. Pak nds dorazil Jarda, kdyz
nds asi s deseti lidmi nechal v parku, Ze mdme
volno a odesel do prace. Hodil nds do vody a
plavte. Zasli jsme do parku, na posilnénou
pivo. Néjak se to povedlo neztratit je a po
hodiné jsme se vSichni vritili v pofdadku do
busu k sympatickému panu fidi¢i a jeli vy-
zvednout Slovaky a Bulhary na autobusové
nddrazi. To uz jsme se citili a hodné 1épe, pro-
toZe Basku (Slovensko) jsme znali z loniska a
vse bylo v poho. Dalsi zastavkou bylo letisté
s prvni vdrkou , letcG* a pak velkd pauza na
Dolni Sdrce u Meka. Po posilnén{ jsme se
s Vladou vydali na vylet do Sarky, kde jsme
zatim ani jeden nebyli. KdyZ jsme se vSak po
par metrech ohlédli, zjistili jsme, Ze se s ndmi
vydal i téméf cely zbytek. Lehce jsme zpani-
kafili, Ze to tam vibec nezname, ale tvarili
jsme se profesiondlné a relativné v klidu jsme

SUMMER CAMP 2006

si vyslapovali po nezndmé cest¢ mezi strmymi ska-
lami, malebnym ale smradlavym potiickem a oro-
senou zeleni. Sli jsme dlouho a dlouho, kolem jed-
né hospiidky, koupalisté, do lesa. Po prudsim stou-
péni jsme dali krdtkou pauzu u malého altanku kdesi
v lese a pak po delsi dobg je premluvili (resp. Tibor
(Slovensko), aby jesté kousek pokracovali do hlu-
bin ¢eského lesika. Nakonec jsme nasli cestu zpat-
ky a po dvou hodinéch trajddni se vratili opét na
parkovisté, na dalsi tuéné posilnéni. Kolem Ctvrté
hodiny jsme vyzvedavali posledni skupinku z letist¢
a vyrazeli na hodinovou cestu do penzionu.

Piijezd byl velice nadSeny a pestry. Penzion
byl velky oranZovy a roztomily dim a pfed nim,
na terase ozdobené barevnymi balonky, nds vitali
vedouci celé akce, v Cele s nasi Martinkou, a u¢ast-
nici z Litvy. V malé chodbi¢-
ce na sténé byl povéseny ba-
revny plakdt kdo, kde a s
¥ kym bydli acely penzion byl
| hezky a vesele vyzdobeny.
? Postupem c¢asu a nasi praci

il se stdval ¢im ddl dtulngj$im
| diky povéSenym novym ob-
razktim vSude po chodbdch,
| nad schody av jidelné.

Dali jsme si zavazadla do
malych pétilizkovych poko-
ju a celi hladovi se vrhli na
pfipravenou vecefi. Zahucela do nds ani nevime
jak. Nez jsme se odvalili ven do teplého vecera,
oficidlné nds ptivitala jak Martinka tak i dva hosté
- starosta mésta Dobf1S a majitel penzionu Novy
Rybnik. Pomoci vecernich her jsme prolomili ledy,
sezndmili se a zjistili, co kazdy ocekdva od této
akce, muZe ndm ostatnim nabidnout a jakou ne-
piijemnost by tu nechtél zaZit. Do noci jsme se
bavili venku a kdyZ nds vyhnala zima, §li jsme na
pokoje s imyslem spanku, ale néjak jsme se za-
sekli na chodbé a do tif do rdna si povidali, vice i
méné. A tak jsme zacali sbirat spankovy deficit,
ktery pokracoval dalSich 15 dni a noci.

Druhy den rdno jsme byli kupodivu plni ener-
gie vrhnout se do pozndvani novych véci a no-
vych lidi. Po snidani jsme se sesli v riznych
¢astech domu po skupinkdch tzv. Homegroups.
Vyrabéli jsme obdlky, kam jsme po cely kemp
pfijimali postu od Tajného piitele a dalsich lidi-

¢ek, co ndm chtéli udélat radost tfeba jen mi-
lym pozdravem nebo néjakou sladkosti. A pro-
toZe jsme byli umélecky vysileni, hréli jsme
hru - hledéni papirku se jménem nékde na téle
protivnika. Smichy jsme se popadali za bfi-
cho a divili se, kam vSude se d4 takovy papi-
rek schovat (tfeba mezi zuby nebo nalepit
na chodidlo - ani jeden z nich nebyl nale-
zen). A protoze venku bylo moc hezky (bo-
huzel jeden z madla slune¢nych dni; slibo-
vali, slibovali a nic..), vydali jsme se ven
pted penzion, rozdélili do dvou velmi pocet-
nych skupin a prelézali ,.elektricky* prova-
zek bez elektfiny. Byl ve vySce ramen a ni-
kdo se ho nesmél dotknout (jinak museli
vSichni zpét), v§ichni se museli dostat pres
néj a po ndrocném, ob¢as nebezpe¢ném a dost
vtipném boji se ndm povedlo zvitézit nad
zapeklitou situaci. Obéd, ktery ndsledoval,
ndm bodnul a i s plnym bfichem jsme cely
poledni klid stravili venku hranim kopan, vo-
lejbalu a tenisu. S rozpumpovanou krv{ ko-
lujici v naSich Zildch (a tepndch) jsme se pus-
tili do odpoledniho programu, ktery si pro
nds pfipravila Martishka a Stépan. V mensich
skupinkdch jsme zpracovdvali témata ohled-
né HIV/AIDS. Pak jsme si je postupné pre-
zentovali, abychom aspon trochu sjednotili z4-
kladni informace o této problematice a mohli
na nich stavét po celou dobu kempu. Pro tento
den jsme méli na programu dal$i kreativni
workshop - prezentaci celé delegace. Druhou
¢ast odpoledne jsme tedy kreslili velky obraz,
ktery nds zndzoriioval. Na ¢eském samoziej-
meé nechybgl veliky pullitr plny piva a jako rdm
pér vybornych znacek tohoto nepostradatelné-
ho moku. Prezentace byla provedena velmi za-
jimavou a netradi¢ni formou. Vecer, kdyz se
setmélo, jsme se sesli venku, usadili se na lavi-
ce a pred ndmi se rozsvitilo par svétel mificich
na obraz nékteré z delegaci. Jeden z icastnikd
z aktudlni zemé se postavil kousek od obrazu,
aby na néj nebylo vidét, a krdtce vysvétloval
kresbu a vyprdvél o zdjmech a snech ,.kresli-
1. Takto se ndm predstavilo postupné vsech
patnéct delegaci. Tyto obrazy pak visely na
zdech nahote na chodbé, kterd se timto prome-

/

Nedaleko malé mirumilovné usedlosti na fece Vistule stila Wawelskd
hora, ve které byla velkd jeskyné. Vchod do jeskyné byl zarostly vyso-
kymi stromy a trnitymi kefi. Zadny lovék jesté do jeskyné nevstoupil,
a tak starsi lidé z vesnice véftili, Ze se v jeskyni ukryva straslivy drak,
o kterém si vypravéli uz jejich pradédové. Rikalo se, Ze pokud se do
jeskyné nékdo odvézi, bude to mit pro celé okoli straslivé nasledky.
Mladici z vesnice naopak povazovali takové poviddni za pouhé b4-
chorky a chtéli skoncovat s takovym fantazirovanim.

Neékolik mladikt se tedy vydalo s pochodnémi do jeskyné. Svym
neopatrnym pocindnim probudili draka a ten je vyhnal svym ohnivym
dechem z jeskyné ven. Drak byl velice roz¢ileny, Ze se nékdo odvdzil

Q/ruﬁt jeho spanek, a tak od té doby neznal nikdo ve vesnici pokoje.

Ochutnavka z mezindrodniho prdzdninového kempu anebo néco na dobrou noc

POLSKA POHADKA
Krakovsky drak

nila na galerii svétového uméni.

Kazdy den si drak pochutnal na ovci ¢i mladé panné. Mnoho lid{ se
pokouselo draka pfemoci, ale nikomu se to nepodafilo a vétSina za svou
snahu zaplatila Zivotem.

Ve vesnici Zil §vec jménem Krakus. Krakus namichal podivnou lepi-
vou mast ze siry a pottel ji nékolik ovci. Zavedl ovce na louku, kde se
Casto vyskytoval drak. Drak si na ovcich, jak uz bylo jeho zvykem,
pochutnal, ale lepivad mast zacala draka pdlit v krku a on se musel vydat
ke studni napit. U studdnky zacal pit, ale nic na paleni krku nepomédhalo,
atak pofdd pil a pil, zacal se nafukovat, a pofdd pil, aZ nakonec praskl.

Celd vesnice propukla v jasot a zacala slavit drakovu smrt. Krakus
byl jmenovan starostou, vybudoval na Wawelské hotfe pevnost a ves-
nice dostala jméno Krakow.
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