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CESKA TREBOVA PATRILA
MLADYM ZDRAVOTNIKUM

Ptivabné vychodogeské mésto Ceskd Trebovi uvitalo o vikendu 16. -
18. ¢ervna 2006 ucastniky republikového findle jizZ XXVI. ro¢niku souté-
Ze hlidek mladych zdravotniki (HMZ) I. a II. stupné.

Ve velmi vydareném klani, kterému pidlo i pocasi, zméfilo své schopnosti
poskytovat prvni pomoc 8 nejlepsich péti¢lennych tymi z celé Ceské repub-
liky nakazdém stupni - vitéza krajskych kol. Souté-
Zici se museli jiZ tradi¢né vyrovnat s tak obtiZnymi
situacemi, jakymi byla naptiklad autonehoda s cet-
| nymi zranénimi na ndmésti ¢i osetfeni teenagert v
parku. VSechna druzstva dokdzala, Ze jsou schopna
v piipadé potieby kdykoli v béZném Zivoté poskyt-
nout kvalitné prvni pomoc a pecovat o zranéné az do
piijezdu odborné pomoci. Prave schopnost spravné
zareagovat v prvnich minutdch po drazu ¢asto roz-
hoduje o Zivoté postiZzeného.

Zahdjen{ soutéZe se zicastnila fada vyznam-
nych hosti - niméstek hejtmana Pardubického kraje Ing. Josef Janecek,
pod jehoz zastitou se soutéZe konala, prezident CCK RNDr. Marek Jukl,
Ph. D., feditel Utadu CCK JUDr. Jifi Prochdzka a starosta mésta Ceskd
Trebovd Jaroslav Zednik, ktery vykondval i funkci feditele celé soutéze.

Cislo 4 - 2006

Cena 10,- K¢

Celkem pét stanovist s tématikou prvni pomoci a ¢tyfi doprovodnd
stanovi$té dokonale provéfily teoretické znalosti a zejména praktické
dovednosti soutézicich. Pohdr pro vi-
téze v kategorii HMZ I. stupné (mlads${
déti) si odvezl Zdravotnicky krou-
Zek pri Zakladni $kole Pod Marjan-
kou z Prahy, stiibrné medaile putova-
ly do ZS Engligova do Opavy a 3. mis-
to obsadily déti ze ZS Namésti Miru z
Nového Boru z okresu Ceskd Lipa. V
kategorii HMZ I1I. stupné zvitézila hlid-
ka sestavend ze &lent Mladeze CCK z
Hodonina, na 2. misté skoncila hlidka
ze 6. ZS z Vétrné z okresu Jindfichtiv
Hradec a bronzové medaile putovaly
do ZS A. Stépanka Dolany z okresu
Olomouc.

Velké podékovani patif predevsim
obétavym pofadatelim z OS CCK
Usti nad Orlici a méstu Ceskd
Trebovd, kteti se kromé fady dalSich spolupracovniki nejvice zaslouzili
0 Uspésny prubéh celé soutéze.

Ing. Vdclav Cerny,
iisek odbornych c¢innosti Uradu CCK Praha

S Jirim Krytinafem jsem se neddvno setkal v jeho titulném prazském
byt&, abych i jemu poloil nasi chronicky zndmou otdzku o Cerveném kiZi.
Oficidln{ rozhovor s timto nejmensim ¢eskym hercem nakonec pierostl v
pifjemné povidani o Zivoté, rodiné a kumstu. Poprvé si zahral
ve filmu pred neuveéfitelnymi devétatiiceti lety: ,, Bylo to pres-
né v roce 1969. Potom jsem se objevil asi v 78 filmech a
pohddkdch a zhruba ve triceti inscenacich, “ vypoCitavd se
svou typickou preciznosti Jifi. Hrdl a hostoval i v takovych
scéndch, jako je kupiikladu Nérodni divadlo, Hudebni diva-
dlo v Karliné ¢i Stétni opera Praha. S dspéchem tc¢inkoval i
v Divadle bez Zibradli a v takzvaném Zdjezdovém divadle.
Jak sém ptiznavd, k jeho popularité vyraznou mérou prispél
televizni seridl ,,Hospoda®, ktery se uZ Iéta vraci na naSe
obrazovky.

Jittho Krytindfe pred lety do svého filmu ,,Amadeus* ob-
sadil i svétove uzndvany reZisér Milo§ Forman. Jirkova ta-
lentu si brzo povSimla i zahrani¢ni produkce, diky niZ si
potom zahral v horrorovém snimku ,, Vykfik 2. Mezi divéc-
ky nejoblibenéjsi role vSak zcela urcité patii ty pohddkové -
nezapomenutelny je zejména Jirktiv Sasek v dnes jiz kultov-
nim snimku ,, Tt ofi8ky pro Popelku®, stejné jako filmy ,,Kou-
zelny méSec* a,,Princezna za dukdt®. Herce nastésti neminu-
la ani velkd divadelni dramata - ti¢cinkoval mj. v, Bohémé“iv,,Carmen“as
uspéchem si zahrdl i v inscenaci ,,Mistr a Markétka“. Televizni divaci se
mohli s Jifim Krytindfem neddvno setkat v talkshow Jana Krause ,,Uvolnéte
se, prosim®, kde predvedl nejen sviij vypravécsky talent, ale i smysl pro
nadsdzku a inteligentni humor. Stejné tak se projevoval i béhem naseho
rozhovoru, ktery na§im novindm poskytl.

Redakce Novin CK: ,,Co se Ti vybavi, kdyZ slyiis o Cerveném
kiizi?

Jiri Krytinaf: ,,Je to darcovstvi krve. Tak trochu jsem ho sdm vy-

JIRI KRYTINAR A CERVENY KRIiZ

Jirtho Krytindre ve volném
case miiZeme vidét
i na rotopedu

zkousSel. Na sobé. Neddvno jsem se podrobil operaci a pfed tim se svou
krvi ,,ptedzdsobil“. Uvédomil jsem si pfi tom, jak zdsluznd ¢innost
takové ddrcovstvi krve je. Dozvédél jsem se, Ze mam vzacnou krevni
skupinu a Ze podobnych lidi neni zas aZ tak moc. A
proto, jakmile to bude moZné, urcité krev daruji. Mys-
lim, Ze 1lidé mohou krev darovat do svych Sedesiti let, a
tak mam jesté n&jaky ¢as k dobru. (Smich). Clovék si v
takové chvili rychle uvédomi, jak je dobré, Ze organizace
jakou je Cerveny kiiZ, existuji.

V posledni dobé se lidé stdle Castéji dostdvaji do svizel-
nych situaci, které nedovedou sami zvlddnout. Cerveny
k¥iz uz mnohokrait dokdzal, Ze takovou pomoc dovede
poskytnout, a co je hlavni, Ze to déla dobre a rychle. To
je nesmirné dilezité. Podivej se, jaké postaveni Cerveny
kiiZ mél u nds uz za prvni republiky. Byl podporovan ze
vSech stran. Pracovat pro néj byla cest. Nemél nouzi o
mecendse, jak se dnes fikd - sponzory. To se i ted sice
hodné zlepsilo, ale domnivam se, Ze mu stdle jesté chybi
dostatek stalé podpory. Cerveny ki{Z toho d&la hodné pro
lidi ana mdj vkus, by si zaslouZil daleko vice pozornosti. A
to nejen ze strany nds, jako jednotlivct, ale predevsim ze
strany stétu a velkych firem, aby mél vice prostiedkti na
cilenou pomoc. KdyZ se vratim k povodnim u nds, ale i jinym katastrofdm
velkého rozsahu v zahraniéi, kdo prvni prichdzi s pomoci?! Cerveny kiiz
kazdopadné je nejhumannéjsi, a pro mé v tomto ohledu i zGistane, nejlépe
fungujici organizaci. Velmi se primlouvam za to, aby si kazdy uvédo-
mil, Ze on sam jednou takovou pomoc miiZe potiebovat, a tak jestli
mame néjaké ty prebytky a nebo ,,jen‘ poti‘ebu pomoci, smérujme ji
k Cervenému kiizi... Ur¢ité se diky nému dostanou tam, kam patii.
Bez jakékoli nadsazky - jsem rad, ze Cerveny kiiZ existuje a rad
rikdm: Zaplatbiih za to.... (Dokonceni rozhovoru na str. 12).
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O SPOLKOVE CINNOSTI

Spolkov4 &innost probihd v subjektech CCK, zejména v oblastnich
spolcich a mistnich skupindch. Méla by probihat nejen v souladu se
Stanovami CCK a obecné zdvaznymi pravnimi piedpisy, ale také v sou-
ladu s na$im piijatym programem a v neposledni fadé¢ v souladu s potfe-
bami daného mista ¢i regionu. Nezastupitelnou wilohu pfi zajistovani
spolkové ¢innosti na drovni oblastniho spolku a mistni skupiny
maji jejich volené organy. Ne vzdy si bohuzel uvédomuji svoje povin-
nosti a odpovédnost.

O mistnich skupindch jako o zdkladnim &lanku CCK jsme jiz psali
mnohokrate. Ano, trvale ndm klesd jiz fadu let pocet ¢leni a pocet MS
CCK. Piiciny tohoto stavu zndme, hovoiime o nich na kazdém Shromaz-
déni delegitil, na zasedanich Komor CCK i pravidelnych kaZdoroénich
poradach feditelii a feditelek Uradi OS CCK. Kazdy z prednesenych
referat byl kriticky a konkrétni z hlediska dspéchti i nedostatkd, ale Zidny
nevyvolal odezvu v diskuzi, a jiz viibec néjaké konkrétni vysledky. Pfitom
je nezbytné si uvédomit, Ze neni dileZité mnoZstvi, ale kvalita lidi a
schopnost skute¢né pracovat.

Skutecnosti je, Ze hlavnim organiza¢nim a hybnym ¢lankem nasi
¢innosti jsou nase oblastni spolky. Jednim z opakovanych tkolu je
dofegit strukturu nasich OS CCK tak, aby vsude fungovaly Utady OS
CCK a aby odpovidala &len&ni vefejné spravy natizemi statu. Hodnoceni
plnéni tohoto tikolu miiZe znit jako meteorologicka predpovéd - stiidavé
oblac¢no, preloZeno tak, Ze plnéno ¢dstecné.

Podaiilo se obnovit samostatny OS CCK v Hradci Krélové, podafilo se
obnovit Utad OS CCK v Rokycanech. Naproti tomu se to zatim nepoda-
filo v Pfibrami, nové se do vaznych potiZi dostal Sumperk Jen obétavym
tisilim dobrovolnych funkcionait pieziva OS CCK bez vlastniho Utadu a
bez potfebného zdzemi profesiondlnich pracovnikii v Semilech a v Novém
Jicing. V nékolika OS CCK vykonavaji funkci fediteld Uradi OS CCK
obétaveé diichodci s minimdlnim platem.

Pravdou bohuZel ale také je, Ze v nékolika malo OS maji Utad i feditele
s plnym platem, ale urovei a vysledky jejich prace jsou tak mizerné, Ze spise
skodi nez prospivaji CCK. Pak se jen obtizn& plni i Minimaln{ program
CCK, natoz pozadavky regiondlni samospravy nebo dokonce zpracovavaji

DRUZSTVO CCK NA FACE 2006

Ve dnech 16. - 18. 6. 2006 se v
italském mésté Assissi konal jiz
| 19 ro¢nik Evropské soutéZe v prv-

ni pomoci (FACE 2006). Cesky
Cerveny kiiZ reprezentovalo druz-
stvo OS CCK Chrudim ve sloZe-
! ni: Patrik Altrichter, Hana Chvoj-
i kova, Adéla Kudrnova, Veroni-
ka Kvasnickova, Veronika Péko-
va a Stépan Sembera, které v kon-
kurenci tymt ze 26 evropskych né-
rodnich spole¢nosti CK obsadilo
prumérné 15. misto. Z vitézstvi se
radovalo druzstvo ze Srbska. Jako
rozhod¢i se soutéZe zicastnil ¢len
Oteviené databaze expertit CCK a
pracovnik tseku odbornych ¢innos-
ti Uradu CCK Ing. Pavel Stajer.

MEZINARODNI KONFERENCE CK A CP
V ZENEVE

Ve dnech 19. - 21. 6. 2006 se v Zenevé sesla 29. Mezinarodni konfe-
rence Cerveného kifze, jejiz souldsti byla i zaseddni Rady delegiti a
Valného shromazdéni Mezindrodni federace CK a CP. Delegaci Ceského
&erveného kiiZe na ni tvofili prezident CCK RNDr. Marek Jukl, Ph. D.
a feditel Utadu CCK JUDr. Jifi Prochazka. Konference jako posledni
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projekty na nové ¢innosti a tim i tolik potfebné finance. Samoziejmé, Ze
budete opravnéné fikat, Ze je to otdzka penéz, Zze nemdte na plat (schopného)
teditele Uradu OS CCK. Piitom napfiklad Utady prace dotuji po uréitou
dobu mista pro nezaméstnané nebo zdravotné postiZené. Zcela jisté existuje
fada mistnich projekti v ndm blizkych oblastech, které by také ptinesly
finance. Zkusili jste to? Nechce se mi véfit, Ze zastdvdte dobrovolné ¢i
pracovni vyznamné funkce v organizaci, s jejiZ praci praveé va vaem OS
CCK nejste spokojeni a Ze nic pro zménu tohoto stavu nedéldte.

Proc takto kriticky hovoiim na adresu nékterych z vds a vasich spolupra-
covnikl pravé v oblasti spolkové ¢innosti? Pfedev§im proto, Ze nékde si
stile jeSté neuvédomujete odpovédnost ¢i minimalné velkou spoluod-
povédnost za vytvareni podminek pro praci a jeji vysledky ve vasem
0S CCK. Dile a to hlavng proto, Ze je to oblast, kde je vliv ustiedi CCK -
Vykonné rady a Uradu CCK - minimélni. Kazdy soudny &lovék uzna, Ze
jsme v prib&hu uplynulych let v rdmci danych moznosti pro vasi praci
vytvorili slusné podminky a dosahli velmi slusnych vysledkd. Ale kdyby se
prezident CCK viichni élenové Vykonné rady, feditel Uradu CCK a viichni
jeho podfizeni zaméstnanci rozkréjeli, kdybychom vyddvali dalsi desitky
novych vybornych u¢ebnic a pfirucek, vymysleli stdle nové programy, stej-
né za vas nedosdhneme do obci a mést ve vasem regionu. Tam je vase
pisobeni nezastupitelné, nenahraditelné. Nikdo jiny nez ¢lenové OVR a
ODR CCK a feditelé a pracovnici Uradti OS CCK nemtize konkrétng
usilovat o spoluprdci s mistni samospravou, institucemi, obcany, ale i s
funkciondti MS CCK nebo Oblastnich skupin Mladeze CCK.

Mame v nasi organizaci jiz po Fadu let tfistupiovy systém organi-
zace a Fizeni. Jestlize nékde selhdva prostiedni ¢linek - OS CCK, miize
hrozit celd pyramida na$i organiza¢ni struktury zhroucenim. Proto na vds
chci apelovat, abyste se nevzdavali, trpélivé vyhleddvali nové schopné
funkciondfe i pracovniky, trpélivé vytvareli pozitivni vazby na mistni or-
gdny a instituce, vyuzivali kazdé moZnosti novych projektd. V neposledn{
fadé vyuZzivejte beze zbytku podminek, které jsme vam vytvorili napiiklad
pro vyuku prvni pomoci a nezapomeiite také na vyuZziti ndpadi a zkuse-
nosti z téch schopnéjiich OS CCK. Nenf jich tak malo. Pfeji vim v tom
mnoho tispéchi. JUDt. Ji#i Prochdzka, feditel Uradu CCK

ZAHRANICNI AK TY CCK

rozhodujici instance schva-
lila ¢erveny krystal jako
dalsi identifikac¢ni znak
Mezindrodniho hnuti CK a
CP. Déle Mezindrodn fe-
derace CK a CP pfijala za
nové Cleny - Palestinsky
Cerveny pulmésic a [zrael-
skou Davidovu hvézdu.

VITEZSTVI
NA SOUTEZI
V NEMECKU

Zdravotnické druzstvo Huma-
nitarni jednotky z OS CCK
Blansko se ve dnech 5. - 7. 5.
2006 zucastnilo soutéze v prvni
pomoci v némeckém mésté Mari-
enau (piisobnost Oblastntho spol-
ku Némeckého CK v Hammeln).
V silné konkurenci zde vyte¢né
obstdlo a nasbiralo nejvice bodti.
Velmi dobfe reprezen-
tovalo Cesky Gerveny
kiiz a celou Ceskou
republiku.

Lékat: ,,Mdm pro vds Spatnou zpravu - mate
stejné jako jd Alzheimerovu nemoc*. Pacient:
,,Coze to mam?*“ Lékar: ,,Kdo co ma?*




VYKONNA RADA CCK 24. 6. 2006

Vykonna rada CCK na tomto svém zasedani zhodnotila pozitivng pri-
béh Shromdzdéni delegéti Ceského Cerveného kiiZe, které se uskute¢nilo
20.5.2006. Déle projednala a schvdlila investi¢ni zimér dostavby aredlu
CCK Hvézda v Praze 6-Bievnové, poskytnuti humanitérni pomoci do
Indonésie postiZzené zemétfesenim, zmény v Oteviené databdzi expertt
CCK a zménu povéieného OS CCK v Kralovéhradeckém kraji. Projed-
nala a schvilila také ndvrh na novelizaci normy znalosti Zdravotnik zota-
vovacich akcf a pfedbézné se zabyvala novelizaci normy znalost{ Mlady
zdravotnik I. a II. stupné. Schvdlila rovnéZ ndvrh na udéleni ptispévku
vybranym OS CCK za uspoiddani ustiednich a krajskych akef, pajcku
pro OS CCK Brno-mésto a také navrhy k feSeni soucasné situace v OS
CCK Sumperk.

V ramci informa&nich zprav vzala Vykonnd rada CCK na tomto svém
zasedani na védomi zpravy o &innosti prezidenta CCK a Uiadu CCK a
prehled aktivit Uradu CCK a OS CCK se sd&lovacimi prostiedky za
posledni obdobi. Dile kladng zhodnotila dosavadni pomoc CCK pii po-
vodnich 2006 a projednala pisemné zpravy ze zahrani¢nich sluZzebnich
cest CCK. Vzala rovnéz na védomi informace o probihajici kontrole Mi-
nisterstva zdravotnictvi CR na éerpani stdtnich dotaci v Ceském Cerveném
kiiZi za rok 2005, o soutasném stavu v OS CCK Pfibram, o uspésSném
prubéhu republikového kola soutéZe Hlidek mladych zdravotniku I. a II.
stupné 2006 uspotddaném OS CCK Usti nad Orlici v Ceské Tiebové a o
soucasném stavu Détské odborné lécebny CCK Bukovany.

ZLATE KRIZE PRO BDK

Dne 27. 5. 2005 se v Zrcadlové kapli Narodni knihovny CR v Klemen-
tinu v Praze uskutec¢nilo slavnostni predavani Zlatych kiizi 1. a 2. té{dy.
Ocenéni prevzalo celkem 18 mno-
hondsobnych bezpiispévkovych dér-
cikrve za 160 odbérii krve a 61 BDK
za 120 odbért krve. Slavnostni pro-
jev piednesl prezident Ceského Ger-
veného kiiZze RNDr. Marek Jukl,
Ph. D., ktery také spolu s viceprezi-
dentem CCK Adolfem Stastnym
tato prestizni vyznamendni CCK pie-
dal. Obétavé usili mnohondsobnych
BDK ocenili také vyznamni hosté to-
hoto setkdni - RNDr. Alena Palec-
kova, predsedkyné vyboru pro zdravotnictvi a socidlni politiku Sendtu
Parlamentu CR, Hana Halov4, ¢lenka Rady Zastupitelstva Hlavntho mésta
Prahy a RNDr. Dana Starkova z odboru zdravotni péce Ministerstva
zdravotnictvi CR.

NOVI NOSITELE MEDAILE
ALICE MASARYKOVE - 2. &st

MUDR. VLADIMIR JUKL (1945)

Clenem CCK je od roku 1964. Od roku 1977
je ¢lenem Oblastni vykonné rady CCK Olo-
mouc a od roku 1993 vykondva dspésné funk-
ci jejiho predsedy. Je nositelem zlaté Medaile
prof. Janského za 40 bezptispévkovych odbé-
rt krve. V roce 1990 byl ¢lenem humanitarn{
mise CSCK do Rumunska. Vénuje se piede-
v§im ndboru bezpiispévkovych dérct krve,
organizaci odbért krve a Skolen{ prvni pomoci.
Je ¢lenem Oteviené
databdze expertl
CCK - sekci prvni
pomoci a piipravy na

Pani rikd 1ékafi: ,,Pane doktore, trpim
impotenci!“ - ,,Nespletla jste se? Vy jste prece
Zena“. - ,,Nespletla. Nemocny je manzel,

1e

ale trpim j!

katastrofy, lektorem tstiednich $koleni CCK a spoluautorem ucebnice
Zdravotnik zotavovacich akeci“. Do roku 2001 pracoval jako okresn{
zdravotni rada, nyni je vedoucim oddéleni zdravotni péce Krajského
dradu v Olomouci.

ALEXANDRA KUCEROVA
(1924)

Clenkou CCK je od svych 18 let od
roku 1942. Od tohoto roku az do konce
druhé svétové vdlky aktivné pracovala v
Kanceldfi ustiedi zahrani¢niho Ceskoslo-
venského Cerveného kiiZze v Londyné.
Kromé vytizovani telefoni a korespon-
dence zde také drzela sluzby, protoZe tato
Kanceldi CSCK provozovala mj. zubni
laboratof a lékdrnu pro ¢eskoslovenské
zahrani¢ni vojaky. Byla spolupracovnic{
Zestné piedsedkyné CSCK Hany Bene-
Sové. Od roku 1950 je po dobu 56 let
predsedkyni MS CSCK a pozdéji MS
CCK v Brné-mésté. I pies sviij vysoky
vék je neustdle velmi aktivni a zicastiuje
se viech akei pofddanych OS CCK Brno-mésto.

KRATKY FILM NATACEL NA CCK

Dne 5. 6. 2006 se uskuteénilo na Uradu CCK v Praze nati¢eni vyuko-
vého filmu pro zdkladni a stfedni Skoly. Krétky film Praha z povéfeni
Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR aMV CR - GR Hasi¢-
ského zachranného sboru piipravuje film pro pfedmét ,,Ochrana ¢lovéka
za mimotadnych situaci®. Pracovnici Uradu CCK Ing. Pavel Stajer a Ing.
Viclav Cerny spolupracovali na piipravé a nati¢eni nékolika pasazi tohoto
filmu zamétenych na poskytovani prvni pomoci.

SLOVENSKO-CESKY KLUB
OSLAVOVAL

Vyznamnd kulturni instituce v Praze - Slovensko-¢esky klub - osla-
vil jiZ své 10. vyro¢i zaloZeni. V uplynulych letech byl mj. spole¢né se
Spole¢nosti Dr. Alice Masarykové, Spole¢nosti MUDr. Ivana Hdlka a
Utadem Ceského Gerveného kiize spolupotadatelem fady odbornych
semindit a konferenci vénovanych vyznamnym osobnostem ceské a
slovenské historie. ,,Kulaté* jubileum si vSichni jeho pifiznivci a ptételé
pfipomnéli dne 20. ¢ervna 2006 na slavnostnim setkdni v LichtenStejn-
ském paldci v Praze na Malé Strané. Cesky Cerveny kiiz podékoval
Slovensko-¢eskému klubu za dspés$nou spolupréci blahoptejnym dopi-
sem feditele Utadu CCK.

DOSKOLOVACQi SEMINAR
LEKTORU MHP

V zasedaci mistnosti Utadu CCK v Praze se dne 3. &ervna 2006
uskute&nil pravidelny kazdoroéni doskolovaci seminaf lektort Ceské-
ho ¢erveného kiize k $ifeni mezindrodniho humanitdrniho prdva. S
novinkami v této oblasti a s pfipravovanou Mezindrodni konferenci
CK a CP jeho tcastniky seznamoval prezident CCK RNDr. Marek
Jukl, Ph. D.
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ZPRAVY Z REGIONU

DEN MATEK NA CCKV BRNE

Dne 11. 5. 2006 se na OS CCK Brno-mésto
uskutecnilo svdtecni setkdni k pfileZitosti Svdt-
ku matek. Pro vSechny pozvané maminky - ¢len-
Ky z mistnich skupin Cerveneho kiiZe pfipravili
zaméstnanci Uiadu OS CCK malé pohosténi a
ke zpfijemnéni atmosféry pfispélo i kulturni vy-
stoupeni zdkd 1. stupné ze ZS Sirotkova. Pod
vedenim ucitelek prisly déti zatancit v krojich,
zahrdt na
flétny a své
uméni zde
predvedly i
malé mazo-
retky. Stra-
vily s ndmi
p€kné do-
poledne a
na zavér
rozdaly pfitomnym maminkdm a babi¢kdm ra-
Zicku, ptani a maly ddrek. Nikdo z nds neskry-
val radost a dojeti nad spole¢nym setkdnim. Jsme
rdi, Ze jsme alespon na chvili mohli pfispét k
dobré ndlad€ a tiniku z kazdodennich starosti.

) Ivvaya Holdskovd,
reditelka Uradu OS CCK Brno-mésto

NEVSEDNI CENY PRO
MLADE ZDRAVOTNIKY

V sobotu 12. 5. 2006 jsme usporadali pro mla-
dé zdravotniky 26. ro¢nik okresniho kola soutéze
HMZ a pro mladé zdchrandre 7. ro¢nik soutéze
»,Dokaz, Ze umis““. Ob¢ soutéze probihaly sou-
béZné, vzajemné se prolinaly a déti mély moznost
si porovnat své znalosti a dovednosti za krasného
pocasi v pifjemném prostiedi venkovniho pla-
veckého stadionu ve Strakonicich.

Potadatelem sout€ze mladych zdchranatd je
Svaz CO,HMZ samozrejme my - OS CCK Stra-
konice. Na pripravé soutéZe se podilime spolec-
né, ale kazdd organizace si zabezpecuje svoje sou-
té€Zni stanovisteé, ceny, trofeje a hosty. S tim sou-
visi i zdravd rivalita mezi ndmi. Touto cestou bych
rdda podékovala sponzoriim za pofizeni vécnych
cen pro HMZ. Jsou to: okresni pobocka VZP,
okresni Vybor CSSD a okresni vybor KDU-CSL.
Letos ndm byla nabidnuta pro déti i cena neob-
vykld - jednodenni pobyt na Ekofarmé MVDr.
Josefa Darika v Hoslovicich pro viechny vitézné
hlidky I. aIl. stupné za 1. - 3. misto.

A tak 18. 5. 2006 odvezl autobus vSech 30
déti s ucitelskym doprovodem do malebné po-
Sumavské vesnicky Hoslovice, kde si v§ichni
prohlédli ekochov s mnozstvim mlddat - selat,
telat, hifbat i ktizlat, kterd déti nejvice zaujala.
Nejlékavéjél’ byl ale maly jezdecky Vchik ve
kong, s jeho osetrovanlm s bezpecnosti prace
pfi cviceni a jezdéni na konich a nejvétsim zazit-
kem byla samotnd jizda na vybraném konicko-
vi. Po velmi chut-

ném obéde jsme si
prohlédli kulturni
pamadtku - mlyn v
Podhoslavickdch a
potom jsme auto-
busem projizdéli
kolem ohrady s
chovem jelenti a [
pstrosd doli do
Strakonic a déti

pokracovaly dale do svych domovi. Z vyletu si
prinesly spoustu zazitkd. Dékujeme.

quena Mocovvgi—Linhartovd,

reditelka Uradu OS CCK Strakonice

ZDRAVOTNICKY VICEBOJ 2006

Jiz posesté letos soutézili mladi zdravotnici z
regionu Jestfebich hor o putovni pohary. Letos-
ni Zdravotmcky viceboj se konal u pfileZitosti
85. vyroéi zalozeni Dorostu CSCK a 50. naro-
zenin soutéz{ Hlidek mladych zdravotniki. Na
startu uvital pocetné pole ti¢astnika starosta més-
ta Uplce Ing. Zdenék Peterka a feditel Uradu
OS CCK Trutnov Ing. Ive Trpkovi¢. Na ¢tyrki-
lometrové trase mezi ZS Upice-Lany a ZS Hav-
lovice dokazovali soutéZici predevsim své zdra-
votnické dovednosti. K dspéchu vSak vedlo také
uméni transpor-
tovat ranéného,
rychlé prekona-
ni prekdzkové
dréhy, dopravni
znalosti, rozpo-
zndni 1é¢ivych
bylin, ale i védo-
. L mosti z historie
CK a CSCK. Na vsechny ucastniky tradi¢niho
humédnniho kldni, kterého se letos ve dvou kate-
goriich zic¢astnilo 20 péticlennych hlidek, ¢eka-
la v cili zaslouZend odména. L

Mladsimu Zactvu vévodila HMZ z MS a ZS
Havlovice. Putovni pohdr pro nejlepsi starsi
zaky si odvezla HMZ ze ZS Malé Svatonovi-
ce. Projekt nepiekonatelné propagdtorky zdra-
votnické pifpravy trutnovského regionu pani
Véry Hijkové usporddaly spoletné¢ MS CCK
Upice, ZS Havlovice, ZS Upice-Lany a Mlddez
CCK pii Gymnaziu a SOS Upice. Tradi¢ni akce
byla finan¢né podpotena Svazkem obci Jestiebi
hory. Petr Kalousek

KRAJSKE CVICENI

,,.NEBEZPECI 2006

V dtery 25. dubna 2006 se v aredlu firmy
Synthesia a. s. Pardubice a v ¢4sti obce Rybitvi
uskutecnilo taktické cviceni Integrovaného za-
chranného systému Pardubického kraje pod na-
zvem,,Nebezpeci 2006¢. Tématem cviceni byla
likvidace havdrie s rizikem tiniku velkého mnoz-
stvi kapalného chléru do ovzdusi a ndslednd pre-
ventivni evakuace obyvatel ¢asti obce Rybitvi.

Dispecink podniku Synthesia a. s. zpozoroval
v 17 hod. nérist tlaku v systému sti¢en{ kapalné-
ho chléru. Na misto vyjely jednotky poZdrni ochra-
ny podniku. Uddlost byla prostiednictvim SMS
ohldsena starostim okolnich obci. Mezitim byl
proveden priizkum na misté mimotddné udalosti
a byly vyzadény posily. Po zhodnocenf situace
byl vyhldsen tieti stupen pozarniho poplachu, byly
povolény dalsi jednotky a ze stanovené z6ny ohro-
Zeni (Casti obce Rybitvi) byla vyhldSena evakua-
ce. K evakuaci byly vyzadany autobusy Doprav-
niho podniku mésta Pardubic. Obyvatelé obce se
shromazdili na dvou stanovenych mistech a hro-
madné byli ptesunuti do dvou evakuacnich stie-
disek v Laznich Bohdanec.

Slo o prvni cviceni v CR, kdy byli cvicné eva-
kuovdni skutecni obyvatelé obce a nikoli jen fi-
guranti.

Clenové Humanitirni jednotky OS CCK Par-
dubice zajistovali na tomto cvi¢eni nékolik sta-
novist: ve spolupréci se ZZS zdravotnické za-
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jisténi obou shromazdovacich mist pro evakua-
ci obyvatel, zajistili zdravotnicky doprovod v
evakuac¢nich autobusech a také ptipravili zdra-
votnické zajiSténi obou evakuacnich mist v Laz-
nich Bohdane¢. V evakuacnich centrech jsme pro
vefejnost pripravili ukdzky prvni pomoci, prace
zdchranaiti CCK a propaga¢ni materidly o Cer-
veném kiizi.

Cviceni Ne-
bezpeci 2006
se zucastnila
1 fada vyznam-
nych hostd,
mezi které pat-
fili: RNDr. Li-
bor Ambro-
zek, ministr zi-
votniho pro-
sttedi, Ing. Roman Linek, prvni ndméstek
hejtmana Pardubickeho kraje a dalsi hosté.

Cinnost ¢lentt HJ OS CCK Pardubice byla
hodnocena kladné jak ¢leny oddéleni krizového
fizeni Pardubického kraje, tak i vedenim HZS
Pardubického kraje.

Z toho, Ze jsme se tohoto cviceni zhostili se
ctf, mdm o to vét’i radost, Ze se mi jako fediteli
Utadu Povéteného spolku CCK pro Pardubic-
ky kraj podafilo pro letosni rok zajistit z Pardu-
bického kraje dotaci na vybaveni élent HI CCK
ve vy§i 20.000,- K& nakazdy OS CCK (celkem
80.000,- K¢).

. F rgrvztifek Handk,
reditel Uradu OS CCK Pardubice

PODEKOVANI DARCUM KRVE

0S CCK Hradec Krilové poprvé ocenil
mnohondsobné bezpiispévkové dérce krve. Vy-
znamendni Zlaty kiiz 3. tfidy za 80 dovrSenych
odbért krve nebo jejich slozek si ve stiedu 24.
kvétna 2006 prevzalo vice nez 40 darct. Nutno
dodat, Ze fada z nich pfisla i s doprovodem nej-
bliz8ich, ktef{ si nechtéli nechat ujit slavnostni
ceremonidl. Tomu jesté vice lesku dodalo vzne-
Sené pro-
stfedi Mést-
ské hudebni
sing, byvalé
kaple, boha-
té¢ zdobené
freskami a
zlacenim.

Pozvani
na slavnost | S e
prijali i hejtman Kralovéhradeckého kraje Ing.
Pavel Bradik, naméstek primdtora Hradce Kra-
lové Ing. Martin Soukup a kékaika transfizni-
ho oddé€leni Fakultni nemocnice Hradec Krdlové
MUDr. Jifina Cernohorska (vsichni tii rovnéz
dérci krve). VSichni milf hosté viele podékovali
ddrctim za jejich zdsluznou ¢innost. Se zdstup-
cem OS CCK Hradec Krdlové pak spole¢né pie-
dali do rukou ddrct Zlaté kiiZe a drobné dérky.
Vecer pak jesté pokracoval neformdlni spolecnou
vecefi, pii které se naslafada chvil pro ptatelské
poviddni i veselé historky, kterych je kolem dar-
covstvi krve dost a dost.

_ . Lukds Pochyly,
predseda OS CCK Hradec Krdlové

,,Pane doktore, pes mé€ kousnul do ucha“.
- ,,A vydezinfikoval jste ho?*
-,,Ne, on stacil utéct!*




NAS HOST

JUDR. JIRI MAGASANIK

Pozvani k rozhovoru a odpovédi na nase Ctyfi tradi¢ni otdzky v této
pravidelné rubrice tentokrat pfijal JUDr. Jiri Magasanik, prezident Vod-
ni zachranné sluzby Ceského cerveného kiize, vyznam-
ného kolektivniho ¢lena nas$i humanitdrni organizace.

Otazka: Pane prezidente, miZete se ndm trochu pred-
stavit? Co ve VaSem Zivoté pfedchdzelo Vasi dneSni
vyznamné funkci?

Odpovéd: V mladi jsem zdvodné plaval a poté jezdil
kanoistiku na divoké vod€. Vodu jsem mél vzdy rad. Proto
kdyZ jsem v roce 1969 zjistil, Ze existuje pii tehdejiim Cer-
veném kiiZi Vodni zachrannd sluzba (VZS), vstoupil jsem
do ni a absolvoval vzdéldvaci kurz. Po ndvratu z vykonu
vojenské zakladni sluzby v roce 1973 jsem zacal v Usti nad
Labem pfi tehdejsim Okresnim vyboru CSCK vést oddil
vodnich zachrandit. U tohoto oddilu jsem vydrzel az do
roku 1989, kdy v rdmci zmén ve spolecnosti doslo i ke
zméné ve vedeni tohoto oddilu. Od této doby jsem ve Vodni
zdchranné sluzbé pracoval jako rozhod¢f pfi zdvodech a
tizce jsem spolupracoval s Prezidiem VZS CCK v oblasti
pravni. Od roku 2003 jsem ve funkci prezidenta VZS CCK.

KdyzZ se v myslenkdch vritim ty roky zpét, pak mu-
sim konstatovat, Ze nejzajimavéjsi a zaroven nejkras-
n&jii byla pravé ta prace s mladezi, v oddile Vodni zachranné sluzby v Usti
nad Labem. Za touto ¢innosti jsou totiZ vidét vysledky a prdci na useku

sluzby. Je to totiz stejny princip jako price s mladezi v Cerveném kiizi.
Otazka: Co povazujete ve své dosavadni préci za nejvetsi uspéch?
Odpovéd: Nékdo by ocekaval, ze odpovim, Ze nejveétsim dosavadnim
tispéchem byla volba do funkce prezidenta VZS CCK. Ale neni to pravda.
Za nejveétsi uspéch ve své dosavadni préci povaZuji to, Ze jsem u Vodni
zéchranné sluzby CCK vydrzel a 7e se této Ginnosti vénuji aktivné po celou
dobu a Ze tato prace spolu s aktivni praci dalsich tisicti ¢lenti jak soucasnych,
tak minulych slouZi tisicim a tisicim obcanti k jejich bezpecné rekreaci na
vodnich plochéch. A dpIné nejvetsi tspéch vidim v tom, Ze se ty tisice nasich
¢lenti (v soucasné dobé mame aktivnich vice nez 2.000 ¢lent ve 46 Mistnich

skupindch) nenechaji odradit od své prace neptiznivou finan¢ni situaci.

Otdzka: S jakymi nejvétSimi problémy se ve své soucasné funkci
potykate?

Odpovéd: Jak jsem jiz naznacil v pfedchozi odpo-
védi, v soucasné dobé se potykdme s opravdu nepiiz-
nivou finan¢nf situaci. KaZzdorocn€ se ndm krati pii-
spévky, které dostdvame od nékterych ministerstev a
pro leto$ni rok ndm dokonce velmi kriticky snizil ¢4st-
ku i na% dosud nejvétsi partner - Ceskd podnikatelska
pojistovna. A myslim si, Ze pravé komer¢ni pojisfovny
by si mély uvédomit, Ze nasi ¢innosti jim zachratiujeme
nemalé finan¢ni prostedky, které by vyplatily v piipa-
dech tézkych anebo smrtelnych pojistnych udalosti.
Doufam vsak, Ze se situace do budoucna zlepsi a Ze i ve
spolupréci s vlddou a poslanci najdeme spole¢nou fec a
cestu, jak se z téhle t¢zké situace dostat, tak, aby bez-
pecnost na vodnich plochéch zlistala zachovana a jesté
se zlepSovala.

Otizka: Jaky je V4§ vztah k aktivitim Ceského er-
veného kiize? Co Vs z jeho Cinnosti nejvice zajimd?

Odpovéd: Vztah k Cervenému kiiZi mam vysoce
kladny. Je to ddno tim, Ze Vodni zdchrannd sluzba,
kdy? vznikla, byla zatazena do ptisobnosti Cerveného kifze. Pamatuii si,
Ze v dobdch vzniku Vodni zdchranné sluzby padaly otdzky: Pro¢ nejsme
pod CSTV (Ceskoslovensky svaz t&lesné vychovy - pozn. redakce), méli
bychom vice prostiedkii, apod. Odpovéd, se kterou se dodnes ztotoziuji,
byla jedind: Vodni zidchrannd sluZba neni ¢innosti ryze sportovni, zaméte-
nou na zdvodéni a dosahovani lepsich vysledki v soutéZeni. Je to ¢innost
ve své nejveétsi mife preventivné zamétrend k ochrané toho nejcennéjsiho,
co mame - zdravi a Zivotli. A proto jsme spravné zafazeni do piisobnosti
Cerveného kiize. Mdme stejné principy nasi &innosti. A jakd ¢innost Ces-
kého cerveného kiiZe mé nejvice zajima? Nemohu fici, Ze bych néjakou
preferoval. Vsech si cenim stejné. ProtoZe vSechny jsou stejné dilezité a
pouze v souhrnu utvaieji uceleny obraz o Ceském Eerveném kiizi.

Otdzky kladl: Mgr. Josef Svejnoha

VELIKONOCNI MIiR CK

hlasuje ,,Mir Cerveného kiize“. Prostg, Zadny

T

Dne 15. kvétna 2006 jsem méla tu Cest ti¢astnit
se slavnostniho setkanf, které se konalo u piilezi-
tosti Svétového dne CK v jednom ze salii Sendtu
CR. Na pozvini se tam sesli nejen my diive naro-
zeni; mezi obétavymi dobrovolnymi pracovniky
CCK se vyskytovalo téZ hodn& tvaii mladsich,
coz mne potéSilo. Toto velmi milé, srdecné setkdn{
obohatila svou t&asti pani Viktorie Spidlova.

Pan prezident CCK Dr. Marek Jukl piipomnél
ve svém projevu také vyznam osobnosti Dr. Alice
Masarykové, zakladatelky CSCK ve svobodném
Ceskoslovensku. Ona piipadla na myslenku vy-
hl4seni Dne miru CK, ktery se konal v Praze vidy
o Velikonocich. Z jeji iniciativy vznikl pozd&ji Sve-
tovy den CK, ktery dosud slavime.

Divam se na jeji podobu na pamétni medaili.
Uchovala jsem si v paméti osobni vzpominku ze
30. let minulého stoleti. Na velikono¢ni Bilou
sobotu stojime venku na Sirokém schodisti dnes-
niho Rudolfina - tehdejsiho sidla Parlamentu CSR.
VSichni slavnostné naladéni o¢ekdvdme piichod
Dr. Alice Masarykové se spolupracovniky; tic¢ast-
ni se téZ fada vysokych piedstavitell statu.

V zéfi jarniho sluni¢ka blizko Vltavy pred
panoramatem Hrad¢an se bliZi poledne, dvanactd
hodina. V tu chvili Dr. Alice Masarykova vy-

Sestra po operaci fikd chirurgovi: ,,Pane
doktore, to uz je tenhle mésic treti opera¢ni
stdl, ktery jste znicil. Nemél byste fezat
tak hluboko... .

dlouhy projev. A¢ mald skolacka, pocitila jsem
tehdy silu tohoto prohldSeni, obsahujiciho pfi-
slib na zZivot v miru, nadéji a respekt k uslechti-
lym zdsadam CK.

V té dobé nase maminky obétavé pracovaly
jako dobrovolné sestry, vyskolené v prvni po-
moci, apod. V tézkych dnech Mnichova, okupa-
ce, v odboji i v rodindch a pii sousedské vypo-
moci pak tuto pripravu bohaté vyuzivaly. Tak
idea Cerveného kiiZe prinesla své plody ve for-
mé kazdodenn{ drobné préce, k niZ nds vyzyval
T. G. Masaryk.

Diky usili Dr. Alice Masarykové a jejich spolu-
pracovnikti byl nds ndrod ptipravovén, aby obstal
ve dnech zkousek. Véra Pohlovd, roc¢. 1924

MLADI ZDRAVOTNICI
V HAVLICKOVE BRODE

Datum: Utery 6. éervna 2006. Cas: 09,30 hod.
Misto kondni: Kulturni dtim Ostrov v Havli¢-
kové Brodé. Utastnici: 120 dét{ (¢lend vitéz-
nych Hlidek mladych zdravotnikt I. a II. stupné
z oblastnich kol z 12 okrest kraje Vysociny a
Jihoceského kraje) + jejich doprovody + roz-
hod¢i, maskéfi, figuranti a organizatoii z pofa-
dajiciho OS CCK Havli¢kiv Brod.

Regiondlni kolo soutéze hlidek mladych zdra-
votnikd (HMZ) se uskute¢nilo pod zdstitou
hejtmana kraje Vysocina MiloSe Vystr¢ila, kte-
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ry se zahdjen{ soutéZe osobné zicastnil spolu se
starostkou Havli¢ckova Brodu Ing. Janou Fis-
cherovou a feditelem Utadu Ceského Cerve-
ného kiize JUDr. Jifim Prochdzkou a fadou
dalsich hostd - predstavitelt Policie CR, Ha-
si¢ského zdchranného sboru, Nemocnice Hav-
lickav Brod, aj.

Trasa soutéZe vedla parkem a ulicemi Havlic¢-
kova Brodu (napt. na ndmésti se chodci zastavo-
vali u fingované autonehody, kde mlad{ zdravot-
nici zru¢né oSetfovali namaskované figuranty).
Nebylo ani tak diilezité, kdo vyhral a postoupil
do republikového findle a kdo byl na konci vy-
sledkové listiny. Rozhodujici bylo, Ze zde méfili
sily chlapci a dévcata, ktei{ se dobie naucili po-
skytovat prvni pomoc, kteff pochopili, jak jsou
tyto znalosti a dovednosti dilezité. A tak se nako-
nec radovali vSichni, protoZe stejn€ jako na olym-
pijskych hrich nebylo dtilezité zvitézit, ale zu-
Castnit se, byt u toho a prokdzat, Ze néco umim.



PREDSTAVUJEME NARODNI SPOLECNOSTI CK A CP

Vietnamsky CK je vefejné sdruzent, které po-
mah4 potiebnym ve jménu humanity. Je soucds-
ti Vietnamské vlastenecké fronty a Mezindrod-
niho hnuti CK a CP.

Byl zaloZen jiz v roce 1946, kdy ve Vietnamu
bojovaly britské kolonidln{ jednotky, které znovu
obsadily zemi. Vietnamsky CK byl zaloZen jako
jedna z prvnich vlasteneckych organizaci necely
mésic pred za¢dtkem Vietnamské odbojové valky.
Jeho zaéétky byly dzce spjaty s odbojem a pomo-
cf zranénym vojakim. Vietnamsky ( CK se stal sou-
&asti Mezindrodniho hnuti CK a CP aZ vice nez
10 let po svém zaloZeni - v roce 1957, kdy doslo
k podepsani ctyt Zenevskych imluv vietnamskou
vlddou.

Vietnamsky CK m4 pies 5 miliond ¢lenti a
pracovnikd, téméf 4 miliony ¢lenit Mladeze CK,
24.000 spolki v komunitdch a 12.000 spolkd,
které funguji pti skoldch. Mezi jeho hlavni akti-
vity patif socidlni ¢innost, pfipravenost na kata-
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strofy, zdravotnicka ¢innost, aktivity pro mlé-
dez a pomoc obétem vdlek a katastrof.
Socidlni ¢innost se specializuje na asisten-
ci postizenym, seniortim, sirotkiim, aj. Akti-
vity v této oblasti jsou zaméteny tak, aby
umoznily jakkoli postiZenym lidem znovu se
zatadit do spolecnosti a zlepsily jejich dosa-

VIETNAMSKY CERVENY KRIiZ

vadn{ Zivot. Zdravotni programy jsou zameé-
feny piedevsim na zdravotni vychovu tykajici
se hygieny a prevence pied epidemiemi. Pati{
sem také vyuka prvni pomoci a bezpiispév-
kové darcovstvi krve.

Pfipravenost na katastrofy je jednou z hlavnich
¢innosti vétSiny ndrodnich spolecnosti CK a CP. Viet-
namsky CK se v této oblasti zameruje zejména na
sniZzeni dopadti na obyvatele pfi katastrofach. Orga-
nizuje rtizné aktivity zaméfené na prevenci katastrof v
jednotlivych komunitdch, buduje centra, kde se lidé
mohou vzdéldvat v pipravenosti na katastrofy.

Milide? Vietnamského CK se zameruje ze-
jména na Siteni zakladnich principti a myslenek
Cerveného kiiZe a mezindrodniho humanitdrni-
ho préava. Organizuji rGzné festivaly, setkdni a
kempy, do jejichZ programu jsou zatazovany
mnohé predndsky o Cerveném kiiZi, jeho histo-
rii a ¢innosti. Linda Sochorovd,

zahranicni usek Uradu CCK

VYROCI CISLA - CESTI LEKARI UZITECNE VYNALEZY

KAREL CHODOUNSKY (18. 5. 1843 - 12.5.1931)

Vyznamny ¢esky farmakolog se narodil ve Studénce. Jiz v dobé svych
studif na prazské lékarskeé fakult€ absolvoval studijni pobyty na univer-
zitdch ve Vidni, Heidelbergu, Strasburku a v PafiZi. Po promoci v roce
1868 prijal misto osobniho lékare polské kniZeci rodiny Sanguszkovy
na francouzské Riviéte, poté byl 6 let osobnim Iékafem rodiny Alchel-
burgi v Poli¢anech.

Dile putisobil jako méstsky 1ékat ve Voticich,
poté provozoval ordinaci praktického lékare v Pra-
ze, coZ mu zajistovalo finanéni prostfedky i na
védeckou préci. Postupné ziskal hodnosti docenta
z nékolika obort (balneoterapie, klimatologie, far-
makologie, toxikologie). Mimoiddnym profeso-
rem se stal v roce 1895, fddnym profesorem far-
makologie a pfednostou Farmakologického tsta-
vu se stal v roce 1902. Ve §kolnim roce 1908/
1909 byl dékanem lékaiské fakulty Univerzity
Karlovy v Praze.

V roce 1919 byl povéien budovanim Far-
makologického ustavu pii Masarykové univerzité v Brné, jehoz se stal
piednostou. Vénoval se pfedevs§im studiu odolnosti lidského organis-
mu, studiu pdvodu pfi¢in vnitinich chorob a plisobeni a vlivu nékte-
rych prvki a sloucenin na lidsky organismus. Je povazovan za zakla-
datele ceské farmakologie (mj. v roce 1905 napsal také prvni ¢eskou
ucebnici farmakologie). Letos si pfipomindme, Ze uplynulo 75 let od
jeho dmrti v Praze.

PLYNOVA MASKA

Lidé se jiz v ddvné minulosti pokouseli chranit pfed vdechovdnim kou-
fe kusem ldtky pfiloZené k dstim. Pomdhalo to vSak jen tehdy, kdyz se
¢lovék v koufi pohyboval jen kratkou dobu.

Americ¢an Garrett A. Morgan (1877 - 1963) z Clevelan-
du obdrzel v roce 1914 patent na dychaci zafizent, které se
skladalo z platéné kapuce s prizory, kterd se nasadila na
hlavu. Z kapuce vedly dvé hadice na zdda, kde byly opét
spojeny a ukonceny houbou nasdklou vodou, slouZic{ jako
filtr proti koufi a ochlazujici horky vzduch.

KdyZ byl v roce 1916 prordZen tunel pod jezerem Erie,
doslo tam jedné noci k explozi. Pracujici déIniky se pokusi-
ly vyprostit tii zdchranné Cety, ale ani jedna se nevratila. Na
misto piispéchal Morgan (v pyZamu) se ¢tyfmi svymi mas-
kami. Pies varovéni policie a hasic¢t se se svym bratrem a
dvéma dobrovolniky vydal do tunelu a podafilo se jim vy-
tédhnout dusici se délniky ven.

Neémeckd armdda se v roce 1915 v prvni svétové vélce u Y pernu rozhodla
pouZit otravny plyn poprvé proti britskym a francouzskym vojakim. Ti byli
tehdy vybaveni pouze rouskami, které se vazaly pfes nos a tsta a byly
napustény chemikalif, kterd je méla chranit pfed zhoubnymi ucinky jedo-
vatého plynu. Némecky chemik Fritz Haber (1868 - 1934) vyvinul respi-
rator s maskou té€sné piiléhajici k obliceji a hadici spojeny s nddobou
naplnénou dievénym uhlim. Ve druhé svétové vilce jiz byly uzivany ply-
nové masky s filtrem, ktery se nosil na boku (armddni verze) nebo pod
bradou (civilni verze), pfi¢emz obé verze mély prizory pro oci.

NOVY SPOLKOVY DUM
V JABLONCI NAD NISOU

Dne 14. ¢ervna 2006 byl v Jablonci nad Ni-
sou slavnostné otevien novy Spolkovy diim, v
némzZ nalezly itocisté regiondlni organizace Sdru-
Zeni zdravotné postiZzenych, ob¢anského sdru-
zeni Nadéje a SvétluSka, chranénd dilna a také
0S CCK Jablonec nad Nisou.

Na Ctyipatro-
vy Spolkovy
dim byla pie-
stavéna byvald
Skola, jejiz re-
konstrukce pfi-
Sla na vice nez
31 miliont ko-
run. Finan¢ni
prostfedky zde
spojila Evrop-
skd unie, Minis-

terstvo pro mistni rozvoj CR a samoziejmé més-
to Jablonec nad Nisou.

Spolkovy diim oteviel starosta Jablonce nad
Nisou RNDr. Ji#i Cefovsky, kterému pii této
prﬂez1tost1 predal pfitomny feditel Uradu CCK
JUDr. Ji¥i Prochdzka Podékovani Ceského Cer-
veného kifZe za dlouholetou podporu aktivit
CCK.

ZNAME PRAVIDLA

SPOLECENSKEHO
CHOVANI?

OSLAVA V ZAMESTNANI

« aby se nestalo, Ze v praci miiZeme na naroze-
niny svych kolegli zapomenout, doporucuje
se, aby byl v pracovnim kolektivu povéten
jeden clovek, ktery povede tyto vyznamné
dny v patrnosti

6

e vzdy je slu$né oslavenci popfdt, podat ruku
nebo koupit kytici a darek, na ktery se podle
potieby muiiZe slozit cely pracovni kolektiv

e ddrek vybirdme podle vkusu toho, komu jej
darujeme, nikoli dle toho, co se libi ndm

e s pfihlédnutim k firemnim zvyklostem si mti-
Zeme piipit v krdtké prestdvce na pracovisti
nebo nds hostitel miize pozvat po pracovni
dobé do restaurace

* jestlize vime, Ze se nebudeme moci oslavy
zucastnit, oslavenci se omluvime

« z podnikové oslavy miZeme také z riznych
divodu odejit difve. Podékujeme hostiteli za
pozvéni a nendpadné se vzddlime.

Lékar tikd pacientovi: ,,Vase dny jsou secteny.
Zitra jdete do prace!*




NASE DESATERO

JAK MIT KRASNE NEHTY

1. Nepouzivejte acetonové odlakovace, vy-
susuji nehty.

2. Pokazdém myti rukou promazte ruce a
nehty krémem.

3. Lak okamZité zaschne, potopite-li nehty
do ledové vody.

4. Pro posileni slabych nehti nalakujte ze-
spodu jejich §picky podkladovym lakem.

5. Pii myti nddobi pouZivejte gumové ru-
kavice. Sapondty vysusuji.

6. Nepilujte nehty hned po koupdni, kdy
jsou nejmékéi a snadno se lamou.

7. Inkousty a skvrny od propisky odstrani-
te zubni pastou nanesenou na kartdcku.

8. Pred praci na zahradé piejedte nehty po
mydle. To je zespodu zaplni a $pina se za
né nedostane.

9. Roztfepené nehty osetiite kouskem pa-
piru ze sécku Caje nebo kdvového filtru.
Pripevnéte ho na nehet specidlnim lepi-
dlem, po zaschnuti vyleStéte a nalakujte.

10. Spinu zpod nehtt odstrafiujte dievénou
ty¢inkou se Spicatym koncem. Je to Setr-
néjsi, nez je drhnout kartdckem na ruce.

(VyuZity informace z ¢asopisu Ring)

PTALI JSTE SE...

Otazka: ,,Moji dcefi velmi vytrvale ztrpCuje
zivot lupénka. Co je to vlastné za nemoc a jak
se s ni dd bojovat? Alena S., Novy Ji¢in

Odpovéd: Jednd se o pomérné velmi Casto se
vyskytujici chronické zdnétlivé kozni onemoc-
néni (odhaduje se, Ze jim trpi 2 - 3 % populace).
Jednd se vylucné o lidskou nemoc, kterd je vSak
z ¢lovéka na ¢loveéka nepienosnd. Pfi¢ina lupén-
ky je dosud nezndmd, je vSak povaZovdna za
autoimunitn{ chorobu, kdy se kozn{ buiiky velmi
rychle mnoZi{ a poté se loupou. Lupénka (neboli
psoridza) je dédi¢nd, ovSem nedédi se piimo cho-
roba, ale sklon k ni. K jejimu propuknuti doché-
zi, kdyz je t€lo vystaveno stresu, bojuje s infekci
nebo s néjakymi Skodlivinami. Nejcastéji se ob-
jevuje kolem puberty a mezi 40. a 50. rokem.

Proti lupénce nemtiZete bojovat sami, ale vzdy
je nutné vcéas vyhledat odbornou lékarskou po-
obsahujici kortikoidy, existuje i ur¢ity kosmetic-
ky olejicek. Chorobu ovliviiuje i zdravd vyZziva -
napt. §kodlivy vliv m4 alkohol nebo hamburge-
ry. Pomahd pobyt u mofe, proto i CCK az do
lotiského roku organizoval s pomoci Minister-
stva zdravotnictvi rekondi¢ni pobyty pro déti s
diagnézou lupénka.

OSOBNOSTI CERVENEHO KRIZE

MAX HUBER
(28.12.1874 - 1. 1. 1960)

Znamy $vycarsky pravnik, politik a diplomat se narodil i zemfel v Curychu. Studoval v Lausanne,
Curychu a Berling, kde také v roce 1897 zakon¢il sva studia ziskanim doktoratu. Pisobil pak jako
soudce u Mezindrodniho soudniho dvora v nizozemském Haagu. V roce 1928 vystiidal Gustave
Adora ve funkci prezidenta Mezindrodniho vyboru Cerveného kiize a tuto funkci zastdval po
dobu 16 let - az do roku 1944.

Byl moralnim a zdkonnym svédomim celého Hnuti CK a CP a pomohl
N <

definovat teorii principti tohoto Hnuti. Stal se prezidentem MV CK v
e

nelehké dobé, kdy se pomalu vytvarel idealismus Ligy ndrodt a za¢ina-
lo se zapominat na hriizy prvn{ svétové valky. Soucasné ale prochdzel
svét ekonomickou krizi a za¢inal znovu zbrojit. V nékterych zemich
posilovaly své pozice protichidné sily (fasisté, komunisté), zvySovaly
se demokratické snahy o ziskdni nezavislosti v nékterych zemich Asie a
Evropy. Huberova odpovédnost jesté vzrostla po vdle¢nych konfliktech
ve Spanélsku a Etiopii a zejména v obdobi druhé svétové vélky. Tehdy
Max Huber piisobil jako §éf organizace, kterd napf. zaméstndvala 4.000
lidi ptsobicich na 40 lodich pfi rozvozu doddvek pro vdle¢né zajatce a
dalsi vdlkou postiZené osoby.

V obdobi svého piisobent ve funkci prezidenta MV CK se vyznamng
zasadil o pfijeti Zenevské imluvy v roce 1929 tykajici se vale¢nych
zajatchi a také o piipravu dal$ich Zenevskych imluv, které byly piijaty az v roce 1949. Pred vypuk-
nutim druhé svétové vélky se mu bohuzel diky neochoté nékterych zemi nepodatilo dosdhnout
pfijeti pravidel na ochranu civilisti béhem vilky.

VYROCI CISLA - SVETOVI LEKARI

JOHN JAMES RICHARD MACLEOD
(6.9.1876 - 16. 3. 1935)

Vyznamny britsky lékaf se narodil v Cluny ve Skotsku. Medicinu studoval na univerzitdch ve
skotském Aberdeenu a v némeckém Lipsku. Poté pracoval v londynské nemocnici Medical College
a od roku 1903 po dobu 15 let pusobil na univerzité v Cleve-
landu v USA.

V roce 1918 se stal profesorem na univerzité v kanadském
Torontu a feditelem Institutu fyziologie pfi zdejsi 1ékaiské fa-
kulté. Pravé na pide tohoto ustavu se v roce 1921 zrodil objev
inzulinu a pravé za néj dosdhl MacLeod spolu s Frederickem
Grantem Bantingem o dva roky pozdé&ji svého nejvétsiho oce-
néni - Nobelovy ceny za medicinu a fyziologii. Nezistné zafi-
dil, aby polovinu finan¢nf ¢4stky, kterd mu byla vyplacena spo-
lu s udélenim Nobelovy ceny, mohl vyuZit jejich dalsi spolupra-
covnik pfi objevu inzulinu - chemik James Bertram Collip.

MacLeod mj. experimentoval se zkoumdnim dic¢inku
stlaceného vzduchu na zvitatech, poté vénoval pozor-
nost pfeméné sacharidi a jinym biochemickym proce-
stim, hlavné chemii dychdni. Zabyval se studiem gluké-
zy, obsahem cukru v krvi, slinivkou bfi§ni a problémy
spojenymi s 1é¢enim cukrovky. V letech 1921 - 1923 zastdval funkci prezidenta Americké
fyziologické spolec¢nosti. Zemiel v roce 1935 v rodném Skotsku, ve mésté svych univerzit-
nich studii - Aberdeenu. Letos si pfipomindme, Ze uplynulo 130 let od jeho narozeni.

OKENKO SPRAVNE VYZIVY

Ruzickova kapusta je nejmladsi kostdlovou
zeleninou. Svétlo svéta spatfila teprve v roce
1785 v Belgii. Byla také nazyvana , tisicihlavou
kapustou* nebo ,,bruselskou kapustou*; lidové
byvd nazyvana zelnickem.

e ma velky vyznam pro vyZivu, nebot je bohatd

Prijde l1ékar k nemocnému na pokoj, posadi
se na kraj postele a ptd se: ,,Tak co nds boli,
pane Novdk?*“ -, Noha, pane doktore.
Ta, co mi na ni sedite!*

RUZICKOVA KAPUSTA

stranime vrchni ovadlé listky a vafime v do-
state¢ném mnoZzstvi osolené vody. Zistanou
krasné zelené. Po okapdni staci pouze polit
rozpuSténym mdslem a ihned poddvat

e ti, kteff si hlidaji linii, posypou si tuto zeleni-
nu jen strouhanym nizkotu¢nym syrem

e chuf rdzickové kapusty zvyrazni muskéatovy
offSek

 drobné kapusticky miZzeme pfidadvat do leh-
kych vyvarg, kterym ptidd i na pohlednosti.

na vitamin C,
karoten, vita-
min K a vitami-
ny skupiny B,
obsahuje dédle
draslik, fosfor,
vapnik, hotcik
akyselinu niko-
tinovou .

* kapustové rizicky odfizneme z kostélu, od-
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POJMY Z HISTORIE CCK

ZDRAVOTNI STANICE CSCK V PRAZE-HRADCANECH

Oteviena byla v tinoru 1922 v Praze 1, v budové Na novych zdmeckych schodech €. 5, v mistnos-
tech byvalého zajateckého oddilu Ustiedi CSCK, jako viibec prvni zdravotni stanice CSCK v Praze.

Stanice slouzila potfebam zdravotniho referdtu Ceské divize CSCK a zdroven byla dispenzdfem
pro tuberkulézni pacienty, poradnou pro mladé lidi, porad- ;
nou pro nemoci pohlavni, poradnou Ochrany matek a kojen-
cli a zdravotné-socidlni poradnou. Zahrnovala kromé Hrad-
¢an a Malé Strany také tehdejsi obvody Prahy III., Prahy
IV., Bfevnova a StieSovic. Porady v ni se udilely pouze
nemajetnym osobdm, které se vykdzaly chudinskym vysvéd-
¢enim, poukazem mistniho spolku Ceskoslovenského Cer-
veného kiiZze nebo doporuc¢enim mistniho lékare. Kromé za-
kladniho lékarského vySetfent, oSetfeni a zdravotnich rad se
dle potieby a moZnosti dostdvalo chudym také podpory v
potravmach alécich arovnéz se jim zprostfedkovavalo lev-
n&j8i umisténi v 1é¢ebnych ustavech nebo v détskych koloniich CSCK.

Zdravotni stanice CSCK v Praze na Hrad&anech méla k dispozici i zahradku, kterd byla pouzivana
jako tzv. Iéhdrna pro tuberkul6zni déti, déle zvlastni sifi pro pofdddni zdravotnickych prednasek a
demonstraci a také stdlou vystavku socidlnich chorob.

NOVE CINNOSTI V CCK

PROJEKT ,,AZ PUJDE O ZIVOT*“ V KLATOVECH

Aktivni OS CCK Klatovy piipravil projekt nazvany ,,AZ piijde o Zivot*, ktery je zaméieny na
odbornou vyuku prvni pomoci a krizové pfipravenosti. Jeho cilovou skupinou jsou Zici a studenti
zdkladnich, stiednich a vyssich odbornych kol zfizovanych mésty Klatovy, Horazdovice a Susice.

Projekt navazuje problematiku ,,Ochrana ¢lovéka za mimotddnych situaci®, kterd je na zdkladé
pokynu Ministerstva Skolstvi, mlddeZe a t€lovychovy od roku 2003 realizovdna v rozsahu nejméné
6 hodin ro¢né na vsech zdkladnich a stiednich $koldch v CR. Cilem projektu je naucit zéky a studenty
znalostem prvni pomoci a chovéni se v mimotddnych situacich a naucit je poskytovat neodkladnou
pomoc pfi vSech nahle vzniklych ohroZenich Zivota.

Konkrétni realizace projektu je formou instruktdZi v rozsahu 6 - 10 vyucovacich hodin ro¢né v kazdém
roéniku. Lektory vyuky jsou zkuseni zdravotniéti instruktoti OS CCK Klatovy. Celkové naklady projektu
jsou pro 10-hodinovou vyuku vy¢isleny ¢dstkou 450,- K¢ za vyskoleni 1 zdka (pii planovaném poctu 30
74kl v jedné tfide). Projekt je realizovan v tésné spoluprdci s dals§imi slozkami IZS, predevsim se

Zdravotnickou zachrannou sluzbou.

Jifi Bohm, zdravomicky instruktor OS CCK Klatovy

PROC DOSLO KE ZMENAM V KPR?

V poslednim roce se zménily doporucené po-
stupy v kardiopulmondlni resuscitaci (KPR), ato
predevsim pomér kompresi hrudniku k poctu
umélych vdecht, kdy se pivodné doporuc¢ovany
pomér 15:2 zménil pro laické zachrance na 30:2
(,;,univerzdlné* - s vyjimkou novorozenci).

Pokusme se stru¢né odpovédét na otdzku,
,proc se tak stalo*“?

Jednim z diivodi byla i snaha o zjednoduSeni
(dosud byly pro riizné vékové kategorie uvadény
poméry tii), aby byl ndvod jednodu-

Dals$im dtivodem po Casové ztraté je i veli-
kost nitrohrudniho tlaku, kterd se s dycha-
nim méni. Zatim neni tplné jasné, na jakém prin-
cipu funguje zevni srde¢ni masdz a existuji dvé
teorie. Pvodni je teorie srde¢ni pumpy, kterd
predpokladd, Ze srdce nepfimo pumpuje krev
pomocf jeho stlacovani mezi hrudni kosti a pate-
ti. Druhd (novéjsi) teorie pocitd pravé se zména-
mi nitrohrudniho tlaku - tzv. teorie (nitro) hrud-
ni pumpy. Pfedpoklddd, Ze tlak, ktery vyvijime
na hrudnf{ kost, potazmo cely hrud-

chy a lépe piijatelny. I kdyZ se ndm
muiZe na prvni pohled zdit, Ze se vse
komplikuje, protoZe sotva jsme si za-
pamatovali pomérné neddvno piijaty
pomér 15:2 je tu opétnovy pomer 30:2.

Dalsim - jiZ zdsadné&jSim - diivo-
dem byla i ztrdta ¢asu vénovanému
dychéni na dkor casu vénované-
mu srdec¢ni masazi - tedy cirkulaci
krve, kterd je pro uspés$nou resuscita-
ci zjevné¢ podminkou nutnou. Pri-

nik, se pfendsi na srdce a cévy. Zvy-
$i-1i se nitrohrudni tlak, je krev vy-
tlacena z hrudniku do dalsiho téla a
klesne-li nitrohrudni tlak tim, Ze ne-
chdme hrudnik, aby se vratil do pi-
vodniho stavu, je krev nasdvdna do
hrudniku (uvedeny fakt dokazuje i
uspésnd laickd resuscitace zvonem
na ¢isténi odpadu).

Zda se, Ze efekt srdecni masdze je
kombinaci obou teorii. A proto,

znejme si rovnéz, Ze ne kazdy vdech

jeucinny, takze by se dalo fict, Ze to byla ztrdta Casu
zbyte¢nd. Tyto zmény jsou podloZeny mnoZzstvim
studii, vétSinou v experimentdlnich podminkdch
(vysledky studif na lidech nejsou k dispozici). V
neddvné studii bylo zjiSténo, Ze medici na kurzu
resuscitace potiebuji 16 sek. na provedeni 2 ume-
lych vdechid a provedou tak jen 43 kompresi
hrudniku za minutu. Téchto je ale v priméru
potfeba 100/min. V dalsi studii na zvitatech prezi-
lo 100 % zvitat, kterd méla vice nez 80 kompresi/
min. oproti pokusnym zvifatiim, kterd dostavala
méné nez 80 kompresi/min.

Ze samotny vdech ma vliv na nit-
rohrudni tlak, muze efektivitu srde¢ni ma-
saZze sniZovat. Jednoduse fec¢eno, pokud se sna-
Zime napumpovat do plic co nejvice vzduchu na
ukor pritoku krve organismem, krev se sice miize
okyslicit, ale dodavka kysliku do tkdni se
sniZuje, protoZe krev muze htife proudit (hlav-
né do srdce a mozku) - dochdzi tedy k negativ-
nim hemodynamickym zméndm (hydrodyna-
mické zmény, kde kapalinou je krev). ,,Rusivy*
vliv ventilace je ve fazi nasdvani krve do hrud-
niku pfi dekompresi (uvolnéni hrudniku). Na-
vic bylo prokazano, Ze k dostateénému okys-
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CENY V JICINE PREDAVAL
RUMCAJS

Dne 31. 5. 2006 se v Ji¢in€ konala regiondlni
soutéz Hlidek mladych zdravotniki Kralovéhra-
deckého a Pardubického kraje. Nad celou akei
prevzal zastitu starosta Jicina Ing. Martin Pus,
ktery osobné pfivital 90 soutézicich z obou kraji
v Porotnim sale na zdmku v Ji¢ing. Cleny HMZ
pozdravil také feditel Utadu CCK JUD. Jifi Pro-
chazka. Détsky pévecky sbor na zahdjen{ zazpi-
val zndmou lidovou piseii ,,Zndm j4 jeden krdsny
zamek nedaleko Ji¢ina“. Do celodenniho progra-
mu byla détem mj. zatazena prohlidka ji¢inského
muzea a vystup na Valdickou brdnu.

Ceny a sladké
prekvapent (véet-
né dortl se zna-
kem cerveného
kiize) vSem sou-
téZicim na zavér
programu piedal
populdrni Rum-
cajs, ktery z ne-
dalekého lesa
Raholce prisel v
doprovodu mistostarosty Ji¢ina Ing. Jifiho Vit-
vara. Déti se rozloucily s Ji¢cinem a Rumcajsem
spole¢nou pisni¢kou ,,To je p€knd véc, v Jiciné
byt Svec* a spokojené se rozjely do svych do-
movu. _ EvaJahelkovd,

feditelka Uradu OS CCK Jic¢in

liceni staci ventilace s podstatné mensi frek-
venci, nez je fyziologickd. Vyjimkou jsou sta-
vy, kde je prvotni pficina zdstavy obéhu dusent,
zejména u déti. Tam je dychdni naopak nutné,
funkce ob¢hu nenfi zhorSend.

Studiemi byl stanoven optimalni pomér kom-
presi a vdechii 30:2, kdy bylo okysliceni tkani
nejlepsi. Zjednodusené: alespon 100 kompresi za
minutu. Neprerusované stlacovani vede k lepsimu
prutoku krve tkdnémi. Koncepce vice kompresi a
méné vdech je Iépe pfijimdna - pomineme-li ¢as-
tou neucinnost umélého vdechu zminénou vyse
(ne kazdému se podaii vdechnout vzduch pfimo
do plic), je takto i riziko pfenosu infekénl’ch nemo-
ma chut piikladat usta na dsta ciziho cloveka

Pokusy provadéné na zvitatech ale nelze apli-
kovat stoprocentné na ¢lovéka, protoZe u prasat
apsd, na rozdil od lidi, zGstdvaji dychaci cesty
prichodné i v bezvédomi (nezapadd jazyk) a
dochdzi tak k urcité vyméné vzduchu. Zpravy o
uc¢innosti samotné masdze bez dychdni jsou spor-
né a vydat jednoznacnd doporucent je proto ob-
tizné. Pokud mame po ruce vzduchovod (v pfi-
padé profesiondla) nebo dalsiho zachrance, kte-
ry provede zaklon hlavy, situace se miiZe zlepsit
a imitovat podml’nky u zvffat
uspésnost resuscitace formulovat dvé zdsady:

- stlacuj hrudnik dostate¢né rychle a hluboko
- nezdrzuj se provadénim umélych vdechd.

Piiroda je mocnd a v mnoha piipadech moc-
néjsi nez Cloveék. Pokud nékdo md predpoklady,
aby prezil, pfezije, af uz je pomér jakykoli a sou-
Casné plati, Ze jakkoli provddénd resuscitace je
lepSi neZ necinnost.

MUDy. Rendta Juklovd,
anesteziologicko-resuscitacni oddélent
Nemocnice Sternberk, clenka OS CCK Olomouc

Sklerdza je skvéld nemoc - nic vds neboli
a kazdy den spousta novinek.




NAS SERIAL - MEZINARODNI HNUTI CERVENEHO KRIiZE A CERVENEHO PULMESICE - 4. ¢4st

MEZINARODNI VYBOR CERVENEHO KRIZE (2. dil)

V oblasti pomoci obétem ozbrojenych konflik-
ti MV CK jednak organizuje pomocné zasilky
humanitdrniho ¢i zdravotnického charakteru, pe-
¢uje o vnitfné piesidlené osoby, osoby zbavené
svobody, poskytuje také napt. osivo a zemédél-
ské nacini, provozuje zdravotnickd zatizeni v ob-
lastech zasaZenych konflikty (ro¢né oSetff asi 3
miliony osob) ¢i pokonfliktnich (zde ptipomei-
me jeho protetickd centra - rocné tak umozni Zit
bézny zivot asi 50 tisiciim osob), ale i sanitdrn{
tymy budujici rozvody pitné vody (pro asi 20
miliont lidf). Vyznamnou slozkou jeho pomoci
obétem konfliktt ¢i jinych katastrof je shromaz-
dovani zprdv o nezvéstnych a patrani po nich,
predavéni rodinnych zprav, sluovani rozdélenych
rodin ¢i poskytovéni nouzovych cestovnich do-
kladt (ro¢né je pteddno kolem 1,5 milionu zprav,
vypétrdno pies 6 tisic osob a sjednoceno 3 tisice
rodin, nahradni cestovni doklad ro¢né€ obdrzi asi
10 tisic lidi). Ustiedn{ pétraci agentura MV CK
metodicky fidf sit patracich sluzeb jednotlivych
ndrodnich spole¢nosti.

Dohled nad dodrZovanim humanitdrnich norem
andvstévy osob zbavenych svobody (vdle¢ni za-
jatci, internovant civilisté, politi¢ti vézni apod.) za-
chrani velké mnoZstvi lidi pfed dtrapami. Registra-
ce téchto osob také brani jejich ,,nevysvétlitelnym
zmizenim* - ro¢né MV CK navstivi téméf tfictvrté
milionu téchto osob ve 2.500 véznicich a tdborech,
mezi néZ patif i tolik diskutovand mista jako Irdk,
Blizky Vychod ¢i Guantandmo. .. Zjisténi MV CK

z téchto kontrol jsou divérnd - MV CK se jed-
ndnim s pfisluSnymi tfady snazi dosdhnout na-
pravy. Zpravidla je uspé$ny a proto zvefejnéni
ndlezii je az naprosto krajni moznosti. _
Vsechny tyto ¢innosti by MV CK nemo- =
hl zajistit zcela sim a z jediného mista.
Kromé centrdly v Zenevé provozuje sit [
tzv. delegatur v 80 zemich svéta - zejmé- |
na tam, kde jsou lidé postiZeni konflikty
¢i nepokoji. Celkem MV CK zaméstna-
vé 11 tisic pracovnikt a navic spolupra-
cuje s jednotlivymi ndrodnimi spolecnost-
mi v mistech svého piisobeni.

Pokud jde o fizeni Mezindrodniho vy-
boru CK - nejvySsim orgdnem je Shro- [¢
mdzdeni clenii MV CK, kterych mize byt |

skou timluvou o 10 ¢ldncich. Dnes tento systém
zahrnuje jako zdkladni pramen ¢tyfi nové Ze-
nevské imluvy z roku 1949 spolu s dvéma

nejvyse 25 (nyni md 17 ¢lenti) a musi se
jednat o obcany Svycarska. Clenové MV CK ne-
jsou oviem voleni, ale kooptovani. Tim je zaruce-
na potiebnd neutralita MV CK, diky tomu poZivaji
jeho delegti diivéry vSech zneprdtelenych stran. ..
V cele MV CK stoji prezident voleny Shromdzde-
nim na dobu 4 let. V soucasnosti je jim Dr. Jakob
Kellenberger (od roku 2000).

Znakem MV CK je ¢erveny kiiz na bilém poli
doplnény ndzvem COMITE INTERNATIO-
NAL GENEVE. 5

Zavérem zmifime nezastupitelnou roli MV CK
pfirozvoji mezindrodniho humanitdrniho prdva
pifpravou ndvrhd novych smluv - historicky
jeho rozvoj zapocal v roce 1864 prvni Zenev-

Dodatkovymi protokoly (1977) majici 600 ¢lan-
ki, dopInéné desitkami dalSich smluv. Obtiz-
nost jednéni predchdzejicich pfijeti téchto smluv
Diplomatickou konferenci ilustruje fakt, Ze napt.
pfijeti obou Dodatkovych protokolt z roku 1977
pfedchdzelo 12 let jedndni. ..

MYV CK mad za sebou vice nez 140 let prace. Ne
vzdy mohl byt pln€ dspésny - ptipomenime napt.
osudy civilistd béhem druhé svétové vélky, kdy
vinou krétkozraké politiky statd, které pied valkou
odmitly jeho ndvrh IV. Zenevské imluvy o ochra-
né civilnich osob, nemohl MV CK - na rozdil od
napt. vdlecnych zajatcti - i¢innéji zasdhnout.

RNDr. Marek Jukl, Ph. D., prezident CCK

FALESNE MYTY V PRVNI POMOCI

DIL IV, - MYTUS O PORANENI KRCNI PATERE

T Problematika poranéni pétefe je tématem vel-
: mi nevdé&énym; jiz i pouhé podezieni zdsad-
nim zpisobem méni ,,zab&hnuté postupy*, nuti
k zamyslen{ a zdrZenlivému piistupu. Horké
chvile pak pravidelné pfipravuje i zdravotnic-
kym instruktordm, nebot posluchaci kurzt
zcela logicky a Casto neodbytné kladou otdzky
typu: ,,A co kdyZ bude mit...??7

Fale$Sny mytus o poranéni pdtefe pravi, Ze
takového poranéného je tieba dikladné vyset-
fit, oSetfit vSechna sebebandlnéjsi poranéni vcet-
né odérek na hyZzdich a ndsledné ho ulozit do
polohy na boku. Je to mytus nebezpe¢ny!

Predné je tfeba fici, Ze vice nez polovina zranéni patefe nemd zpocatku
z4dné klinické projevy nebo jsou tyto projevy zastieny celkovym stavem
pacienta (napt. bezvédomi), Ze sebelepsi nemocni¢ni 1é¢ba neni schopna
napravit $kody vzniklé nespravnym oSetfenim postizeného se zranénim pd-
tefe a Ze dle odhadd md az 1/4 potrazovych nésledki poranéni pétefe sou-
vislost s nespravnym prvotnim oSetfenim!

NemozZnost bezpe¢né rozpoznat poranéni patere nuti s nim auto-
maticky pocitat vidy, pokud ho nemiZeme na podkladé mechanis-
mu drazu vylouéit. Proto plati, Ze kazdy postizeny v bezvédomi ndsled-
kem drazu, kazdé mozkolebni poranéni ¢i poranéni zptisobené velkou
mechanickou energif (pady z vySe, dopravni nehody, pady z kola, skoky
do vody, zavalent, atd.) je spojeno se zranénim pdtete a to az do okamziku,
neZ je prokdzan opak (neékterym z radiologickych vysetfeni).

Paklize jednou vyslovime takové podezient, je nutné dal$i manipulaci s
poranénym omezit na naprosto nezbytné minimum, optimdlné ho pone-
chat v takové poloze, v jaké byl pfi nasem piichodu. Samoziejmé za pred-
pokladu, Ze z toho nevyplyva dalsi riziko (obecnd bezpecnost, zachovalé
dychani a krevni obéh). Pokud je v bezvédomi, neukldddme ho do stabili-
zované polohy, ale volné dychaci cesty udrzujeme pomoci predsunuti dol-
ni Celisti bez souc¢asného zaklonu hlavy (viz obrdzek). Je-li uz z néjakého
divodu manipulace nevyhnutelnd, provedeme ji vzdy s maximdalni moz-
nou Setrnosti a opti-
madlné ve spolupréci
alespon péti lidi. Ci-
lem je vyhnout se ja-

Pacient se ptd: ,,Pane doktore, co je na vas{

nejradéji, abychom mu to mohli zakdzat,*
odpovid4 lékar.

kymkoliv pohybim v oblasti pdtefe, kterd by méla byt drZena takzvané ,,v
ose“. Hlava by pak po celou dobu oSetfovani méla byt zajiSténa proti
jakymkoliv pohybtim. Konkrétni postupy jsou podrobné zpracovdny v
ptiruckdch CCK. Josef Skola

RADA PRO VAS ...
DRUHY TELECIHO MASA

Maso z telat je libové a lehce stravitelné, takze Casto byvd soucdsti dietn{
nebo détské stravy. Nejlepsi je z telat porazenych ve véku 6 - 14 tydnii. Cim je
maso bélejsi, tim vice bylo tele krmeno mlékem a je vétsi predpoklad, Ze maso
bude mékké a jemné chuti. ProtoZe obsahuje velmi malé mnoZzstvi tuku, je

Kyta - nejlibovéjsi a nejlepsi kus telectho masa. Lezi v zadnf{ ¢4sti, déli
sena vrchni a spodni $dl a velky a maly ofech. Hodi se hlavné na rychle
ptipravované pokrmy (fizky, medailonky, steaky), pouZiva se i na smaze-
ni a dusent, z platkd se ptipravuji rolddy nebo zavitky.

Vysoké karé - velmi §tavnaté maso ze stfedni ¢asti hibetu podél pétete,
kterému se také fikd pecené. Vedle kyty je to nejkvalitnéjsi a nejoblibenéjsi
maso z telete. DEIf se na zadn{ a predni ¢ast (Zebirko). Karé 1ze péct také v
celku s kosti nebo bez. Vykosténd rolovand teleci pecené se dusi nebo pece.

Plec - lezi v pfedni ¢4sti hrudi pod krkem. Vhodné je napf. na duseni.

VITE, ZE
CEVY

tepny velkého obéhu vznikaji postupnym vétvenim hlavni tepny - sr-

decnice (aorty), tepny malého ob&hu vétvenim plicniho kmene

tepny se ddle déli v tepénky az vldsecnice

na priifezu tepny jsou vidét 3 vrstvy: uvnitf jednovrstevna hladkd epite-

lovd blanka, uprostied hladké svalstvo, zevné sténu tepny tvoii vazivo-

vd vrstva s mnozstvim nervovych vldken i cévek

vSechny cévy vedouci krev k srdci se nazyvaji Zily (vény) - narozdil od

tepen nemaji tak silnou svalovou vrstvu. Mnohé Zily jsou vedeny rov-

nobézné s tepnami

¢ malé, tenkosténné Zily se snadno roztdhnou a pfi kolisdni tlaku slouzi
jako rezervni ndpli krve

e velké Zily maji tlusts{ sténu, protoZe jsou Casto vystaveny velkému tlaku.

(VyuZity informace z publikace ,,Clovék“, Scientia, 1996)
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ZPRAVY Z REGIONU

HRAVE ODPOLEDNE
PRO HRAVE DETI

Osmy kvéten je v povédomi lidi zapsdn jako
den osvobozeni od nacismu a dlouho o¢ekdvany
konec vilky a také jako Sv€tovy den Cerveného
kiize. Mistni Cerveny kriZ v Led¢i nad
Sdzavou se rozhodl uctit tento vyznamny den
po svém a uspofddal Zabavné soutézni
odpoledne pro déti
ajejichrodice.

V pondéli, lehce |
pfed tieti hodinou
odpolednti, se ¢len- §
ky a Clenové le- :
dec¢ského CK sesli [
na viceucelovém
hristi za ZS Nad- |
razni, a zakratko tu
pod vedenim pied- |
sedkyné MS CCK
Daniely Geherové vyrostlo n€kolik soutéZnich
stanovist, kde mohly pozdgji déti vyhrat drobné
ceny, predevsim sladkosti. Pii hdzeni mi¢em na
basketbalovy koS, skocich pfes dlouhé lano,
driblovdni micku na raketé za chtize nebo pfi
zdvodech na kolobéZzkdch ¢i v kocdrcich
organizdtofi hodnotili nejen vykony, ale
predevsim Sikovnost a snahu odvazlivcd, a tak
Castéji neZ slzicky zklamdni v oc¢ich déti zdtily
jiskiicky radosti. Pocasi této akci skute¢né pidlo,
proto se jednou z nejvyhleddvanéjSich atrakei
stal stdnek s obCerstvenim a lahodnou zmrzlinou.
Aby organizatoii dodali celé akci také vzdélavaci
rdz, byly pfipraveny i ukdzky sprdvné prvni
pomoci, které déti pozorné sledovaly.

Svou troskou do mlyna pispél i DDM v Ledci
n. S., zastoupen ¢lenkami tane¢ntho krouzku pi.
Kubové. Divky nejenze predvedly své tanecni
umént, ale staly se zdroven porotkynémi pozdéji
vyhlasené soutéZe o nejlepsi tanecni figuru. Nove
nabyté pohybové zkusenosti déti zajisté uplatnily
na zdvérecné diskotéce.

Na akci ¢isté soukromé zavital i starosta mésta
Stanislav Vrba, stejné jako mistostarosta Jaroslav
Dolezal spolu se dvéma zdstupci MO CSSD,
exministrem zemédé€lstvi Petrem Zgarbou a
poslancem Parlamentu CR Karlem Cernym.
Vsichni tfi panové se zapojili do zdpoleni o nejvetsi
pocet vstielenych kosi a soutéz to byla vskutku
napinavd. Jesté nez z pracovnich diivoda Ledec
nad Sédzavou opustil, vyjadfil exministr Zgarba
obdiv mistnim ¢lentim CK s tim, Ze v dnesni
uchvdtané dobg je jen mdlo organizaci nezi$tné
provozujicich néco takového pro obc¢any. Dodal,
Ze na ledecské poméry to byla akce kvalitni,
nabizejici mladym néco jiného nez nudu, alkohol
nebo drogy. S p. Zgarbou nelze neZ souhlasit a
doufat, Ze podobnych akci nds ¢ekad vice.

Timto bych také chtéla jménem MS CCK
podekovat méstu, které ndm umoZnilo akci poiddat,
stejné jako MO CSSD, kterd poskytla ceny do
soutéZi, a nemohu zapomenout ani na samotné
&lenky a éleny CK, kteii spolupracovali s neviedni
ochotou. .. Tereza Dvordkovd,

clenka MS CCK Ledec nad Sdzavou

VELIKONOCE 2006 -
SVATY KAMEN

O Velikonocich 2006 se uskutecnil rekondi¢n{
pobyt pro dichodce v Rekondi¢nim a
humanitarnim stiedisku Cerveného kiize - Svaty
Kémen. Ugastnici pobytu si mohli zacviéit pod
vedenim cvicitelky, mohli si dopfat masaz a

hlavné pokojné pro-
zit Velikonoce. Pra- | -
covnici stfediska
pro né piipravili i
vesely program.
Krédsnd piiroda v
Novohradskych ho-
rach vybizelak mno- |
hym prochdzkdm a
vylettim. Dle pfan{ Licastnﬂ(u pobytu tu lze formou
zdjezdu navstivitfadu znamych a historickych mist
jako jsou Kaplice, Nové Hrady, Dobrd Voda, Ceska
Koruna. Obrizek je z tvrze Zumberk, kde je
stdld expozice malovaného lidového ndbytku.
Jde o ojedinélou osadu zaloZenou ve 13. stoleti,
kterd ma dosud zachovalé opevnéni. Rdda bych
touto formou podékovala za péci vSem, ktefi na
Svatém Kameni o nds pecovali.

Libuse Sedinovd, iicastnice pobytu z Prahy 7

SVETOVY DEN CK

V JINDRICHOVE HRADCI
Dne 8. 5. 2006 se u ptilezitosti Svétového

dne Cerveného kiize uskutecnila velkd akce s
ndzvem ,,Pomoz pomoct!“‘ Tuto akci usporddal
08 CCK Jindiichiiv Hradec ve spolupréci se
zdejii OS Mladeze CCK, odborem $kolstvi,
mlddezZe a télovychovy mésta J. Hradec a se
sportovni organizaci SKOK J. Hradec. Na
piiprave spolupracovaly i Vojensky zdchranny
titvar, Méstskd policie a druzstvo kynologti CCK
- vSichni z J. Hradce. Akce byla ur¢ena pro
vSechny zdjemce z fad Siroké verejnosti, kterym
neni lhostejnd zdchrana lidského Zivota.

V tdvodu byla
pro navstévniky
nasimulovéana dop-
ravni nehoda, pii
které zasahovaly
dvé zeslozek I1ZS - [
Hasiésky z4ch-
ranny sbor J. Hra- — —
dec a Zdravotnickd zdchrannd sluzba J. Hradec.
Cilem bylo sezndmit divdky s postupy pfi
dopravm’ nehod¢ a také se zaklady poskytovani
prvni pomoci, nebot na zdsahu se podileli i
mlddeznici z OSM CCK. Cely zdsah byl
komentovén profesiondly ze svého oboru a vse
bylo opravdu velmi autentické. Statistiky dokazuji,
Ze u dopravnich nehod by prezila vice nez polovina
zranénych, pokud by jim byla spravné poskytnuta
prvni pomoc! A mnohdy sta¢i tak mdlo k
zdachrané! BohuZel je dokdzéno, Ze mnoho lidi by
rddo pomohlo, ale nevi jak. Proto je tak dilezité
ovlddat par zdkladnich ukont, které zachréni Zivot!

Z téchto divodd jsme po skonceni zdsahu
pripravili pro navstévniky fadu stanovist, na kterych
si mohli sami vyzkouSet své dovednosti pfi
poskytovéni prvni pomoci. Kazdy byl po tispésném
absolvovéni stanovist odménén drobnymi darky,
které darovali nai sponzofi. VSem spolu-
potadateltim a sponzortim bychom radi podékovali,
protoZe bez nich bychom akci nemohli usporadat.
Doufdme, Ze také ndvst€vnici byli spokojeni a
navstiviipfistirocnik. Jitka Cechovd,

OS Mlddeze CCK Jindrichitv Hradec

BLAHOPRANI
K ZIVOTNIMU JUBILEU

Nase ¢lenka pani Marie Matéjakova se
doziva v pln€ sv€Zesti 75 let. Patii k zaklddajicim
¢leniim nasi MS CCK Zator (okr. Bruntal),
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kterd v ptiStim roce oslavi 60 let ¢innosti. Pani
Marie velmi aktivné pracovala ve vyboru
organizace, vZdy ochotné a s ismévem pomdhala
vSude, kde bylo potfeba. Dlouho organizovala
tradi¢ni pochovavéni basy, maskarni plesy a jiné
kulturni akce. Pti povodni v roce 1997, i kdyz
sama prisla o rodinny dim, obétavé pomédhala s
humanitarni pomoci ostatnim spoluob¢aniim. K
jejim koni¢kdm patii péstovani a sbér 1é¢ivych
rostlin, ze kterych dokdze piipravit 1é¢ivé masti
a tinktury. Pani Marie patfi mezi vzdcné lidi,
kteti vzdy vyslechnou, poradi a pomohou.

Za vSechnu jeji obétavou prici ji proto patif
velky obdiv a jesté vétsi dik. Do dalsich let ji
prejeme hodné zdravi, protoZe je vzdcné, hodné
Stésti, protoZe je krdsné, mnoho Ziti, protoZe je
krétké a hodné lasky, protoze je ji tak mdlo.

Preji élenové MS CCK Zdtor

PROSPESNE SMLOUVY

V PARDUBICKEM KRAJI

V pondéli 20. bfezna 2006 byly slavnostné
predany smlouvy mezi Pardubickym krajem a tzv.
,ostatnimi* sloZkami Integrovaného zdchranného
systému Na tzemi Pardubického kraje piisobi
Cesky Cerveny kiiZ a jeho tfi kolektivni ¢lenové
(Vodn{ zdchrannd sluzba CCK, Horskd sluzba
CR a Zéchrannd brigada kynologgi).

,.Pardubicky kraj jiz
ve svych pocdtcich
zahdjil tradici podpory
témto dobrovolnym
obc¢anskym sdruzenim
a spolkim. Uvédo-
mujeme si jejich potfebnost a snazime se je vSelijak
podporovat - finan¢né i moralné, napt. pfijimanim
zastit nad akcemi, apod.*, fekl pfi této prilezitosti
prvni ndméstek hejtmana Ing. Roman Linek.
Slavnostniho ceremonidlu se ziicastnil i nAméstek
hejtmana zodpovédny za zdravotnictvi Ing. Josef
Janecek, ktery fekl: ,,Dékujeme vsem, ktefi tuto
préci délaji. Snazime se je vS§emozné podporovat.
Zaroven si v§ak uvédomujeme, Ze financi je stdle
nedostatek a Ze v této oblasti mame stdle co jesté
dohanét®. . Fi rg@lifek Handik,

feditel Uradu OS CCK Pardubice

OSLAVA 80. NAROZENIN
V MS CCK KRALIKY

Ve ¢tvrtek 25. kvétna 2006 jsme spolecné oslavili
vyznamné Zivotni jubileum nasi dlouholeté ¢lenky
pani Ludmily Toméskové. Osmdesété narozeniny,
kterych se doZivd v plné svéZesti a s neutuchajicim
humorem, staly se impulsem k milému a
srde¢nému
setkdni nasi MS
CCK i rodiny.
Kvétin i darkd,
které potési pre-
devs§im chutové [
pohdrky, by se
jeden ani nedo-
pocital. S uptim-
nymi diky za dosavadni préci a gratulaci se pripojili
i predsedkyné MS CCK Kriliky Jaroslava
Rajmanova a piedseda OS CCK Hradec Krilové
Lukas Pochyly. Jaroslava Rajmanovd,
predsedkyné MS CCK Krdliky

a mistopredsedkyné OS CCK Hradec Krdlové

Pta se 1ékar dichodkyné: ,,Co s vami bylo,
pani Novotnd, Ze jsem vds uz skoro dva
mésice nevidél?* - ,,Ale to vite, pane doktore,
nemohla jsem pfijit - byla jsem nemocna“.




45 VYROCI PRIJETI HESLA ,,HUMANITOU K MIRU*

Vritit se musime az do roku 1961. Tehdy se v
Praze uskutec¢nila viibec nejvyznamnéjsi mezi-
nérodni akce Cerveného kiiZe, kterd kdy byla
uspofdddna na naSem dzem - totiz XXVI. za-
sed4ni Rady guvernéri Ligy spole¢nosti Cer-
veného ki‘ize a Cerveného piilmésice (dneini
Mezindrodni federace CK a CP). Konalo se v
Praze ve dnech 25. z4f{ - 7. f{jna 1961 a byla to
tehdy velka sldava. Bylo to viibec poprvé, kdy se
tak vyznamné zasedani Cerveného kiiZe usku-
te¢nilo v zemi tzv. vychodniho bloku. Zaseddn{
se zicastnilo 220 delegdti ze 72 zemi ze vSech
kontinent( nasi planety. Plendrni zasedani hostil
tehdejsi hotel Internaciondl v Praze-Dejvicich.

A je tfeba uvést, Ze Praha se na toto vyznamné
zaseddni ddstojné pipravila. Zna¢nou pozornost
budila kvétinova vyzdoba na Viclavském namés-

JAK SE DRIVE LECILO

VY’PALO,VANVI' RAN
ROZPALENYM ZELEZEM

Prikladani rozpdleného Zeleza (tzv. kauterizace) na urcité ¢dsti
téla je zndmo zvlasté z islamské mediciny (napf. Abulcasis ve 2.
poloviné 10. stoleti popsal 30 riznych ndstroji pouzivanych k pfi-
kladdni zhavého Zeleza). Tato me-
toda oSetfeni byla ve sttedovéku a
v renesanci pravé tak oblibend jako
pousténi Zilou.

V chirurgii se pouzivalo rozpélené-
ho Zeleza mj. pti operacich bticha, pfi
odstranovani nadoru, k zdstavé krva-
ceni (zejména ve vdle¢né medicing), k
oSetfeni kfecovych zil a hemoroidu.
Pouzivalo se ho vsak i pfi onemocné-
ni vnitfnich orgdnt, jako napf. pfi
ztvrdnuti Zaludku, jater a sleziny. Ten-
to zptisob 1é¢by u vnitinich chorob pfi-
pomind moxu z ¢inské mediciny. Tvr-
dilo se tehdy, Ze jestliZe selZzou lécivé
prostiedky, md se na bolestivd mista
pfiloZit rozpdlené Zelezo. Na zobraze-
nich téla byla oznacovdna mista, kam se md Zelezo ptiklddat. Je nutno
uvést, Ze §lo o velmi bolestivou 1é¢ebnou metodu.

Teprve Ambroise Paré piestal uzivat k hojeni ran rozpdleného
Zeleza ¢i vrouctiho oleje. Vysel tak vstiic prosbdm postiZenych a rany
zacal hojit

POSTOVNI ZNAMKY PODLE ABECEDY

Od pismene D jsme tentokrdt vybirali poStovni zndmky z nékolika zem{
(Déansko, Domini-
kdnskd republika,
Dzibutsko). Vybrali
jsme nakonec jednu
zndmku vydanou
Dénskym CK vy-
danou vroce 1959 ke

,Jak to, Ze mate na jazyku tolik tifsek?* ptd se
1ékar pacienta na pohotovosti. - ,,Byla
to hriiza, pane doktore, celd litrovka rumu se
mi rozlila na podlahu!*

ti, kde pod sochou svatého Vdclava vytvofili na
umélém zdhonu prazsti zahradnici ze 3.000 kvé-

tin znaky Cerveného kiize, Cerveného ptilmésice
a Cerveného lva a slunce. Pro ti¢astniky zasedan{

bylo uspotrdddno slavnostni predstaveni Smeta-
novy opery ,,Jakobin“ v Narodnim divadle, kon-
cert Ceské filharmonie i piijeti delegdtii tehdejsim
prezidentem republiky Antoninem Novotnym.
Delegiti také navstivili Tabor, Karlovy Vary, za-
mek Hlubokou, Ustiedni $kolu CSCK v Li$nu i
prazskou Thomayerovu nemocnici.

Toto vyznamné zaseddni si vSak pfipomind-
me predevsim proto, Ze na ném - prave pred 45
lety - bylo na navrh CSCK piijato druhé ustied-
ni heslo mezindrodniho hnuti Cerveného kiize,
které zni: ,,Per humanitatem ad pacem*
(s,Humanitou k miru*). Pro potddek uved-
me, Ze prvnim heslem - uzivanym prakticky od
zaloZeni Mezindrodniho vyboru Cerveného
kiize v roce 1863 bylo - ,,Inter arma caritas‘
(s,Milosrdenstvi mezi zbranémi*).

100. vyroci bitvy u Solferina, na nizZ je zemékoule obepindna vlajkami se
znakem cerveného kiize.

Také postovni znamka vydand Dzibutskym CK pfipomind 125. vy-
ro&i bitvy u Solferina a soucasné 120. vyro&i prijeti prvni Zenevské
dmluvy - to dokazuje, Ze byla vyddna v roce 1964.

ZLATE KRIZE NA KLADNE

Stfedecni podvecer 7. cervna 2006 se v historické obfadni sini v budo-
vé kladenské radnice sesli mnohondsobni bezpiispévkovi dirci krve. Vy-
stiidali tak v téchto prostordch obvyklé svatebni hosty. Misto Zenichova a
nevéstina ,,Ano* znély na otdzky typu: ,,Pro¢ ddvite krev?*“ udivené odpo-
védi: ,,No, protoze je to tfeba, protoZe moje krev mtize nékomu zachranit
zdravi, protoZe nevim, kdy ji sém budu potfebovat...*.

Tti bezptispévkovi darci krve si odnesli ze slavnostniho setkdni Zlaté
kiize 3. tiidy za 80 bezplatnych odbért krve, dalsi tii desitky z nich pak
zlaté Medaile prof. Jana Janského za 40 bezplatnych odbéri krve. Za
jejich humaénni ¢iny pro své spoluobcany jim dékovali primdtor Kladna
Ing. Dan Jiranek, feditel Utadu Ceského &erveného kiize JUDr. Jiki
Prochizka a predsedkyné hostitelského OS CCK Kladno Stanislava
Klicmanova-Matikova (na obr.), ktefi vysokd vyznamendani CCK pro
bezptispévkové ddrce krve spolecné preddvali spolu s kvétinami a drob-
nymi darky.
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OSOBNOSTI SPOJENE S CERVENYM KRIZEM

JEROME KLAPKA JEROME (2.5. 1859 - 14. 6. 1927)

Slavny anglicky humoristicky spisovatel se narodil
ve mesté Walsallu v rodiné laického kazatele. Jméno
Klapka obdrzel maly Jerome na pocest zndmého ma-
darského generdla Gyorgy Klapky, snimz
se jehorodice sprételili. V patnécti letech
osifel. Zivil se jako vifednik na dréze, uci-
tel, ochotnicky herec i novindt, zkousel
Stéstii jako spisovatel.

Ve svych tiiceti letech se chystal
napsat priivodce po dolnim toku feky
TemzZe pripominajict historické uda-
losti na jejich brezich. Redaktorovi z
casopisu Home Chimes se v§ak vel-
mi libily veselé ptihody ti{ kamara-
du, tak je na jeho radu v knize jesté
vice rozvedl a jeho nejslavnéjsi kniha - ,, T¥i muzi
ve ¢lunu (o psu nemluvé)* - byla na svété. Do-
dnes se dockala stovky vyddn{ a byla pieloZena

snad do vSech svétovych jazykd. Po jejim dspé-
chu byl finan¢né zajistén a jiz se mohl plné€ vénovat
pouze literatufe. Jeho literdrni dilo zahrnuje cel-
kem 29 titult (nikoli pouze humoris-
tickych romdnd a povidek, nékteré
texty jsouina vdznd témata).

Ptéte se, co md tento slavny
splsovatel spole¢ného s Cerve-
nym kiizem? Kdyz vypukla prv-
ni svétovd vdlka, dobrovolné se
hlésil do armddy. Bylo mu vSak
jiz vice nez 55 let a tak jej do ar-
mddy pro pokrocily vék nepfija-
li. Nabidl proto své sluzby Fran-
couzskému cervenému kiizi a
jezdil po bojistich jako fidi¢ jeho ambulance.
Po neradostnych vdle¢nych zdZitcich jiz zad-
né humoristické dilo nenapsal.

VYZNAMENANI CERVENEHO KRIZE

SLOVENSKA VYZNAMENANI - 1. &ast

Za druhé sv€tové vdlky ud€loval Slovensky cerveny kiiZ vyznamendni a od-
znaky podle Zdkona €. 259/1941 a podle ¢lanku 23 Statutu Slovenského CK,
jimz byly zfizené:

a) Vyznamendni Za hrdinstvi
b)  Vyznamendni Za zdsluhy
¢) Odznaky Slovenského CK za isp&snou sluzbu

Postupné Vam je v nejbliziich tiech &islech Novin CK predstavime.

Vyznamendni ,,Za hrdinstvi* se udélovalo za hrdinstvi projevené pii zdchra-
né a ochrané Zivota nebo majetku. Udélovalo se vojakiim i cizim statnim piislus-
nikdim. Jeho stanovy byly vydané 20. 1. 1945 a mélo tfi stupné. Jejich autorem
byl Andrej Peter.

K{1Z je rovnoramenny, z bronzu, pro L. stupei je pozlaceny amd pramér 45 mm,
pro II. stupei je postitbfeny s primérem 40 mm stejné jako pro III. stupen. Kiiz Za
hrdinstvi md prisvitny ¢erveny smalt, pod nimz je kresba lipovych listkd. V jeho
stfedu je mezikruzi, v némz je na bilém podkladu rovnoramenny ¢erveny kiiz. Na
hornim rameni je kolmé o¢ko. Dvéma hranatymi podlouhlymi ocky se pfipeviiuje
piimo na stuhu. Na zadni strané kiiZe je ndpis ,,Slovensky Cerveny kriz Za hrdinstvo*
astupeni. Kiize byly ¢islované.

Stuha byla z moiré hedvébi, 47 mm $irokd a pro III. stupeit 50 mm dlouhd. Pro ostatni stupné je
trojihelnikovd, ¢ervend, s 12 mm Sirokymi bilymi okraji, ve kterych je 2 mm Siroky modry prouzek.
Na obr. je vyznamendni Za hrdinstvi III. stupné.

JIRi KRYTINAR A éERVENY KRiZ (dokonceni rozhovoru z 1. strany)

Redakce Novin CK: ,Ned4vno jsi prodé&lal ortopedickou operaci a piesto
hodné pracujes. Kde se s Tebou mohou divici setkat?*

Jiri Krytindr: ,,Obcas jsem k vidéni v kabelové televizi TOP, kde jsem napiiklad
neddvno vystoupil s mym mladym kamarddem, zpévakem Hynkem Tommem, se
kterym vyjizdime za divaky i mimo Prahu. Je to takové nesvdzané povidani o Zivoté,
veselych pithodéch z natdceni a hezkém zpivani...*.

Redakce Novin CK: ,,Znamena to, ze i Ty zpivas?*

Jifi Krytinai: ,,Prejdu-li Tvou jizlivost, mohu prozradit, Ze opravdu chystdme s
Hynkem spole¢nou pisni¢ku. Tedy on bude zpivat a j4 mu do toho budu trochu
recitovat. Nech se pfekvapit! (Smich)

Redakce Novin CK: Publiku se predstavuje§ hned v nékolika podobach a
tvéfich. Znd T€ nejenom jako herce, ale i moderdtora a néktefi lidé T¢ vnimaji i jako
hodinare. Kterd z téchto poloh je Ti nejblizs{?*

Jifi Krytinar: ,,Nejlépe se citim byt hercem. Snad uz jen proto, ze mohu s lidmi navazat
velmi neobvykly kontakt a néco jim jeho prostfednictvim sdélit. Nezatracuji viak ani zminénou hodinatinu. Ta
je pro mé naopak velkou relaxaci. Pi takové opravé hodin vypnu mozek a soustfedim se jenom na vnitfek
nddherného stroje akdyZ se to jeSt€ nakonec povede, mam obrovsky pocit sebeuspokojeni™.

Redakce Novin CK: ,,Prozradi§ ndm také néco ze svého soukromi? Co tfeba rodina?*

Jifi Krytinar: ,,S ¢istym svédomim mohu prohldsit, Ze uz Sestnéct let Ziji v manzelstvi s jednou
Zenou. Manzelka je pravmckou Mame spolu dceru J amcku které je Sestndct a studuje gymndzium.
Vedle toho s ndmi bydli i nase fenka Zofka. Tof vie..

Redakce Novin CK: ,.Divéaci Té mohli neddvno v1det v zajimavém projektu Ceské televize - ,,13.

Se zpévdakem Hynkem Tommem
jezdime po vlastech Ceskych)

I TAK SE DA PROPAGOVAT
CERVENY KRIZ

Cesky &erveny kiiz pofada fadu soutdzi déti,
mlddeze i dospélych v poskytovani prvni pomo-
ci. Pro vitéze ¢asto shani od sponzorti nejriiznéjsi
ceny. V posledni dobé jsme se n€kolikrdt setkali s
tim, Ze pro vitéze téchto soutézi jsou kromé jiného
ptipraveny i sladké odmény - dorty se znakem
cerveného kiize. Ty, které vidite na fotografii byly
ptipraveny pro vitéze regiondlniho kola soutéze
hlidek mladych zdravotnikt Kralovéhradeckého
a Pardubického kraje organizovaného OS CCK
Ji¢in, podobné jsme vSak vidéli i na soutézi HMZ
v Havlickové Brodé i jinde. Ur¢ité i u Vs mate
Sikovné cukrdfe, co fikdte?

Pomozte nam
pomahat
Fond humanity CCK
¢islo konta

10030-7334011/0100

Komeréni banka Praha 1

komnata®, ktery ddvd cizim lidem nahlédnout
do soukromi celebrit. Co T¢ vedlo k takovému
kroku?*

Jiii Krytinar: , Predné, nemdm, cobychtajil! Jsem
normdlni ¢loveék, ktery md svoje radosti i starosti
tak, jako miliony jinych... Tim, Ze jsem trochu
medidlné zndmy, se o mé lidé zajimaji, a tak kdyz
mne oslovili tviirci tohoto pofadu, nefekl jsem ne.
K mému rozhodnuti napomohla uz zminénd ope-
race kolenniho kloubu. Pravé po ni jsem si udélal
urcitou rekapitulaci a dospél k zavéru, Ze bych se
docela rdd s nékterymi svymi
pocity svéfil. Chtél jsem jen
ukdzat, 7Ze i kdyZ si po své pouti
po tomto svéte nesu riiznd trau-
mata, jeSté jsem se nepolozil. O
tom, Ze se to podafilo, svéd¢i
mnoho ohlasti, a to nejen ze stra-
ny mych pritel, ale docela ci-
zich lidi, ktet{ se mné po odvy-
silani komnaty ozvali.Je dobte,
7e se Ceskd televize takovym
témattim nevyhybd a jd ji timto
prostednictvim znovu dékuji*.

Redakce Novin CK:
Prazdniny jsou v plném prou-
du. Kam se chystds na dovolenou?*

Jiri Krytinar: ,,Do nemocnice na operaci dru-
hého kolena. (Smich) Ale kdyz to v§echno dobie
dopadne, pojedu na rehabilitaci do Brandysa nad
Orlici. Spojim jenom pifjemné s uzitenym. .. Na
podzim mé ¢ekaji jesté 14zné a koncem roku moz-
nd Egypt. TakZe to snad se mnou nenf az tak zI€é.
Nemyslis...“. Text a foto: Otto Lokaj

E-mailové adresa Novin CK - svejnoha.josef@cck-cr.cz

NOVINY CERVENEHO KRIZE vyddvd 6x rocné Utad Ceského &erveného kiize Praha, ICO 00426547, redakéni zpracovani Mgr. Josef Svejnoha ve
spoluprici s Usekem vnitinich vztahti Utadu CCK. Redakce, administrace a inzerce Thunovska 18, 118 04 Praha 1 - Mald Strana, telefon 251 104 111.
Registraéni ¢islo MK CR E 7302

Cena dvoumési¢niku 10,— K¢&
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SEMINAR HIV/AIDS

O HIV/AIDS semindfi jsem se dozvédéla diky
akci Cervend stuzka. Na semindf jsem jela
s pocitem, Ze kdyZ nic jiného,tak urcit€ pozndm
spoustu novych lidi¢cek a néco mdlo se
k problematice dovim. Nejlepsi byl ale piistup
lektorti-vsichni se chovali uvolnéné, oteviené a
hlavné pfirozené. Bez zbyte¢ného poucovani. Za
bezmala ¢tyfi dny jsme stihli mit nékolik predna-
Sek a debat, ale hlavné spoustu her na uvolnéni i
zamysleni.Clovék se peci jen vic veiti do osudu
lidicek zasazenych nemoci. Skvélé bylo taky be-
sedovdni s HIV pozitivnim a pfedndSka
s psychologem. I ostatni i¢astnici kurzu vypada-
li spokojené. Za tak kratkou dobu jsme se navza-
jem stihli trochu poznat, i kdyZ mnozi se znali uz
z jinych seminaiti. A bylo supracky pozorovat,jak
se lidicky postupné bavili ve dvojicich, ale pak,
vsichni na jedné hromadg, jsem svymi , hluboko-
myslnymi debatami® rozvifovali nudnou atmo-
sféru mistniho hotylku. Myslim, Ze tyhle 4 dny
byly nadupany jak srandou, tak i novymi infor-
macemi a hlub$imi city. A moje doporuceni? Ur-
¢it€ na semindf jedte-popadnéte k sobé kamose
nebo vyrazte na vlastni pést, ale urco si to nenech-
te ujit. KdyZ nezapomenete doma dobrou ndladu
aporadnou davku energie (protoZe obcas byly ty
Lwaktivni hry vystavny ©), tak zazijete 4 dny
piekvépek ze sebe samych ©. A ted uZ se t&im
na sraz lidi ze semindfe a hlavné€ na besedovant,
abych taky mohla néco ze sebe predat ddl.

Kometa

Serial - Pfedstavujeme naSe Oblastni Skupiny Mladeze:
OSM PRAHA 1A 13

Nase oblastni skupinka Mladeze CCK
Praha 1 a 13 funguje letos uz desdtym ro-
kem, ktery jsme zacali velice tspés$né - zis-
kali jsme za 84 ¢lent v nasi skupince na po-
sledni RMR ,,Oskara‘ za nejpocetné;jsi sku-
pinu Mladeze v CR a nage fady se kazdo-
ro¢né o par ¢lend pravidelné rozristaji. Ten-
to Skolni rok médme Ctyfi skupinky déti, kde
vyucujeme prevazné prvni pomoc, z toho dvé
jsou v nasi klubovné. Nase novd klubovna,
kterou mame od roku 2003, je na Praze 13
na sidlisti Stodulky, kde se také soustied{
vétSina naSich aktivit. V klubovné je jiz po
jeden rok uspésné provozovano vysokorychlostni pfipojeni k internetu na pocitaci, ktery je
volné k dispozici v§em nasim ¢leniim. Na Praze 1 spolupracujeme hlavné s gymnaziem Josef-
skd, kde také kazdoro¢né pordadame soutéz HMZ. Jsme aktivné zapojeni do vSech 3 projektt
M-CCK : V projektu Help Trans — Pomoc v pohybu, mame nékolik klientd - seniort a diive
jsme dochdzeli i do ustavu socidlni péce. V ramci projektu HIV/AIDS a Zivot nds vSech chodi
nasich 7 besednikii pravideln& besedovat se studenty II stupiiti ZS a SS. Jinak ale pofdddme
hlavné akce pro déti, nejcastéji vikendové akce a letos jsou naplanovdny tfi letni tdbory. NaSe
skupina m4 také ve spolupréci s OS CCK Praha 7 a 1 vlastni Humanitarni jednotku, kterd se
uplatnila tfeba pti povodnich v roce 2002 a letos v zimé pfi provizornim ubytovdvani bezdo-
movct ve stanech na Letné. V uplynulém roce nase skupina usporadala nékolik vétsich akci,
loni v z4ii naptiklad republikovou soutéz ZD HJ CCK a DJ CCK v objektu naseho OS na
Svatém Kameni, kde pordddme také OSS a KSS. Ddle stoji za zminku usporddani dnes jiz 10.
ro¢niku akce Memoridl Alice Masarykové, kterd je pravidelnou prezentaci nasi ¢innosti pro
verejnost.

Napsala: Martina Veverkovd, Jakub Rybd#: Simon Hlinovsky

SETKANI VEDOUCICH SKUPIN DETI

Akcicka byla velmi ,,ispéSnd*. Absolvovali ji 4 ucastnici. Za koordi-
naéni skupinu M-CCK projektu Déti se zicastnila Eliska Pevnd, za

5.-7. kvétna 2006

od smichu. Odpoledne jsem dostali za odménu ndvs§tévu v prazské
Z00. To byla akce, kterd ndm vSem velmi sedéla. Opravdu velmi

prezidium Jaromir Ambrus a nejen ubytovdani za-
bezpecila Kldrka Koblizkovd. I pfes malou tcast
jsme si toto setkdni velmi uzili.Vladla tady velmi
ziva ndlada a o legraci nebylo nikdy nouze. Ubyto-
véani bylo u Kldrky Koblizkové. V byt€ jsme nepo-
stradali skoro nic. Dokonce jsme méli zabezpeceno

péti-hvézdickové stravovani, protoZe jeden tcast- |&

nik byl povoldnim kuchaft. Zkratka to nemélo chy-
bu. Réno v sobotu jsme podstoupili i takovou ma-

lou trosi¢ku opozdénou rozcvicku. Eliska a ostatni |

nds vytahli doprostied lesa a hrdli jsme si s freesbee
(zkrétka jsme si hdzeli litacim talitem). Kupodivu

jsme neutrpéli Zddnd zranéni. Jenom nase branice dostala docela zabrat

dobre straveny Cas. Kazdy si tam nasel néco, co
jej zaujalo a navic jsme tam méli i takovou malou
»bojovku*“. Ve dvojicich jsem vymysleli navza-

8| jem tkoly, které jsme si méli potom vyménit a
| plnit. Dokonce se nikdo neztratil a v§e jsme to

| zvladli. Myslim si, Ze vSichni, ktef{ jsme se toho-

| to setkédni zucastnili, budeme dlouho vzpominat

na tyto okamziky. Jisté jsme si kazdy naSel néja-
| kou motivaci pro nase skupiny déti. Opravdu
| krasny vikend.

Velmi pozitivni byl i pfistup vSech ticastniki, ne-
bot vSichni do jednoho si predplatili i nase Noviny

CK, Mlade7nici, jen tak dale !!!!




RUGBY LIGA VOZICKARU

V sobotu 20.5.06 se v hale TJ Bohemians se$la zajimava spole¢nost. Od
rdna se to tam hemzilo samymi voziky. Toto misto totiZ hostilo 2.kolo rugby
ligy vozickaid. Pri vysloveni jména tohoto sportu se vSichni jisté podivi, co
jednoduse. ...mtZou a taky se u toho znamenité bavi. A nejen hraci. Je to
sport docela
kontaktni, ktery
vyZaduje speci-
dln€ upraveny
vozik. Celkem
Casto mi pfipo-
mind ddvnou |
atrakci z poutf -
autodrom. Kdo |
vidél, vi o ¢em
mluvim. V CR
registrujeme 3
tymy- Frydecko-Mistecky Beskyd, Ostravské Koniky a Prazské Roboty.
Tyto 3 tymy se spolu 5x do roka potkdvaji a hraji spolu mistrovské zdpasy.
V tomto kole se opét Prazsti Roboti drzeli v zdpase s favorizovanymi Koni-
ky velmi dobfe, nakonec vsak stejné jako v kole prvnim o jediny bodik
prohrdli. Frydecko-Mistecti v letoSnim roce jen pabérkuji, ale neni dilezité
vyhrit, jak slychdavame koneckoncii ze vSech stran ne? Pokud by nékoho
z nasich ¢lent tento sport zajimal, nenf nic jednodussiho, nez se podivat na
néktery trénink - kluci jsou vZdycky velmi rddi, kdyZ mezi né zavitd néjaky
ten ,,choddk* a zahraje si s nimi. Jarda Ambrus
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CO SE U NAS CHYSTA ???
...aneb prijdte se bavit s nami !!!
FAIRY EVENING

Uvazovali jste nékdy o tcasti na mezindrodnim kempu Cervenych
kiiza?

Rozmysleli jste si to, protoZe nemdte valné minéni o své anglictiné?
Neméli jste penize na cestu nebo jste se jednoduse bdli jet sami za
hranice?

Presto byste ale chtéli aspoil na chvilku zazit atmosféru letntho kempu?
Doptrejte si jednu takovou ochutnavku bez rizika, na jeden vecer !!!!

Co: party s divadelnim piedstavenim

Kdy: 9. 8.2006

Kde: pension Novy Rybnik v Obofristi u DobiiSe

Kdo: tcastnici a organizatofi mezindrodniho kempu z téchto zemi:
Bulharsko, CR, Finsko, Kypr, Litva, Norsko, Polsko, Slovensko,
Turecko, Velka Britanie

Pozvani hosté: Slenové CK, MCCK a vefejnost

LVstupenka: pohddkovy kostym (neni podminkou) )

VYSTUP NA SNEZKU

Koufteni $kodi zdravi a proto je tfeba proti nému ,,bojovat*. Vite to vy,
nebudou koufit.

Od roku 1988 je posledni mdjovy den Svétovym dnem bez tabdku.
V mnoha zemich jsou k tomuto dni pofdddny osvétové akce, které maji
vefejnost informovat o rizikovosti koufeni. V Ceské republice mizZete
kromé klasickych osvétovych akci pofddanych na 31.5. narazit i na jiné
akce. Jednou z nich je i vystup na vrchol Snézky (akce byla vyhodnocena
bez tabdku 2001). Stejné jako v nekolika predchozich letech se i toho
letoSniho, jubilejniho desdtého ro¢niku zicastnili zdstupci M-CCK.

I pfes velmi nevlidné pocasi jsme (4 nadSenci a 1 pes) v sobotu 27.
kvétna dorazili do Boudy
Madma. Po snidani a kulturni
vloZce (nékteti icastnici vystu-
pu s sebou méli kytary a jeden
dokonce housle) jsme vyrazili
od zacétku lanové drdhy po ze-
lené znacce na RiZzohorky. Ces-
ta, na jejimz zacatku se na nds
jesté usmivalo slunicko, vedla
lesem po kamenném chodni¢-
ku p&kné do kopce. KdyZ se
mirné rozprselo, les nds alespoil
trochu chrdnil, takZe jsme nebyli sl
ani moc mokif. Jesté, Ze na kon-
ci zelené byla tak titulnd bouda—
nebyli jsme jedini, kdo tam
z Ucastnikl zavitali. KdyZ jsme
se zahtdli Cajem, prioblékli se,
vyrazili jsme po Zluté vedouci az
na Snézku. Chvilku jsme §li jes-
t¢ do mirného kopecka, pak byla
rovina, dolt z kopecka a pak zas
nahoru —to bylo utrpeni, nebof tam udélali ,,schody* a hlavné tam byla péknd
mlha, takZe jste méli pocit, Ze tam nikdo kromé vds neni. Pffmo na vrcholu
foukalo, takzZe jsme zapadli do Bistra SnéZka, kde uz nds zase vitali kytaristi
s houslistou. Posedé¢li jsme, pojedli, napsali pohledy a zase vyrazili na cestu.
Ze SnézKy se za tu dobu stala jesté vétrnéjsi hiirka, takze jsme radéji nandali
kapuce a cepice a litovali, Ze nemdme rukavice. Zpdatky do Pece pod Snézkou
jsme chtéli jit jinudy, takZe jsme ze Snézky zamifili k Cesté cesko-polského
pratelstvi a pak Obifm dolem do Pece. To uz se na nds zase usmivalo slunicko
a hlavné jsme méli nddherny vyhled do krajiny.

Zbyla nam spousta vzpominek, fotky, ksiltovky, potitka na ruku a hlav-
né nadSeni zucastnit se i piisti rok. Letos jsme byli jedni z cca 200 nadSen-
ct, ktefi na Snézku v rdmci akce vysli, doufam, Ze pfiSti rok nds bude jesté
vice. TakZe pristi rok, nejspi§ 26.5., se s vami radi uvidime na SnéZce. Ale
cigarety nechte doma, stejn€ by vam spis pfitiZily.

Za ,,horolezce* sepsala Kldra Koblizkovd

PAR SLOV O PRVNI BESEDE.. LIDI, POJDTE DO TOHO TAKY!

A je to za ndmi. Prvni beseda o HIV/AIDS.
Jako pokusny kralicky jsme vybrali osmou ti1-
du na zdkladni skole Spoftilov v Pardubicich.
Snad vSichni ucitelé si na né stéZuji —nejhors{
tiida na §kole — ale opak je pravdou. Majf svij
ndzor a vétsinou ho feknou narovinu. UZ jsem
u nich jednu besedu méla (o drogdch) a byli
v pohodé. Proto jsem se nebdla tam jit znovu a
s timto tématem. Nicméné nervy jsme oba dva
s Vladou (spolubesednik) méli. A myslim, Ze
kazdy, kdo $el na besedu poprvé, mél nervy
kvili stejnym vécem. Tieba jestli fekneme vse
podstatné, jestli se v ddlezitych vécech neza-
sekneme, jak nds pfijmou, zvladneme zkrotit
tiidu plnou pubertdk, ... ? A urcité dalsi. Ne-
jen kvili tomuto na prvni besedu chodi garant.
S ndmi byla Martinka Kupcov4 a oba ji timto
chceme podékovat za jeji podporu.

Na semindf jsme piivodné oba jeli hlavné
kvtli Mezindrodnimu kempu (abychom ho
vilbec mohli absolvovat, bylo potieba mit z4-
kladni védomosti). Ale uz na semindfi jsme
zjistili, Ze jde o néco mnohem vic a Ze bychom
s tim néco méli délat. Semindf ndm hodné dal
stejné jako ostatnim tcastniktim. Od informa-
ci, pres nové pritele, nové osobni moznosti,
uvédomeni si cennosti Zivota a zdravi a az
k zruSeni ostychu mluvit o sexu oteviené.

Urcité se tykd vice Skol, Ze kdyz dojde na
sexudlni vychovu, ucitelka vam fekne ,,To uz
urcité zndte a jestli chcete, tak se ptejte*. A kdo
se zeptd? Nikdo, protoZe se stydi, nejsou zvykli
o sexu mluvit, boji se, Ze se jim nékdo bude
smat a tak déle. Naopak rodice, ktet{ by méli
détem fict aspoii néco zakladniho, se zase od-
voldvaji na §kolu (To vdm ve Skole fikali, ne?).

A takhle se to motd pordd dokola a dne$ni
mléddez zije z mytd a rad kamarddu. Proto je
potfeba predat jim informace, které jsme si tvr-
dé narvali do hlavy na semindfi, jak se chranit.
Po dnesni besed¢ jsme s Vlddou rozhod-
nuti pokracovat ddl a vzdélat co nejvice lidi.
Jak na zakladnich $kolach, tak i na stfednich,
které mame v pldnu az po prazdnindch. A vdm
vSem, ktefi o seminafi ,,HIV/AIDS a zivot
nds vSech* uvazujete, ho viele doporucuje-
me. At uzz osobniho hlediska, tak i z hlediska
celosvétového problému. VZzdyt i naSe snaha
anemald pomoc miZe zachranit vice ¢i méné
do toho!
Spousty uspésnych besed pteji Zuzik a
Vlada
(Zuzka Pavlickovd a Vidda Kupec)

Miladez CCK

Kontakt: Sekretariat M-CCK, Thunovské 18, Praha 1, 118 04

Tel.: 251 104 253
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