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JIÿÕ KRYTIN¡ÿ A »ERVEN› KÿÕé

»ESK¡ TÿEBOV¡ PATÿILA
MLAD›M ZDRAVOTNÕKŸM

P˘vabnÈ v˝chodoËeskÈ mÏsto »esk· T¯ebov· uvÌtalo o vÌkendu 16. -
18. Ëervna 2006 ̇ ËastnÌky republikovÈho fin·le jiû XXVI. roËnÌku soutÏ-
ûe hlÌdek mlad˝ch zdravotnÌk˘ (HMZ) I. a II. stupnÏ.

Ve velmi vyda¯enÈm kl·nÌ, kterÈmu p¯·lo i poËasÌ, zmÏ¯ilo svÈ schopnosti
poskytovat prvnÌ pomoc 8 nejlepöÌch pÏtiËlenn˝ch t˝m˘ z celÈ »eskÈ repub-

liky na kaûdÈm stupni - vÌtÏz˘ krajsk˝ch kol. SoutÏ-
ûÌcÌ se museli jiû tradiËnÏ vyrovnat s tak obtÌûn˝mi
situacemi, jak˝mi byla nap¯Ìklad autonehoda s Ëet-
n˝mi zranÏnÌmi na n·mÏstÌ Ëi oöet¯enÌ teenager˘ v
parku. Vöechna druûstva dok·zala, ûe jsou schopna
v p¯ÌpadÏ pot¯eby kdykoli v bÏûnÈm ûivotÏ poskyt-
nout kvalitnÏ prvnÌ pomoc a peËovat o zranÏnÈ aû do
p¯Ìjezdu odbornÈ pomoci. Pr·vÏ schopnost spr·vnÏ
zareagovat v prvnÌch minut·ch po ̇ razu Ëasto roz-
hoduje o ûivotÏ postiûenÈho.

Zah·jenÌ soutÏûe se z˙Ëastnila ̄ ada v˝znam-
n˝ch host˘ - n·mÏstek hejtmana PardubickÈho kraje Ing. Josef JaneËek,
pod jehoû z·ötitou se soutÏûe konala, prezident »»K RNDr. Marek Jukl,
Ph. D., ̄ editel ⁄¯adu »»K JUDr. Ji¯Ì Proch·zka a starosta mÏsta »esk·
T¯ebov· Jaroslav ZednÌk, kter˝ vykon·val i funkci ̄ editele celÈ soutÏûe.

S Ji¯Ìm Krytin·¯em jsem se ned·vno setkal v jeho ˙tulnÈm praûskÈm
bytÏ, abych i jemu poloûil naöi chronicky zn·mou ot·zku o »ervenÈm k¯Ìûi.
Ofici·lnÌ rozhovor s tÌmto nejmenöÌm Ëesk˝m hercem nakonec p¯erostl v
p¯ÌjemnÈ povÌd·nÌ o ûivotÏ, rodinÏ a kumötu. PoprvÈ si zahr·l
ve filmu p¯ed neuvÏ īteln˝mi devÏtat̄ iceti lety: ÑBylo to p¯es-
nÏ v roce 1969. Potom jsem se objevil asi v 78 filmech a
poh·dk·ch a zhruba ve t¯iceti inscenacÌch,ì vypoËÌt·v· se
svou typickou preciznostÌ Ji¯Ì. Hr·l a hostoval i v takov˝ch
scÈn·ch, jako je kup¯Ìkladu N·rodnÌ divadlo, HudebnÌ diva-
dlo v KarlÌnÏ Ëi St·tnÌ opera Praha. S ̇ spÏchem ̇ Ëinkoval i
v Divadle bez Z·bradlÌ a v takzvanÈm Z·jezdovÈm divadle.
Jak s·m p¯izn·v·, k jeho popularitÏ v˝raznou mÏrou p¯ispÏl
televiznÌ seri·l ÑHospodaì, kter˝ se uû lÈta vracÌ na naöe
obrazovky.

Ji¯Ìho Krytin·¯e p¯ed lety do svÈho filmu ÑAmadeusì ob-
sadil i svÏtovÏ uzn·van˝ reûisÈr Miloö Forman. Jirkova ta-
lentu si brzo povöimla i zahraniËnÌ produkce, dÌky nÌû si
potom zahr·l v horrorovÈm snÌmku ÑV˝k¯ik 2ì. Mezi div·c-
ky nejoblÌbenÏjöÌ role vöak zcela urËitÏ pat¯Ì ty poh·dkovÈ -
nezapomenuteln˝ je zejmÈna Jirk˘v öaöek v dnes jiû kultov-
nÌm snÌmku ÑT ī o Ì̄öky pro Popelkuì, stejnÏ jako filmy ÑKou-
zeln  ̋mÏöecì a ÑPrincezna za duk·tì. Herce naötÏstÌ neminu-
la ani velk· divadelnÌ dramata - ̇ Ëinkoval mj. v ÑBohÈmÏì i v ÑCarmenì a s
˙spÏchem si zahr·l i v inscenaci ÑMistr a MarkÈtkaì. TeleviznÌ div·ci se
mohli s Ji¯Ìm Krytin·¯em ned·vno setkat v talkshow Jana Krause ÑUvolnÏte
se, prosÌmì, kde p¯edvedl nejen sv˘j vypravÏËsk˝ talent, ale i smysl pro
nads·zku a inteligentnÌ humor. StejnÏ tak se projevoval i bÏhem naöeho
rozhovoru, kter˝ naöim novin·m poskytl.

Redakce Novin »K: ÑCo se Ti vybavÌ, kdyû slyöÌö o »ervenÈm
k¯Ìûi?ì

Ji¯Ì Krytin·¯: ÑJe to d·rcovstvÌ krve. Tak trochu jsem ho s·m vy-

zkouöel. Na sobÏ. Ned·vno jsem se podrobil operaci a p¯ed tÌm se svou
krvÌ Ñp¯edz·sobilì. UvÏdomil jsem si p¯i tom, jak z·sluûn· Ëinnost
takovÈ d·rcovstvÌ krve je. DozvÏdÏl jsem se, ûe m·m vz·cnou krevnÌ

skupinu a ûe podobn˝ch lidÌ nenÌ zas aû tak moc. A
proto, jakmile to bude moûnÈ, urËitÏ krev daruji. Mys-
lÌm, ûe lidÈ mohou krev darovat do sv˝ch öedes·ti let, a
tak m·m jeötÏ nÏjak˝ Ëas k dobru. (SmÌch). »lovÏk si v
takovÈ chvÌli rychle uvÏdomÌ, jak je dobrÈ, ûe organizace
jakou je »erven˝ k¯Ìû, existujÌ.

V poslednÌ dobÏ se lidÈ st·le ËastÏji dost·vajÌ do svÌzel-
n˝ch situacÌ, kterÈ nedovedou sami zvl·dnout. »erven˝
k¯Ìû uû mnohokr·t dok·zal, ûe takovou pomoc dovede
poskytnout, a co je hlavnÌ, ûe to dÏl· dob¯e a rychle. To
je nesmÌrnÏ d˘leûitÈ. PodÌvej se, jakÈ postavenÌ »erven˝
k¯Ìû mÏl u n·s uû za prvnÌ republiky. Byl podporov·n ze
vöech stran. Pracovat pro nÏj byla Ëest. NemÏl nouzi o
mecen·öe, jak se dnes ¯Ìk· - sponzory. To se i teÔ sice
hodnÏ zlepöilo, ale domnÌv·m se, ûe mu st·le jeötÏ chybÌ
dostatek st·lÈ podpory. »erven˝ k¯Ìû toho dÏl· hodnÏ pro
lidi a na m˘j vkus, by si zaslouûil daleko vÌce pozornosti. A
to nejen ze strany n·s, jako jednotlivc˘, ale p¯edevöÌm ze
strany st·tu a velk˝ch firem, aby mÏl vÌce prost¯edk˘ na

cÌlenou pomoc. Kdyû se vr·tÌm k povodnÌm u n·s, ale i jin˝m katastrof·m
velkÈho rozsahu v zahraniËÌ, kdo prvnÌ p¯ich·zÌ s pomocÌ?! »erven˝ k¯Ìû
kaûdop·dnÏ je nejhum·nnÏjöÌ, a pro mÏ v tomto ohledu i z˘stane, nejlÈpe
fungujÌcÌ organizacÌ. Velmi se p¯imlouv·m za to, aby si kaûd˝ uvÏdo-
mil, ûe on s·m jednou takovou pomoc m˘ûe pot¯ebovat, a tak jestli
m·me nÏjakÈ ty p¯ebytky a nebo Ñjenì pot¯ebu pomoci, smÏrujme ji
k »ervenÈmu k¯ÌûiÖ UrËitÏ se dÌky nÏmu dostanou tam, kam pat¯Ì.
Bez jakÈkoli nads·zky - jsem r·d, ûe »erven˝ k¯Ìû existuje a r·d
¯Ìk·m: Zaplaùb˘h za toÖì.            (DokonËenÌ rozhovoru na str. 12).

Celkem pÏt stanoviöù s tÈmatikou prvnÌ pomoci a Ëty¯i doprovodn·
stanoviötÏ dokonale provÏ¯ily teoretickÈ znalosti a zejmÈna praktickÈ
dovednosti soutÏûÌcÌch. Poh·r pro vÌ-
tÏze v kategorii HMZ I. stupnÏ (mladöÌ
dÏti) si odvezl Zdravotnick˝ krou-
ûek p¯i Z·kladnÌ ökole Pod Marj·n-
kou z Prahy, st¯ÌbrnÈ medaile putova-
ly do Zä Engliöova do Opavy a 3. mÌs-
to obsadily dÏti ze Zä N·mÏstÌ MÌru z
NovÈho Boru z okresu »esk· LÌpa. V
kategorii HMZ II. stupnÏ zvÌtÏzila hlÌd-
ka sestaven· ze Ëlen˘ Ml·deûe »»K z
HodonÌna, na 2. mÌstÏ skonËila hlÌdka
ze 6. Zä z VÏtrnÈ z okresu Jind¯ich˘v
Hradec a bronzovÈ medaile putovaly
do Zä A. ätÏp·nka Dolany z okresu
Olomouc.

VelkÈ podÏkov·nÌ pat¯Ì p¯edevöÌm
obÏtav˝m po¯adatel˘m z OS »»K
⁄stÌ nad OrlicÌ a mÏstu »esk·
T¯ebov·, kte¯Ì se kromÏ ̄ ady dalöÌch spolupracovnÌk˘ nejvÌce zaslouûili
o ̇ spÏön˝ pr˘bÏh celÈ soutÏûe.

Ing. V·clav »ern ,̋
˙sek odborn˝ch ËinnostÌ ⁄¯adu »»K Praha

Ji¯Ìho Krytin·¯e ve volnÈm
Ëase m˘ûeme vidÏt

i na rotopedu
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ZAHRANI»NÕ AKTIVITY »»K

LÈka¯: ÑM·m pro v·s öpatnou zpr·vu - m·te
stejnÏ jako j· Alzheimerovu nemocì. Pacient:

ÑCoûe to m·m?ì LÈka¯: ÑKdo co m·?ì

Spolkov· Ëinnost probÌh· v subjektech »»K, zejmÈna v oblastnÌch
spolcÌch a mÌstnÌch skupin·ch. MÏla by probÌhat nejen v souladu se
Stanovami »»K a obecnÏ z·vazn˝mi pr·vnÌmi p¯edpisy, ale takÈ v sou-
ladu s naöÌm p¯ijat˝m programem a v neposlednÌ ̄ adÏ v souladu s pot¯e-
bami danÈho mÌsta Ëi regionu. Nezastupitelnou ̇ lohu p¯i zajiöùov·nÌ
spolkovÈ Ëinnosti na ˙rovni oblastnÌho spolku a mÌstnÌ skupiny
majÌ jejich volenÈ org·ny. Ne vûdy si bohuûel uvÏdomujÌ svoje povin-
nosti a odpovÏdnost.

O mÌstnÌch skupin·ch jako o z·kladnÌm Ël·nku »»K jsme jiû psali
mnohokr·te. Ano, trvale n·m kles· jiû ¯adu let poËet Ëlen˘ a poËet MS
»»K. P¯ÌËiny tohoto stavu zn·me, hovo¯Ìme o nich na kaûdÈm Shrom·û-
dÏnÌ deleg·t˘, na zased·nÌch Komor »»K i pravideln˝ch kaûdoroËnÌch
porad·ch ¯editel˘ a ¯editelek ⁄¯ad˘ OS »»K. Kaûd˝ z p¯ednesen˝ch
refer·t˘ byl kritick˝ a konkrÈtnÌ z hlediska ̇ spÏch˘ i nedostatk˘, ale û·dn˝
nevyvolal odezvu v diskuzi, a jiû v˘bec nÏjakÈ konkrÈtnÌ v˝sledky. P¯itom
je nezbytnÈ si uvÏdomit, ûe nenÌ d˘leûitÈ mnoûstvÌ, ale kvalita lidÌ a
schopnost skuteËnÏ pracovat.

SkuteËnostÌ je, ûe hlavnÌm organizaËnÌm a hybn˝m Ël·nkem naöÌ
Ëinnosti jsou naöe oblastnÌ spolky. JednÌm z opakovan˝ch ˙kol˘ je
do¯eöit strukturu naöich OS »»K tak, aby vöude fungovaly ⁄¯ady OS
»»K a aby odpovÌdala ËlenÏnÌ ve¯ejnÈ spr·vy na ̇ zemÌ st·tu. HodnocenÌ
plnÏnÌ tohoto ̇ kolu m˘ûe znÌt jako meteorologick· p¯edpovÏÔ - st¯ÌdavÏ
oblaËno, p¯eloûeno tak, ûe plnÏno Ë·steËnÏ.

Poda¯ilo se obnovit samostatn˝ OS »»K v Hradci Kr·lovÈ, poda¯ilo se
obnovit ⁄¯ad OS »»K v Rokycanech. Naproti tomu se to zatÌm nepoda-
¯ilo v P¯Ìbrami, novÏ se do v·ûn˝ch potÌûÌ dostal äumperk. Jen obÏtav˝m
˙silÌm dobrovoln˝ch funkcion·¯˘ p¯eûÌv· OS »»K bez vlastnÌho ⁄¯adu a
bez pot¯ebnÈho z·zemÌ profesion·lnÌch pracovnÌk˘ v Semilech a v NovÈm
JiËÌnÏ. V nÏkolika OS »»K vykon·vajÌ funkci ¯editel˘ ⁄¯ad˘ OS »»K
obÏtavÏ d˘chodci s minim·lnÌm platem.

Pravdou bohuûel ale takÈ  je, ûe v nÏkolika m·lo OS majÌ ⁄¯ad i ̄ editele
s pln˝m platem, ale ̇ roveÚ a v˝sledky jejich pr·ce jsou tak mizernÈ, ûe spÌöe
ökodÌ neû prospÌvajÌ »»K. Pak se jen obtÌûnÏ plnÌ i Minim·lnÌ program
»»K, natoû poûadavky region·lnÌ samospr·vy nebo dokonce zpracov·vajÌ

 DRUéSTVO »»K NA FACE 2006

Ve dnech 16. - 18. 6. 2006 se v
italskÈm mÏstÏ Assissi konal jiû
19  roËnÌk EvropskÈ soutÏûe v prv-
nÌ pomoci (FACE 2006). »esk˝
Ëerven˝ k¯Ìû reprezentovalo druû-
stvo OS »»K Chrudim ve sloûe-
nÌ: Patrik Altrichter, Hana Chvoj-
kov·, AdÈla Kudrnov·, Veroni-
ka KvasniËkov·, Veronika PÈko-
v· a ätÏp·n äembera, kterÈ v kon-
kurenci t˝m˘ ze 26  evropsk˝ch n·-
rodnÌch spoleËnostÌ »K obsadilo
pr˘mÏrnÈ 15. mÌsto. Z vÌtÏzstvÌ se
radovalo druûstvo ze Srbska. Jako
rozhodËÌ se soutÏûe z˙Ëastnil Ëlen
Otev¯enÈ datab·ze expert˘ »»K a
pracovnÌk ̇ seku odborn˝ch Ëinnos-
tÌ ⁄¯adu »»K Ing. Pavel ätajer.

MEZIN¡RODNÕ KONFERENCE »K A »P
V éENEVÃ

Ve dnech 19. - 21. 6. 2006 se v éenevÏ seöla 29. Mezin·rodnÌ konfe-
rence »ervenÈho k¯Ìûe, jejÌû souË·stÌ byla i zased·nÌ Rady deleg·t˘ a
ValnÈho shrom·ûdÏnÌ Mezin·rodnÌ federace »K a »P.  Delegaci »eskÈho
ËervenÈho k¯Ìûe na nÌ tvo¯ili prezident »»K RNDr. Marek Jukl, Ph. D.
a ¯editel ⁄¯adu »»K JUDr. Ji¯Ì Proch·zka. Konference jako poslednÌ

O SPOLKOV… »INNOSTI
projekty na novÈ Ëinnosti a tÌm i tolik pot¯ebnÈ finance. Samoz¯ejmÏ, ûe
budete opr·vnÏnÏ ̄ Ìkat, ûe je to ot·zka penÏz, ûe nem·te na plat (schopnÈho)
¯editele ⁄¯adu OS »»K. P¯itom nap¯Ìklad ⁄¯ady pr·ce dotujÌ po urËitou
dobu mÌsta pro nezamÏstnanÈ nebo zdravotnÏ postiûenÈ. Zcela jistÏ existuje
¯ada mÌstnÌch projekt˘ v n·m blÌzk˝ch oblastech, kterÈ by takÈ p¯inesly
finance. Zkusili jste to? Nechce se mi vÏ¯it, ûe zast·v·te dobrovolnÈ Ëi
pracovnÌ v˝znamnÈ funkce  v organizaci, s jejÌû pracÌ pr·vÏ va vaöem OS
»»K nejste spokojeni a ûe nic pro zmÏnu tohoto stavu nedÏl·te.

ProË takto kriticky hovo¯Ìm na adresu nÏkter˝ch z v·s a vaöich spolupra-
covnÌk˘ pr·vÏ v oblasti spolkovÈ Ëinnosti? P¯edevöÌm proto, ûe nÏkde si
st·le jeötÏ neuvÏdomujete odpovÏdnost Ëi minim·lnÏ velkou spoluod-
povÏdnost za vytv·¯enÌ podmÌnek pro pr·ci a jejÌ v˝sledky ve vaöem
OS »»K. D·le a to hlavnÏ proto, ûe je to oblast, kde je vliv ̇ st¯edÌ »»K -
V˝konnÈ rady a ⁄¯adu »»K - minim·lnÌ. Kaûd˝ soudn˝ ËlovÏk uzn·, ûe
jsme v pr˘bÏhu uplynul˝ch let v r·mci dan˝ch moûnostÌ pro vaöi pr·ci
vytvo¯ili sluönÈ podmÌnky a dos·hli velmi sluön˝ch v˝sledk˘. Ale kdyby se
prezident »»K vöichni ËlenovÈ V˝konnÈ rady, ̄ editel ⁄¯adu »»K a vöichni
jeho pod¯ÌzenÌ zamÏstnanci rozkr·jeli, kdybychom vyd·vali dalöÌ desÌtky
nov˝ch v˝born˝ch uËebnic a p¯ÌruËek, vym˝öleli st·le novÈ programy, stej-
nÏ za v·s nedos·hneme do obcÌ a mÏst ve vaöem regionu. Tam je vaöe
p˘sobenÌ nezastupitelnÈ, nenahraditelnÈ. Nikdo jin˝ neû ËlenovÈ OVR a
ODR »»K a ¯editelÈ a pracovnÌci ⁄¯ad˘ OS »»K nem˘ûe konkrÈtnÏ
usilovat o spolupr·ci s mÌstnÌ samospr·vou, institucemi, obËany, ale i s
funkcion·¯i MS »»K nebo OblastnÌch skupin Ml·deûe »»K.

M·me v naöÌ organizaci jiû po ̄ adu let t¯ÌstupÚov˝ systÈm organi-
zace a ̄ ÌzenÌ. Jestliûe nÏkde selh·v· prost¯ednÌ Ël·nek - OS »»K, m˘ûe
hrozit cel· pyramida naöÌ organizaËnÌ struktury zhroucenÌm. Proto na v·s
chci apelovat, abyste se nevzd·vali, trpÏlivÏ vyhled·vali novÈ schopnÈ
funkcion·¯e i pracovnÌky, trpÏlivÏ vytv·¯eli pozitivnÌ vazby na mÌstnÌ or-
g·ny a instituce, vyuûÌvali kaûdÈ moûnosti nov˝ch projekt˘. V neposlednÌ
¯adÏ vyuûÌvejte beze zbytku podmÌnek, kterÈ jsme v·m vytvo¯ili nap¯Ìklad
pro v˝uku prvnÌ pomoci a nezapomeÚte takÈ na vyuûitÌ n·pad˘ a zkuöe-
nostÌ z tÏch schopnÏjöÌch OS »»K. NenÌ jich tak m·lo. P¯eji v·m v tom
mnoho ˙spÏch˘.                     JUDr. Ji¯Ì Proch·zka, ¯editel ⁄¯adu »»K

rozhodujÌcÌ instance schv·-
lila Ëerven˝ krystal jako
dalöÌ identifikaËnÌ znak
Mezin·rodnÌho hnutÌ »K a
»P. D·le Mezin·rodnÌ fe-
derace »K a »P  p¯ijala za
novÈ Ëleny -  Palestinsk˝
Ëerven˝ p˘lmÏsÌc a Izrael-
skou Davidovu hvÏzdu.

VÕTÃZSTVÕ
NA SOUTÃéI
V NÃMECKU

ZdravotnickÈ druûstvo Huma-
nit·rnÌ jednotky z OS »»K
Blansko se ve dnech 5. - 7. 5.
2006  z˙Ëastnilo soutÏûe v prvnÌ
pomoci v nÏmeckÈm mÏstÏ Mari-
enau (p˘sobnost OblastnÌho spol-
ku NÏmeckÈho »K v Hammeln).
V silnÈ konkurenci zde v˝teËnÏ
obst·lo a nasbÌralo nejvÌce bod˘.
Velmi dob¯e reprezen-
tovalo »esk˝ Ëerven˝
k¯Ìû a celou »eskou
republiku.
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ZPR¡VY Z ⁄ÿADU »ESK…HO »ERVEN…HO KÿÕéE

PanÌ ̄ Ìk· lÈka¯i: ÑPane doktore, trpÌm
impotencÌ!ì - ÑNespletla jste se? Vy jste p¯ece

ûenaì. - ÑNespletla. Nemocn˝ je manûel,
ale trpÌm j·!ì

V›KONN¡ RADA »»K 24. 6. 2006

V˝konn· rada »»K na tomto svÈm zased·nÌ zhodnotila pozitivnÏ pr˘-
bÏh Shrom·ûdÏnÌ deleg·t˘ »eskÈho ËervenÈho k¯Ìûe, kterÈ se uskuteËnilo
20. 5. 2006. D·le projednala a schv·lila investiËnÌ z·mÏr dostavby are·lu
»»K HvÏzda v Praze 6-B¯evnovÏ, poskytnutÌ humanit·rnÌ pomoci do
IndonÈsie postiûenÈ zemÏt¯esenÌm, zmÏny v Otev¯enÈ datab·zi expert˘
»»K a zmÏnu povÏ¯enÈho OS »»K v Kr·lovÈhradeckÈm kraji. Projed-
nala a schv·lila takÈ n·vrh na novelizaci normy znalostÌ ZdravotnÌk zota-
vovacÌch akcÌ a p¯edbÏûnÏ se zab˝vala novelizacÌ normy znalostÌ Mlad˝
zdravotnÌk I. a II. stupnÏ. Schv·lila rovnÏû n·vrh na udÏlenÌ p¯ÌspÏvku
vybran˝m OS »»K za uspo¯·d·nÌ ˙st¯ednÌch a krajsk˝ch akcÌ, p˘jËku
pro OS »»K Brno-mÏsto a takÈ n·vrhy k ¯eöenÌ souËasnÈ situace v OS
»»K äumperk.

V r·mci informaËnÌch zpr·v vzala V˝konn· rada »»K na tomto svÈm
zased·nÌ na vÏdomÌ zpr·vy o Ëinnosti prezidenta »»K a ⁄¯adu »»K a
p¯ehled aktivit ⁄¯adu »»K a OS »»K se sdÏlovacÌmi prost¯edky za
poslednÌ obdobÌ. D·le kladnÏ zhodnotila dosavadnÌ pomoc »»K p¯i po-
vodnÌch 2006 a projednala pÌsemnÈ zpr·vy ze zahraniËnÌch sluûebnÌch
cest »»K. Vzala rovnÏû na vÏdomÌ informace o probÌhajÌcÌ kontrole Mi-
nisterstva zdravotnictvÌ »R na Ëerp·nÌ st·tnÌch dotacÌ v »eskÈm ËervenÈm
k¯Ìûi za rok 2005, o souËasnÈm stavu v OS »»K P¯Ìbram, o ˙spÏönÈm
pr˘bÏhu republikovÈho kola soutÏûe HlÌdek mlad˝ch zdravotnÌk˘ I. a II.
stupnÏ 2006 uspo¯·danÈm OS »»K ⁄stÌ nad OrlicÌ v »eskÈ T¯ebovÈ a o
souËasnÈm stavu DÏtskÈ odbornÈ lÈËebny »»K Bukovany.

ZLAT… KÿÕéE PRO BDK

Dne 27. 5. 2005 se v ZrcadlovÈ kapli N·rodnÌ knihovny »R v Klemen-
tinu v Praze uskuteËnilo slavnostnÌ p¯ed·v·nÌ Zlat˝ch k¯Ìû˘ 1. a 2. t¯Ìdy.
OcenÏnÌ p¯evzalo celkem 18 mno-
hon·sobn˝ch bezp¯ÌspÏvkov˝ch d·r-
c˘ krve za 160 odbÏr˘ krve a 61 BDK
za 120 odbÏr˘ krve. SlavnostnÌ pro-
jev p¯ednesl prezident »eskÈho Ëer-
venÈho k¯Ìûe RNDr. Marek Jukl,
Ph. D., kter˝ takÈ spolu s viceprezi-
dentem »»K Adolfem äùastn˝m
tato prestiûnÌ vyznamen·nÌ »»K p¯e-
dal. ObÏtavÈ ̇ silÌ mnohon·sobn˝ch
BDK ocenili takÈ v˝znamnÌ hostÈ to-
hoto setk·nÌ - RNDr. Alena PaleË-
kov·, p¯edsedkynÏ v˝boru pro zdravotnictvÌ a soci·lnÌ politiku Sen·tu
Parlamentu »R, Hana Halov·, Ëlenka Rady Zastupitelstva HlavnÌho mÏsta
Prahy a RNDr. Dana St·rkov· z odboru zdravotnÌ pÈËe Ministerstva
zdravotnictvÌ »R.

NOVÕ NOSITEL… MEDAILE
ALICE MASARYKOV… - 2. Ë·st

MUDR. VLADIMÕR JUKL (1945)

»lenem »»K je od roku 1964. Od roku 1977
je Ëlenem OblastnÌ v˝konnÈ rady »»K Olo-
mouc a od roku 1993 vykon·v· ̇ spÏönÏ funk-
ci jejÌho p¯edsedy. Je nositelem zlatÈ Medaile
prof. JanskÈho za 40 bezp¯ÌspÏvkov˝ch odbÏ-
r˘ krve. V roce 1990 byl Ëlenem humanit·rnÌ
mise »S»K do Rumunska. VÏnuje se p¯ede-
vöÌm n·boru bezp¯ÌspÏvkov˝ch d·rc˘ krve,
organizaci odbÏr˘ krve a ökolenÌ prvnÌ pomoci.

Je Ëlenem Otev¯enÈ
datab·ze expert˘
»»K - sekcÌ prvnÌ
pomoci a p¯Ìpravy na

katastrofy, lektorem ̇ st¯ednÌch ökolenÌ »»K a spoluautorem uËebnice
ÑZdravotnÌk zotavovacÌch akcÌì. Do roku 2001 pracoval jako okresnÌ
zdravotnÌ rada, nynÌ je vedoucÌm oddÏlenÌ zdravotnÌ pÈËe KrajskÈho
˙¯adu v Olomouci.

ALEXANDRA KU»EROV¡
(1924)

»lenkou »»K je od sv˝ch 18 let od
roku 1942. Od tohoto roku aû do konce
druhÈ svÏtovÈ v·lky aktivnÏ pracovala v
Kancel·¯i ̇ st¯edÌ zahraniËnÌho »eskoslo-
venskÈho ËervenÈho k¯Ìûe v Lond˝nÏ.
KromÏ vy¯izov·nÌ telefon˘ a korespon-
dence zde takÈ drûela sluûby, protoûe tato
Kancel·¯ »S»K provozovala mj. zubnÌ
laborato¯ a lÈk·rnu pro ËeskoslovenskÈ
zahraniËnÌ voj·ky. Byla spolupracovnicÌ
ËestnÈ p¯edsedkynÏ »S»K Hany Bene-
öovÈ. Od roku 1950 je po dobu 56 let
p¯edsedkynÌ MS »S»K a pozdÏji MS
»»K v BrnÏ-mÏstÏ. I p¯es sv˘j vysok˝
vÏk je neust·le velmi aktivnÌ a z˙ËastÚuje
se vöech akcÌ po¯·dan˝ch OS »»K Brno-mÏsto.

KR¡TK› FILM NAT¡»EL NA »»K

Dne 5. 6. 2006 se uskuteËnilo na ⁄¯adu »»K v Praze nat·ËenÌ v˝uko-
vÈho filmu pro z·kladnÌ a st¯ednÌ ökoly. Kr·tk˝ film Praha z povÏ¯enÌ
Ministerstva ökolstvÌ, ml·deûe a tÏlov˝chovy »R a MV »R - Gÿ HasiË-
skÈho z·chrannÈho sboru p¯ipravuje film pro p¯edmÏt ÑOchrana ËlovÏka
za mimo¯·dn˝ch situacÌì. PracovnÌci ⁄¯adu »»K Ing. Pavel ätajer a Ing.
V·clav »ern˝ spolupracovali na p¯ÌpravÏ a nat·ËenÌ nÏkolika pas·ûÌ tohoto
filmu zamÏ¯en˝ch na poskytov·nÌ prvnÌ pomoci.

SLOVENSKO-»ESK› KLUB
OSLAVOVAL

V˝znamn· kulturnÌ instituce v Praze - Slovensko-Ëesk˝ klub - osla-
vil jiû svÈ 10. v˝roËÌ zaloûenÌ. V uplynul˝ch letech byl mj. spoleËnÏ se
SpoleËnostÌ Dr. Alice MasarykovÈ, SpoleËnostÌ MUDr. Ivana H·lka a
⁄¯adem »eskÈho ËervenÈho k¯Ìûe spolupo¯adatelem ¯ady odborn˝ch
semin·¯˘ a konferencÌ vÏnovan˝ch v˝znamn˝m osobnostem ËeskÈ a
slovenskÈ historie. ÑKulatÈì jubileum si vöichni jeho p¯Ìznivci a p¯·telÈ
p¯ipomnÏli dne 20. Ëervna 2006 na slavnostnÌm setk·nÌ v Lichtenötejn-
skÈm pal·ci v Praze na MalÈ StranÏ. »esk˝ Ëerven˝ k¯Ìû podÏkoval
Slovensko-ËeskÈmu klubu za ̇ spÏönou spolupr·ci blahop¯ejn˝m dopi-
sem ¯editele ⁄¯adu »»K.

DOäKOLOVACÕ SEMIN¡ÿ
LEKTORŸ MHP

V zasedacÌ mÌstnosti ⁄¯adu »»K v Praze se dne 3. Ëervna 2006
uskuteËnil pravideln˝ kaûdoroËnÌ doökolovacÌ semin·¯ lektor˘ »eskÈ-
ho ËervenÈho k¯Ìûe k öÌ¯enÌ mezin·rodnÌho humanit·rnÌho pr·va. S
novinkami v tÈto oblasti a s p¯ipravovanou Mezin·rodnÌ konferencÌ
»K a »P jeho ˙ËastnÌky seznamoval prezident »»K RNDr. Marek
Jukl, Ph. D.
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DEN MATEK NA »»K V BRNÃ
Dne 11. 5. 2006 se na OS »»K Brno-mÏsto

uskuteËnilo sv·teËnÌ setk·nÌ k p¯Ìleûitosti Sv·t-
ku matek. Pro vöechny pozvanÈ maminky - Ëlen-
ky z mÌstnÌch skupin »ervenÈho k¯Ìûe p¯ipravili
zamÏstnanci ⁄¯adu OS »»K malÈ pohoötÏnÌ a
ke zp¯ÌjemnÏnÌ atmosfÈry p¯ispÏlo i kulturnÌ vy-
stoupenÌ û·k˘ I. stupnÏ ze Zä Sirotkova. Pod
vedenÌm uËitelek p¯iöly dÏti zatanËit v krojÌch,
zahr·t na
flÈtny a svÈ
umÏnÌ zde
p¯edvedly i
malÈ maûo-
retky. Str·-
vily s n·mi
pÏknÈ do-
poledne a
na z·vÏr
rozdaly p¯Ìtomn˝m mamink·m a babiËk·m r˘-
ûiËku, p¯·nÌ a mal˝ d·rek. Nikdo z n·s neskr˝-
val radost a dojetÌ nad spoleËn˝m setk·nÌm. Jsme
r·di, ûe jsme alespoÚ na chvÌli mohli p¯ispÏt k
dobrÈ n·ladÏ a ̇ niku z kaûdodennÌch starostÌ.

                             Ivana Hol·skov·,
             ¯editelka ⁄¯adu OS »»K Brno-mÏsto

NEVäEDNÕ CENY PRO
MLAD… ZDRAVOTNÕKY

V sobotu 12. 5. 2006 jsme uspo¯·dali pro mla-
dÈ zdravotnÌky 26. roËnÌk okresnÌho kola soutÏûe
HMZ a pro mladÈ z·chran·¯e 7. roËnÌk soutÏûe
ÑDokaû, ûe umÌöì. ObÏ soutÏûe probÌhaly sou-
bÏûnÏ, vz·jemnÏ se prolÌnaly a dÏti mÏly moûnost
si porovnat svÈ znalosti a dovednosti za kr·snÈho
poËasÌ v p¯ÌjemnÈm prost¯edÌ venkovnÌho pla-
veckÈho stadionu ve StrakonicÌch.

Po¯adatelem soutÏûe mlad˝ch z·chran·¯˘ je
Svaz CO, HMZ samoz¯ejmÏ my - OS »»K Stra-
konice. Na p¯ÌpravÏ soutÏûe se podÌlÌme spoleË-
nÏ, ale kaûd· organizace si zabezpeËuje svoje sou-
tÏûnÌ stanoviötÏ, ceny, trofeje a hosty. S tÌm sou-
visÌ i zdrav· rivalita mezi n·mi. Touto cestou bych
r·da podÏkovala sponzor˘m za po¯ÌzenÌ vÏcn˝ch
cen pro HMZ. Jsou to: okresnÌ poboËka VZP,
okresnÌ v˝bor »SSD a okresnÌ v˝bor KDU-»SL.
Letos n·m byla nabÌdnuta pro dÏti i cena neob-
vykl· - jednodennÌ pobyt na EkofarmÏ MVDr.
Josefa DaÚka v HoslovicÌch pro vöechny vÌtÏznÈ
hlÌdky I. a II. stupnÏ za 1. - 3. mÌsto.

A tak 18. 5. 2006 odvezl autobus vöech 30
dÏtÌ s uËitelsk˝m doprovodem do malebnÈ po-
öumavskÈ vesniËky Hoslovice, kde si vöichni
prohlÈdli ekochov s mnoûstvÌm ml·Ôat - selat,
telat, h¯Ìbat i k˘zlat, kter· dÏti nejvÌce zaujala.
Nejl·kavÏjöÌ byl ale mal˝ jezdeck˝ v˝cvik ve
zdejöÌ jÌzd·rnÏ. KaûdÈ dÌtÏ se sezn·milo s pÈËÌ o
konÏ, s jeho oöet¯ov·nÌm, s bezpeËnostÌ pr·ce
p¯i cviËenÌ a jeûdÏnÌ na konÌch a nejvÏtöÌm z·ûit-
kem byla samotn· jÌzda na vybranÈm konÌËko-
vi. Po velmi chut-
nÈm obÏdÏ jsme si
prohlÈdli kulturnÌ
pam·tku - ml˝n v
PodhoslaviËk·ch a
potom jsme auto-
busem projÌûdÏli
kolem ohrady s
chovem jelen˘ a
pötros˘ dol˘ do
Strakonic a dÏti

pokraËovaly d·le do sv˝ch domov˘. Z v˝letu si
p¯inesly spoustu z·ûitk˘. DÏkujeme.

 Helena Mocov·-Linhartov·,
¯editelka ⁄¯adu OS »»K Strakonice

ZDRAVOTNICK› VÕCEBOJ 2006

Jiû poöestÈ letos soutÏûili mladÌ zdravotnÌci z
regionu Jest¯ebÌch hor o putovnÌ poh·ry. Letoö-
nÌ Zdravotnick˝ vÌceboj se konal u p¯Ìleûitosti
85. v˝roËÌ zaloûenÌ Dorostu »S»K a 50. naro-
zenin soutÏûÌ HlÌdek mlad˝ch zdravotnÌk˘. Na
startu uvÌtal poËetnÈ pole ̇ ËastnÌk˘ starosta mÏs-
ta ⁄pice Ing. ZdenÏk Peterka a ¯editel ⁄¯adu
OS »»K Trutnov Ing. Ivo TrpkoviË. Na Ëty¯ki-
lometrovÈ trase mezi Zä ⁄pice-L·ny a Zä Hav-
lovice dokazovali soutÏûÌcÌ p¯edevöÌm svÈ zdra-
votnickÈ dovednosti. K ̇ spÏchu vöak vedlo takÈ

umÏnÌ transpor-
tovat ranÏnÈho,
rychlÈ p¯ekon·-
nÌ p¯ek·ûkovÈ
dr·hy, dopravnÌ
znalosti, rozpo-
zn·nÌ lÈËiv˝ch
bylin, ale i vÏdo-
mosti z historie

»K a »S»K. Na vöechny ˙ËastnÌky tradiËnÌho
hum·nnÌho kl·nÌ, kterÈho se letos ve dvou kate-
goriÌch z˙Ëastnilo 20 pÏtiËlenn˝ch hlÌdek, Ëeka-
la v cÌli zaslouûen· odmÏna.

MladöÌmu ûactvu vÈvodila HMZ z Mä a Zä
Havlovice. PutovnÌ poh·r pro nejlepöÌ staröÌ
û·ky si odvezla HMZ ze Zä MalÈ SvatoÚovi-
ce. Projekt nep¯ekonatelnÈ propag·torky zdra-
votnickÈ p¯Ìpravy trutnovskÈho regionu panÌ
VÏry H·jkovÈ uspo¯·daly spoleËnÏ MS »»K
⁄pice, Zä Havlovice, Zä ⁄pice-L·ny a Ml·deû
»»K p¯i Gymn·ziu a SOä ⁄pice. TradiËnÌ akce
byla finanËnÏ podpo¯ena Svazkem obcÌ Jest¯ebÌ
hory.                     Petr Kalousek

KRAJSK… CVI»ENÕ
 ÑNEBEZPE»Õ 2006ì

V ˙ter˝ 25. dubna 2006 se v are·lu firmy
Synthesia a. s. Pardubice a v Ë·sti obce RybitvÌ
uskuteËnilo taktickÈ cviËenÌ IntegrovanÈho z·-
chrannÈho systÈmu PardubickÈho kraje pod n·-
zvem ÑNebezpeËÌ 2006ì. TÈmatem cviËenÌ byla
likvidace hav·rie s rizikem ̇ niku velkÈho mnoû-
stvÌ kapalnÈho chlÛru do ovzduöÌ a n·sledn· pre-
ventivnÌ evakuace obyvatel Ë·sti obce RybitvÌ.

DispeËink podniku Synthesia a. s. zpozoroval
v 17 hod. n·r˘st tlaku v systÈmu st·ËenÌ kapalnÈ-
ho chlÛru. Na mÌsto vyjely jednotky poû·rnÌ ochra-
ny podniku. Ud·lost byla prost¯ednictvÌm SMS
ohl·öena starost˘m okolnÌch obcÌ. MezitÌm byl
proveden pr˘zkum na mÌstÏ mimo¯·dnÈ ud·losti
a byly vyû·d·ny posily. Po zhodnocenÌ situace
byl vyhl·öen t¯etÌ stupeÚ poû·rnÌho poplachu, byly
povol·ny dalöÌ jednotky a ze stanovenÈ zÛny ohro-
ûenÌ (Ë·sti obce RybitvÌ) byla vyhl·öena evakua-
ce. K evakuaci byly vyû·d·ny autobusy Doprav-
nÌho podniku mÏsta Pardubic. ObyvatelÈ obce se
shrom·ûdili na dvou stanoven˝ch mÌstech a hro-
madnÏ byli p¯esunuti do dvou evakuaËnÌch st¯e-
disek v L·znÌch BohdaneË.

älo o prvnÌ cviËenÌ v »R, kdy byli cviËnÏ eva-
kuov·ni skuteËnÌ obyvatelÈ obce a nikoli jen fi-
guranti.

»lenovÈ Humanit·rnÌ jednotky OS »»K Par-
dubice zajiöùovali na tomto cviËenÌ nÏkolik sta-
noviöù: ve spolupr·ci se ZZS zdravotnickÈ za-

jiötÏnÌ obou shromaûÔovacÌch mÌst pro evakua-
ci obyvatel, zajistili zdravotnick˝ doprovod v
evakuaËnÌch autobusech a takÈ p¯ipravili zdra-
votnickÈ zajiötÏnÌ obou evakuaËnÌch mÌst v L·z-
nÌch BohdaneË. V evakuaËnÌch centrech jsme pro
ve¯ejnost p¯ipravili uk·zky prvnÌ pomoci, pr·ce
z·chran·¯˘ »»K a propagaËnÌ materi·ly o »er-
venÈm k¯Ìûi.

CviËenÌ Ne-
bezpeËÌ 2006
se z˙Ëastnila
¯ada v˝znam-
n˝ch host˘,
mezi kterÈ pat-
¯ili: RNDr. Li-
bor Ambro-
zek, ministr ûi-
votnÌho pro-

st¯edÌ, Ing. Roman LÌnek, prvnÌ n·mÏstek
hejtmana PardubickÈho kraje a dalöÌ hostÈ.

»innost Ëlen˘ HJ OS »»K Pardubice byla
hodnocena kladnÏ jak Ëleny oddÏlenÌ krizovÈho
¯ÌzenÌ PardubickÈho kraje, tak i vedenÌm HZS
PardubickÈho kraje.

Z toho, ûe jsme se tohoto cviËenÌ zhostili se
ctÌ, m·m o to vÏtöÌ radost, ûe se mi jako ̄ editeli
⁄¯adu PovÏ¯enÈho spolku »»K pro Pardubic-
k˝ kraj poda¯ilo pro letoönÌ rok zajistit z Pardu-
bickÈho kraje dotaci na vybavenÌ Ëlen˘ HJ »»K
ve v˝öi 20.000,- KË na kaûd˝ OS »»K (celkem
80.000,- KË).

Frantiöek Han·k,
¯editel ⁄¯adu OS »»K Pardubice

PODÃKOV¡NÕ D¡RCŸM KRVE
OS »»K Hradec Kr·lovÈ poprvÈ ocenil

mnohon·sobnÈ bezp¯ÌspÏvkovÈ d·rce krve. Vy-
znamen·nÌ Zlat˝ k¯Ìû 3. t¯Ìdy za 80 dovröen˝ch
odbÏr˘ krve nebo jejÌch sloûek si ve st¯edu 24.
kvÏtna 2006 p¯evzalo vÌce neû 40 d·rc˘. Nutno
dodat, ûe ̄ ada z nich p¯iöla i s doprovodem nej-
bliûöÌch, kte¯Ì si nechtÏli nechat ujÌt slavnostnÌ
ceremoni·l. Tomu jeötÏ vÌce lesku dodalo vzne-
öenÈ pro-
st¯edÌ MÏst-
skÈ hudebnÌ
sÌnÏ, b˝valÈ
kaple, boha-
tÏ zdobenÈ
freskami a
zlacenÌm.

Pozv·nÌ
na slavnost
p¯ijali i hejtman Kr·lovÈhradeckÈho kraje Ing.
Pavel BradÌk, n·mÏstek prim·tora Hradce Kr·-
lovÈ Ing. Martin Soukup a kÈka¯ka transf˙znÌ-
ho oddÏlenÌ FakultnÌ nemocnice Hradec Kr·lovÈ
MUDr. Ji¯ina »ernohorsk· (vöichni t¯i rovnÏû
d·rci krve). Vöichni milÌ hostÈ v¯ele podÏkovali
d·rc˘m za jejich z·sluûnou Ëinnost. Se z·stup-
cem OS »»K Hradec Kr·lovÈ pak spoleËnÏ p¯e-
dali do rukou d·rc˘ ZlatÈ k¯Ìûe a drobnÈ d·rky.
VeËer pak jeötÏ pokraËoval neform·lnÌ spoleËnou
veËe¯Ì, p¯i kterÈ se naöla ̄ ada chvil pro p¯·telskÈ
povÌd·nÌ i veselÈ historky, kter˝ch je kolem d·r-
covstvÌ krve dost a dost.
                                                   Luk·ö Pochyl ,̋

p¯edseda OS »»K Hradec Kr·lovÈ

ÑPane doktore, pes mÏ kousnul do uchaì.
- ÑA vydezinfikoval jste ho?ì

- ÑNe, on staËil utÈct!ì
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N¡ä HOST

Sestra po operaci ̄ Ìk· chirurgovi: ÑPane
doktore, to uû je tenhle mÏsÌc t¯etÌ operaËnÌ

st˘l, kter˝ jste zniËil. NemÏl byste ̄ ezat
tak hlubokoÖì.

Pozv·nÌ k rozhovoru a odpovÏdi na naöe Ëty¯i tradiËnÌ ot·zky v tÈto
pravidelnÈ rubrice tentokr·t p¯ijal JUDr. Ji¯Ì Magasanik, prezident Vod-
nÌ z·chrannÈ sluûby »eskÈho ËervenÈho k¯Ìûe, v˝znam-
nÈho kolektivnÌho Ëlena naöÌ humanit·rnÌ organizace.

Ot·zka: Pane prezidente, m˘ûete se n·m trochu p¯ed-
stavit? Co ve Vaöem ûivotÏ p¯edch·zelo VaöÌ dneönÌ
v˝znamnÈ funkci?

OdpovÏÔ: V ml·dÌ jsem z·vodnÏ plaval a potÈ jezdil
kanoistiku na divokÈ vodÏ. Vodu jsem mÏl vûdy r·d. Proto
kdyû jsem v roce 1969 zjistil, ûe existuje p¯i tehdejöÌm »er-
venÈm k¯Ìûi VodnÌ z·chrann· sluûba (VZS), vstoupil jsem
do nÌ a absolvoval vzdÏl·vacÌ kurz. Po n·vratu z v˝konu
vojenskÈ z·kladnÌ sluûby v roce 1973 jsem zaËal v ⁄stÌ nad
Labem p¯i tehdejöÌm OkresnÌm v˝boru »S»K vÈst oddÌl
vodnÌch z·chran·¯˘. U tohoto oddÌlu jsem vydrûel aû do
roku 1989, kdy v r·mci zmÏn ve spoleËnosti doölo i ke
zmÏnÏ ve vedenÌ tohoto oddÌlu. Od tÈto doby jsem ve VodnÌ
z·chrannÈ sluûbÏ pracoval jako rozhodËÌ p¯i z·vodech a
˙zce jsem spolupracoval s Prezidiem VZS »»K v oblasti
pr·vnÌ. Od roku 2005 jsem ve funkci prezidenta VZS »»K.

Kdyû se v myölenk·ch vr·tÌm ty roky zpÏt, pak mu-
sÌm konstatovat, ûe nejzajÌmavÏjöÌ a z·roveÚ nejkr·s-
nÏjöÌ byla pr·vÏ ta pr·ce s ml·deûÌ, v oddÌle VodnÌ z·chrannÈ sluûby v ⁄stÌ
nad Labem. Za touto ËinnostÌ jsou totiû vidÏt v˝sledky a pr·ci na ˙seku
ml·deûe dodnes povaûuji za nejd˘leûitÏjöÌ v celÈ Ëinnosti VodnÌ z·chrannÈ
sluûby. Je to totiû stejn˝ princip jako pr·ce s ml·deûÌ v »ervenÈm k¯Ìûi.

Ot·zka: Co povaûujete ve svÈ dosavadnÌ pr·ci za nejvÏtöÌ ̇ spÏch?
OdpovÏÔ: NÏkdo by oËek·val, ûe odpovÌm, ûe nejvÏtöÌm dosavadnÌm

˙spÏchem byla volba do funkce prezidenta VZS »»K. Ale nenÌ to pravda.
Za nejvÏtöÌ ˙spÏch ve svÈ dosavadnÌ pr·ci povaûuji to, ûe jsem u VodnÌ
z·chrannÈ sluûby »»K vydrûel a ûe se tÈto Ëinnosti vÏnuji aktivnÏ po celou
dobu a ûe tato pr·ce spolu s aktivnÌ pracÌ dalöÌch tisÌc˘ Ëlen˘ jak souËasn˝ch,
tak minul˝ch slouûÌ tisÌc˘m a tisÌc˘m obËan˘ k jejich bezpeËnÈ rekreaci na
vodnÌch ploch·ch. A ̇ plnÏ nejvÏtöÌ ̇ spÏch vidÌm v tom, ûe se ty tisÌce naöich
Ëlen˘ (v souËasnÈ dobÏ m·me aktivnÌch vÌce neû 2.000 Ëlen˘ ve 46 MÌstnÌch

JUDR. JIÿÕ MAGASANIK

VELIKONO»NÕ MÕR »K

Dne 15. kvÏtna 2006 jsem mÏla tu Ëest ̇ Ëastnit
se slavnostnÌho setk·nÌ, kterÈ se konalo u p¯Ìleûi-
tosti SvÏtovÈho dne »K v jednom ze s·l˘ Sen·tu
»R. Na pozv·nÌ se tam seöli nejen my d¯Ìve naro-
zenÌ; mezi obÏtav˝mi dobrovoln˝mi pracovnÌky
»»K se vyskytovalo tÈû hodnÏ tv·¯Ì mladöÌch,
coû mne potÏöilo. Toto velmi milÈ, srdeËnÈ setk·nÌ
obohatila svou ̇ ËastÌ panÌ Viktorie äpidlov·.

Pan prezident »»K Dr. Marek Jukl p¯ipomnÏl
ve svÈm projevu takÈ v˝znam osobnosti Dr. Alice
MasarykovÈ, zakladatelky »S»K ve svobodnÈm
»eskoslovensku. Ona p¯ipadla na myölenku vy-
hl·öenÌ Dne mÌru »K, kter˝ se konal v Praze vûdy
o VelikonocÌch. Z jejÌ iniciativy vznikl pozdÏji SvÏ-
tov˝ den »K, kter˝ dosud slavÌme.

DÌv·m se na jejÌ podobu na pamÏtnÌ medaili.
Uchovala jsem si v pamÏti osobnÌ vzpomÌnku ze
30. let minulÈho stoletÌ. Na velikonoËnÌ BÌlou
sobotu stojÌme venku na öirokÈm schodiöti dneö-
nÌho Rudolfina - tehdejöÌho sÌdla Parlamentu »SR.
Vöichni slavnostnÏ naladÏni oËek·v·me p¯Ìchod
Dr. Alice MasarykovÈ se spolupracovnÌky; ̇ Ëast-
nÌ se tÈû ̄ ada vysok˝ch p¯edstavitel˘ st·tu.

V z·¯i jarnÌho slunÌËka blÌzko Vltavy p¯ed
panoramatem HradËan se blÌûÌ poledne, dvan·ct·
hodina. V tu chvÌli Dr. Alice Masarykov· vy-

skupin·ch) nenechajÌ odradit od svÈ pr·ce nep¯Ìznivou finanËnÌ situacÌ.
Ot·zka: S jak˝mi nejvÏtöÌmi problÈmy se ve svÈ souËasnÈ funkci

pot˝k·te?
OdpovÏÔ: Jak jsem jiû naznaËil v p¯edchozÌ odpo-

vÏdi, v souËasnÈ dobÏ se pot˝k·me s opravdu nep¯Ìz-
nivou finanËnÌ situacÌ. KaûdoroËnÏ se n·m kr·tÌ p¯Ì-
spÏvky, kterÈ dost·v·me od nÏkter˝ch ministerstev a
pro letoönÌ rok n·m dokonce velmi kriticky snÌûil Ë·st-
ku i n·ö dosud nejvÏtöÌ partner - »esk· podnikatelsk·
pojiöùovna. A myslÌm si, ûe pr·vÏ komerËnÌ pojiöùovny
by si mÏly uvÏdomit, ûe naöÌ ËinnostÌ jim zachraÚujeme
nemalÈ finanËnÌ prost¯edky, kterÈ by vyplatily v p¯Ìpa-
dech tÏûk˝ch anebo smrteln˝ch pojistn˝ch ud·lostÌ.
Douf·m vöak, ûe se situace do budoucna zlepöÌ a ûe i ve
spolupr·ci s vl·dou a poslanci najdeme spoleËnou ̄ eË a
cestu, jak se z tÈhle tÏûkÈ situace dostat, tak, aby bez-
peËnost na vodnÌch ploch·ch z˘stala zachov·na a jeötÏ
se zlepöovala.

Ot·zka: Jak˝ je V·ö vztah k aktivit·m »eskÈho Ëer-
venÈho k¯Ìûe? Co V·s z jeho Ëinnosti nejvÌce zajÌm·?

OdpovÏÔ: Vztah k »ervenÈmu k¯Ìûi m·m vysoce
kladn .̋ Je to d·no tÌm, ûe VodnÌ z·chrann· sluûba,

kdyû vznikla, byla za¯azena do p˘sobnosti »ervenÈho k¯Ìûe. Pamatuji si,
ûe v dob·ch vzniku VodnÌ z·chrannÈ sluûby padaly ot·zky: ProË nejsme
pod »STV (»eskoslovensk˝ svaz tÏlesnÈ v˝chovy - pozn. redakce), mÏli
bychom vÌce prost¯edk˘, apod. OdpovÏÔ, se kterou se dodnes ztotoûÚuji,
byla jedin·: VodnÌ z·chrann· sluûba nenÌ ËinnostÌ ryze sportovnÌ, zamÏ¯e-
nou na z·vodÏnÌ a dosahov·nÌ lepöÌch v˝sledk˘ v soutÏûenÌ. Je to Ëinnost
ve svÈ nejvÏtöÌ mÌ¯e preventivnÏ zamÏ¯en· k ochranÏ toho nejcennÏjöÌho,
co m·me - zdravÌ a ûivot˘. A proto jsme spr·vnÏ za¯azenÌ do p˘sobnosti
»ervenÈho k¯Ìûe. M·me stejnÈ principy naöÌ Ëinnosti. A jak· Ëinnost »es-
kÈho ËervenÈho k¯Ìûe mÏ nejvÌce zajÌm·? Nemohu ̄ Ìci, ûe bych nÏjakou
preferoval. Vöech si cenÌm stejnÏ. Protoûe vöechny jsou stejnÏ d˘leûitÈ a
pouze v souhrnu utv·¯ejÌ ucelen˝ obraz o »eskÈm ËervenÈm k¯Ìûi.

         Ot·zky kladl: Mgr. Josef ävejnoha

hlaöuje ÑMÌr »ervenÈho k¯Ìûeì. ProstÏ, û·dn˝
dlouh˝ projev. AË mal· ökolaËka, pocÌtila jsem
tehdy sÌlu tohoto prohl·öenÌ, obsahujÌcÌho p¯Ì-
slib na ûivot v mÌru, nadÏji a respekt k uölechti-
l˝m z·sad·m »K.

V tÈ dobÏ naöe maminky obÏtavÏ pracovaly
jako dobrovolnÈ sestry, vyökolenÈ v prvnÌ po-
moci, apod. V tÏûk˝ch dnech Mnichova, okupa-
ce, v odboji i v rodin·ch a p¯i sousedskÈ v˝po-
moci pak tuto pr˘pravu bohatÏ vyuûÌvaly. Tak
idea »ervenÈho k¯Ìûe p¯inesla svÈ plody ve for-
mÏ kaûdodennÌ drobnÈ pr·ce, k nÌû n·s vyz˝val
T. G. Masaryk.

DÌky ̇ silÌ Dr. Alice MasarykovÈ a jejÌch spolu-
pracovnÌk˘ byl n·ö n·rod p¯ipravov·n, aby obst·l
ve dnech zkouöek.        VÏra Pohlov·, roË. 1924

MLADÕ ZDRAVOTNÕCI
V  HAVLÕ»KOVÃ BRODÃ

Datum: ⁄ter˝ 6. Ëervna 2006. »as: 09,30 hod.
MÌsto kon·nÌ: KulturnÌ d˘m Ostrov v HavlÌË-
kovÏ BrodÏ. ⁄ËastnÌci: 120 dÏtÌ (Ëlen˘ vÌtÏz-
n˝ch HlÌdek mlad˝ch zdravotnÌk˘ I. a II. stupnÏ
z oblastnÌch kol z 12 okres˘ kraje VysoËiny a
JihoËeskÈho kraje) + jejich doprovody + roz-
hodËÌ, maskÈ¯i, figuranti a organiz·to¯i z po¯·-
dajÌcÌho OS »»K HavlÌËk˘v Brod.

Region·lnÌ kolo soutÏûe hlÌdek mlad˝ch zdra-
votnÌk˘ (HMZ) se uskuteËnilo pod z·ötitou
hejtmana kraje VysoËina Miloöe VystrËila, kte-

r˝ se zah·jenÌ soutÏûe osobnÏ z˙Ëastnil spolu se
starostkou HavlÌËkova Brodu Ing. Janou Fis-
cherovou a ¯editelem ⁄¯adu »eskÈho Ëerve-
nÈho k¯Ìûe JUDr. Ji¯Ìm Proch·zkou a ¯adou
dalöÌch host˘ - p¯edstavitel˘ Policie »R, Ha-
siËskÈho z·chrannÈho sboru, Nemocnice Hav-
lÌËk˘v Brod, aj.

Trasa soutÏûe vedla parkem a ulicemi HavlÌË-
kova Brodu (nap .̄ na n·mÏstÌ se chodci zastavo-
vali u fingovanÈ autonehody, kde mladÌ zdravot-
nÌci zruËnÏ oöet¯ovali namaskovanÈ figuranty).
Nebylo ani tak d˘leûitÈ, kdo vyhr·l a postoupil
do republikovÈho fin·le a kdo byl na konci v˝-
sledkovÈ listiny. RozhodujÌcÌ bylo, ûe zde mÏ¯ili
sÌly chlapci a dÏvËata, kte¯Ì se dob¯e nauËili po-
skytovat prvnÌ pomoc, kte¯Ì pochopili, jak jsou
tyto znalosti a dovednosti d˘leûitÈ. A tak se nako-
nec radovali vöichni, protoûe stejnÏ jako na olym-
pijsk˝ch hr·ch nebylo d˘leûitÈ zvÌtÏzit, ale z˙-
Ëastnit se, b˝t u toho a prok·zat, ûe nÏco umÌm.
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PÿEDSTAVUJEME  N¡RODNÕ SPOLE»NOSTI  »K  A  »P

V›RO»Õ  »ÕSLA  ñ »EäTÕ  L…KAÿI UéITE»N… VYN¡LEZY

LÈka¯  ̄ Ìk· pacientovi: ÑVaöe dny jsou seËteny.
ZÌtra jdete do pr·ce!ì

ZN¡ME PRAVIDLA
SPOLE»ENSK…HO

CHOV¡NÕ?

VIETNAMSK› »ERVEN› KÿÕé

OSLAVA V ZAMÃSTN¡NÕ

∑ aby se nestalo, ûe v pr·ci m˘ûeme na naroze-
niny sv˝ch koleg˘ zapomenout, doporuËuje
se, aby byl v pracovnÌm kolektivu povÏ¯en
jeden ËlovÏk, kter˝ povede tyto v˝znamnÈ
dny v patrnosti

KAREL CHODOUNSK› (18. 5. 1843 - 12. 5. 1931)
V˝znamn˝ Ëesk˝ farmakolog se narodil ve StudÈnce. Jiû v dobÏ sv˝ch

studiÌ na praûskÈ lÈka¯skÈ fakultÏ absolvoval studijnÌ pobyty na univer-
zit·ch ve VÌdni, Heidelbergu, ätrasburku a v Pa¯Ìûi. Po promoci v roce
1868 p¯ijal mÌsto osobnÌho lÈka¯e polskÈ knÌûecÌ rodiny Sanguszkovy
na francouzskÈ RiviÈ¯e, potÈ byl 6 let osobnÌm lÈka¯em rodiny Alchel-
burg˘ v PoliËanech.

D·le p˘sobil jako mÏstsk˝ lÈka¯ ve VoticÌch,
potÈ provozoval ordinaci praktickÈho lÈka¯e v Pra-
ze, coû mu zajiöùovalo finanËnÌ prost¯edky i na
vÏdeckou pr·ci. PostupnÏ zÌskal hodnosti docenta
z nÏkolika obor˘ (balneoterapie, klimatologie, far-
makologie, toxikologie). Mimo¯·dn˝m profeso-
rem se stal v roce 1895, ¯·dn˝m profesorem far-
makologie a p¯ednostou FarmakologickÈho ̇ sta-
vu se stal v roce 1902. Ve ökolnÌm roce 1908/
1909 byl dÏkanem lÈka¯skÈ fakulty Univerzity
Karlovy v Praze.

V roce 1919 byl povÏ¯en budov·nÌm Far-
makologickÈho ̇ stavu p¯i MasarykovÏ univerzitÏ v BrnÏ, jehoû se stal
p¯ednostou. VÏnoval se p¯edevöÌm studiu odolnosti lidskÈho organis-
mu, studiu p˘vodu p¯ÌËin vnit¯nÌch chorob a p˘sobenÌ a vlivu nÏkte-
r˝ch prvk˘ a slouËenin na lidsk˝ organismus. Je povaûov·n za zakla-
datele ËeskÈ farmakologie (mj. v roce 1905 napsal takÈ prvnÌ Ëeskou
uËebnici farmakologie). Letos si p¯ipomÌn·me, ûe uplynulo 75 let od
jeho ̇ mrtÌ v Praze.

Vietnamsk˝ »K je ve¯ejnÈ sdruûenÌ, kterÈ po-
m·h· pot¯ebn˝m ve jmÈnu humanity. Je souË·s-
tÌ VietnamskÈ vlasteneckÈ fronty a Mezin·rod-
nÌho hnutÌ »K a »P.

Byl zaloûen jiû v roce 1946, kdy ve Vietnamu
bojovaly britskÈ koloni·lnÌ jednotky, kterÈ znovu
obsadily zemi. Vietnamsk˝ »K byl zaloûen jako
jedna z prvnÌch vlasteneck˝ch organizacÌ necel˝
mÏsÌc p¯ed zaË·tkem VietnamskÈ odbojovÈ v·lky.
Jeho zaË·tky byly ̇ zce spjaty s odbojem a pomo-
cÌ zranÏn˝m voj·k˘m. Vietnamsk˝ »K se stal sou-
Ë·stÌ Mezin·rodnÌho hnutÌ »K a »P aû vÌce neû
10 let po svÈm zaloûenÌ - v roce 1957, kdy doölo
k podeps·nÌ Ëty¯ éenevsk˝ch ̇ mluv vietnamskou
vl·dou.

Vietnamsk˝ »K m· p¯es 5 milion˘ Ëlen˘ a
pracovnÌk˘, tÈmÏ¯ 4 miliony Ëlen˘ Ml·deûe »K,
24.000 spolk˘ v komunit·ch a 12.000 spolk˘,
kterÈ fungujÌ p¯i ökol·ch. Mezi jeho hlavnÌ akti-
vity pat¯Ì soci·lnÌ Ëinnost, p¯ipravenost na kata-

strofy, zdravotnick· Ëinnost, aktivity pro ml·-
deû a pomoc obÏtem v·lek a katastrof.

Soci·lnÌ Ëinnost se specializuje na asisten-
ci postiûen˝m, senior˘m, sirotk˘m, aj. Akti-
vity v tÈto oblasti jsou zamÏ¯eny tak, aby
umoûnily jakkoli postiûen˝m lidem znovu se
za¯adit do spoleËnosti a zlepöily jejich dosa-

vadnÌ ûivot. ZdravotnÌ programy jsou zamÏ-
¯eny p¯edevöÌm na zdravotnÌ v˝chovu t˝kajÌcÌ
se hygieny a prevence p¯ed epidemiemi. Pat¯Ì
sem takÈ v˝uka prvnÌ pomoci a bezp¯ÌspÏv-
kovÈ d·rcovstvÌ krve.

P¯ipravenost na katastrofy je jednou z hlavnÌch
ËinnostÌ vÏtöiny n·rodnÌch spoleËnostÌ »K a »P. Viet-
namsk  ̋»K se v tÈto oblasti zamÏ¯uje zejmÈna na
snÌûenÌ dopad  ̆na obyvatele p¯i katastrof·ch. Orga-
nizuje r̆ znÈ aktivity zamÏ¯enÈ na prevenci katastrof v
jednotliv˝ch komunit·ch, buduje centra, kde se lidÈ
mohou vzdÏl·vat v p īpravenosti na katastrofy.

Ml·deû VietnamskÈho »K se zamÏ¯uje ze-
jmÈna na öÌ¯enÌ z·kladnÌch princip˘ a myölenek
»ervenÈho k¯Ìûe a mezin·rodnÌho humanit·rnÌ-
ho pr·va. OrganizujÌ r˘znÈ festivaly, setk·nÌ a
kempy, do jejichû programu jsou za¯azov·ny
mnohÈ p¯edn·öky o »ervenÈm k¯Ìûi, jeho histo-
rii a Ëinnosti.         Linda Sochorov·,

                          zahraniËnÌ ˙sek ⁄¯adu »»K

PLYNOV¡ MASKA
LidÈ se jiû v d·vnÈ minulosti pokouöeli chr·nit p¯ed vdechov·nÌm kou-

¯e kusem l·tky p¯iloûenÈ k ˙st˘m. Pom·halo to vöak jen tehdy, kdyû se
ËlovÏk v kou¯i pohyboval jen kr·tkou dobu.

AmeriËan Garrett A. Morgan (1877 - 1963) z Clevelan-
du obdrûel v roce 1914 patent na d˝chacÌ za¯ÌzenÌ, kterÈ se
skl·dalo z pl·tÏnÈ kapuce s pr˘zory, kter· se nasadila na
hlavu. Z kapuce vedly dvÏ hadice na z·da, kde byly opÏt
spojeny a ukonËeny houbou nas·klou vodou, slouûÌcÌ jako
filtr proti kou¯i a ochlazujÌcÌ hork˝ vzduch.

Kdyû byl v roce 1916 pror·ûen tunel pod jezerem Erie,
doölo tam jednÈ noci k explozi. PracujÌcÌ dÏlnÌky se pokusi-
ly vyprostit t¯i z·chrannÈ Ëety, ale ani jedna se nevr·tila. Na
mÌsto p¯ispÏchal Morgan (v pyûamu) se Ëty¯mi sv˝mi mas-
kami. P¯es varov·nÌ policie a hasiË˘ se se sv˝m bratrem a
dvÏma dobrovolnÌky vydal do tunelu a poda¯ilo se jim vy-
t·hnout dusÌcÌ se dÏlnÌky ven.

NÏmeck· arm·da se v roce 1915 v prvnÌ svÏtovÈ v·lce u Ypernu rozhodla
pouûÌt otravn˝ plyn poprvÈ proti britsk˝m a francouzsk˝m voj·k˘m. Ti byli
tehdy vybaveni pouze rouökami, kterÈ se v·zaly p¯es nos a ˙sta a byly
napuötÏny chemik·liÌ, kter· je mÏla chr·nit p¯ed zhoubn˝mi ̇ Ëinky jedo-
vatÈho plynu. NÏmeck˝ chemik Fritz Haber (1868 - 1934) vyvinul respi-
r·tor s maskou tÏsnÏ p¯ilÈhajÌcÌ k obliËeji a hadicÌ spojen˝ s n·dobou
naplnÏnou d¯evÏn˝m uhlÌm. Ve druhÈ svÏtovÈ v·lce jiû byly uûÌv·ny ply-
novÈ masky s filtrem, kter˝ se nosil na boku (arm·dnÌ verze) nebo pod
bradou (civilnÌ verze), p¯iËemû obÏ verze mÏly pr˘zory pro oËi.

NOV› SPOLKOV› DŸM
V JABLONCI NAD NISOU
Dne 14. Ëervna 2006 byl v Jablonci nad Ni-

sou slavnostnÏ otev¯en nov˝ Spolkov˝ d˘m, v
nÏmû nalezly ̇ toËiötÏ region·lnÌ organizace Sdru-
ûenÌ zdravotnÏ postiûen˝ch, obËanskÈho sdru-
ûenÌ NadÏje a SvÏtluöka, chr·nÏn· dÌlna a takÈ
OS »»K Jablonec nad Nisou.

Na Ëty¯patro-
v˝ Spolkov˝
d˘m byla p¯e-
stavÏna b˝val·
ökola, jejÌû re-
konstrukce p¯i-
öla na vÌce neû
31 milion˘ ko-
run. FinanËnÌ
prost¯edky zde
spojila Evrop-
sk· unie, Minis-

terstvo pro mÌstnÌ rozvoj »R a samoz¯ejmÏ mÏs-
to Jablonec nad Nisou.

Spolkov˝ d˘m otev¯el starosta Jablonce nad
Nisou RNDr. Ji¯Ì »e¯ovsk˝, kterÈmu p¯i tÈto
p¯Ìleûitosti p¯edal p¯Ìtomn˝ ̄ editel ⁄¯adu »»K
JUDr. Ji¯Ì Proch·zka PodÏkov·nÌ »eskÈho Ëer-
venÈho k¯Ìûe za dlouholetou podporu aktivit
»»K.

∑ vûdy je sluönÈ oslavenci pop¯·t, podat ruku
nebo koupit kytici a d·rek, na kter˝ se podle
pot¯eby m˘ûe sloûit cel˝ pracovnÌ kolektiv

∑ d·rek vybÌr·me podle vkusu toho, komu jej
darujeme, nikoli dle toho, co se lÌbÌ n·m

∑ s p¯ihlÈdnutÌm k firemnÌm zvyklostem si m˘-
ûeme p¯ipÌt v kr·tkÈ p¯est·vce na pracoviöti
nebo n·s hostitel m˘ûe pozvat po pracovnÌ
dobÏ do restaurace

∑ jestliûe vÌme, ûe se nebudeme moci oslavy
z˙Ëastnit, oslavenci se omluvÌme

∑ z podnikovÈ oslavy m˘ûeme takÈ z r˘zn˝ch
d˘vod˘ odejÌt d¯Ìve. PodÏkujeme hostiteli za
pozv·nÌ a nen·padnÏ se vzd·lÌme.
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V›RO»Õ  »ÕSLA ñ  SVÃTOVÕ  L…KAÿI

OSOBNOSTI »ERVEN…HO  KÿÕéE

P¯ijde lÈka¯ k nemocnÈmu na pokoj, posadÌ
se na kraj postele a pt· se: ÑTak co n·s bolÌ,

pane Nov·k?ì - ÑNoha, pane doktore.
Ta, co mi na nÌ sedÌte!ì

OK…NKO  SPR¡VN… V›éIVY

R˘ûiËkov· kapusta je nejmladöÌ koöù·lovou
zeleninou. SvÏtlo svÏta spat¯ila teprve v roce
1785 v Belgii. Byla takÈ naz˝v·na ÑtisÌcihlavou
kapustouì nebo Ñbruselskou kapustouì; lidovÏ
b˝v· naz˝v·na zelnÌËkem.

∑ m· velk˝ v˝znam pro v˝ûivu, neboù je bohat·

NAäE DESATERO

PTALI  JSTE  SE . . .

RŸéI»KOV¡ KAPUSTA

JAK MÕT KR¡SN… NEHTY
1. NepouûÌvejte acetonovÈ odlakovaËe, vy-

suöujÌ nehty.
2. Po kaûdÈm mytÌ rukou promaûte ruce a

nehty krÈmem.
3. Lak okamûitÏ zaschne, potopÌte-li nehty

do ledovÈ vody.
4. Pro posÌlenÌ slab˝ch neht˘ nalakujte ze-

spodu jejich öpiËky podkladov˝m lakem.
5. P¯i mytÌ n·dobÌ pouûÌvejte gumovÈ ru-

kavice. Sapon·ty vysuöujÌ.
6. Nepilujte nehty hned po koup·nÌ, kdy

jsou nejmÏkËÌ a snadno se l·mou.
7. Inkousty a skvrny od propisky odstranÌ-

te zubnÌ pastou nanesenou na kart·Ëku.
8. P¯ed pracÌ na zahradÏ p¯ejeÔte nehty po

m˝dle. To je zespodu zaplnÌ a öpÌna se za
nÏ nedostane.

9. Rozt¯epenÈ nehty oöet¯Ìte kouskem pa-
pÌru ze s·Ëku Ëaje nebo k·vovÈho filtru.
P¯ipevnÏte ho na nehet speci·lnÌm lepi-
dlem, po zaschnutÌ vyleötÏte a nalakujte.

10. äpÌnu zpod neht˘ odstraÚujte d¯evÏnou
tyËinkou se öpiËat˝m koncem. Je to öetr-
nÏjöÌ, neû je drhnout kart·Ëkem na ruce.

(Vyuûity informace z Ëasopisu Ring)

Ot·zka: ÑMojÌ dce¯i velmi vytrvale ztrpËuje
ûivot lupÈnka. Co je to vlastnÏ za nemoc a jak
se s nÌ d· bojovat?            Alena S., Nov˝ JiËÌn

OdpovÏÔ: Jedn· se o pomÏrnÏ velmi Ëasto se
vyskytujÌcÌ chronickÈ z·nÏtlivÈ koûnÌ onemoc-
nÏnÌ (odhaduje se, ûe jÌm trpÌ 2 - 3 % populace).
Jedn· se v˝luËnÏ o lidskou nemoc, kter· je vöak
z ËlovÏka na ËlovÏka nep¯enosn·. P¯ÌËina lupÈn-
ky je dosud nezn·m·, je vöak povaûov·na za
autoimunitnÌ chorobu, kdy se koûnÌ buÚky velmi
rychle mnoûÌ a potÈ se loupou. LupÈnka (neboli
psori·za) je dÏdiËn·, ovöem nedÏdÌ se p¯Ìmo cho-
roba, ale sklon k nÌ. K jejÌmu propuknutÌ doch·-
zÌ, kdyû je tÏlo vystaveno stresu, bojuje s infekcÌ
nebo s nÏjak˝mi ökodlivinami. NejËastÏji se ob-
jevuje kolem puberty a mezi 40. a 50. rokem.

Proti lupÈnce nem˘ûete bojovat sami, ale vûdy
je nutnÈ vËas vyhledat odbornou lÈka¯skou po-
moc. IndikujÌ se Ëasto protiz·nÏtlivÈ mastiËky
obsahujÌcÌ kortikoidy, existuje i urËit˝ kosmetic-
k˝ olejÌËek. Chorobu ovlivÚuje i zdrav· v˝ûiva -
nap .̄ ökodliv˝ vliv m· alkohol nebo hamburge-
ry. Pom·h· pobyt u mo¯e, proto i »»K aû do
loÚskÈho roku organizoval s pomocÌ Minister-
stva zdravotnictvÌ rekondiËnÌ pobyty pro dÏti s
diagnÛzou lupÈnka.

MAX HUBER

(28. 12. 1874 - 1. 1. 1960)

Zn·m˝ öv˝carsk˝ pr·vnÌk, politik a diplomat se narodil i zem¯el v Curychu. Studoval v Lausanne,
Curychu a BerlÌnÏ, kde takÈ v roce 1897 zakonËil sv· studia zÌsk·nÌm doktor·tu. P˘sobil pak jako
soudce u Mezin·rodnÌho soudnÌho dvora v nizozemskÈm Haagu. V roce 1928 vyst¯Ìdal Gustave
Adora ve funkci prezidenta Mezin·rodnÌho v˝boru »ervenÈho k¯Ìûe a tuto funkci zast·val po
dobu 16 let - aû do roku 1944.

Byl mor·lnÌm a z·konn˝m svÏdomÌm celÈho HnutÌ »K a »P a pomohl
definovat teorii princip˘ tohoto HnutÌ. Stal se prezidentem MV »K v
nelehkÈ dobÏ, kdy se pomalu vytv·¯el idealismus Ligy n·rod˘ a zaËÌna-
lo se zapomÌnat na hr˘zy prvnÌ svÏtovÈ v·lky. SouËasnÏ ale proch·zel
svÏt ekonomickou krizÌ a zaËÌnal znovu zbrojit. V nÏkter˝ch zemÌch
posilovaly svÈ pozice protich˘dnÈ sÌly (faöistÈ, komunistÈ), zvyöovaly
se demokratickÈ snahy o zÌsk·nÌ nez·vislosti v nÏkter˝ch zemÌch Asie a
Evropy. Huberova odpovÏdnost jeötÏ vzrostla po v·leËn˝ch konfliktech
ve äpanÏlsku a Etiopii a zejmÈna v obdobÌ druhÈ svÏtovÈ v·lky. Tehdy
Max Huber p˘sobil jako öÈf organizace, kter· nap .̄ zamÏstn·vala 4.000
lidÌ p˘sobÌcÌch na 40 lodÌch p¯i rozvozu dod·vek pro v·leËnÈ zajatce a
dalöÌ v·lkou postiûenÈ osoby.

V obdobÌ svÈho p˘sobenÌ ve funkci prezidenta MV »K se v˝znamnÏ
zasadil o p¯ijetÌ éenevskÈ ˙mluvy v roce 1929 t˝kajÌcÌ se v·leËn˝ch

zajatc˘ a takÈ o p¯Ìpravu dalöÌch éenevsk˝ch ̇ mluv, kterÈ byly p¯ijaty aû v roce 1949. P¯ed vypuk-
nutÌm druhÈ svÏtovÈ v·lky se mu bohuûel dÌky neochotÏ nÏkter˝ch zemÌ nepoda¯ilo dos·hnout
p¯ijetÌ pravidel na ochranu civilist˘ bÏhem v·lky.

JOHN JAMES RICHARD MACLEOD

(6. 9. 1876 - 16. 3. 1935)

V˝znamn˝ britsk˝ lÈka¯ se narodil v Cluny ve Skotsku. MedicÌnu studoval na univerzit·ch ve
skotskÈm Aberdeenu a v nÏmeckÈm Lipsku. PotÈ pracoval v lond˝nskÈ nemocnici Medical College
a od roku 1903 po dobu 15 let p˘sobil na univerzitÏ v Cleve-
landu v USA.

V roce 1918 se stal profesorem na univerzitÏ v kanadskÈm
Torontu a ̄ editelem Institutu fyziologie p¯i zdejöÌ lÈka¯skÈ fa-
kultÏ. Pr·vÏ na p˘dÏ tohoto ̇ stavu se v roce 1921 zrodil objev
inzulÌnu a pr·vÏ za nÏj dos·hl MacLeod spolu s Frederickem
Grantem Bantingem o dva roky pozdÏji svÈho nejvÏtöÌho oce-
nÏnÌ - Nobelovy ceny za medicÌnu a fyziologii. NeziötnÏ za¯Ì-
dil, aby polovinu finanËnÌ Ë·stky, kter· mu byla vyplacena spo-
lu s udÏlenÌm Nobelovy ceny, mohl vyuûÌt jejich dalöÌ spolupra-
covnÌk p¯i objevu inzulÌnu - chemik James Bertram Collip.

MacLeod mj. experimentoval se zkoum·nÌm ˙Ëinku
stlaËenÈho vzduchu na zvÌ¯atech, potÈ vÏnoval pozor-
nost p¯emÏnÏ sacharid˘ a jin˝m biochemick˝m proce-
s˘m, hlavnÏ chemii d˝ch·nÌ. Zab˝val se studiem glukÛ-
zy, obsahem cukru v krvi, slinivkou b¯iönÌ a problÈmy
spojen˝mi s lÈËenÌm cukrovky. V letech 1921 - 1923 zast·val funkci prezidenta AmerickÈ
fyziologickÈ spoleËnosti. Zem¯el v roce 1935 v rodnÈm Skotsku, ve mÏstÏ sv˝ch univerzit-
nÌch studiÌ - Aberdeenu. Letos si p¯ipomÌn·me, ûe uplynulo 130 let od jeho narozenÌ.

na vitamÌn C,
karoten, vita-
mÌn K a vitamÌ-
ny skupiny B,
obsahuje d·le
draslÌk, fosfor,
v·pnÌk, ho¯ËÌk
a kyselinu niko-
tinovou

∑ kapustovÈ r˘ûiËky od¯Ìzneme z koöù·lu, od-

stranÌme vrchnÌ ovadlÈ lÌstky a va¯Ìme v do-
stateËnÈm mnoûstvÌ osolenÈ vody. Z˘stanou
kr·snÏ zelenÈ. Po okap·nÌ staËÌ pouze polÌt
rozpuötÏn˝m m·slem a ihned pod·vat∑ ti, kte¯Ì si hlÌdajÌ linii, posypou si tuto zeleni-
nu jen strouhan˝m nÌzkotuËn˝m s˝rem

∑ chuù r˘ûiËkovÈ kapusty zv˝raznÌ muök·tov˝
o¯Ìöek

∑ drobnÈ kapustiËky m˘ûeme p¯id·vat do leh-
k˝ch v˝var˘, kter˝m p¯id· i na pohlednosti.
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POJMY Z HISTORIE »»K

SklerÛza je skvÏl· nemoc - nic v·s nebolÌ
a kaûd˝ den spousta novinek.

NOV… »INNOSTI V »»K

ZDRAVOTNÕ STANICE »S»K V PRAZE-HRAD»ANECH
Otev¯ena byla v ̇ noru 1922 v Praze 1, v budovÏ Na nov˝ch z·meck˝ch schodech Ë. 5, v mÌstnos-

tech b˝valÈho zajateckÈho oddÌlu ⁄st¯edÌ »S»K, jako v˘bec prvnÌ zdravotnÌ stanice »S»K v Praze.
Stanice slouûila pot¯eb·m zdravotnÌho refer·tu »eskÈ divize »S»K a z·roveÚ byla dispenz·¯em

pro tuberkulÛznÌ pacienty, poradnou pro mladÈ lidi, porad-
nou pro nemoci pohlavnÌ, poradnou Ochrany matek a kojen-
c˘ a zdravotnÏ-soci·lnÌ poradnou. Zahrnovala kromÏ Hrad-
Ëan a MalÈ Strany takÈ tehdejöÌ obvody Prahy III., Prahy
IV., B¯evnova a St¯eöovic. Porady v nÌ se udÌlely pouze
nemajetn˝m osob·m, kterÈ se vyk·zaly chudinsk˝m vysvÏd-
ËenÌm, poukazem mÌstnÌho spolku »eskoslovenskÈho Ëer-
venÈho k¯Ìûe nebo doporuËenÌm mÌstnÌho lÈka¯e. KromÏ z·-
kladnÌho lÈka¯skÈho vyöet¯enÌ, oöet¯enÌ a zdravotnÌch rad se
dle pot¯eby a moûnostÌ dost·valo chud˝m takÈ podpory v
potravin·ch a lÈcÌch a rovnÏû se jim zprost¯edkov·valo lev-
nÏjöÌ umÌstÏnÌ v lÈËebn˝ch ̇ stavech nebo v dÏtsk˝ch koloniÌch »S»K.

ZdravotnÌ stanice »S»K v Praze na HradËanech mÏla k dispozici i zahr·dku, kter· byla pouûÌv·na
jako tzv. lÈh·rna pro tuberkulÛznÌ dÏti, d·le zvl·ötnÌ sÌÚ pro po¯·d·nÌ zdravotnick˝ch p¯edn·öek a
demonstracÌ a takÈ st·lou v˝stavku soci·lnÌch chorob.

PROJEKT ÑAé PŸJDE O éIVOTì V KLATOVECH
AktivnÌ OS »»K Klatovy p¯ipravil projekt nazvan˝ ÑAû p˘jde o ûivotì, kter˝ je zamÏ¯en˝ na

odbornou v˝uku prvnÌ pomoci a krizovÈ p¯ipravenosti. Jeho cÌlovou skupinou jsou û·ci a studenti
z·kladnÌch, st¯ednÌch a vyööÌch odborn˝ch ökol z¯izovan˝ch mÏsty Klatovy, HoraûÔovice a Suöice.

Projekt navazuje problematiku ÑOchrana ËlovÏka za mimo¯·dn˝ch situacÌì, kter· je na z·kladÏ
pokynu Ministerstva ökolstvÌ, ml·deûe a tÏlov˝chovy od roku 2003 realizov·na v rozsahu nejmÈnÏ
6 hodin roËnÏ na vöech z·kladnÌch a st¯ednÌch ökol·ch v »R. CÌlem projektu je nauËit û·ky a studenty
znalostem prvnÌ pomoci a chov·nÌ se v mimo¯·dn˝ch situacÌch a nauËit je poskytovat neodkladnou
pomoc p¯i vöech n·hle vznikl˝ch ohroûenÌch ûivota.

KonkrÈtnÌ realizace projektu je formou instrukt·ûÌ v rozsahu 6 - 10 vyuËovacÌch hodin roËnÏ v kaûdÈm
roËnÌku. Lektory v˝uky jsou zkuöenÌ zdravotniËtÌ instrukto¯i OS »»K Klatovy. CelkovÈ n·klady projektu
jsou pro 10-hodinovou v˝uku vyËÌsleny Ë·stkou 450,- KË za vyökolenÌ 1 û·ka (p¯i pl·novanÈm poËtu 30
û·k˘ v jednÈ t¯ÌdÏ). Projekt je realizov·n v tÏsnÈ spolupr·ci s dalöÌmi sloûkami IZS, p¯edevöÌm se
Zdravotnickou z·chrannou sluûbou.         Ji¯Ì Bˆhm, zdravotnick˝ instruktor OS »»K Klatovy

CENY V JI»ÕNÃ PÿED¡VAL
 RUMCAJS

Dne 31. 5. 2006 se v JiËÌnÏ konala region·lnÌ
soutÏû HlÌdek mlad˝ch zdravotnÌk˘ Kr·lovÈhra-
deckÈho a PardubickÈho kraje. Nad celou akcÌ
p¯evzal z·ötitu starosta JiËÌna Ing. Martin Puö,
kter˝ osobnÏ p¯ivÌtal 90 soutÏûÌcÌch z obou kraj˘
v PorotnÌm s·le na z·mku v JiËÌnÏ. »leny HMZ
pozdravil takÈ ̄ editel ⁄¯adu »»K JUDr. Ji¯Ì Pro-
ch·zka. DÏtsk˝ pÏveck˝ sbor na zah·jenÌ zazpÌ-
val zn·mou lidovou pÌseÚ ÑZn·m j· jeden kr·sn˝
z·mek nedaleko JiËÌnaì. Do celodennÌho progra-
mu byla dÏtem mj. za¯azena prohlÌdka jiËÌnskÈho
muzea a v˝stup na Valdickou br·nu.

Ceny a sladkÈ
p¯ekvapenÌ (vËet-
nÏ dort˘ se zna-
kem ËervenÈho
k¯Ìûe) vöem sou-
tÏûÌcÌm na z·vÏr
programu p¯edal
popul·rnÌ Rum-
cajs, kter˝ z ne-
dalekÈho lesa
ÿ·holce p¯iöel v
doprovodu mÌstostarosty JiËÌna Ing. Ji¯Ìho Vit-
vara. DÏti se rozlouËily s JiËÌnem a Rumcajsem
spoleËnou pÌsniËkou ÑTo je pÏkn· vÏc, v JiËÌnÏ
b˝t övecì a spokojenÏ se rozjely do sv˝ch do-
mov˘.                    Eva Jahelkov·,

         ¯editelka ⁄¯adu OS »»K JiËÌn

V poslednÌm roce se zmÏnily doporuËenÈ po-
stupy v kardiopulmon·lnÌ resuscitaci (KPR), a to
p¯edevöÌm pomÏr kompresÌ hrudnÌku k poËtu
umÏl˝ch vdech˘, kdy se p˘vodnÏ doporuËovan˝
pomÏr 15:2 zmÏnil pro laickÈ zachr·nce na 30:2
(Ñuniverz·lnÏì - s v˝jimkou novorozenc˘).

Pokusme se struËnÏ odpovÏdÏt na ot·zku,
ÑproË se tak staloì?

JednÌm z d˘vod˘ byla i snaha o zjednoduöenÌ
(dosud byly pro r˘znÈ vÏkovÈ kategorie uv·dÏny
pomÏry t¯i), aby byl n·vod jednodu-
ch˝ a lÈpe p¯ijateln .̋ I kdyû se n·m
m˘ûe na prvnÌ pohled zd·t, ûe se vöe
komplikuje, protoûe sotva jsme si za-
pamatovali pomÏrnÏ ned·vno p¯ijat˝
pomÏr 15:2  je tu opÏt nov  ̋pomÏr 30:2.

DalöÌm - jiû z·sadnÏjöÌm - d˘vo-
dem byla i ztr·ta Ëasu vÏnovanÈmu
d˝ch·nÌ na ˙kor Ëasu vÏnovanÈ-
mu srdeËnÌ mas·ûi - tedy cirkulaci
krve, kter· je pro ̇ spÏönou resuscita-
ci zjevnÏ podmÌnkou nutnou. P¯i-
znejme si rovnÏû, ûe ne kaûd˝ vdech
je ̇ Ëinn ,̋ takûe by se dalo ̄ Ìct, ûe to byla ztr·ta Ëasu
zbyteËn·. Tyto zmÏny jsou podloûeny mnoûstvÌm
studiÌ, vÏtöinou v experiment·lnÌch podmÌnk·ch
(v˝sledky studiÌ na lidech nejsou k dispozici). V
ned·vnÈ studii bylo zjiötÏno, ûe medici na kurzu
resuscitace pot¯ebujÌ 16 sek. na provedenÌ 2 umÏ-
l˝ch vdech˘ a provedou tak jen 43 kompresÌ
hrudnÌku za minutu. TÏchto je ale v pr˘mÏru
pot¯eba 100/min. V dalöÌ studii na zvÌ¯atech p¯eûi-
lo 100 % zvÌ¯at, kter· mÏla vÌce neû 80 kompresÌ/
min. oproti pokusn˝m zvÌ¯at˘m, kter· dost·vala
mÈnÏ neû 80 kompresÌ/min.

PRO» DOäLO KE ZMÃN¡M V KPR?
DalöÌm d˘vodem po ËasovÈ ztr·tÏ je i veli-

kost nitrohrudnÌho tlaku, kter· se s d˝ch·-
nÌm mÏnÌ. ZatÌm nenÌ ̇ plnÏ jasnÈ, na jakÈm prin-
cipu funguje zevnÌ srdeËnÌ mas·û a existujÌ dvÏ
teorie. P˘vodnÌ je teorie srdeËnÌ pumpy, kter·
p¯edpokl·d·, ûe srdce nep¯Ìmo pumpuje krev
pomocÌ jeho stlaËov·nÌ mezi hrudnÌ kostÌ a p·te-
¯Ì. Druh· (novÏjöÌ) teorie poËÌt· pr·vÏ se zmÏna-
mi nitrohrudnÌho tlaku - tzv. teorie (nitro) hrud-
nÌ pumpy. P¯edpokl·d·, ûe tlak, kter˝ vyvÌjÌme

na hrudnÌ kost, potaûmo cel˝ hrud-
nÌk, se p¯en·öÌ na srdce a cÈvy. Zv˝-
öÌ-li se nitrohrudnÌ tlak, je krev vy-
tlaËena z hrudnÌku do dalöÌho tÏla a
klesne-li nitrohrudnÌ tlak tÌm, ûe ne-
ch·me hrudnÌk, aby se vr·til do p˘-
vodnÌho stavu, je krev nas·v·na do
hrudnÌku (uveden˝ fakt dokazuje i
˙spÏön· laick· resuscitace zvonem
na ËiötÏnÌ odpadu).

Zd· se, ûe efekt srdeËnÌ mas·ûe je
kombinacÌ obou teoriÌ. A proto,
ûe samotn˝ vdech m· vliv na nit-

rohrudnÌ tlak, m˘ûe efektivitu srdeËnÌ ma-
s·ûe sniûovat. Jednoduöe ̄ eËeno, pokud se sna-
ûÌme napumpovat do plic co nejvÌce vzduchu na
˙kor pr˘toku krve organismem, krev se sice m˘ûe
okysliËit, ale dod·vka kyslÌku do tk·nÌ se
sniûuje, protoûe krev m˘ûe h˘¯e proudit (hlav-
nÏ do srdce a mozku) - doch·zÌ tedy k negativ-
nÌm hemodynamick˝m zmÏn·m (hydrodyna-
mickÈ zmÏny, kde kapalinou je krev). ÑRuöiv˝ì
vliv ventilace je ve f·zi nas·v·nÌ krve do hrud-
nÌku p¯i dekompresi (uvolnÏnÌ hrudnÌku). Na-
vÌc bylo prok·z·no, ûe k dostateËnÈmu okys-

liËenÌ staËÌ ventilace s podstatnÏ menöÌ frek-
vencÌ, neû je fyziologick·. V˝jimkou jsou sta-
vy, kde je prvotnÌ p¯ÌËina z·stavy obÏhu duöenÌ,
zejmÈna u dÏtÌ. Tam je d˝ch·nÌ naopak nutnÈ,
funkce obÏhu nenÌ zhoröen·.

Studiemi byl stanoven optim·lnÌ pomÏr kom-
presÌ a vdech˘ 30:2, kdy bylo okysliËenÌ tk·nÌ
nejlepöÌ. ZjednoduöenÏ: alespoÚ 100 kompresÌ za
minutu. Nep¯eruöovanÈ stlaËov·nÌ vede k lepöÌmu
pr˘toku krve tk·nÏmi. Koncepce vÌce kompresÌ a
mÈnÏ vdech˘ je lÈpe p¯ijÌm·na - pomineme-li Ëas-
tou ne˙Ëinnost umÏlÈho vdechu zmÌnÏnou v˝öe
(ne kaûdÈmu se poda¯Ì vdechnout vzduch p¯Ìmo
do plic), je takto i riziko p¯enosu infekËnÌch nemo-
cÌ niûöÌ a jakkoli je to etickÈ Ëi neetickÈ, ne kaûd˝
m· chuù p¯ikl·dat ̇ sta na ̇ sta cizÌho ËlovÏka.

Pokusy prov·dÏnÈ na zvÌ¯atech ale nelze apli-
kovat stoprocentnÏ na ËlovÏka, protoûe u prasat
a ps˘, na rozdÌl od lidÌ, z˘st·vajÌ d˝chacÌ cesty
pr˘chodnÈ i v bezvÏdomÌ (nezapad· jazyk) a
doch·zÌ tak k urËitÈ v˝mÏnÏ vzduchu. Zpr·vy o
˙Ëinnosti samotnÈ mas·ûe bez d˝ch·nÌ jsou spor-
nÈ a vydat jednoznaËn· doporuËenÌ je proto ob-
tÌûnÈ. Pokud m·me po ruce vzduchovod (v p¯Ì-
padÏ profesion·la) nebo dalöÌho zachr·nce, kte-
r˝ provede z·klon hlavy, situace se m˘ûe zlepöit
a imitovat podmÌnky u zvÌ¯at.

Z·vÏrem tedy m˘ûeme jako nejd˘leûitÏjöÌ pro
˙spÏönost resuscitace formulovat dvÏ z·sady:
- stlaËuj hrudnÌk dostateËnÏ rychle a hluboko
- nezdrûuj se prov·dÏnÌm umÏl˝ch vdech˘.

P¯Ìroda je mocn· a v mnoha p¯Ìpadech moc-
nÏjöÌ neû ËlovÏk. Pokud nÏkdo m· p¯edpoklady,
aby p¯eûil, p¯eûije, aù uû je pomÏr jak˝koli a sou-
ËasnÏ platÌ, ûe jakkoli prov·dÏn· resuscitace je
lepöÌ neû neËinnost.

      MUDr. Ren·ta Juklov·,
anesteziologicko-resuscitaËnÌ oddÏlenÌ

Nemocnice äternberk, Ëlenka OS »»K Olomouc
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N¡ä SERI¡L - MEZIN¡RODNÕ HNUTÕ »ERVEN…HO KÿÕéE A »ERVEN…HO PŸLMÃSÕCE - 4. Ë·st

RADA PRO V¡S ...

MEZIN¡RODNÕ V›BOR »ERVEN…HO KÿÕéE (2. dÌl)

FALEäN… M›TY V PRVNÕ POMOCI

Pacient se pt·: ÑPane doktore, co je na vaöÌ
pr·ci nejtÏûöÌ?ì - ÑDostat z pacienta, co m·
nejradÏji, abychom mu to mohli zak·zat,ì

odpovÌd· lÈka .̄

DÕL IV. - M›TUS O PORANÃNÕ KR»NÕ P¡TEÿE

V oblasti pomoci obÏtem ozbrojen˝ch konflik-
t˘ MV »K jednak organizuje pomocnÈ z·silky
humanit·rnÌho Ëi zdravotnickÈho charakteru, pe-
Ëuje o vnit¯nÏ p¯esÌdlenÈ osoby, osoby zbavenÈ
svobody, poskytuje takÈ nap .̄ osivo a zemÏdÏl-
skÈ n·ËinÌ, provozuje zdravotnick· za¯ÌzenÌ v ob-
lastech zasaûen˝ch konflikty (roËnÏ oöet¯Ì asi 3
miliony osob) Ëi pokonfliktnÌch (zde p¯ipomeÚ-
me jeho protetick· centra - roËnÏ tak umoûnÌ ûÌt
bÏûn˝ ûivot asi 50 tisÌc˘m osob),  ale i sanit·rnÌ
t˝my budujÌcÌ rozvody pitnÈ vody (pro asi 20
milion˘ lidÌ). V˝znamnou sloûkou jeho pomoci
obÏtem konflikt˘ Ëi jin˝ch katastrof je shromaû-
Ôov·nÌ zpr·v o nezvÏstn˝ch a p·tr·nÌ po nich,
p¯ed·v·nÌ rodinn˝ch zpr·v, sluËov·nÌ rozdÏlen˝ch
rodin Ëi poskytov·nÌ nouzov˝ch cestovnÌch do-
klad˘ (roËnÏ je p¯ed·no kolem 1,5 milionu zpr·v,
vyp·tr·no p¯es 6 tisÌc osob a sjednoceno 3 tisÌce
rodin, n·hradnÌ cestovnÌ doklad roËnÏ obdrûÌ asi
10 tisÌc lidÌ). ⁄st¯ednÌ p·tracÌ agentura MV »K
metodicky ¯ÌdÌ sÌù p·tracÌch sluûeb jednotliv˝ch
n·rodnÌch spoleËnostÌ.

Dohled nad dodrûov·nÌm humanit·rnÌch norem
a n·vötÏvy osob zbaven˝ch svobody (v·leËnÌ za-
jatci, internovanÌ civilistÈ, politiËtÌ vÏzni apod.) za-
chr·nÌ velkÈ mnoûstvÌ lidÌ p¯ed ̇ trapami. Registra-
ce tÏchto osob takÈ br·nÌ jejich ÑnevysvÏtliteln˝m
zmizenÌmì - roËnÏ MV »K navötÌvÌ tÈmÏ¯ t¯iËtvrtÏ
milionu tÏchto osob ve 2.500 vÏznicÌch a t·borech,
mezi nÏû pat¯Ì i tolik diskutovan· mÌsta jako Ir·k,
BlÌzk˝ V˝chod Ëi Guantan·moÖ ZjiötÏnÌ MV »K

z tÏchto kontrol jsou d˘vÏrn· - MV »K se jed-
n·nÌm s p¯Ìsluön˝mi ˙¯ady snaûÌ dos·hnout n·-
pravy. Zpravidla je ˙spÏön˝ a proto zve¯ejnÏnÌ
n·lez˘ je aû naprosto krajnÌ moûnostÌ.
Vöechny tyto Ëinnosti by MV »K nemo-
hl zajistit zcela s·m a z jedinÈho mÌsta.
KromÏ centr·ly v éenevÏ provozuje sÌù
tzv. delegatur v 80 zemÌch svÏta - zejmÈ-
na tam, kde jsou lidÈ postiûeni konflikty
Ëi nepokoji. Celkem MV »K zamÏstn·-
v· 11 tisÌc pracovnÌk˘ a navÌc spolupra-
cuje s jednotliv˝mi n·rodnÌmi spoleËnost-
mi v mÌstech svÈho p˘sobenÌ.

Pokud jde o ̄ ÌzenÌ Mezin·rodnÌho v˝-
boru »K - nejvyööÌm org·nem je Shro-
m·ûdÏnÌ Ëlen˘ MV »K, kter˝ch m˘ûe b˝t
nejv˝öe 25 (nynÌ m· 17 Ëlen˘) a musÌ se
jednat o obËany äv˝carska. »lenovÈ MV »K ne-
jsou ovöem voleni, ale kooptov·ni. TÌm je zaruËe-
na pot¯ebn· neutralita MV »K, dÌky tomu poûÌvajÌ
jeho deleg·ti d˘vÏry vöech znep¯·telen˝ch stranÖ
V Ëele MV »K stojÌ prezident volen˝ Shrom·ûdÏ-
nÌm na dobu 4 let. V souËasnosti je jÌm Dr. Jakob
Kellenberger (od roku 2000).

Znakem MV »K je Ëerven˝ k¯Ìû na bÌlÈm poli
doplnÏn˝ n·zvem COMITE INTERNATIO-
NAL GENEVE.

Z·vÏrem zmiÚme nezastupitelnou roli MV »K
p¯i rozvoji mezin·rodnÌho humanit·rnÌho pr·va
p¯Ìpravou n·vrh˘ nov˝ch smluv - historicky
jeho rozvoj zapoËal v roce 1864 prvnÌ éenev-

skou ̇ mluvou o 10 Ël·ncÌch. Dnes tento systÈm
zahrnuje jako z·kladnÌ pramen Ëty¯i novÈ ée-
nevskÈ ˙mluvy z roku 1949 spolu s dvÏma

Dodatkov˝mi protokoly (1977) majÌcÌ 600 Ël·n-
k˘, doplnÏnÈ desÌtkami dalöÌch smluv. ObtÌû-
nost jedn·nÌ p¯edch·zejÌcÌch p¯ijetÌ tÏchto smluv
Diplomatickou konferencÌ ilustruje fakt, ûe nap .̄
p¯ijetÌ obou Dodatkov˝ch protokol˘ z roku 1977
p¯edch·zelo 12 let jedn·nÌÖ

MV »K m· za sebou vÌce neû 140 let pr·ce. Ne
vûdy mohl b˝t plnÏ ˙spÏön˝ - p¯ipomeÚme nap .̄
osudy civilist˘ bÏhem druhÈ svÏtovÈ v·lky, kdy
vinou kr·tkozrakÈ politiky st·t˘, kterÈ p¯ed v·lkou
odmÌtly jeho n·vrh IV. éenevskÈ ̇ mluvy o ochra-
nÏ civilnÌch osob, nemohl MV »K - na rozdÌl od
nap .̄ v·leËn˝ch zajatc˘ - ̇ ËinnÏji zas·hnout.
        RNDr. Marek Jukl, Ph. D., prezident »»K

Problematika poranÏnÌ p·te¯e je tÈmatem vel-
mi nevdÏËn˝m; jiû i pouhÈ podez¯enÌ z·sad-
nÌm zp˘sobem mÏnÌ ÑzabÏhnutÈ postupyì, nutÌ
k zamyölenÌ a zdrûenlivÈmu p¯Ìstupu. HorkÈ
chvÌle pak pravidelnÏ p¯ipravuje i zdravotnic-
k˝m instruktor˘m, neboù posluchaËi kurz˘
zcela logicky a Ëasto neodbytnÏ kladou ot·zky
typu: ÑA co kdyû bude mÌtÖ???ì

Faleön˝ m˝tus o poranÏnÌ p·te¯e pravÌ, ûe
takovÈho poranÏnÈho je t¯eba d˘kladnÏ vyöet-
¯it, oöet¯it vöechna sebeban·lnÏjöÌ poranÏnÌ vËet-
nÏ odÏrek na h˝ûdÌch a n·slednÏ ho uloûit do
polohy na boku. Je to m˝tus nebezpeËn˝!

P¯ednÏ je t¯eba ¯Ìci, ûe vÌce neû polovina zranÏnÌ p·te¯e nem· zpoË·tku
û·dnÈ klinickÈ projevy nebo jsou tyto projevy zast¯eny celkov˝m stavem
pacienta (nap .̄ bezvÏdomÌ), ûe sebelepöÌ nemocniËnÌ lÈËba nenÌ schopna
napravit ökody vzniklÈ nespr·vn˝m oöet¯enÌm postiûenÈho se zranÏnÌm p·-
te¯e a ûe dle odhad˘ m· aû 1/4 po˙razov˝ch n·sledk˘ poranÏnÌ p·te¯e sou-
vislost s nespr·vn˝m prvotnÌm oöet¯enÌm!

Nemoûnost bezpeËnÏ rozpoznat poranÏnÌ p·te¯e nutÌ s nÌm auto-
maticky poËÌtat vûdy, pokud ho nem˘ûeme na podkladÏ mechanis-
mu ̇ razu vylouËit. Proto platÌ, ûe kaûd˝ postiûen˝ v bezvÏdomÌ n·sled-
kem ˙razu, kaûdÈ mozkolebnÌ poranÏnÌ Ëi poranÏnÌ zp˘sobenÈ velkou
mechanickou energiÌ (p·dy z v˝öe, dopravnÌ nehody, p·dy z kola, skoky
do vody, zavalenÌ, atd.) je spojeno se zranÏnÌm p·te¯e a to aû do okamûiku,
neû je prok·z·n opak (nÏkter˝m z radiologick˝ch vyöet¯enÌ).

Pakliûe jednou vyslovÌme takovÈ podez¯enÌ, je nutnÈ dalöÌ manipulaci s
poranÏn˝m omezit na naprosto nezbytnÈ minimum, optim·lnÏ ho pone-
chat v takovÈ poloze, v jakÈ byl p¯i naöem p¯Ìchodu. Samoz¯ejmÏ za p¯ed-
pokladu, ûe z toho nevypl˝v· dalöÌ riziko (obecn· bezpeËnost, zachovalÈ
d˝ch·nÌ a krevnÌ obÏh). Pokud je v bezvÏdomÌ, neukl·d·me ho do stabili-
zovanÈ polohy, ale volnÈ d˝chacÌ cesty udrûujeme pomocÌ p¯edsunutÌ dol-
nÌ Ëelisti bez souËasnÈho z·klonu hlavy (viz obr·zek). Je-li uû z nÏjakÈho
d˘vodu manipulace nevyhnuteln·, provedeme ji vûdy s maxim·lnÌ moû-

nou öetrnostÌ a opti-
m·lnÏ ve spolupr·ci
alespoÚ pÏti lidÌ. CÌ-
lem je vyhnout se ja-

DRUHY TELECÕHO MASA
Maso z telat je libovÈ a lehce stravitelnÈ, takûe Ëasto b˝v· souË·stÌ dietnÌ

nebo dÏtskÈ stravy. NejlepöÌ je z telat poraûen˝ch ve vÏku 6 - 14 t˝dn˘. »Ìm je
maso bÏlejöÌ, tÌm vÌce bylo tele krmeno mlÈkem a je vÏtöÌ p¯edpoklad, ûe maso
bude mÏkkÈ a jemnÈ chuti. Protoûe obsahuje velmi malÈ mnoûstvÌ tuku, je
vhodnÈ k nÏmu p¯i peËenÌ p¯idat s·dlo, aby nevysychalo a bylo vl·ËnÏjöÌ.

K˝ta - nejlibovÏjöÌ a nejlepöÌ kus telecÌho masa. LeûÌ v zadnÌ Ë·sti, dÏlÌ
se na vrchnÌ  a spodnÌ ö·l a velk˝ a mal˝ o¯ech. HodÌ se hlavnÏ na rychle
p¯ipravovanÈ pokrmy (¯Ìzky, medailonky, steaky), pouûÌv· se i na smaûe-
nÌ a duöenÌ, z pl·tk˘ se p¯ipravujÌ rol·dy nebo z·vitky.

VysokÈ karÈ - velmi öùavnatÈ maso ze st¯ednÌ Ë·sti h¯betu podÈl p·te¯e,
kterÈmu se takÈ ̄ Ìk· peËenÏ. Vedle k˝ty je to nejkvalitnÏjöÌ a nejoblÌbenÏjöÌ
maso z telete. DÏlÌ se na zadnÌ a p¯ednÌ Ë·st (ûebÌrko). KarÈ lze pÈct takÈ v
celku s kostÌ nebo bez. VykostÏn· rolovan· telecÌ peËenÏ se dusÌ nebo peËe.

Plec - leûÌ v p¯ednÌ Ë·sti hrudi pod krkem. VhodnÈ je nap .̄ na duöenÌ.

C…VY
∑ tepny velkÈho obÏhu vznikajÌ postupn˝m vÏtvenÌm hlavnÌ tepny - sr-

deËnice (aorty), tepny malÈho obÏhu vÏtvenÌm plicnÌho kmene∑ tepny se d·le dÏlÌ v tepÈnky aû vl·seËnice∑ na pr˘¯ezu tepny jsou vidÏt 3 vrstvy: uvnit¯ jednovrstevn· hladk· epite-
lov· blanka, uprost¯ed hladkÈ svalstvo, zevnÏ stÏnu tepny tvo¯Ì vazivo-
v· vrstva s mnoûstvÌm nervov˝ch vl·ken i cÈvek∑ vöechny cÈvy vedoucÌ krev k srdci se naz˝vajÌ ûÌly (vÈny) - na rozdÌl od
tepen nemajÌ tak silnou svalovou vrstvu. MnohÈ ûÌly jsou vedeny rov-
nobÏûnÏ s tepnami∑ malÈ, tenkostÏnnÈ ûÌly se snadno rozt·hnou a p¯i kolÌs·nÌ tlaku slouûÌ
jako rezervnÌ n·plÚ krve∑ velkÈ ûÌly majÌ tlustöÌ stÏnu, protoûe jsou Ëasto vystaveny velkÈmu tlaku.

           (Vyuûity informace z publikace Ñ»lovÏkì, Scientia, 1996)

VÕTE, éE

k˝mkoliv pohyb˘m v oblasti p·te¯e, kter· by mÏla b˝t drûena takzvanÏ Ñv
oseì. Hlava by pak po celou dobu oöet¯ov·nÌ mÏla b˝t zajiötÏna proti
jak˝mkoliv pohyb˘m. KonkrÈtnÌ postupy jsou podrobnÏ zpracov·ny v
p¯ÌruËk·ch »»K.                                                                     Josef äkola
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ZPR¡VY Z REGIONŸ

Pt· se lÈka¯ d˘chodkynÏ: ÑCo s v·mi bylo,
panÌ Novotn·, ûe jsem v·s uû skoro dva

mÏsÌce nevidÏl?ì - ÑAle to vÌte, pane doktore,
nemohla jsem p¯ijÌt - byla jsem nemocn·ì.

HRAV… ODPOLEDNE
PRO HRAV… DÃTI

Osm˝ kvÏten je v povÏdomÌ lidÌ zaps·n jako
den osvobozenÌ od nacismu a dlouho oËek·van˝
konec v·lky a takÈ jako SvÏtov˝ den »ervenÈho
k¯Ìûe. MÌstnÌ »erven˝ k¯Ìû v LedËi nad
S·zavou se rozhodl uctÌt tento v˝znamn˝ den
po svÈm a uspo¯·dal Z·bavnÈ soutÏûnÌ
odpoledne pro dÏti
a jejich rodiËe.

V pondÏlÌ, lehce
p¯ed t¯etÌ hodinou
odpolednÌ, se Ëlen-
ky a ËlenovÈ le-
deËskÈho »K seöli
na vÌce˙ËelovÈm
h¯iöti za Zä N·d-
raûnÌ, a zakr·tko tu
pod vedenÌm p¯ed-
sedkynÏ MS »»K
Daniely  GeherovÈ vyrostlo nÏkolik soutÏûnÌch
stanoviöù, kde mohly pozdÏji dÏti vyhr·t drobnÈ
ceny, p¯edevöÌm sladkosti. P¯i h·zenÌ mÌËem na
basketbalov˝ koö, skocÌch p¯es dlouhÈ lano,
driblov·nÌ mÌËku na raketÏ za ch˘ze nebo p¯i
z·vodech na kolobÏûk·ch Ëi v koË·rcÌch
organiz·to¯i hodnotili nejen v˝kony, ale
p¯edevöÌm öikovnost a snahu odv·ûlivc˘, a tak
ËastÏji neû slziËky zklam·nÌ  v oËÌch dÏtÌ z·¯ily
jisk¯iËky radosti. PoËasÌ tÈto akci skuteËnÏ p¯·lo,
proto se jednou z nejvyhled·vanÏjöÌch atrakcÌ
stal st·nek s obËerstvenÌm a lahodnou zmrzlinou.
Aby organiz·to¯i dodali celÈ akci takÈ vzdÏl·vacÌ
r·z, byly p¯ipraveny i uk·zky spr·vnÈ prvnÌ
pomoci, kterÈ dÏti pozornÏ sledovaly.

Svou troökou do ml˝na p¯ispÏl i DDM v LedËi
n. S., zastoupen Ëlenkami taneËnÌho krouûku pÌ.
KubovÈ. DÌvky nejenûe p¯edvedly svÈ taneËnÌ
umÏnÌ, ale staly se z·roveÚ porotkynÏmi pozdÏji
vyhl·öenÈ soutÏûe o nejlepöÌ taneËnÌ figuru. NovÏ
nabytÈ pohybovÈ zkuöenosti dÏti zajistÈ uplatnily
na z·vÏreËnÈ diskotÈce.

Na akci ËistÏ soukromÏ zavÌtal i starosta mÏsta
Stanislav Vrba, stejnÏ jako mÌstostarosta Jaroslav
Doleûal spolu se dvÏma z·stupci MO »SSD,
exministrem zemÏdÏlstvÌ Petrem Zgarbou a
poslancem Parlamentu »R Karlem »ern˝m.
Vöichni t¯i p·novÈ se zapojili do z·polenÌ o nejvÏtöÌ
poËet vst¯elen˝ch koö˘ a soutÏû to byla vskutku
napÌnav·. JeötÏ neû z pracovnÌch d˘vod˘ LedeË
nad S·zavou opustil, vyj·d¯il exministr Zgarba
obdiv mÌstnÌm Ëlen˘m »K s tÌm, ûe v dneönÌ
uchv·tanÈ dobÏ je jen m·lo organizacÌ neziötnÏ
provozujÌcÌch nÏco takovÈho pro obËany. Dodal,
ûe na ledeËskÈ pomÏry to byla akce kvalitnÌ,
nabÌzejÌcÌ mlad˝m nÏco jinÈho neû nudu, alkohol
nebo drogy. S p. Zgarbou nelze neû souhlasit a
doufat, ûe podobn˝ch akcÌ n·s Ëek· vÌce.

TÌmto bych takÈ chtÏla jmÈnem MS »»K
podÏkovat mÏstu, kterÈ n·m umoûnilo akci po¯·dat,
stejnÏ jako MO »SSD, kter· poskytla ceny do
soutÏûÌ, a nemohu zapomenout ani na samotnÈ
Ëlenky a Ëleny »K, kte¯Ì spolupracovali s nevöednÌ
ochotou.             Tereza Dvo¯·kov·,

Ëlenka MS »»K LedeË nad S·zavou

VELIKONOCE 2006 -
 SVAT› K¡MEN

O VelikonocÌch 2006 se uskuteËnil rekondiËnÌ
pobyt pro d˘chodce v RekondiËnÌm a
humanit·rnÌm st¯edisku »ervenÈho k¯Ìûe - Svat˝
K·men. ⁄ËastnÌci pobytu si mohli zacviËit pod
vedenÌm cviËitelky, mohli si dop¯·t mas·û a

hlavnÏ pokojnÏ pro-
ûÌt Velikonoce. Pra-
covnÌci st¯ediska
pro nÏ p¯ipravili i
vesel˝ program.
Kr·sn· p¯Ìroda v
Novohradsk˝ch ho-
r·ch vybÌzela k mno-
h˝m proch·zk·m a
v˝let˘m. Dle p¯·nÌ ̇ ËastnÌk˘ pobytu tu lze formou
z·jezdu navötÌvit ̄ adu zn·m˝ch a historick˝ch mÌst
jako jsou Kaplice, NovÈ Hrady, Dobr· Voda, »esk·
Koruna. Obr·zek je z tvrze éumberk, kde je
st·l· expozice malovanÈho lidovÈho n·bytku.
Jde o ojedinÏlou osadu zaloûenou ve 13. stoletÌ,
kter· m· dosud zachovalÈ opevnÏnÌ. R·da bych
touto formou podÏkovala za pÈËi vöem, kte¯Ì na
SvatÈm Kameni o n·s peËovali.

Libuöe äedinov·, ̇ Ëastnice pobytu z Prahy 7

SVÃTOV› DEN »K
 V JINDÿICHOVÃ HRADCI
Dne 8. 5. 2006 se u p¯Ìleûitosti SvÏtovÈho

dne »ervenÈho k¯Ìûe uskuteËnila velk· akce s
n·zvem ÑPomoz pomoct!ì Tuto akci uspo¯·dal
OS »»K Jind¯ich˘v Hradec ve spolupr·ci se
zdejöÌ  OS Ml·deûe »»K, odborem ökolstvÌ,
ml·deûe a tÏlov˝chovy mÏsta J. Hradec a se
sportovnÌ organizacÌ SKOK J. Hradec. Na
p¯ÌpravÏ spolupracovaly i Vojensk˝ z·chrann˝
˙tvar, MÏstsk· policie a druûstvo kynolog˘ »»K
- vöichni z J. Hradce. Akce byla urËena pro
vöechny z·jemce z ̄ ad öirokÈ ve¯ejnosti, kter˝m
nenÌ lhostejn· z·chrana lidskÈho ûivota.

V ˙vodu byla
pro n·vötÏvnÌky
nasimulov·na dop-
ravnÌ nehoda, p¯i
kterÈ zasahovaly
dvÏ ze sloûek IZS -
HasiËsk˝ z·ch-
rann˝ sbor J. Hra-
dec a Zdravotnick· z·chrann· sluûba J. Hradec.
CÌlem bylo sezn·mit div·ky s postupy p¯i
dopravnÌ nehodÏ a takÈ se z·klady poskytov·nÌ
prvnÌ pomoci, neboù na z·sahu se podÌleli i
ml·deûnÌci z OSM »»K. Cel˝ z·sah byl
komentov·n profesion·ly ze svÈho oboru a vöe
bylo opravdu velmi autentickÈ. Statistiky dokazujÌ,
ûe u dopravnÌch nehod by p¯eûila vÌce neû polovina
zranÏn˝ch, pokud by jim byla spr·vnÏ poskytnuta
prvnÌ pomoc! A mnohdy staËÌ tak m·lo k
z·chranÏ! Bohuûel je dok·z·no, ûe mnoho lidÌ by
r·do pomohlo, ale nevÌ jak. Proto je tak d˘leûitÈ
ovl·dat p·r z·kladnÌch ̇ kon˘, kterÈ zachr·nÌ ûivot!

Z tÏchto d˘vod˘ jsme po skonËenÌ z·sahu
p īpravili pro n·vötÏvnÌky ̄ adu stanoviöù, na kter˝ch
si mohli sami vyzkouöet svÈ dovednosti p¯i
poskytov·nÌ prvnÌ pomoci. Kaûd  ̋byl po ̇ spÏönÈm
absolvov·nÌ stanoviöù odmÏnÏn drobn˝mi d·rky,
kterÈ darovali naöi sponzo¯i. Vöem spolu-
po¯adatel̆ m a sponzor˘m bychom r·di podÏkovali,
protoûe bez nich bychom akci nemohli uspo¯·dat.
Douf·me, ûe takÈ n·vötÏvnÌci byli spokojeni a
navötÌvÌ i p¯ÌötÌ roËnÌk.     Jitka »echov·,

OS Ml·deûe »»K Jind¯ich˘v Hradec

BLAHOPÿ¡NÕ
K éIVOTNÕMU JUBILEU

Naöe Ëlenka panÌ Marie MatÏj·kov· se
doûÌv· v plnÈ svÏûesti 75 let. Pat¯Ì k zakl·dajÌcÌm
Ëlen˘m naöÌ MS »»K Z·tor (okr. Brunt·l),

kter· v p¯ÌötÌm roce oslavÌ 60 let Ëinnosti. PanÌ
Marie velmi aktivnÏ pracovala ve v˝boru
organizace, vûdy ochotnÏ a s ̇ smÏvem pom·hala
vöude, kde bylo pot¯eba. Dlouho organizovala
tradiËnÌ pochov·v·nÌ basy, maökarnÌ plesy a jinÈ
kulturnÌ akce. P¯i povodni v roce 1997, i kdyû
sama p¯iöla o rodinn˝ d˘m, obÏtavÏ pom·hala s
humanit·rnÌ pomocÌ ostatnÌm spoluobËan˘m. K
jejÌm konÌËk˘m pat¯Ì pÏstov·nÌ a sbÏr lÈËiv˝ch
rostlin, ze kter˝ch dok·ûe p¯ipravit lÈËivÈ masti
a tinktury. PanÌ Marie pat¯Ì mezi vz·cnÈ lidi,
kte¯Ì vûdy vyslechnou, poradÌ a pomohou.

Za vöechnu jejÌ obÏtavou pr·ci jÌ proto pat¯Ì
velk˝ obdiv a jeötÏ vÏtöÌ dÌk. Do dalöÌch let jÌ
p¯ejeme hodnÏ zdravÌ, protoûe je vz·cnÈ, hodnÏ
ötÏstÌ, protoûe je kr·snÈ, mnoho ûitÌ, protoûe je
kr·tkÈ a hodnÏ l·sky, protoûe je jÌ tak m·lo.

           P¯ejÌ ËlenovÈ MS »»K Z·tor

PROSPÃäN… SMLOUVY
V PARDUBICK…M KRAJI
V pondÏlÌ 20. b¯ezna 2006 byly slavnostnÏ

p¯ed·ny smlouvy mezi Pardubick˝m krajem a tzv.
ÑostatnÌmiì sloûkami IntegrovanÈho z·chrannÈho
systÈmu. Na ˙zemÌ PardubickÈho kraje p˘sobÌ
»esk˝ Ëerven˝ k¯Ìû a jeho t¯i kolektivnÌ ËlenovÈ
(VodnÌ z·chrann· sluûba »»K, Horsk· sluûba
»R a Z·chrann· brig·da kynolog˘).

ÑPardubick˝ kraj jiû
ve sv˝ch poË·tcÌch
zah·jil tradici podpory
tÏmto dobrovoln˝m
obËansk˝m sdruûenÌm
a spolk˘m. UvÏdo-

mujeme si jejich pot¯ebnost a snaûÌme se je vöelijak
podporovat - finanËnÏ i mor·lnÏ, nap .̄ p¯ijÌm·nÌm
z·ötit nad akcemi, apod.ì, ̄ ekl p¯i tÈto p¯Ìleûitosti
prvnÌ n·mÏstek hejtmana Ing. Roman LÌnek.
SlavnostnÌho ceremoni·lu se z˙Ëastnil i n·mÏstek
hejtmana zodpovÏdn˝ za zdravotnictvÌ Ing. Josef
JaneËek, kter˝ ¯ekl: ÑDÏkujeme vöem, kte¯Ì tuto
pr·ci dÏlajÌ. SnaûÌme se je vöemoûnÏ podporovat.
Z·roveÚ si vöak uvÏdomujeme, ûe financÌ je st·le
nedostatek a ûe v tÈto oblasti m·me st·le co jeötÏ
doh·nÏtì.                                 Frantiöek Han·k,

     ¯editel ⁄¯adu OS »»K Pardubice

OSLAVA 80. NAROZENIN
 V MS »»K KR¡LÕKY

Ve Ëtvrtek 25. kvÏtna 2006 jsme spoleËnÏ oslavili
v˝znamnÈ ûivotnÌ jubileum naöÌ dlouholetÈ Ëlenky
panÌ Ludmily Tom·ökovÈ. Osmdes·tÈ narozeniny,
kter˝ch se doûÌv· v plnÈ svÏûesti a s neutuchajÌcÌm
humorem, staly se impulsem k milÈmu a
s r d e Ë n È m u
setk·nÌ naöÌ MS
»»K i rodiny.
KvÏtin i d·rk˘,
kterÈ potÏöÌ p¯e-
devöÌm chuùovÈ
poh·rky, by se
jeden ani nedo-
poËÌtal. S up¯Ìm-
n˝mi dÌky za dosavadnÌ pr·ci a gratulacÌ se p¯ipojili
i p¯edsedkynÏ MS »»K Kr·lÌky Jaroslava
Rajmanov· a p¯edseda OS »»K Hradec Kr·lovÈ
Luk·ö Pochyl˝.              Jaroslava Rajmanov·,

 p¯edsedkynÏ MS »»K Kr·lÌky
a mÌstop¯edsedkynÏ OS »»K Hradec Kr·lovÈ
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PÿIPOMÕN¡ME SI V »ERVEN…M KÿÕéI

45 V›RO»Õ PÿIJETÕ HESLA ÑHUMANITOU K MÕRUì

ÑJak to, ûe m·te na jazyku tolik t¯Ìsek?ì pt· se
lÈka¯ pacienta na pohotovosti. - ÑByla

to hr˘za, pane doktore, cel· litrovka rumu se
mi rozlila na podlahu!ì

JAK SE DÿÕVE L…»ILO

VYPALOV¡NÕ RAN
ROZP¡LEN›M éELEZEM

P¯ikl·d·nÌ rozp·lenÈho ûeleza (tzv. kauterizace) na urËitÈ Ë·sti
tÏla je zn·mo zvl·ötÏ z isl·mskÈ medicÌny (nap¯. Abulcasis ve 2.
polovinÏ 10. stoletÌ popsal 30 r˘zn˝ch n·stroj˘ pouûÌvan˝ch k p¯i-

kl·d·nÌ ûhavÈho ûeleza). Tato me-
toda oöet¯enÌ byla ve st¯edovÏku a
v renesanci pr·vÏ tak oblÌben· jako
pouötÏnÌ ûilou.

V chirurgii se pouûÌvalo rozp·lenÈ-
ho ûeleza mj. p¯i operacÌch b¯icha, p¯i
odstraÚov·nÌ n·dor˘, k z·stavÏ krv·-
cenÌ (zejmÈna ve v·leËnÈ medicÌnÏ), k
oöet¯enÌ k¯eËov˝ch ûil a hemoroid˘.
PouûÌvalo se ho vöak i p¯i onemocnÏ-
nÌ vnit¯nÌch org·n˘, jako nap¯. p¯i
ztvrdnutÌ ûaludku, jater a sleziny. Ten-
to zp˘sob lÈËby u vnit¯nÌch chorob p¯i-
pomÌn· moxu z ËÌnskÈ medicÌny. Tvr-
dilo se tehdy, ûe jestliûe selûou lÈËivÈ
prost¯edky, m· se na bolestiv· mÌsta
p¯iloûit rozp·lenÈ ûelezo. Na zobraze-

nÌch tÏla byla oznaËov·na mÌsta, kam se m· ûelezo p¯ikl·dat. Je nutno
uvÈst, ûe ölo o velmi bolestivou lÈËebnou metodu.

Teprve Ambroise ParÈ p¯estal uûÌvat k hojenÌ ran rozp·lenÈho
ûeleza Ëi vroucÌho oleje. Vyöel tak vst¯Ìc prosb·m postiûen˝ch a r·ny
zaËal hojit

Vr·tit se musÌme aû do roku 1961. Tehdy se v
Praze uskuteËnila v˘bec nejv˝znamnÏjöÌ mezi-
n·rodnÌ akce »ervenÈho k¯Ìûe, kter· kdy byla
uspo¯·d·na na naöem ˙zemÌ - totiû XXVI. za-
sed·nÌ Rady guvernÈr˘ Ligy spoleËnostÌ »er-
venÈho k¯Ìûe a »ervenÈho p˘lmÏsÌce (dneönÌ
Mezin·rodnÌ federace »K a »P). Konalo se v
Praze ve dnech 25. z·¯Ì - 7. ̄ Ìjna 1961 a byla to
tehdy velk· sl·va. Bylo to v˘bec poprvÈ, kdy se
tak v˝znamnÈ zased·nÌ »ervenÈho k¯Ìûe usku-
teËnilo v zemi tzv. v˝chodnÌho bloku. Zased·nÌ
se z˙Ëastnilo 220 deleg·t˘ ze 72 zemÌ ze vöech
kontinent˘ naöÌ planety. Plen·rnÌ zased·nÌ hostil
tehdejöÌ hotel Internacion·l v Praze-DejvicÌch.

A je t¯eba uvÈst, ûe Praha se na toto v˝znamnÈ
zased·nÌ d˘stojnÏ p¯ipravila. ZnaËnou pozornost
budila kvÏtinov· v˝zdoba na V·clavskÈm n·mÏs-

tÌ, kde pod sochou svatÈho V·clava vytvo¯ili na
umÏlÈm z·honu praûötÌ zahradnÌci ze 3.000 kvÏ-

tin znaky »ervenÈho k¯Ìûe, »ervenÈho p˘lmÏsÌce
a »ervenÈho lva a slunce. Pro ̇ ËastnÌky zased·nÌ

bylo uspo¯·d·no slavnostnÌ p¯edstavenÌ Smeta-
novy opery ÑJakobÌnì v N·rodnÌm divadle, kon-
cert »eskÈ filharmonie i p¯ijetÌ deleg·t˘ tehdejöÌm
prezidentem republiky AntonÌnem Novotn˝m.
Deleg·ti takÈ navötÌvili T·bor, Karlovy Vary, z·-
mek Hlubokou, ⁄st¯ednÌ ökolu »S»K v LÌönu i
praûskou Thomayerovu nemocnici.

Toto v˝znamnÈ zased·nÌ si vöak p¯ipomÌn·-
me p¯edevöÌm proto, ûe na nÏm - pr·vÏ p¯ed 45
lety - bylo na n·vrh »S»K p¯ijato druhÈ ̇ st¯ed-
nÌ heslo mezin·rodnÌho hnutÌ »ervenÈho k¯Ìûe,
kterÈ znÌ: ÑPer humanitatem ad pacemì
(ÑHumanitou k mÌruì). Pro po¯·dek uveÔ-
me, ûe prvnÌm heslem - uûÌvan˝m prakticky od
zaloûenÌ Mezin·rodnÌho v˝boru »ervenÈho
k¯Ìûe v roce 1863 bylo - ÑInter arma caritasì
(ÑMilosrdenstvÌ mezi zbranÏmiì).

ZLAT… KÿÕéE NA KLADNÃ

St¯edeËnÌ podveËer 7. Ëervna 2006 se v historickÈ ob¯adnÌ sÌni v budo-
vÏ kladenskÈ radnice seöli mnohon·sobnÌ bezp¯ÌspÏvkovÌ d·rci krve. Vy-
st¯Ìdali tak v tÏchto prostor·ch obvyklÈ svatebnÌ hosty. MÌsto ûenichova a
nevÏstina ÑAnoì znÏly na ot·zky typu: ÑProË d·v·te krev?ì udivenÈ odpo-
vÏdi: ÑNo, protoûe je to t¯eba, protoûe moje krev m˘ûe nÏkomu zachr·nit
zdravÌ, protoûe nevÌm, kdy ji s·m budu pot¯ebovatÖì.

T¯i bezp¯ÌspÏvkovÌ d·rci krve si odnesli ze slavnostnÌho setk·nÌ ZlatÈ
k¯Ìûe 3. t¯Ìdy za 80 bezplatn˝ch odbÏr˘ krve, dalöÌ t¯i desÌtky z nich pak
zlatÈ Medaile prof. Jana JanskÈho za 40 bezplatn˝ch odbÏr˘ krve. Za
jejich hum·nnÌ Ëiny pro svÈ spoluobËany jim dÏkovali prim·tor Kladna
Ing. Dan Jir·nek, ¯editel ⁄¯adu »eskÈho ËervenÈho k¯Ìûe JUDr. Ji¯Ì
Proch·zka a p¯edsedkynÏ hostitelskÈho OS »»K Kladno Stanislava
Klicmanov·-Ma¯Ìkov· (na obr.), kte¯Ì vysok· vyznamen·nÌ »»K pro
bezp¯ÌspÏvkovÈ d·rce krve spoleËnÏ p¯ed·vali spolu s kvÏtinami a drob-
n˝mi d·rky.

POäTOVNÕ ZN¡MKY PODLE ABECEDY

Od pÌsmene D jsme tentokr·t vybÌrali poötovnÌ zn·mky z nÏkolika zemÌ
(D·nsko, Domini-
k·nsk· republika,
Dûibutsko). Vybrali
jsme nakonec jednu
zn·mku vydanou
D·nsk˝m »K vy-
danou v roce 1959 ke

100. v˝roËÌ bitvy u Solferina, na nÌû je zemÏkoule obepÌn·na vlajkami se
znakem ËervenÈho k¯Ìûe.

TakÈ poötovnÌ zn·mka vydan· Dûibutsk˝m »K p¯ipomÌn· 125. v˝-
roËÌ bitvy u Solferina a souËasnÏ 120. v˝roËÌ p¯ijetÌ prvnÌ éenevskÈ
˙mluvy - to dokazuje, ûe byla vyd·na v roce 1964.
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OSOBNOSTI SPOJEN… S »ERVEN›M KÿÕéEM

Pomozte n·m
pom·hat

Fond humanity »»K
ËÌslo konta

10030-7334011/0100
KomerËnÌ banka Praha 1

JEROME KLAPKA JEROME  (2. 5. 1859 - 14. 6. 1927)

VYZNAMEN¡NÕ »ERVEN…HO KÿÕéE

Slavn  ̋anglick  ̋humoristick  ̋spisovatel se narodil
ve mÏstÏ Walsallu v rodinÏ laickÈho kazatele. JmÈno
Klapka obdrûel mal̋  Jerome na poËest zn·mÈho ma-
ÔarskÈho gener·la Gy r̂gy Klapky, s nÌmû
se jeho rodiËe sp¯·telili. V patn·cti letech
osī el. éivil se jako ̇ ¯ednÌk na dr·ze, uËi-
tel, ochotnick  ̋herec i novin· ,̄ zkouöel
ötÏstÌ i jako spisovatel.

Ve sv˝ch t¯iceti letech se chystal
napsat pr˘vodce po dolnÌm toku ̄ eky
Temûe p¯ipomÌnajÌcÌ historickÈ ud·-
losti na jejÌch b¯ezÌch. Redaktorovi z
Ëasopisu Home Chimes se vöak vel-
mi lÌbily veselÈ p¯Ìhody t¯Ì kamar·-
d˘, tak je na jeho radu v knize jeötÏ
vÌce rozvedl a jeho nejslavnÏjöÌ kniha - ÑT¯i muûi
ve Ëlunu (o psu nemluvÏ)ì - byla na svÏtÏ. Do-
dnes se doËkala stovky vyd·nÌ a byla p¯eloûena

snad do vöech svÏtov˝ch jazyk˘. Po jejÌm ˙spÏ-
chu byl finanËnÏ zajiötÏn a jiû se mohl plnÏ vÏnovat
pouze literatu¯e. Jeho liter·rnÌ dÌlo zahrnuje cel-

kem 29 titul˘ (nikoli pouze humoris-
tick˝ch rom·n˘ a povÌdek, nÏkterÈ
texty jsou i na v·ûn· tÈmata).

Pt·te se, co m· tento slavn˝
spisovatel spoleËnÈho s »erve-
n˝m k¯Ìûem? Kdyû vypukla prv-
nÌ svÏtov· v·lka, dobrovolnÏ se
hl·sil do arm·dy. Bylo mu vöak
jiû vÌce neû 55 let a tak jej do ar-
m·dy pro pokroËil˝ vÏk nep¯ija-
li. NabÌdl proto svÈ sluûby Fran-
couzskÈmu ËervenÈmu k¯Ìûi a

jezdil po bojiötÌch jako ̄ idiË jeho ambulance.
Po neradostn˝ch v·leËn˝ch z·ûitcÌch jiû û·d-
nÈ humoristickÈ dÌlo nenapsal.

SLOVENSK¡ VYZNAMEN¡NÕ - 1. Ë·st
Za druhÈ svÏtovÈ v·lky udÏloval Slovensk˝ Ëerven˝ k¯Ìû vyznamen·nÌ a od-

znaky podle Z·kona Ë. 259/1941 a podle Ël·nku 23 Statutu SlovenskÈho »K,
jÌmû byly z¯ÌzenÈ:
a) Vyznamen·nÌ Za hrdinstvÌ
b) Vyznamen·nÌ Za z·sluhy
c) Odznaky SlovenskÈho »K za ̇ spÏönou sluûbu

PostupnÏ V·m je v nejbliûöÌch t¯ech ËÌslech Novin »K p¯edstavÌme.
Vyznamen·nÌ ÑZa hrdinstvÌì se udÏlovalo za hrdinstvÌ projevenÈ p¯i z·chra-

nÏ a ochranÏ ûivota nebo majetku. UdÏlovalo se voj·k˘m i cizÌm st·tnÌm p¯Ìsluö-
nÌk˘m. Jeho stanovy byly vydanÈ 20. 1. 1945 a mÏlo t¯i stupnÏ. Jejich autorem
byl Andrej Peter.

K¯Ìû je rovnoramenn ,̋ z bronzu, pro I. stupeÚ je pozlacen˝ a m· pr˘mÏr 45 mm,
pro II. stupeÚ je post¯Ìb¯en˝ s pr˘mÏrem 40 mm stejnÏ jako pro III. stupeÚ. K¯Ìû Za
hrdinstvÌ m· pr˘svitn˝ Ëerven˝ smalt, pod nÌmû je kresba lipov˝ch lÌstk˘. V jeho
st¯edu je mezikruûÌ, v nÏmû je na bÌlÈm podkladu rovnoramenn˝ Ëerven˝ k¯Ìû. Na
hornÌm rameni je kolmÈ oËko. DvÏma hranat˝mi podlouhl˝mi oËky se p¯ipevÚuje
p¯Ìmo na stuhu. Na zadnÌ stranÏ k¯Ìûe je n·pis ÑSlovensk˝ Ëerven˝ krÌû Za hrdinstvoì
a stupeÚ. K¯Ìûe byly ËÌslovanÈ.

Stuha byla z moirÈ hedv·bÌ, 47 mm öirok· a pro III. stupeÚ 50 mm dlouh·. Pro ostatnÌ stupnÏ je
troj˙helnÌkov·, Ëerven·, s 12 mm öirok˝mi bÌl˝mi okraji, ve kter˝ch je 2 mm öirok˝ modr˝ prouûek.
Na obr. je vyznamen·nÌ Za hrdinstvÌ III. stupnÏ.

»esk˝ Ëerven˝ k¯Ìû po¯·d· ¯adu soutÏûÌ dÏtÌ,
ml·deûe i dospÏl˝ch v poskytov·nÌ prvnÌ pomo-
ci. Pro vÌtÏze Ëasto sh·nÌ od sponzor˘ nejr˘znÏjöÌ
ceny. V poslednÌ dobÏ jsme se nÏkolikr·t setkali s
tÌm, ûe pro vÌtÏze tÏchto soutÏûÌ jsou kromÏ jinÈho
p¯ipraveny i sladkÈ odmÏny - dorty se znakem
ËervenÈho k¯Ìûe. Ty, kterÈ vidÌte na fotografii byly
p¯ipraveny pro vÌtÏze region·lnÌho kola soutÏûe
hlÌdek mlad˝ch zdravotnÌk˘ Kr·lovÈhradeckÈho
a PardubickÈho kraje organizovanÈho OS »»K
JiËÌn, podobnÈ jsme vöak vidÏli i na soutÏûi HMZ
v HavlÌËkovÏ BrodÏ i jinde. UrËitÏ i u V·s m·te
öikovnÈ cukr·¯e, co ̄ Ìk·te?

JIÿÕ KRYTIN¡ÿ A »ERVEN› KÿÕé (dokonËenÌ rozhovoru z 1. strany)

Redakce Novin »K: ÑNed·vno jsi prodÏlal ortopedickou operaci a p¯esto
hodnÏ pracujeö. Kde se s Tebou mohou div·ci setkat?ì

Ji¯Ì Krytin·¯: ÑObËas jsem k vidÏnÌ v kabelovÈ televizi TOP, kde jsem nap¯Ìklad
ned·vno vystoupil s m˝m mlad˝m kamar·dem, zpÏv·kem Hynkem Tommem, se
kter˝m vyjÌûdÌme za div·ky i mimo Prahu. Je to takovÈ nesv·zanÈ povÌd·nÌ o ûivotÏ,
vesel˝ch p¯Ìhod·ch z nat·ËenÌ a hezkÈm zpÌv·nÌÖì.

Redakce Novin »K: ÑZnamen· to, ûe i Ty zpÌv·ö?ì
Ji¯Ì Krytin·¯: ÑP¯ejdu-li Tvou jÌzlivost, mohu prozradit, ûe opravdu chyst·me s

Hynkem spoleËnou pÌsniËku. Tedy on bude zpÌvat a j· mu do toho budu trochu
recitovat. Nech se p¯ekvapit! (SmÌch)

Redakce Novin »K: Publiku se p¯edstavujeö hned v nÏkolika podob·ch a
tv·¯Ìch. Zn· TÏ nejenom jako herce, ale i moder·tora a nÏkte¯Ì lidÈ TÏ vnÌmajÌ i jako
hodin·¯e. Kter· z tÏchto poloh je Ti nejbliûöÌ?ì

Jī Ì Krytin·¯: ÑNejlÈpe se cÌtÌm b t̋ hercem. Snad uû jen proto, ûe mohu s lidmi nav·zat
velmi neobvykl̋  kontakt a nÏco jim jeho prost̄ ednictvÌm sdÏlit. Nezatracuji vöak ani zmÌnÏnou hodina īnu. Ta
je pro mÏ naopak velkou relaxacÌ. P¯i takovÈ opravÏ hodin vypnu mozek a soust¯edÌm se jenom na vnit¯ek
n·dhernÈho stroje a kdyû se to jeötÏ nakonec povede, m·m obrovsk  ̋pocit sebeuspokojenÌì.

Redakce Novin »K: ÑProzradÌö n·m takÈ nÏco ze svÈho soukromÌ? Co t¯eba rodina?ì
Ji¯Ì Krytin·¯: ÑS Ëist˝m svÏdomÌm mohu prohl·sit, ûe uû öestn·ct let ûiji v manûelstvÌ s jednou

ûenou. Manûelka je pr·vniËkou. M·me spolu dceru JaniËku, kterÈ je öestn·ct a studuje gymn·zium.
Vedle toho s n·mi bydlÌ i naöe fenka éofka. Toù vöeÖì.

Redakce Novin »K: ÑDiv·ci TÏ mohli ned·vno vidÏt v zajÌmavÈm projektu »eskÈ televize - Ñ13.

I TAK SE D¡ PROPAGOVAT
 »ERVEN› KÿÕé

komnataì, kter˝ d·v· cizÌm lidem nahlÈdnout
do soukromÌ celebrit. Co TÏ vedlo k takovÈmu
kroku?ì

Jī Ì Krytin· :̄ ÑP ēdnÏ, nem·m, co bych tajil! Jsem
norm·lnÌ ËlovÏk, kter˝ m· svoje radosti i starosti
tak, jako miliony jin˝chÖ TÌm, ûe jsem trochu
medi·lnÏ zn·m ,̋ se o mÏ lidÈ zajÌmajÌ, a tak kdyû
mne oslovili tv˘rci tohoto po¯adu, ne¯ekl jsem ne.
K mÈmu rozhodnutÌ napomohla uû zmÌnÏn· ope-
race kolennÌho kloubu. Pr·vÏ po nÌ jsem si udÏlal
urËitou rekapitulaci a dospÏl k z·vÏru, ûe bych se

docela r·d s nÏkter˝mi sv˝mi
pocity svÏ¯il. ChtÏl jsem jen
uk·zat, ûe i kdyû si po svÈ pouti
po tomto svÏtÏ nesu r˘zn· trau-
mata, jeötÏ jsem se nepoloûil. O
tom, ûe se to poda¯ilo, svÏdËÌ
mnoho ohlas ,̆ a to nejen ze stra-
ny m˝ch p¯·tel, ale docela ci-
zÌch lidÌ, kte¯Ì se mnÏ po odvy-
sÌl·nÌ komnaty ozvali.Je dob¯e,
ûe se »esk· televize takov˝m
tÈmat˘m nevyh˝b· a j· ji tÌmto
prost¯ednictvÌm znovu dÏkujiì.

Redakce Novin »K:
Pr·zdniny jsou v plnÈm prou-

du. Kam se chyst·ö na dovolenou?ì
Ji¯Ì Krytin·¯: ÑDo nemocnice na operaci dru-

hÈho kolena. (SmÌch) Ale kdyû to vöechno dob¯e
dopadne, pojedu na rehabilitaci do Brand˝sa nad
OrlicÌ. SpojÌm jenom p¯ÌjemnÈ s uûiteËn˝mÖ Na
podzim mÏ ËekajÌ jeötÏ l·znÏ a koncem roku moû-
n· Egypt. Takûe to snad se mnou nenÌ aû tak zlÈ.
NemyslÌöÖì.       Text a foto: Otto Lokaj

Se zpÏv·kem Hynkem Tommem
jezdÌme po vlastech »esk˝ch)
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ZPRA AVOD JZPRAVODAJ ..........

SEMIN¡ÿ HIV/AIDS

O HIV/AIDS semin· ī jsem se dozvÏdÏla dÌky
akci »erven· stuûka. Na semin·¯ jsem jela
s†pocitem, ûe kdyû nic jinÈho,tak urËitÏ pozn·m
spoustu nov˝ch lidiËek a nÏco m·lo se
k†problematice dovÌm. NejlepöÌ byl ale p¯Ìstup
lektor˘-vöichni se chovali uvolnÏnÏ, otev¯enÏ a
hlavnÏ p¯irozenÏ. Bez zbyteËnÈho pouËov·nÌ. Za
bezm·la Ëty¯i dny jsme stihli mÌt nÏkolik p¯edn·-
öek a debat, ale hlavnÏ spoustu her na uvolnÏnÌ i
zamyölenÌ.»lovÏk se p¯eci jen vÌc vcÌtÌ do osudu
lidiËek zasaûen˝ch nemocÌ. SkvÏlÈ bylo taky be-
sedov·nÌ s†HIV pozitivnÌm a p¯edn·öka
s†psychologem. I ostatnÌ ̇ ËastnÌci kurzu vypada-
li spokojenÏ. Za tak kr·tkou dobu jsme se navz·-
jem stihli trochu poznat, i kdyû mnozÌ se znali uû
z†jin˝ch semin·¯ .̆ A bylo supr·ck  ̋pozorovat,jak
se lidiËky postupnÏ bavili ve dvojicÌch, ale pak,
vöichni na jednÈ hromadÏ, jsem sv˝mi Ñhluboko-
mysln˝mi debatamiì rozvi¯ovali nudnou atmo-
sfÈru mÌstnÌho hot˝lku. MyslÌm, ûe tyhle 4 dny
byly nadupan˝ jak srandou, tak i nov˝mi infor-
macemi a hluböÌmi city. A moje doporuËenÌ? Ur-
ËitÏ na semin·¯ jeÔte-popadnÏte k†sobÏ k·moöe
nebo vyraûte na vlastnÌ pÏst, ale urËo si to nenech-
te ujÌt. Kdyû nezapomenete doma dobrou n·ladu
a po¯·dnou d·vku energie (protoûe obËas byly ty
ÑaktivnÌ hryì v˝ötavn˝ ), tak zaûijete 4 dny
p¯ekv·pek ze sebe sam˝ch .  A teÔ uû se tÏöÌm
na sraz lidÌ ze semin·¯e a hlavnÏ na besedov·nÌ,
abych taky mohla nÏco ze sebe p¯edat d·l.

                                                     Kometa

OSM PRAHA 1 A 13

Naöe oblastnÌ skupinka Ml·deûe »»K
Praha 1 a 13 funguje letos uû des·t˝m ro-
kem, kter˝ jsme zaËali velice ̇ spÏönÏ - zÌs-
kali jsme za 84 Ëlen˘ v†naöÌ skupince na po-
slednÌ RMR ÑOskaraì za nejpoËetnÏjöÌ sku-
pinu Ml·deûe v†»R a naöe ¯ady se kaûdo-
roËnÏ o p·r Ëlen˘ pravidelnÏ rozr˘stajÌ. Ten-
to ökolnÌ rok m·me Ëty¯i skupinky dÏtÌ, kde
vyuËujeme p¯ev·ûnÏ prvnÌ pomoc, z†toho dvÏ
jsou v†naöÌ klubovnÏ. Naöe nov· klubovna,
kterou m·me od roku 2003, je na Praze 13
na sÌdliöti Stod˘lky, kde se takÈ soust¯edÌ
vÏtöina naöich aktivit. V†klubovnÏ je jiû po
jeden rok ˙spÏönÏ provozov·no vysokorychlostnÌ p¯ipojenÌ k†internetu na poËÌtaËi, kter˝ je
volnÏ k†dispozici vöem naöim Ëlen˘m. Na Praze 1 spolupracujeme hlavnÏ s†gymn·ziem Josef-
sk·, kde takÈ kaûdoroËnÏ po¯·d·me soutÏû HMZ. Jsme aktivnÏ zapojeni do vöech 3 projekt˘
M-»»K : V projektu Help Trans ñ Pomoc v pohybu, m·me nÏkolik klient˘ - senior˘ a d¯Ìve
jsme doch·zeli i do ̇ stavu soci·lnÌ pÈËe. V†r·mci projektu HIV/AIDS a ûivot n·s vöech chodÌ
naöich 7 besednÌk˘ pravidelnÏ besedovat se studenty II. stupÚ˘ Zä a Sä. Jinak ale po¯·d·me
hlavnÏ akce pro dÏti, nejËastÏji vÌkendovÈ akce a letos jsou napl·nov·ny t¯i letnÌ t·bory. Naöe
skupina m· takÈ ve spolupr·ci s†OS »»K Praha 7 a 1 vlastnÌ Humanit·rnÌ jednotku, kter· se
uplatnila t¯eba p¯i povodnÌch v†roce 2002 a letos v zimÏ p¯i provizornÌm ubytov·v·nÌ bezdo-
movc˘ ve stanech na LetnÈ. V†uplynulÈm roce naöe skupina uspo¯·dala nÏkolik vÏtöÌch akcÌ,
loni v†z·¯Ì nap¯Ìklad republikovou soutÏû ZD HJ »»K a DJ »»K v†objektu naöeho OS na
SvatÈm Kameni, kde po¯·d·me takÈ OSS a KSS. D·le stojÌ za zmÌnku uspo¯·d·nÌ dnes jiû 10.
roËnÌku akce Memori·l Alice MasarykovÈ, kter· je pravidelnou prezentacÌ naöÌ Ëinnosti pro
ve¯ejnost.

                                               Napsala: Martina Veverkov·, Jakub Ryb· ,̄ äimon Hlinovsk˝

Seri·l - P¯edstavujeme naöe OblastnÌ Skupiny Ml·deûe:

AkciËka byla velmi Ñ˙spÏön·ì. Absolvovali jÌ 4 ̇ ËastnÌci. Za koordi-
naËnÌ skupinu M-»»K projektu DÏti se z˙Ëastnila Eliöka Pevn·, za
prezidium JaromÌr Ambrus a nejen ubytov·nÌ za-
bezpeËila Kl·rka KoblÌûkov·. I p¯es malou ˙Ëast
jsme si toto setk·nÌ velmi uûili.Vl·dla tady velmi
ûiv· n·lada a o legraci nebylo nikdy nouze. Ubyto-
v·nÌ bylo u Kl·rky KoblÌûkovÈ. V†bytÏ jsme nepo-
str·dali skoro nic. Dokonce jsme mÏli zabezpeËeno
pÏti-hvÏzdiËkovÈ stravov·nÌ, protoûe jeden ˙Ëast-
nÌk byl povol·nÌm kucha .̄ Zkr·tka to nemÏlo chy-
bu. R·no v†sobotu jsme†podstoupili i takovou ma-
lou troöiËku opoûdÏnou† rozcviËku. Eliöka a ostatnÌ
n·s vyt·hli doprost¯ed lesa a hr·li jsme si s freesbee
(zkr·tka jsme si h·zeli lÌtacÌm talÌ¯em). Kupodivu
jsme neutrpÏli û·dn· zranÏnÌ. Jenom naöe br·nice dostala docela zabrat

SETK¡NÕ VEDOUCÕCH SKUPIN DÃTÕ

5.-7. kvÏtna 2006

od smÌchu. Odpoledne jsem dostali za odmÏnu n·vötÏvu v praûskÈ
ZOO. To byla akce, kter· n·m vöem velmi sedÏla. Opravdu velmi

dob¯e str·ven˝ Ëas. Kaûd˝ si tam naöel nÏco, co
jej zaujalo a navÌc jsme tam mÏli i takovou malou
Ñbojovkuì. Ve dvojicÌch jsem vym˝öleli navz·-
jem ˙koly, kterÈ jsme si mÏli potom vymÏnit a
plnit. Dokonce se nikdo neztratil a vöe jsme to
zvl·dli. MyslÌm si, ûe vöichni, kte¯Ì jsme se toho-
to setk·nÌ z˙Ëastnili, budeme dlouho vzpomÌnat
na tyto okamûiky. JistÏ jsme si kaûd˝ naöel nÏja-
kou motivaci pro naöe skupiny dÏtÌ. Opravdu
kr·sn˝ vÌkend.

Velmi pozitivnÌ byl i p¯Ìstup vöech ̇ ËastnÌk˘, ne-
boù vöichni do jednoho si p¯edplatili i naöe Noviny

»K, Ml·deûnÌci, jen tak d·le !!!!

PŘÍLOHA NOVIN ČERVENÉHO KŘÍŽE č. 4/2006
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RUGBY LIGA VOZÕ»K¡ÿŸ
V†sobotu 20.5.06 se v†hale TJ Bohemians seöla zajÌmav· spoleËnost. Od

r·na se to tam hemûilo sam˝mi vozÌky. Toto mÌsto totiû hostilo 2.kolo rugby
ligy vozÌËk·¯˘. P¯i vyslovenÌ jmÈna tohoto sportu se vöichni jistÏ podivÌ, co
ûe je to vlastnÏ za nesmysl? Jak m˘ûou vozÌËk·¯i hr·t rugby? OdpovÏd znÌ
jednoduöeÖ.m˘ûou a taky se u toho znamenitÏ bavÌ. A nejen hr·Ëi. Je to
sport docela
kontaktnÌ, kter˝
vyûaduje speci-
·lnÏ upraven˝
vozÌk. Celkem
Ëasto mi p¯ipo-
mÌn· d·vnou
atrakci z†poutÌ -
autodrom. Kdo
vidÏl, vÌ o Ëem
mluvÌm. V†»R
registrujeme 3
t˝my- Fr˝decko-MÌsteck˝ Beskyd, OstravskÈ KonÌky a PraûskÈ Roboty.
Tyto 3 t˝my se spolu 5x do roka potk·vajÌ a hrajÌ spolu mistrovskÈ z·pasy.
V†tomto kole se opÏt PraûötÌ Roboti drûeli v†z·pase s†favorizovan˝mi KonÌ-
ky velmi dob¯e, nakonec vöak stejnÏ jako v†kole prvnÌm o jedin˝ bodÌk
prohr·li. Fr˝decko-MÌsteËtÌ v†letoönÌm roce jen pabÏrkujÌ, ale nenÌ d˘leûitÈ
vyhr·t, jak sl˝ch·v·me koneckonc˘ ze vöech stran ne? Pokud by nÏkoho
z†naöich Ëlen˘ tento sport zajÌmal, nenÌ nic jednoduööÌho, neû se podÌvat na
nÏkter˝ trÈnink - kluci jsou vûdycky velmi r·di, kdyû mezi nÏ zavÌt· nÏjak˝
ten ÑchoÔ·kì a zahraje si s†nimi.                            Jarda Ambrus

V›STUP NA SNÃéKU
Kou¯enÌ ökodÌ zdravÌ a proto je t¯eba proti nÏmu Ñbojovatì. VÌte to vy,

vÌme to my, vÌ to i cel˝ svÏt. I kdyû vÏdÏt jeötÏ neznamen·, ûe vöichni lidÈ
nebudou kou¯it.

Od roku 1988 je poslednÌ m·jov˝ den SvÏtov˝m dnem bez tab·ku.
V†mnoha zemÌch jsou k†tomuto dni po¯·d·ny osvÏtovÈ akce, kterÈ majÌ
ve¯ejnost informovat o rizikovosti kou¯enÌ. V†»eskÈ republice m˘ûete
kromÏ klasick˝ch osvÏtov˝ch akcÌ po¯·dan˝ch na 31.5. narazit i na jinÈ
akce. Jednou z†nich je i v˝stup na vrchol SnÏûky (akce byla vyhodnocena
jako jedna z†pÏti nej˙spÏönÏjöÌch evropsk˝ch aktivit ke SvÏtovÈmu dni
bez tab·ku 2001). StejnÏ jako v†nÏkolika p¯edchozÌch letech se i toho
letoönÌho, jubilejnÌho des·tÈho roËnÌku z˙Ëastnili z·stupci M-»»K.

I p¯es velmi nevlÌdnÈ poËasÌ jsme (4 nadöenci a 1 pes) v†sobotu 27.
kvÏtna dorazili do Boudy
M·ma. Po snÌdani a kulturnÌ
vloûce (nÏkte¯Ì ̇ ËastnÌci v˝stu-
pu s sebou mÏli kytary a jeden
dokonce housle) jsme vyrazili
od zaË·tku lanovÈ dr·hy po ze-
lenÈ znaËce na R˘ûohorky. Ces-
ta, na jejÌmû zaË·tku se na n·s
jeötÏ usmÌvalo slunÌËko, vedla
lesem po kamennÈm chodnÌË-
ku pÏknÏ do kopce. Kdyû se
mÌrnÏ rozpröelo, les n·s alespoÚ
trochu chr·nil, takûe jsme nebyli
ani moc mok¯Ì. JeötÏ, ûe na kon-
ci zelenÈ byla tak ̇ tuln· bouda ñ
nebyli jsme jedinÌ, kdo tam
z†˙ËastnÌk˘ zavÌtali. Kdyû jsme
se zah¯·li Ëajem, p¯ioblÈkli se,
vyrazili jsme po ûlutÈ vedoucÌ aû
na SnÏûku. Chvilku jsme öli jeö-
tÏ do mÌrnÈho kopeËka, pak byla
rovina, dol˘ z†kopeËka a pak zas
nahoru ñ to bylo utrpenÌ, neboù tam udÏlali Ñschodyì a hlavnÏ tam byla pÏkn·
mlha, takûe jste mÏli pocit, ûe tam nikdo kromÏ v·s nenÌ. P¯Ìmo na vrcholu
foukalo, takûe jsme zapadli do Bistra SnÏûka, kde uû n·s zase vÌtali kytaristi
s†houslistou. PosedÏli jsme, pojedli, napsali pohledy a zase vyrazili na cestu.
Ze SnÏûky se za tu dobu stala jeötÏ vÏtrnÏjöÌ h˘rka, takûe jsme radÏji nandali
kapuce a Ëepice a litovali, ûe nem·me rukavice. Zp·tky do Pece pod SnÏûkou
jsme chtÏli jÌt jinudy, takûe jsme ze SnÏûky zamÌ¯ili k†CestÏ Ëesko-polskÈho
p¯·telstvÌ a pak Ob¯Ìm dolem do Pece. To uû se na n·s zase usmÌvalo slunÌËko
a hlavnÏ jsme mÏli n·dhern˝ v˝hled do krajiny.

Zbyla n·m spousta vzpomÌnek, fotky, köiltovky, potÌtka na ruku a hlav-
nÏ nadöenÌ z˙Ëastnit se i p¯ÌötÌ rok. Letos jsme byli jedni z†cca 200 nadöen-
c˘, kte¯Ì na SnÏûku v†r·mci akce vyöli, douf·m, ûe p¯ÌötÌ rok n·s bude jeötÏ
vÌce. Takûe p¯ÌötÌ rok, nejspÌö 26.5., se s†v·mi r·di uvidÌme na SnÏûce. Ale
cigarety nechte doma, stejnÏ by v·m spÌö p¯itÌûily.
                                               Za Ñhorolezceì sepsala Kl·ra KoblÌûkov·

CO SE U N¡S CHYST¡ ???
Öaneb p¯ijÔte se bavit s†n·mi !!!
FAIRY EVENING
Uvaûovali jste nÏkdy o ˙Ëasti na mezin·rodnÌm kempu »erven˝ch
k¯Ìû˘?
Rozmysleli jste si to, protoûe nem·te valnÈ mÌnÏnÌ o svÈ angliËtinÏ?
NemÏli jste penÌze na cestu nebo jste se jednoduöe b·li jet sami za
hranice?
P¯esto byste ale chtÏli aspoÚ na chvilku zaûÌt atmosfÈru letnÌho kempu?
Dop¯ejte si jednu takovou ochutn·vku bez rizika, na jeden veËer !!!!

Co: p·rty s†divadelnÌm p¯edstavenÌm
Kdy: 9. 8.2006
Kde: pension Nov˝ RybnÌk v†Obo¯iöti u Dob¯Ìöe
Kdo: ˙ËastnÌci a organiz·to¯i mezin·rodnÌho kempu z†tÏchto zemÌ:
Bulharsko, »R, Finsko, Kypr, Litva, Norsko, Polsko, Slovensko,
Turecko, Velk· Brit·nie
PozvanÌ hostÈ: ËlenovÈ »K, M»»K a ve¯ejnost
Vstupenka: poh·dkov˝ kost˝m (nenÌ podmÌnkou)

P¡R SLOV O PRVNÕ BESEDÃ.. LIDI, POJœTE DO TOHO TAKY!
A je to za n·mi. PrvnÌ beseda o HIV/AIDS.

Jako pokusn˝ kr·lÌËky jsme vybrali osmou t¯Ì-
du na z·kladnÌ ökole Spo¯ilov v†PardubicÌch.
Snad vöichni uËitelÈ  si na nÏ stÏûujÌ ñ nejhoröÌ
t¯Ìda na ökole ñ ale opak je pravdou. MajÌ sv˘j
n·zor a vÏtöinou ho ̄ eknou na rovinu.  Uû jsem
u nich jednu besedu mÏla (o drog·ch) a byli
v†pohodÏ. Proto jsem se neb·la tam jÌt znovu a
s†tÌmto tÈmatem. NicmÈnÏ nervy jsme oba dva
s†Vl·Ôou (spolubesednÌk) mÏli. A myslÌm, ûe
kaûd ,̋ kdo öel na besedu poprvÈ, mÏl nervy
kv˘li stejn˝m vÏcem. T¯eba jestli ̄ ekneme vöe
podstatnÈ, jestli se v†d˘leûit˝ch vÏcech neza-
sekneme, jak n·s p¯ijmou, zvl·dneme zkrotit
t¯Ìdu plnou puberù·k˘, Ö ? A urËitÏ dalöÌ. Ne-
jen kv˘li tomuto na prvnÌ besedu chodÌ garant.
S†n·mi byla Martinka Kupcov· a oba jÌ tÌmto
chceme podÏkovat za jejÌ podporu.

Na semin·¯ jsme p˘vodnÏ oba jeli hlavnÏ
kv˘li Mezin·rodnÌmu kempu (abychom ho
v˘bec mohli absolvovat, bylo pot¯eba mÌt z·-
kladnÌ vÏdomosti). Ale uû na semin·¯i jsme
zjistili, ûe jde o nÏco mnohem vÌc a ûe bychom
s†tÌm nÏco mÏli dÏlat. Semin·¯ n·m hodnÏ dal
stejnÏ jako ostatnÌm ̇ ËastnÌk˘m. Od informa-
cÌ, p¯es novÈ p¯·tele, novÈ osobnÌ moûnosti,
uvÏdomÏnÌ si cennosti ûivota a zdravÌ a aû
k†zruöenÌ ostychu mluvit o sexu otev¯enÏ.

UrËitÏ se t˝k· vÌce ökol, ûe kdyû dojde na
sexu·lnÌ v˝chovu, uËitelka v·m ̄ ekne ÑTo uû
urËitÏ zn·te a jestli chcete, tak se ptejteì. A kdo
se zept·? Nikdo, protoûe se stydÌ, nejsou zvyklÌ
o sexu mluvit, bojÌ se, ûe se jim nÏkdo bude
sm·t a tak d·le. Naopak rodiËe, kte¯Ì by mÏli
dÏtem ̄ Ìct aspoÚ nÏco z·kladnÌho, se zase od-
vol·vajÌ na ökolu (To v·m ve ökole ̄ Ìkali, ne?).

A takhle se to mot· po¯·d dokola a dneönÌ
ml·deû ûije z†m˝t˘ a rad kamar·d˘. Proto je
pot¯eba p¯edat jim informace, kterÈ jsme si tvr-
dÏ narvali do hlavy na semin·¯i, jak se chr·nit.

Po dneönÌ besedÏ jsme s†Vl·Ôou rozhod-
nutÌ pokraËovat d·l a vzdÏlat co nejvÌce lidÌ.
Jak na z·kladnÌch ökol·ch, tak i na st¯ednÌch,
kterÈ m·me v†pl·nu aû po pr·zdnin·ch. A v·m
vöem, kte¯Ì o semin·¯i ÑHIV/AIDS a ûivot
n·s vöechì uvaûujete, ho v¯ele doporuËuje-
me. Aù uû z†osobnÌho hlediska, tak i z†hlediska
celosvÏtovÈho problÈmu. Vûdyù i naöe snaha
a nemal· pomoc m˘ûe zachr·nit vÌce Ëi mÈnÏ
toho nejd˘leûitÏjöÌho a to lidsk˝ ûivot! JdÏte
do toho!

Spousty ˙spÏön˝ch besed p¯ejÌ Zuzik a
Vl·Ôa

             (Zuzka PavlÌËkov· a Vl·Ôa Kupec)


