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SVETOVY DEN CERVENEH() KRIZE 2006
POSEDME V SENATU

Pod zastitou a tentokrat i za spoluporadatelstvi predsedy Sendtu Parlamentu
CR MUDr. Piremysla Sobotky se v historické zasedaci sini Sendtu ve Vald-
Stejnském paldci v Praze konalo v pondé€li dne 15. kvétna 2006 jiz posedmé v
novodobé historii Ces-
ké republiky celostdtn{
slavnostni vyvrcholeni
| oslav Svétového dne
Cerveného kifze 2006.
Nase organizace tak
uspésné pokracuje v
prvorepublikové tradi-
ci Velikono¢nich mirt
Cerveného kifze.

Ugastniky tohoto
madjového setkdni jsou
jiz tradi¢né vybrani zaslouzili ¢lenové, funkciondfi, pracovnici a dobrovolnici
Ceského erveného kiize ze viech Oblastnich spolkii CCK v CR, kteif zde
prebiraji Podékovani za dlouholetou obétavou praci ve prospéch vsech, kteff
jejich pomoc potiebuiji. Spolupracujici narodni spolecnosti CK tentokrét za-
stupovala delegace Hessenského CK tvorend jeho prezidentkou Hannelore
Ronschovou, MBA a feditelem Thomasem Klempem, Slovensky CK za-
stupoval jeho generdln{ sekretdf Ing. Bohdan Telgarsky. Na mist¢ vazenych
hostti used také Cestny ¢len CCK a jeho byvaly dlouholety tispéiny prezident
MUDr. Zdenko VIk, CSc., feditel Kancelaie predsedy Sendtu Parlamentu

Cislo 3 - 2006

Cena 10,- K¢

CR Edvard Kozusnik, (ktery piednesl pozdravné poselstvi piedsedy Send-
tu MUDr. Piemysla Sobotky) a také piedstavitelé kolektivnich &lentt CCK.

Slavnostni zasedan fidil feditel Utadu CCK JUDr. Jifi Prochdzka,
hlavni projevy prednesli &estnd prezidentka CCK Viktorie Spidlova a
prezident CCK RNDr. Marek Jukl, Ph. D. Vsichni tfi predstavitelé
Ceského ¢erveného kiiZe pak preddvali ocenéni.

Pri této ptileZitosti bylo jiz po-
¢tvrté preddvano nejvyssi vy-
znamenini Ceského Eerveného
kiize - Medaile Alice Masary-
kové. Prevzalo ji za svou celo-
zivotni préci v Ceskosloven-
ském a Ceském Gerveném kiiZi
dalsich Sest zaslouzilych ¢lent
CCK: MUDr. Jan Fiala (Jin-
dfichtiv Hradec), Jaroslav Ja-
neba (Chrudim), MUDr. Vla-
dimir Jukl (Olomouc), Alexan-
dra Kucerova (Brno-mésto),
Véra Pohlova (Praha 10) a také Mgr. Josef Svejnoha (Praha 10), ve-
douci redaktor Novin Cerveného kiize. I téchto Sest novych nositelt
Medaile Alice Masarykové Vam postupné v tomto a v piiStich ¢islech
nasich Novin Cerveného kiize piedstavime podrobn&ji.

Hodnotny kulturni program jiz tradi¢né predvedl Détsky pévecky sbor
Kli¢ek z Chrudimi. Vhodnou tecku za slavnostnim setkdnim piedstavo-
valo malé obcerstvent, pfi némz jeho dcastnici ziveé besedovali s predsta-
viteli CCK a vzpominali hlavné na to dobré, co v Cerveném kiizi zazili a
proZzili. Mgr. Josef Svejnoha

Clena divadelniho spolku Kaspar - herce Tomase Kargera, neni snad-
né zastihnout. Jak sdm piizndvd, jeho domovskd scéna Divadla v Celetné
ho v soucasnosti uvadi hned v nékolika titulech. Vidét ho mtiZeme mimo
jiné v inscenacich Mrzak Inichmaansky, Richard III., Krysaf ¢i v Havlové

TOMAS KARGER A CERVENY KRiZ

Cerveny kiiZ pracuje a jeji jméno s nim proto logicky spojuji! Teta jistd
promine, kdyZ svou odpovéd jeité o néco malo rozvedu. S Cervenym
kiizem jsem pfiSel do uzSiho kontaktu uZ na vojné. Jako absolvent
Divadelni akademie jsem byl zatazen k takzvanym lapiduchiim a pozdé-

hie Audience. Pfi¢teme-li k tomu jest€ TomdSovo
plisobeni v tamni divadelni spolec¢nosti CD 2002,
ucinkuje tady celkem v deseti hrach.

Na mou otdzku, zda by komorn{ scénu do-
movského divadla vymeénil za nékteré z vyhlase-
nych ,.kamennych divadel®, fikd: ,,Nase divadlo
mi naprosto vyhovuje, Kromé toho, Ze mi nabizi 8
zajimavou préci, je tam skvéld parta. U velkého ==
divadla mi vadi pravé ta kamennost... Vyhovuje
mi takzvand ,,volnd noha“, kdy si sim mohu roz-
hodnout o tom, kde, co a s kym budu délat...“. I
kdyz Thalie neni k herci nijak skoupd, Tomas na

RANNA S|

NEHUPORYIL YOy

mech jsem si samoziejmé zahrdl a na jedno nové filmovani se ted chys-
tdm. A moje vysnéné role?!? Bez velkého premysleni - Vétrna htirka,
role Hiecklifa a nebo Marthyho z Pteletu nad Kukac¢im hnizdem. Ty
bych jednou moc rad!*
S Tomasem Kargerem se pifjemné povida a nejen o divadle. Clovék se s
nim miiZe zastavit u mnoha témat - Cerveny kiiz z nich nevyjimaje. ..
Redakce Novin CK: , Co se Vam vybavi, kdyz slysite o Cerveném kifzi
Tomas Karger: ,,Moje teta Jana. (Smich) Ne, opravdu. Léta totiz pro

ji vyskolen na velitele praporniho obvazisté. Vo-
jenské zdravotni slozky tenkrat uizce spolupra-
covaly s pracovniky Cerveného kiize a my jsme
se tak dostali hodné blizko k jeho ¢innosti. Do-
dnes si ho vdZim pro to, co déld.

Vedle chronicky znamych tikolt Cerveného kii-
Ze, jako je Skoleni prvni pomoci a snad nejzndmé;j-
$tho bezptispévkového darcovstvi krve, bych cht¢l
| vzpomenout Vodni zdchrannou sluzbu. Ta mé
odjakZiva velmi pfitahovala. Kromé toho, Ze se jed-
nd o znacné atraktivni disciplinu, je pfedevsim smys-
luplnd. Na svém konté md stovky zachranénych
Zivoti a jeji dcinnost je tak snadno prokazatelnd.
,»Vodnici‘ slouZi lidem jak na vodg, tak i na suchu. Oceiiuji, Ze se vénuji i
prevenci, to je podle mne obrovsky dilezitd véc. V 1ét€ u vody se nékdy
hodné hazarduje, a tak ji neni nikdy dost. ..

Cerveny kiiz patii k organizacim, které maji v popiedi svého za-
jmu clovéka. Staraji se o né€j a snazi se mu pomahat. A to je vidycky
dost dobré. Mezi jeho ¢leny dnes uz najdeme hodné mladych lidi a to
znamend, 7e ma co nabidnout. Zkratka, Cerveny kiiz neni zédnou
abstrakci... Text a foto: Otto Lokaj




Mptimy—

!l i

O VYSLEDCICH NASI PRACE

O vysledcich nasi prace by pfedev§im méli hovofit ti, kterych se tykd.
Spoluobcané a instituce, kterym jsme néjak prospéli ¢i jinak pomohli, jak
je nasim poslanim. Samozfejmosti by méla byt objektivni informace od
nasich ,,investigativnich“ novindit v nasich nezavislych sd€lovacich pro-
stiedcich. BohuzZel vse je ponékud jinak. Svét, a pro ten nas statni dvore-
Cek to plati jesté vice, je toho ndzoru, Ze dobrého pomdlu. Podéko-
vat? Vyjimecné! Pochvalit? V Zddném piipad€. Mdm pocit, Ze vétSina si
mysli, Ze Cesky erveny kiiZ a jeho prace je historickou samoziejmosti a
slusné vysledky povinnosti.

Nemyslim si, jisté spolu s vami, Ze jsme ve vSem a vSude vynikajici. Ale
pti rozsahu ¢innosti CCK, jejich realizaci pro velky pocet lidi na vétsiné
uzemi stdtu v soucasnych podminkdch jsou vysledky nasi prace velmi
slugné. Néco o tom vypovidd i Vyroéni zprava CCK za rok 2005,
kterou jsme tak jako kazdy rok pred ¢asem vydali. Pokud ji nezndte, mate
mozZnost se s ni seznamit na vaiem OS CCK, kde je v nékolika vytiscich.
Moznd ti z vds, ktet{ stdle jen hofekuji, jak je to s ndmi Spatné a Ze nic
nejde, ziskaji inspiraci, jak na to.

Tuto Vyroéni zpréavu kazdoroéné rozesilime viem ¢lentim vlady CR,
poslancim, sendtortim, krajskym hejtmanim. Méla by pomoci pfi propa-
gaci nasi prace. Samoziejmeé na izemi toho oblastniho spolku, ktery ne-
pracuje viibec a nebo si na ¢innost jenom hraje z divodt zachovani exis-
tence, zadnd pozitivni informace o dobré praci jinde nepomiiZe.

V soucasné dobé za sebou jizZ mame prvni pololeti roku 2006. Mame za
sebou fadu dilezitych jednani na trovni ministerstev, Uradu vlady CR a
dalSich vyznamnych instituci. Jejich vysledky by mély prispét k rozvoji
ginnosti CCK. Podatilo se zajistit finanéni prostiedky na nase aktivity na
tirovni OS CCK, na nd$ névrh vlida CR schvilila finance na dokongent
rekonstrukce nemocnice v Bélehradg, kterou Urad CCK zaji$tuje. Probi-
haji jednéni o spolupréci s Ministerstvem vnitra - GR HZS CR, snad se jiz
zacne ze strany naSich partnerti v Némeckém Cerveném kiiZi napliiovat
dohoda o poskytnut{ finan¢nich prostfedkti na konkrétni programy, coz
bude zase znamenat vyznamnou pomoc pro OS CCK.

Vykonna rada CCK zahdjila jednani o vytvoieni ,,Strategie budouc-
nosti CCK, Jednd se o diileZitou préci, kterd by méla pfispét k naemu
spole¢nému postupu na posileni vykonnosti, ale také samostatnosti a ne-
zdvislosti naii Nérodni spole¢nosti CCK.

I 0S CCK maji za sebou jiz kus prace. Alespoii nékteré. Za zminku a
pod&kovant jisté patii alespoii velka akce k Svétovému dni CK v Paldci
Flora v Praze, kterou organizoval OS CCK Praha 3+6+8 nebo republi-
kové kolo soutéze Hlidek mladych zdravotnikd, organizované OS CCK
Usti nad Orlici. O téchto i dalSich jsou nebo budou informace na jiném
misté v nasich Novinach CK.

Maime za sebou také dalsi povodné. Mdm na mysli ty jarni. Ty leto$n{
byly pon¢kud jiné. Nejen rozsahem, ktery mimo dvé oblasti byl prece
jenom vyrazné mensi. To pfedznamenalo i mensi potfebu nasi dcasti.
Rychld reakce vlady a vyhldseni finanéni pomoci pro postizené také déle
ovlivnilo snahu ob&anti pomdhat. Dékuji vam vSem, kteii jste se do
pomoci zapojili.

A7 budete Cist tyto fadky, budeme jiZz mit za sebou jednani Shromazdén{
delegitii CCK, které projedna vysledky nasi prace v roce 2005 a pldn na
rok 2006. V&fim, Ze z jedndni vyplynou i pozitivni ndvrhy a zdvéry pro
budoucnost CCK.

Budeme mit za sebou také volby do Poslanecké snémovny a mozna novou
vlddu. Pro nds to znamend obnovit a navdzat znovu kontakty, nezbytné pro
ziskani podpory pro nasi préci. Je to zpravidla ndro¢nd prace v dlouhém
obdobi. Vefim, Ze pravé vysledky nasi prace budou brany v tivahu, Ze nebu-
deme nuceni za¢inat zase znovu od zacétku. Zalezi na kazdém z nds, jak se
chopi prace a jaké bude mit vysledky Jeden $patny v nasich pomérech
bohuzel zastini mnoho dobrych. Pfeji ndm vSem, at se nam dafi. Mame
pro to vybudované dobré ziklady. Jen je vyuZit.

Pred sebou mdme letni mésice. Pfeji vam jen dobré vysledky v préci a
také, pokud bude c¢as, pifjemnou dovolenou.

JUDr. JiFi Prochdzka,
reditel Uradu CCK

ZAHRANICNI AKTIVITY CCK

JEDNANI S NEMECKYM CK

Dne 23. 3. 2006 se v Praze uskute¢nilo vyznamné jedndni s delegaci
Némeckého CK vénované projednani rozpoétu dvou spoleénych projekti
CCK a Némeckého CK ,Priprava na katastrofy* a ,,Prvni pomoc* na
obdobi 2006 - 2007. Za Némecky CK se jednani zicastnili Frank Jorres
(pracovnik tstiedi NCK z Berlina) a Thomas Klemp (feditel Hessenské-

ho CK), Ceskou stranu zas}tupova}ivfeditel Utadu CCK JUDr. Ji¥i Pro-
chazka a vedouci useka Ufady CCK Ing. Helena Jedlickova, RNDr.
Josef Konecny a Mgr. Josef Svejnoha.

DELEGACE CCK NA SLOVENSKU

Ve dnech 3. - 4. 5. 2006 se delegace CCK tvorend prezidentem CCK
RNDr. Markem Juklem, Ph. D., feditelem Uradu CCK JUDr. Jifim

2

Prochazkou a Eestnym ¢lenem CCK a byvalym dlouholetym preziden-
tem CCK MUDr. Zdenko Vlkem, CSc. zicastnila v Bratislavé oslav
Svétového dne Cerveného kiize 2006. Jejich soucdsti bylo i pfijeti prezi-
dentem Slovenské republiky Ivanem GasSparovi¢em na Bratislavském
hradé.

ZAHRANICNI DELEGACE
V PRAZE

Dne 15. 5. 2006 se slavnostniho celorepublikového setkdni zaslouZi-
Iych élenti CCK v Sendtu Parlamentu CR poiddaného u piileZitosti Svéto-
vého dne Cerveného kiize 2006 zicastnily dvé zahrani¢ni delegace: Hes-
sensky CK zastupovala jeho prezidentka Hannelore Ronschova a jeho
teditel Thomas Klemp, Slovensky CK pak jeho generdlni sekretat Ing.
Bohdan Tel-
garsky. Cle-
nové obou
delegaci rov-
néz jednali s

rezidentem
CCK RNDr.
Markem
Juklem, Ph.
D., Cestnou
prezidentkou
CCK Vikto-
rii Spidlo-
vou a Fedite-
lem Ufadu
CCK JUDr.
Jifim Pro-
chazkou o
dalsi spolu-
préci.

Zena nuti manzela, aby vypil Iék. - ,,Ale vzdyt
ndm to dal zvérolékar pro psa...*. - ,,Prave,
kdyz t& Azor uvidi, moZnd to vypijeion...“.




VYKONNA RADA CCK 25. 3. 2006

Vykonna rada CCK se na tomto svém jednani zabyvala predeviim
ptipravou kvétnového zasedéni Shromazdéni delegati CCK.

Proto v prvni fadé projednala a schvélila pisemné materidly, které se na
toto zaseddni pedklddaji: Zprdvu o stavu Spolecnosti CCK zarok 2005,
Zprivu o vysledcich ¢innosti CCK za rok 2005, Zprévy vedoucich 1 pra-
covnich skupin VR CCK, Zpravy o Cinnosti kolektivnich ¢lend CCK,
Zpravu o vysledcich hospodareni CCK za rok 2005, Zpravu Dozoréi rady
CCK, Plan ¢innosti CCK na rok 2006 - kvéten 2007 a Navrh rozpodtu
CCK na rok 2006.

Dile VR CCK na tomto svém zasedani projednala a schvlila pfipravu
oslav letosniho Svétového dne Cerveného kiiZe, navrhy na udélent nej-
vy&siho vyznamendni CCK ,,Medaile Alice Masarykové®, ndvrh noveli-
zaci norem znalosti ,,Dobrovolns sestra CCK* a , Maskér CCK* a sou-
hrnnou informaci o soucasném stavu Détské odborné 1écebny Ch. G.
Masarykové v Bukovanech. Schvilila také nové ¢leny Registru rozhod-
&ich CCK.

V rdmci informaénich zprav vzala VR CCK na védomi zpravu o ¢innos-
ti prezidenta CCK a Utadu CCK a piehled o aktivitdch Uradu CCK a OS
CCK se sd&lovacimi prostiedky za uplynulé obdobi. Na védomi rovnéz
vzala informaci o pfiprave zaseddni Komor CCK a o vysledcich zasedani
Rady Mlddeze CCK republiky.

ZASEDANI KOMOR CCK

Dne 8. 4. 2006 se na svém zaseddn{ sesla v Pferové Moravskoslezskd
komora CCK. Jednéni Fidil jeji predseda a viceprezident CCK Adolf Stast-
ny. Podrobné byly projedndny pisemné materidly predklddané na zasedd-
ni Shromézdéni delegétt CCK, které uvedli prezident CCK RNDr. Ma-
rek Jukl, Ph. D. a feditel Uradu CCK JUDr. Ji¥i Prochdzka.

Se stejnym programem se na svém zaseddni sesla dne 22. 4. 2006 v
Praze Ceska komora CCK. Jeji jednani fidil feditel Uradu CCK JUDTr.
Jiti Prochazka, ktery také spolu s prezidentem CCK RNDr. Markem
Juklem, Ph. D. uvedl pisemné materidly pfedklddané na Shromazdén{
delegatt CCK.

SHROMAZDENI DELEGATU CCK

V Praze se dne 20. 5. 2006 sesel ke svému pravidelnému vyroénimu
zased4ni nejvyssi organ nasi organizace - Shromazdéni delegatii CCK,
aby projednal vysledky ¢innosti a hospo-
dateni CCK za rok 2005 a pldn ¢innosti a
rozpocet na rok 2006. Zpravu o stavu spo-
le¢nosti Ceského Gerveného kiize predne-
sl jeji prezident RNDr. Marek Jukl, Ph.
D., zpravu Dozoréi rady CCK pak jeji
predsedkyné Stanislava Klicmanova-
Matiikova. Uvodni referét k bloku pisem-
nych materidld zaméfeny predevsim na
vysledky ¢innosti CCK v uplynulém roce
s nastinénim vyhledt na dalsi obdobi pred-
nesl feditel Uradu CCK JUDr. Jii Pro-
chazka.

Shromazdéni delegati CCK mj. také
vzalo na védomi zpravy o &innosti $esti kolektivnich ¢lent CCK
(Vodni zdchranné sluzby CCK, Horské sluzby CR, Svazu zdchran-
nych brigad kynologé CR, Skalni zdchranné sluzby CHKO Brou-
movsko, Speleologické zichranné sluzby, Ceské unie namotniho jach-
tingu) a také o ¢innosti téf pracovnich skupin Vykonné rady CCK
(pro vyuku a vzdéldvani, pro bezptispévkové darcovstvi krve a pro
spolkovou ¢innost). Ve schvdleném usnesent pak byly konkretizova-
ny ukoly na dal$i obdobi piedev§im pro OS CCK.

,-Musim zajit k oénimu lékaii‘, stéZuje si
svatojanskd muska. ,,Vera jsem se dvé
hodiny dvofila nedopalku cigarety*.

NOVI NOSITELE MEDAILI
ALICE MASARYKOVE - 1. &ast

MUDr. JAN FIALA (1912)

Clenem Cerveného kiize je od roku
1940. Svoji ¢innost za¢inal v tehdej$im
Ceskoslovenském Gerveném kii7i na jizni
Moravé, pozdéji se pies nékolik jiho-
¢eskych mést dostal do Jindfichova
Hradce, kde plsobil fadu let jako ob-
vodni Iékat a mistopiedseda 1. MS CCK
Jindfichtiv Hradec. Uskute¢nil mnoho
prednasek a besed pro své pacienty i ¢le-
ny CSCK a CCK, uéil na kurzech a §ko-
lenich prvni pomoci. Za svou mnohale-
tou tsp&snou spolupraci s CSCK a CCK
ziskal fadu jeho vyznamendni a ocenéni.
Byl dlouholetym lékafem i osobnim piitelem Gestné predsedkyné CSCK
pani Hany BeneSové.

JAROSLAV JANEBA (1929)

Clenem Cerveného kiize je od
roku 1954. Po celou dobu svého
&lenstvi v CSCK aktivné pracuje
v Mistni skupiné CCK ve Svra-
touchu. Byl dlouholetym ¢lenem
Oblastni vykonné rady CCK
Chrudim a po tfi volebni obdobi
také aktivnim ¢lenem Shromdzde-
ni delegdtii CCK. Vénoval se zejmé-
na spolkové ¢innosti a ziskdvani no-
vych ¢&lend CSCK a CCK,
uskuteciioval pfedndsky a besedy
pro &leny MS CCK a jeji &innost
také propagoval ve sdélovacich

rostiedcich. Za svou mnohaletou ispéSnou a obétavou praci v CSCK a

CCK ziskal fadu ocenéni a vyznamendni Cerveného kiize.

KATASTROFY.COM -
MODERNI ZPUSOB PREZENTACE

Na podzim loniského roku byl spustén novy zpravodajsky portdl
www.katastrofy.com. Jednim z prvnich stalych smluvnich partnerti porta-
lu se stal Cesky erveny kiiz, ktery timto krokem udélal dalsi krok ve své
marketingové strategii - komunikaci s médii. Po nékolika mésicich fungo-
vani si nasel portdl své pravidelné uZivatele a kazdy tyden ho navstivi vice
jak 7.000 navstévniku, ktet{ pfi surfovani v jednotlivych rubrikdch vyge-
neruji vice jak 100.000 zobrazenf tydné.

Internet je moderni médium, které umoZiluje téméi neomezené moznos-
ti v oblasti informaci a marketingu. A jelikoZ jednim z hlavnich bodd
smlouvy o spoluprici mezi portdlem a CCK je podpora ¢innosti této hu-
manitdrni organizace, vybizime jednotlivé oblastni spolky a mistni skupi-
ny CCK, aby prezentovaly svoji ¢innost na tomto portalu.

Je tieba zminit, 7e prezentace &innosti CCKje v redakéni &sti portdlu zcela
zdarma. A to je jist€ padny diivod, pro¢ vyuZit této mozZnosti a prostfednictvim
elektronické posty informovat redakci portdlu (redakce @katastrofy.com)
o akcich, které poraddte, nebo kterych se ucastnite.

Poskytujte informace médiu, které je pro podporu ¢innosti CCK urée-
né!!! Vyberte ve své organizaci ¢lovéka, ktery se bude o zasildni informaci
starat. Nemad-li takovy ¢lovék s podobnou ¢innosti zkusenosti, mizete ho
nasmérovat na redakci portdlu a redaktofi mu rddi poradi, jak postupovat.
Forma je zcela jednoduchd - sta¢i zasilat krdtké ¢lanky se stru¢nym popi-
sem akce (co, kdo, kdy, kde, jak, pro¢) doplnéné o par fotografii.

Petr Novy (Katastrofy.com)
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ZPRAVY Z REGIONU

SKOLENITRACKYCH LEKARU
Projekt ,,Skoleni irdckych Iékaii*, které pro-
béhlo ve Fakultni nemocnici Praha- Motol skon-
¢ilo v poloviné letoSniho bfezna. Celd akce byla
organizaéné zajistovana OS CCK Mgélnik na
zdkladé smlouvy s Ministerstvem zahrani¢nich
véci CR o realizaci projektu ,,Pomoc jihoiracké-
mu regionu v péci o déti se srde¢nim onemoc-
nénim®. Tento projekt volné navazuje na pro-
gram humanitdrnich evakuaci vlady CR ME-
DEVAC, v jehoz ramci bylo v CR odoperové-
no, a tim vyléceno, celkem 38 irdckych déti.
V patek 3. 3. 2006 v 10,00 hod. prevzali
v kardiocentru FN Praha-Motol zdstupci OS
CCK Meélnik specialni 1ékai'ské piistroje - ultra-
zvuk a EKG, na jejichz zakoupeni poskytlo fi-
nancni prostfedky Ministerstvo zahrani¢nich véci
CR, stejné jako na zajisténi celého projektu skole-
ni irdckych 1ékati. Béhem nékolika poslednich
dnti Skolenf si praci s nimi jesté procvicili Dr.
Sawsan a Dr. Amer a poté se jiz irdcti 1ékaii
vraceli do Basry. V poloviné bfezna 2006 se pak
uskutecnilo pfeddni t€chto piistroji pplk. MUDr.
Milosem Bohorikem z Ustiedni vojenské ne-
mocnice Praha-StieSovice v Childern and mater-
nity hospital Al Basrah, kde oba pfistroje budou
slouZitk vySetiovanidéti.  Alena Herinkovd,
Feditelka Uradu OS CCK Mélnik

DIKY, STANO

Kdyz jsem proc¢itala prvni leto$ni ¢islo Novin
CK, zastavila jsem se u &lanku ,,Opustila nds
MUDr. Anna Folprechtovd®, ktery byl zaméten
na celoZivotni praci zesnulé I€karky a na jeji vztah
k CCK. A tu prdvé jsem se zamyslela nad tim,
proc se o vétsiné vyznamnych lidi dozviddme
teprve tehdy, aZ opust{ tento svét. Méli bychom
na né upozornit, pokud jsou mezi ndmi. A to
pravé v tuto chvili ¢inim j4.

Stana“ - tak ji znd cely kladensky region. Je to
neuvétitelné kolik eldnu, energie a viidéiho du-
cha je skryto v této pifjemné, sympatické ddmeg,
kterd uz prekrocila sedmy kiizek. Zndm ji uz 55
let a proto Vam ji trochu pfiblizim.

Stanislava Klicmanova-Mafrikova se naro-
dila 26. 11. 1933
v Ldnech, na coZ je
velmi py$nd; tam
stravila také své dét-
stvi amlddi. Po ukon-
¢eni Skolni dochdzky
absolvovala 2-letou
zdravotni $kolu ana- g
stoupila na umistén-
ku do nemocnice
v Chomutové.
V roce 1952 se pro-
vdala a méla 3 déti. Poté se piesté¢hovala do Hieb-
Ce. V roce 1954 se stala ¢lenkou predsednictva
ov CSCK Kladno. Absolvovala instruktorsky
kurz v Ustiedni Skole CSCK v Li$nu a stala se
vedouci sboru ZI CSCK v Kladné. Byla velitel-
kou zdravotnické druZiny ve Stochoveé a vedouct
dorostu CSCK ve Stochové i v Tuchlovicich.

V roce 1969 byla Stdila zadrZena pfi manifes-
taci na Staroméstském namésti v Praze. Po pat-
ficném ,,upozornéni* byla propusténa a za trest
preloZena jako délnice do SONP Kladno. Pra-
covala jako jefdbnice, pozdéji se stala vedouci
skladu. Po celou dobu pracovala aktivné
v CSCK, mj. skolila ve svém zdvodé CO na
téma ,,bojové latky*.

Po odchodu do diichodu se vritila do zdra-
votnictvi, slouZila néjaky ¢as v nemocnici Klad-

no. Poté ji onemocnél manZel a potieboval jeji
péci. Po jeho smrti v roce 1990 nastoupila na
0S CCK Kladno, kde pracuje dodnes. Diky jeji
aktivité spolecné s ostatnimi pracovniky vybu-
dovali hygienické zafizeni, potom azylovy diim,
jehoz je Stana vedouci. Azylovy diim je odzou
pro vSechny, kdoz se potiebuji zahtét, najist,
vykoupat, obléknout. Staraji se zde také o roz-
voz jidel seniortim.

Kromé téchto aktivit Stana zajistuje veskerd
Skoleni prvni pomoci v celém kladenském re-
gionu, zajistuje oceniovani ddrct krve, jezdi na
ozdravné pobyty déti jako hlavni vedouci, za-
jiStuje s ostatnimi sout¢z HMZ, pomédhd Mla-
dezi CCK. Je pfedsedkyni Dozor¢i rady CCK a
téZ predsedkyni OVR CCK Kiladno.

Rekla bych, Ze je to jen minimum, co jsem o
préci této nelinavné cervenokﬁiaéky napsala.
Byla nékolikrat vyhodnocena a md spoustu di-
ploml a medaili, ale ¢eho si nejvice ceni, je
Medaile Alice Masarykové. KdyZ nékdy utrou-
si, Ze je naCase, aby odesla, nevétime ji, protoze
vime jak miluje svou praici kterd je neiplm’ jejtho
zivota. Miluje lidi a uz viibec si neumim pfed-
stavit OS CCK bez Stdni, kterd je dusi této orga-
nizace a za jeji byti bojovala vzdy jako lvice.

Kdybychom postavili do fady ob¢any i mla-
dez, které vyskolila, myslim, Ze by ndm nestacilo
nameésti. MlddeZz miluje svou Stériu, ona jim pte-
ddva své védomosti a zkuSenosti. Na soustiedé-
nich je vzdy ochotnd naslouchat jejich stesktim,
pripravovat riizné taskafice, je laskavd jako mama.

Chtéla bych pani Stan¢ Klicmanové-Matiiko-
vé podékovat za celozivotni aktivitu a poprat ji
jménem viech kladenskych cervenokiizaka hlav-
né pevné zdravi, dobré nervy, aby jesté dlouho
tu admirdlskou htl drZela ve svych rukou. Diky,
mame Té radi, Stano. .

Pavlina Hofmannovd, predsedkyné MS CCK

Slany, clenka OVR CCK Kladno

NAVRAT DO DOBY
SAMARITANU

Jako v dobé& Samaritand a pocatkt Cervené-
ho kiiZe v predminulém stoleti si mohli na prvn{
pohled chvili ptipadat navstévnici, ktei{ se piije-
li podivat v sobotu 8. dubna 2006 do Hradce
Kralové-Brezhradu. Na mistnim sportovisti se
totiz spole¢né predstavili hasi¢i a zdravotnici.
Nejednalo se ale o Zadnou historickou akci. Sbor
dobrovolnych hasi¢i Brezhrad zde uspora-
dal III. ro¢nik kldn{ v poZdrnim ttoku s ndzvem
Memoriil Miroslava Pekdrka. Oblastni spo-
lek Ceského cerveného krize Hradec Kralo-
vé zase piipravil ukdzky prvni pomoci, velmi
vérohodnd zndzornéni nejriznéjsich urazt a
postaral se také o zdravotni zajiSténi akce.
S Brezhradskymi dobrovolnymi hasi¢i se ndm
uz pred Casem podafilo navdzat velmi dobrou
spoluprdci.

Téméi stovka déti a na 160 dospélych
s opravdovym zdjmem shlédlo ukazky prvni po-
moci, resuscitace, namaskovani a nasledné oset-

feni rdny na dolni konCetin€, pozornost vzbudily
i publikace o prvni pomoci, CK a MHP. Rada
dobrovolnych hasicii se také vyptala na kurzy
porddané CCK s védomim, Ze se jim jejich obsah
muiZe v Zivoté i v praci leckdy hodit. Nejvétsi za-
zZitek ale mély déti, a to z umélych zranéni. Nase
pétice zdravotnikd, nastésti vesmes zarovei mas-
kérd, ani nestihala modelovat riizna poranén{ vSem
zdjemcim. Byla to pro vétSinu déti iplné novd
hra, a jak vime, hrou se déti nejvice nauci.

Ne vzdy jsou ale bohuzel poranéni hrou. O tom
svédci i historie této akce. Memoridl Miroslava
Pekdrka je vzpominkou na nehodu autobusu mést-
ské hromadné dopravy na Zelezni¢nim piejezdu
v Hradci Krélové-Brezhradu 4. dubna 2003. Tra-
gédie si tehdy vyzadala 4 mrtvé a 6 zranénych.
Zachrandfi si od té doby kazdoro¢né ptipominajt,
Ze smrt si skute¢né nevybird. Onoho tragického
rdnadostihlai 17-letého dobrovolného hasice Mi-
roslava Pekdrka. . Lukds Pochyly,

predseda OS CCK Hradec Krdlové
CESKY CERVENY KRIZ
MA REKORD

V rémci tradi¢ni vystavy potddané MS CCK
Semanin nedaleko Ceské Tiebové se v sobotu
10. dubna 2006 uskutecnil pokus o rekord v poctu
doma upecenych velikono¢nich beranku shro-
maZzdénych na jed-
nom misté. Porada-
tel¢ akee oslovili MS
CCK v okrese Usti
nad Orlici a vefej-
nost a na zdkladé je-
jichvyzvy se v pros-
tordch mistniho
obecniho ufadu podatilo shromazdit 214 beran-
ki Iva JiruSovd z pelhfimovské agentury Dobry
den pak po prepocitdni vyhldsila tento pocet jako
stanovujici rekord, ktery bude registrovdn v eské
databdzi rekordd. . Jiri Preclik,

reditel Uradu OS CCK Usti nad Orlict

POZVANKA NA SOUCINNOSTNI
CVICENI SVATY KAMEN 2006

0S CCK Ceské Budgjovice si Vis dovoluje
pozvat na mezindrodni sou¢innostni cviceni Svaty
Kémen 2006, které porddame ve dnech 21. - 24.
zaii 2006 ve Svatém Kameni u Dolntho Dvofisté.
Cvicent, kterého se zicastni i jednotky Rakouské-
ho CK, je zamé&feno na druhosledovou problema-
tiku zvlddani rozsdhlych mimotddnych uddlosti a
krizovych stavli se zaméfenim na nouzové ubyto-
véni, orientaci a vyhleddvani v terénu a zvySeni
individualnich dovednosti ti¢astnikti v oblasti prv-
ni pomoci a to véetné prvni pomoci s pomtickami
(pod vedenim profesiondlti ze ZZS). Dals{m cilem
je pak vzdjemnd vyména zkuSenosti a ndcvik spo-
luprdce vice slozek pod jednotnym velenim.

Ctyi¢lennd druzstva CCK (v&etné kolektiv-
nich ¢lentl) maji icast na cvi¢eni zdarma. Blizs{
informace a ptihldsky naleznete na strankdch
www.cckeb.cz, pfipadné na tel. 387318520.
Uzévérka prihlasek je 15. 7. 2006. Cviceni bylo
podpoteno z Dispozi¢niho fondu Iniciativy Spo-
lecenstvi INTERREG IIIA v rdmci projektu
,.Spoleénd piiprava Ceského a Rakouského er-
veného kiiZe na katastrofy*. Josef Skola

Pacient na opera¢nim sdle fikd chirurgovi:
,-Tu masku si klidné mtizete sundat, pane
doktore. Jd jsem vds stejn€ poznal*.




NAS HOST

Jméno Vladimir Remek jiZ je ddvno ve $kol-
nich ucebnicich. Prvni ¢eskoslovensky kos-
monaut zajistil, Ze naSe zemé obsadila za SSSR
a USA bronzovy stupinek v historii pfi vysila-
ni ¢lovéka do kosmu, o ktery nds jiz nikdo
nikdy nepfipravi. Dnesni poslanec Evropské-
ho parlamentu ochotné odpovédél na nase tra-
di¢ni Ctyfi otdzky.

Otdzka: Pane poslance, miZete se ndm trochu
predstavit? Co ve VaSem Zivoté pifedchdzelo
Vasi dne$ni vyznamné funkci?

Odpovéd’: Mohu fici, Ze toho nebylo tak mdlo. Jako nejvyraznéjsi moment
se pfitom zdd byt rok 1978, kdy jsem dostal moZnost stét se prvnim ¢eskoslo-
venskym kosmonautem, zaroven ale také prvnim kosmonautem z jiné zemé,
nez byly do té doby velmoci v osvojovani vesmiru - tedy Sovétsky svaz a
Spojené stéty. Po piichodu do Evropského parlamentu jsem pak zaznamenal
dokonce, Ze mne mnohé evropské instituce - nejen odborné - povazuji i za
vlastné€ prvniho kosmonauta Evropy.

Ale jeste stru¢né k tomu, co kosmickému letu predchézelo a co posléze
ndsledovalo. Musim pfiznat, Ze jsem si letem kolem Zemé splnil klukovsky
sen. Ten jsem zacal napliiovat uz vstupem na drahu stthactho pilota, coz mi
potom pomohlo i pii vybéru do tymu kosmonautil. Po samotném letu jsem
pak pokracoval na riiznych pozicich v kariéfe letce - dstojnika armady. Napo-
sledy to bylo ve funkci $éfa tehdejstho Muzea letectvi a kosmonautiky ve
Kbelich u Prahy. V roce 1995 za¢ala moje Iéta opétného piisobeni v Rusku,
kde jsem nejprve byl zastupcem CZ Strakonice, a. s. a pozd&ji - az do zvoleni
poslancem Evropského parlamentu v roce 2004 - obchodnim radou velvysla-
nectvi CR v Moskve.

Otazka: Co povazujete ve své dosavadni préci za nejvetsi ispéch?
Odpovéd: Dlouho jsem za takovy ,,ispéch* samoziejmé povazoval kos-
micky let. V posledni dobé si ale sdm stdle vice povazuji, Ze jsem se

VLADIMIR REMEK

Lheztratil“ ani po ném, Ze jsem nasel vili doslova zménit Zivot i profese.
V neposledni fadé je pak pro mé urcité ,,ispéchem®, Ze jsem mohl pod-
pofit svoje dvé dcery na jejich cesté stdt se dospélymi. Jedna uZ dokon-
¢ila vysokou $kolu, druhd k tomu uspésné smétuje. Kdyz k tomu dopl-
nim pocit spokojeného manzelstvi, pak to, myslim, neni mélo.
Otazka: S jakymi nejvétsimi problémy se ve své soucasné funkci potykdte?
Odpovéd: Ja bych se neomezoval jen na souCasné plisobent v faddch poslan-
ct Evropského parlamentu. Rekl bych, Ze se cely Zivot nejvic potykdm s
lidskou hlouposti, s neochotou piekondvat obecné zavedend klisé, s pohodl-
nosti lidi. Problémem je i podle mého ndzoru zna¢nd zaujatost ve vztazich mezi
lidmi, nechut posuzovat okoli podle skute¢ného po¢indni a ne jen podle néle-
pek. Nemdm ani v Zivoté, ale ani v poslanecké praci rad prekotny radikalis-
mus, ktery brani pouZivat zdravy rozum a normdlni dsudek. Pokud jde ptimo
o aktivitu v Evropském parlamentu, pak je pro mne urcitym problémem nejed-
nota zdjmu poslancti z CR shodnout se a dohodnout na nékterych krocich v
obecném zdjmu nasi republiky.
Otizka: Jaky je V4§ vztah k aktivitim Ceského Cerveného kiize? Co Vis
z jeho ¢innosti nejvice zajima?
Odpovéd: Musim sebekriticky pfiznat, Ze v posledni dobé sleduji tyto
aktivity tak trochu ,,z povzdali®. Pfitom jsem se s Cinnosti t€to organizace
sezndmil uz velice brzy, diky babicce, kterd byla dobrovolnou sestrou Cer-
veného kiize. A tak jsem uz jako dité znal zdklady prvni pomoci. Popravdé
byl jsem i pySny na to, kdyZ jsem babicku vidal, jak v typické ,,uniforme*
Cerveného kiiZe pomdhala se zdravotni sluzbou pfi riznych akcich. Jesté
pred drahou vojenského pilota jsem byl i dircem krve, coz ale poté uz
nebylo kvili regulim moZné. Urcit€ jsem ale rdd, Ze se v posledm dobé
prolinaji aktivity Cerveného kifze a nasi Cesko-ruské spole¢nosti pii pomo-
ci détem z regiont byvalého Sovétského svazu, postizenym havarif v Cer-
nobylu Jsem pfesvédéen Ze role Ceského ¢erveného kiiZe se ani v soucas-
ném svété neztrdci, a Ze je toho dost, na co je mozné z tradic navazovat.
Otdzky kladl: Mgr. Josef Svejnoha

FILM O HENRI DUNANTOVI

Dne 10. biezna 2006 mél v Zenevé na mezi-
ndrodnim festivalu o lidskych pravech premié-
ru koproduk¢éni francouzsko-§vycarsko-italsky
hrany film ,,Henri Du-
nant‘. Film volné vy-
chdz{ z uddlosti kolem
vzniku Cerveného kii-
Ze apfijeti prvni Zenev- |88
ské umluvy a podrob-
né se zabyva Zivotem
a dilem zakladatele
Cerveného kifZe Hen-
ri Dunanta.

Rezie filmu se ujala |&5
Dominique Othenin-
Girard, v hlavni roli
ztvaril Henri Dunanta francouzsky herec Thomas
Jouannet. V dalsichrolich se pak objevili mj. Emi-
lie Dequenne, Noemie Kocher, Michel Galabru, Jean
Francois Balmer, Tom Novembre, Vincent Winter-
halter, Samuel Labarthe a dalsi. Pocitd se s tim, Ze
film bude velmi brzy k dispoziciina DVD.

MISTROVSTVI REPUBLIKY
JEDNOTLIVCU VZS CCK

RESCUE 2006

Ve dnech 21. - 22. 4. 2006 probeéhlo jiz XII.
MR jednotlivei VZS CCK v disciplinach ILS
(mezindrodn{ organizace vodni zdchrany), které
je zéroven pofddano jako Memoridl PaedDr. Ma-
riana Fil¢dka (letos jiz IX. ro¢nik). Mistrovstvi
se konalo v Ostrave, pofdddnim byla povéfena
MS VZS CCK Ostrava.

Zicastnilo se celkem 91 vodnich zdchranditi z
celé CR az Polska. Celkem zavodilo 19 druzstev

Gynekolog je hodnocen u zkousek
v autoskole: ,,Rozebrani motoru, odstranéni
zavady a sestaveni - 50 bodti a 50 bodi bo-
nus®. - ,,Ale pro¢ bonus?* - ,,ProtoZze jste to
celé délal pouze vyfukem!*

(11 muzskych, 8 Zenskych a 3 druzstva z Polska).
Mistryni republiky se stala Tamara Stonova z
MS VZS CCK Ostrava, v soutézi muzi obsadil
prvni misto a mistrem republiky se stal Martin
Kresta rovnéZ z poradajici MS VZS CCK Ostra-
va. V sout€Zi druzstev skon€ili na prvnim misté
divéata i hosi z MS VZS CCK Neratovice.
Soutéz probéhla v sobotu na bazénu bez pro-
bléma, byla vzorné ptipravena. Nase podéko-
vani patif v§em zdvodnikim, rozhod¢im, spon-
zortim a v neposledni fad¢ poradatelim - vSem
clenum MS VZS CCK Ostrava.
publiky v soutéZi druZstev a zdchrannych tymi VZS
CCXK, které se kona 24. - 25. 6. 2006 v Sokolové.
Jana Kargergvva',
generdlni sekretdr VZS CCK

90 LET OD NAROZENI
RNDr. JERONYMA REPY

Zakladatel Vodn{ zdchranné sluzby (VZS) CCK
RNDr. Jeronym Repa (5. 3. 1916 - 23. 12.
1984) se narodil ve Velimi v rodiné evangelické-
ho fardfe. Toto prostiedi ovlivnilo jeho cely Zivot.
Po maturité na gymnaziu v Ceském Brodé¢ vystu-
doval ve druhé poloviné 30. let Pfirodovédeckou
fakultu UK. Do pocidtku 2. svétové vélky ptisobil
na gymndziich v Praze jako stfedoskolsky profe-
sor. Po roce 1945 po ziskdn{ doktordtu z antropo-
logie zacal pasobit jako odborny asistent na ka-
tedfe antropologie Pi F UK u prof. Malého. Na
zacétku 50. let byl zaklddajicim ¢lenem noveé vzni-
kajici katedry télesné vychovy na této fakulté, kde
pusobil az do odchodu do diichodu.

Velkou laskou Jeronyma Repy byla voda. Uz
za prvni republiky se velmi intenzivné vénoval
préci v dobrovolnych sborech zachranct tonou-
cichv organizaci YMCA (Kfiestanské sdruzeni
mladych muzi - pro zajimavost rovnéz zaloZené
zakladatelem Cerveného kiize H. Dunantem r.
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1855). Zde se projevuje jeho schopnost preddvat
své vodacké a zdchrandfské zkusenosti mladé ge-
neraci. V pfisné struktufe vzdélavani zachrannych
sbor( se postupné stdva ¢ekatelem, juniorem, se-
niorem a instruktorem (tyto kvalifikace se pozd€ji
staly zakladem kvalifikacniho systému VZS CCK).
Velky vliv na n&j mél v tomto obdobi autor prvni
Ceské ucebnice zdchrany tonoucich J. A. First.
To vSe ovlivnilo jeho odborné zaméfeni na vyse
uvadéné katedre (kromé vodackého a zachranai-
ského zaméfeni byl jednim z prvnich propagatort
dnes velmi populdrniho softbalu mezi vysokosko-
laky). Smutnou strankou jeho pisobeni na vysoké
Skole byla (vzhledem k jeho ptivodu a politickému
presvédceni) jeho netispésnd snaha o habilitaci -
jeho habilitacni prace byla vzdy vracena.
Od pocitku 50. let se Dr. Repa snazi prosadit
zaloZeni celorepublikové organizace VZS. Jeho usili
je vedeno predevsim stdle nartistajicimi pocty uto-
nulych, které byly ve srovndni s ostatnimi evrop-
skymi (dokonce i piimofskymi) stity alarmujici.
Tuto myslenku se v8ak podafilo realizovat aZ ve
druhé poloving 60. let. V roce 1966 se mySlenkou
ziizeni VZS poprvé zabyvd plendrni zaseddni uv
CSCK. Formdlné Ize tedy rok 1967, kdy byla usta-
vena Ustiedni rada VZS, povazovat za vyvrchole-
ni Repovy snahy. V roce 1968 jiz byl organizovan
prvni kurs pro instruktory VZS v Olomouci.
Kromé piipravy zdkladnich materidli VZS
CSCK vytviiel Jeronym Repa vzd&ldvaci systém,
véetné odborné publikacni ¢innosti (S padlem na
vodu, 1958; Nenechte je utonout, 1968; Abeceda
zdchrany ,,A%, 1983, atd.). V souvislosti s praci
Dr. Repy pro VZS CCK je tieba pfipomenout jeho
blizké spolupracovniky a kamarddy - MUDr.
Rudolfa Jedlicku a RNDr. Petra Simu, CSc.
Dr. Jeronym Repa vychoval pro VZS CCK
celou fadu specializovanych zdchrandrd a ti na
Jeryka“ dodnes s tictou vzpominaji.
Dr. Tomds Miler,
predseda Sekce pro vzdéldvdni a vycvik
Vodni zdchranné sluzby CCK



Cerveny kiiz byl na Fidzi zaloZen v roce 1954.

stvi krve, ochrana lidské dustojnosti, progra-

Zpociatku byl pouze spolkem zaclenénym do na-
rodni spole¢nosti CK Velké Briténie a aZ v roce
1973 byl uznin Mezindrodni federaci CK a CP
jako samostatnd narodni spole¢nost CK. Podob-
né jako v jinych zemich je CK FidZi nejvétsi hu-
manitdrn{ a neziskovou organizaci v tomto state.

Jejimi nejvyssimi orgdny jsou Ndrodni koncil
a Ndrodni rada. Organizace je rozdélena do 15
aktivnich oblastnich spolkii CK Fidzi, které po-
kryvaji zhruba 80 % tzemi zemé. Tyto spolky
tvoii zdkladni systémovou sit pro realizace a pro-

my pro postizené HIV/AIDS, projekty zaméfe-
né na vyhodnocovani a odstraniovani chudoby,
projekty tykajici se vody (jednak zaméfené na
¢isténi vody, ziskdvani pitné vody, ale také na
lekce plavani), propagace bezpecnosti domaiv
zaméstndni a v neposledni fadé programy za-
méfené na pomoc nemocnym a zdravotné posti-
Zenym obCanim. Programy mlddeZe se zamé-
fuji zejména na $ifeni zdkladnich principi hu-
manity na Skoldch. Soucdsti téchto programi
jsou mj. zajimavd a pou¢nd loutkova piedstave-

pagaci riznych programti a sluzeb v komunitéch
po celé zemi a funguji rovnéz pii katastrofach.
Ruzné projekty, sluzby a programy pomahd na-
plilovat 5.000 dobrovolniki, ktefi mohou byt v
piipadé katastrofy okamzité zmobilizovani.

VYROCI CISLA - CESTI LEKARI

JIRI DIVIS
(4. 5. 1886 - 2. 7. 1959)

Vyznamny ¢esky chirurg se na-
rodil ve vychodoceském méstecku
Prelouci. Za prvni svétové valky
pusobil jako chirurg v polni nemoc-
nici na ruské fronté, pozdéji na chi-
rurgickém oddéleni posddkové ne-
mocnice v Brné.

V roce 1922 nastoupil jako asis-
tent na II. chirurgickou kliniku v
Praze, kde byl prednostou profe-
sor Rudolf Jedli¢ka - Divis je po-
vazovan za jeho nejvyznamnéjsiho
Zdka. O Ctyfi roky pozdéji ziskal
titul docenta z patologie a nemoc{
chirurgickych a v témZe roce se stal
zastupcem piednosty II. chirurgic-
ké kliniky v Praze. V roce 1930 na-
stoupil na misto primdfe chirurgic-
kého oddéleni nemocnice na Krdlovskych Vinohradech v Praze, za tfi
roky na to je jmenovdn mimotfddnym profesorem a ptednostou II. chirur-
gické kliniky, kterd byla pfevedena z prostor Prazského sanatoria v Po-
doli do nemocnice na Vinohradech.

Radnym profesorem byl jmenovin v roce 1946 s ti¢innosti od roku
1939. Je povazovién za zakladatele a priikopnika nasi hrudni chirurgie.
Letos si pfipomindme, Ze uplynulo 120 let od jeho narozeni.

ZNAME PRAVIDLA SPOLECENSKEHO CHOVANI?

Hlavnimi programy CK na Fidzi jsou oka-
mZitd pomoc pii katastrofach, vyuka a posky-
tovani prvni pomoci, bezptispévkové ddrcov-

ni pro nejmensi §koldky a zdravotné vychovné

prednasky napt. o HIV/AIDS nebo drogéch pro
star$i Zdky a studenty.

Linda Sochorovd,

zahranicni visek Uradu CCK

UZITECNE VYNALEZY

PARFEM

V soucasné dobé je na trhu vice nez 20.000 riznych parfémi. Historie
vini za¢ind jiz 3500 let pf. n. 1. u starych Sumerd, ktefi jiz tehdy riznymi
viinémi uctivali své bohy. Legendarni kral Ur pry pélil myrhu, aby si bozZstva
naklonil. O 500 let pozdéji ve starém Egypté
vyrobci parfémi namdaceli vonné rostliny do oleje
atekutinu Zdimali pfes platno, piipadné okvétni
plétky rostlin namdceli do tuku, aby je absorbo-
val a udrel jejich viini. Také staif Rimané 500 let
Pt n. 1. parfémy rozprasovali v domech, omyvali
jimi prapory vitéznych vojsk i domdci zvitata.

V 7. st. Arabové vyvinuli techniku destilace
azacali ji vyuZivat pfi vyrobé viini. Byly obje- ‘
veny nové vonné esence, napi. pizmo. V 16. st. |
pak nastdva rozvoj evropského vonavkarstvi. \ /
Ve Francii se velkou médou staly parfémované -
rukavicky. V roce 1709 se objevila prvni kolin-
skd voda (blize viz Noviny CK &. 1/2006). Vy- | 28 d -
znamny pokrok predstavuje rok 1765, kdy byla
ve Francii zaloZena skldrna Baccarat, kterd zacala vyrabét flakony na vo-
navky.

V 19. st. v souvislosti s pfichodem efektivnéjSich technologif se parfé-
my zacaly vyrdbét v primyslovém méfitku. V roce 1868 se objevuje prvni
synteticky parfém a md viini Cerstvé posecené travy. O dvacet let pozdéji se
zacind vyrabét primyslové: tentokrat voni po fialkdch a vanilce. V roce 1921

vini - Chanel ¢. 5. V roce 1930 v dilné¢ Jeana Patoua vznikd Joy, ktery je
nazyvan ,,nejdraz§im parfémem na svét€* (mezi nejnakladnéjsi ving se fadi
dodnes - 30 ml vyjde asi na 28.000,- K¢). Od roku 1965 se parfémy objevuji
i v podobg aerosolovych sprejt.
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NAKUPY V OBCHODECH

e pfi vstupu do obchodnich domi a supermarketli nezdravime a ddvame prednost tém, co vychdzeji

e pii vybéru zbozi je pfili§ neptebirdme, ddvame je zpét na ptivodni misto, pokud jej neminime koupit

e piindkupu peciva neosahdvdame jednotlivé kusy holyma rukama, pouzivame obvykle pfilozené klesté a mikrotenové sacky

e potfebujeme-li upfesiujici informaci od personalu, vZdy sviij dotaz zahdjime pozdravem a slovy ,,Prosim Vas*

e pfi ndkupech jsme opatrni na penéZenky, nikde je neodkldddme, Zeny si neustdle hlidaji kabelky

e po zaplaceni zboZi si prekontrolujeme tctenku (nejlépe jesté v obchodé€) pro pripadnou reklamaci

e pfi ndkupu spotiebniho zboZzi (napf. domdcich spotfebicl) si zkontrolujeme, zda je spravné

vyplnén zaru¢nf list.

Babicka u o¢niho l1ékare. Lékar rika: ,,Prectéte
mi, co je napsdno na tfetim fadku®. -
,-10 si musite precist sdm, pane doktore,
jdnato nevidim®.




VYROCI CISLA - SVETOVI LEKARI

JEAN DOMINIQUE LARREY

(6.7.1766 - 1. 8. 1842)

Francouzsky 1ékat, jeden ze zakladateli vdle¢né chirurgie, se narodil v méstecku Beaudéanu.
Studium mediciny dokoncil v roce 1786 v Toulouse. Po roce se stal chirurgem krdlovského

ndmornictva a v roce 1792 hlavnim chirurgem rynské armd-
skole.

Poté se jako hlavni chirurg armady zic¢astnil vSech hlavnich
Napoleonovych vdle¢nych taZeni. Proslavil se jako tspés$ny or-
ganizdtor Uc¢inné chirurgické sluzby na bojisti. Vyuzival pritom
své bohaté zkusenosti (za 22 let se zi¢astnil jako chirurg vice nez
400 bitev a vojenskych srdzek, v nichZ byl sdm tfikrdt ranén). Byl
tvircem voziku na odvoz ranénych a autorem mnoha novych
operacnich zdkroki. K prevenci gangrény, ¢asté komplikace stiel-
nych ran koncetin, navrhoval v€asnou amputaci, jako prvni v
polnich podminkach zavedl omyvéani ran solnym roztokem a jen
obcasné pevazy ran, pii otevieném pneumotoraxu pouzival tla-
kové tamponddy, aj.

Své bohaté zkusenosti shrnul do 11 spist, z nichZ nejvy-

¢lenem Zdravotni rady armddy a Lékarské akademie. Zemfel v Lyonu praveé pied 240 lety.

OSOBNOSTI CERVENEHO KRIZE

VLADIMIR JAN ZUFFA
(1.7. 1893 - 1. 12. 1974)

Narodil se v Liptovském Mikul4si na Slovensku, studoval na evangelickém gymndziu v Kez-
marku a pozdé&ji farmacii na univerzitdch v rumunské Kluzi, v Budapesti a v Praze. Jiz v dobé

vysokoskolskych studii v Budapesti se zapojil do ¢innosti Cervené-
ho kiiZe, od roku 1920 byl vyznamnym funkcionaiem CSCK v
Bratislavé (mj. mistopfedseda Slovenské divize CSCK). Byl spolu-
zakladatelem casopisu Slovensky lékdrnik i farmaceutického Skol-
stvi na Slovensku.

Po vypuknuti druhé svétové vdlky byl aktivnim ¢lenem ilegdln{
odbojové organizace Obrana ndroda. Pozdéji se pfes Balkdn a Stfedni
Vychod dostal az do Londyna, kde byl jiz v hodnosti §tabniho kapi-
tdna jmenovan do funkce prvniho mistopiedsedy a ¢lena Hlavniho
stabu CSCK v zahraniéi. V této funkci byl blizkym spolupracovni-
kem Gestné piedsedkyné CSCK Hany Benesové. Aktivné se podilel
také na obnové &innosti CSCK na Slovensku po skonceni druhé
svétové valky.

Vénoval se také povéle¢né obnove 1ékarnictvi na Slovensku, pra-
coval jako pfednosta odboru Ministerstva zdravotnictvi v Bratisla-
vé i jako vedouci Oblastn{ dstfedny antibiotik. Po roce 1953 byl

nepravem prondsledovén a vystéhovan z Bratislavy. Jako dichodce Zil v Dobsiné a od roku 1961

v rodném Liptovském Mikuldsi, kde také zemfel.

DESET RAD
PRO PRIPAD PANDEMIE

1. Vyhybejte se kontaktu s kazdym, kdo
mad piiznaky ptaci chiipky.

2. Vénujte zvySenou pozornost hygienég,
pouZzivejte dezinfekéni prostiedky.

3. Moyjte siruce tak ¢asto, jak to jde.

4. Nedotykejte se jinych lidi na verejnych
mistech, nepouzivejte vytahy.

5. Budte sexudlné zdrzenlivi, nebezpe¢né
jsou i polibky.

6. Comoznd nejméné se dotykejte ploch v ob-
chodech a na dalSich mistech.

7. Vyhybejte se ptdkiim. Uhynulé kusy
oznamte tifadiim.

8. Maso vaite na 70 stupnti, zejména dri-
beZi. Nejezte syrovd vejce.

9. Dezinfikujte si kldvesnici pocitace - na
jeden Ctverecni centimetr tu pfipadd az
500 bakterif.

10. Je-li to mozné, nechodte k 1ékari, nepou-
Zivejte hromadnou dopravu a nezdrzujte
se v kancelafich.

(VyuZity informace z casopisu 100+1 zahra-

nicni zajimavost)

PTALI JSTE SE...

Otizka: ,,Casto se u mé dostavuje brnéni
nohou. Rad bych se dozvédéla, ¢im je zpliso-
bovdno a co se s tim dd délat?*

Jana S., Praha 4

Odpovéd: Pricin brnéni nohou miiZe byt celd
fada. Nohy nds mohou brnét napf. pfi tnavé,
horecce, v téhotenstvi, pti dehydrataci (kdyz
chybéji télu tekutiny), vitaminy fady B, hot¢ik
nebo véapnik. A také tieba v pfipadech, kdy no-
sime piili§ tésné boty, piili§ vysoké podpatky
nebo naopak pfili§ nizké.

Kdyz delsi dobu sedime s jednou nohou pre-
hozenou pies druhou, utiskujeme cévy, které pro-
bihaji v podkolenni jamce a po ¢ase se dostavi
brnéni, protoZe krev se sice protlaci tepnami do
dolni ¢dsti nasi koncetiny, ale tam v dasledku
stisknutych cév zistava. Nejde o nic zdvazného;
sta¢{ par uvoliiovacich pohybd, jejichz pomoci se
obéhové poméry v noze urychli.

Ctenaika viak spise mé&la na mysli jiné typy
brnéni nohou, které mohou souviset s piipad-
nou chorobou. Pozornost by zcela jist¢ mélo
vzbudit brnéni az bolest nohou pii rychle;jsi chiizi
- to signalizuje cévni nedostate¢nost a tu je nut-
né léCit. Varujici miZe byt také opakované brné-
ni nohou v klidu. V téchto piipadech vzdy vy-
hledejte pomoc lékate - odbornika.

OKENKO SPRAVNE VYZIVY

HRUSKA

o pochdzi jak z Evropy, tak i z Asie - p&stovali je jiZ stafi Féni¢ané, Zidé a Rimané. O velky rozvoj jejich
péstovani se zaslouzilo nékolik francouzskych a belgickych péstitelti koncem 18. st.
¢ maji vysoky obsah pfirodniho cukru - proto jsou rychlym a vhodnym zdrojem energie

e jsou také zdrojem vldkniny, vitaminu C, Zeleza a drasliku

e patfi do skupiny nejméné drazdivych potravin, coz jim zarucuje dllezité misto v détské a dietni stravé

¢ hodi se vyborné k syriim

¢ konzumovat se daji syrové, susené, v kompotu, ale i v dZemovych smésich; vynikajici ndpoj je hruskovice -
destildt z hruSkového vina
e hrusky také dokdZzi velmi zjemnit nastrouhand jablka

,,Co ti fikal doktor? - ,,Ze mam vodu pripravend jako ndplii do zdvinu ($tridlu) - na 4 jablka dava-
v kolen&*. - ,,Vidi§, to je ten tviij hloupy me 1 hrusku.

zvyk ddvat si do whisky tfi kostky ledu!*
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ZEMREL
PAN REDAKTOR POUSTKA

Ve véku 83 let zemiel v dubnu 2006
Jaroslav Poustka, prvni redaktor obno-
venych Novin
Cerveného kiize v
. letech 1994 -
Y o 1999. Dlouholety
2 ¢len Syndikétu
novinaid CR a
jeho Klubu novi-
ndft Prazského
jara, aktivni ¢len
CCK, Svazu di-
chodct CR a
Spolec¢nosti Ivana Hadlka, bez ohledu na
vék nednavny pési turista (mj. pravidelny
ucastnik populdrntho pochodu Praha - Pr-
¢ice) a priivodce na pozndvacich zdjezdech
do Némecka i po pamédtkdch nasi vlasti.

Cest jeho pamatce.

DEN CERVENEHO KRIZE
V PALACI FLORA V PRAZE

Ke Svétovému dni Cerveného kiize pripravil
aktivni OS CCK Praha 3+6+8 velkou celopraz-
skou propagacni akci - Den Cerveného kiize v
Paléci Flora (pro mimoprazské piipominame, Ze
Paldc Fléra je vyznamnym obchodnim centrem
situovanym na rozhrani Vinohrad a Zizkova).

Dne 9. kvétna 2006 mohli jeho ndvstévnici po
cely den (od 09,00 do 20,00 hod.) v celkem 9
informacnich stancich shlédnout vystavu fotogra-
fif, sezndmit se s vybavenim lékdrnicek, s publi-
kacemi CCK, s ¢innosti OS CCK Praha 3+6+8 i
s ¢innosti Mladeze CCK, vyzkouget si poskyto-
véni prvni pomoci, kardiopulmondlni resuscitaci,
nechat si zméfit krevni tlak a hladinu cukru v krvi,
ziskat informace o détskych urazech i jejich pre-
venci a mohli také darovat svou krev (piihldsilo
se 117 zdjemct a bylo uskute¢néno 51 odbéri
krve). Pred hlavnim vchodem byl umistén z4-
chrandisky stan, u kterého probihaly kaZzdou ho-
dinu ukédzky prvni pomoci na realisticky namas-
kovanych zranénich. Pro déti byly pfipraveny
omalovanky s tématikou prvni pomoci nebo si
mohly vyzkouset oSetfeni plySového pejska.

Jednotlivymi stanoviiti na Dnu Cerveného kiize
v Paléci Fléra v priibéhu dne prosly tisice obyvatel i
ndvstévnikl naseho hlavniho mésta, mezi nimi i pred-
stavitelé CCK - jeho prezident RNDr. Marek Jukl,
Ph. D., ktery na mist¢ uskutecnil svij jiZ v poradi
238. bezpiispévkovy odbér krve - a feditel Utadu
CCK JUDr. Jiii Prochizka. Z dalsich vyznam-
nych hosti piipomeiime jest¢ Mgr. Jiftho Janous-
ka z oddéleni krizového fizeni Uiadu méstské dsti
Praha 3 a také zdstupce Hasi¢ského zachranného
sboru HI. mésta Prahy. Podrobnéjsi reportdz z této
zdafilé akce piineseme v pri§tim &isle Novin CK.

Mgr. Eva Stastnd

POJMY Z HISTORIE CCK

VYSSI OSETROVATELSKA SKOLA CSCK

Spolek diplomovanych sester ustavil pocat-
kem Cervence 1945 na navrh Jarmily Henne-
rové piipravnou komisi a ta se obrdtila dopisem
na CSCK, aby se ujal tikolu otevfit jednoletou
Vyssi oSetfovatelskou $kolu v Praze ur¢enou
zejména pro piipravu Skolskych a vedoucich ses-
ter. Ministerstvo zdravotnictvi svym vynosem z
21. 12. 1945 schvalilo pro CSCK ziizeni této
$koly v Zitné ulici &. 24 v Praze II. Vedenim
Skoly byla povéfena Jarmila Rousarova. Pod-
minkami pfijeti do této Vyssi oSetfovatelské Sko-
ly CSCK bylo absolvovani dvouleté odetiova-
telské Skoly a nejméné tiiletd praxe.

Osnovy vyuky zahrnovaly 40-42 vyucova-
cich tydni, rozdélenych do 580 hodin teoretic-
ké ptipravy a 1.200 hodin praktické piipravy.
Hlavnimi pfedméty byly: vedeni oSetfo-
vatelskych §kol, vedeni oSetfovatelské sluz-
by v 1écebnych udstavech, pojistovnach a am-

bulatoriich a socidlné-zdravotnickd sluzba.
Kromé fady jinych pfedmétd se vyucovala také
pedagogika, psychologie, rustina a anglictina.
Prednasky zajistovali profesofi, docenti, 1éka-
fi a diplomované sestry. Absolventky sklddaly
dil¢i zkousky z jednotlivych pfedmétil, na zaveér
pak psaly pisemné préce, piedkladaly demon-
stracni prdce, pfipravovaly predndsky a studium
zakoncily globdlni zkouSkou. Ubytovdny byly
spole¢né v interndtu, o jehoZ vystavbu se postaral
CSCK.

Studium v prvnim Skolnim roce 1946/1947
dspésné ukoncilo 29 posluchacek. Diplomy jim
pfi slavnostnim zakonceni studia dne 28. 6. 1947
ve velké zasedaci mistnosti Ministerstva zdra-
votnictvi pieddvali Sestnd predsedkyné CSCK
Hana BeneSova, zakladatelka CSCK PhDr. Ali-
ce Masarykova a ministr zdravotnictvi Prof.
Dr. A. Prochazka.

NOVE CINNOSTI V CCK

MATERSKE CENTRUM V DOLNI DOBROUCI

Mateiské centrum piisobi jako informativni,
vychovné, vzdélavaci a oddechové centrum ze-
jména pro maminky na matefské dovolené a je-
jich malé déti, kterym nabizi moznost hrét si jinak
nez doma. Détem nabiz{ pfipraveny program -
vytvarné, pracovni ¢i hudebni ¢innosti, cvi¢eni a
hry rozvijejici détskou osobnost. Matei'ské cent-
rum poméhd odstranovat izolaci Zen na matef'ské
dovolené a usnadiiuje jim zvladdni kazdodenni
péce o déti. Rodiny se zde u¢i 1épe vyuzivat volny
¢as, coz md vyznamny vliv i v oblasti prevence
kriminality. Centrum bude zpoc¢atku otevieno kaz-
dé pondéli, ale predpokldda se postupné jeho vy-
uzivani i v dalsich dnech.

Matetské centrum ,,U krtecka® je umisténo v
prostorach Matetské Skoly. Jeho soucasti je herna,
vytvarny koutek, Satna a vlastni socidlni zdzemt,
vcetné kuchyiiky. Rozhodujici hybnou silou zfize-
ni Mateiského centra byla velmi aktivni MS CCK
Dolni Dobrouc¢ v ¢ele s jeji predsedkyni Vérou
Silarovou a také osobni aktivita nékolika dol-
nodobrouc¢skych maminek. Vyznamnou pomoc
pfi zfizeni centra poskytla také obec Dolni Dob-
roud, kterou pii slavnostnim otevieni Matei'ské-

ho centra dne 6. biezna 2006 zastupoval jeji sta-
rosta Pavel Neumeister. Otevieni centra byl
pritomen také feditel Uradu CCK JUDr. Ji¥i
Prochazka a samoziejmé predstavitelé OS CCK
Usti nad Orlici - jeho pfedsedkyné Marie Ur-
banovi a feditel Uradu OS CCK Usti nad Or-

lici Jiti Preclik.

Nechcete podobnou aktivitu zkusit také u Vas?
Chce to jen trochu odvahy, samoziejmé hodné
préce a nebit se prekondvat fadu drobnych poti-
Z{. Radost maminek a rozzéfené o¢i déti pak sto-
jizato.

VITE, ZE . ..
STITNA ZLAZA

e je maly orgdn uloZeny na pfedni strané krku pod hrtanem a pted pridusnic{

o vézi15-30g

« sklddd se ze dvou spojenych lalokti a tvarem pfipomind motyla

e zanormdlnich okolnosti neni §titnou Zldzu vidét, ani ji nelze nahmatat

* tvoff se v ni hormony $titné Zldzy s obsahem jodu (L-tyroxin a trijodtyronin), které fidi veskeré
funkce latkové vymény organizmu - zvySuji obrat energie v téle

e tfeti hormon §titné Zldzy - kalcitonin - napomdhd zabudovan{ vapniku do kostni tkdné a to je

nezbytné napt. pro spravny rozvoj déti

e §titnd Zlaza potiebuje denné odpovidajici ddvku jodu (tj. 150 - 200 mikrogramil) - dostdva jich

vsak denné¢ obvykle pouze 80 mikrogrami

e chybné funkce $titné Zlazy jsou: sniZend funkce (hypofunkce) a zvySend funkce (hyperfunk-

ce), projevujici se tvorenim nadbytku hor-
mond

o komplikace Stitné Zlazy postihuji Cast&ji dév-
Cata nez chlapce.
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Lékatr: ,,Co vas boli, babicko? - ,,Boli mé
za krkem*. - ,,A nemdte moc pod hlavou?* -
,.Kdepak, pane doktore, jen deset tisic*.




NAS SERIAL - MEZINARODNI HNUTI CERVENEHO KRIiZE A CERVENEHO PULMESICE - 3. ¢4st

MEZINARODNI VYBOR CERVENEHO KRIZE (1. dil)

Mezindrodni vybor Cerveného kiize MV CK)
je - jak jsme zminili v minulém dile - zaklddajici
slozkou Hnuti. Vzniku MV CK piedchézela pa-
matnd bitva u Solferina (1859), jejimz bojistém
projizdél Svycar Henri Dunant. Pohled na bojisté
poseté 40.000 ranénych a umirajicich bez efektiv-
ni pomoci jej vedl k dvéma zdsadnim a spolu tizce
propojenym ndvrhiim - na zaloZeni pomocné or-
ganizace a na zakotveni zdsad pifpustného vedeni
vélek systémem mezindrodnich smluv. 17. tinora
1863 se v Zenevé poprvé schazi Dr. Louis Appia,
gen. Guillaume -Henri Dufour, Henri Dunant, Dr.
Theodore Maunoir a Gustave Moynier - zakladaji
Mezindrodni vybor pro pomoc ranénym vojdkiim
jako stdlou, nezdvislou a mezindrodni instituci.

Tou se vSak vybor skute¢né stavd aZ po néko-
lika mésicich - v ¥jnu 1863 se v Zenevé schazi
Mezindrodni konference - icastni se 16 vldd a4
soukromé organizace. V 10 rezolucich piijatych
29. ffjna 1863 se rodi Mezindrodni hnuti CK,
formuluji se zdsady prvni Zenevské imluvy, vy-
zyvaji k ustavovani ndrodnich vybord (ndrod-
nich spolegnosti CK), stanovuji pro &innost ve
prospéch ranénych rozezndvaci znak - erveny
kiiZ na bilém poli - obrécenou vlajku Svycarska,
ato jako projev dikt zemi, jejiz vldda pochopila
vyznam Dunantovych ideji a spolu s MV CK
svolala na rok 1864 diplomatickou konferenci k
piijeti Umluvy o zlepSent osudu ranénych vojdkii
v poli. Tak se zavrS§ila realizace zprvu aZ idealis-
ticky vyhliZejicich ideji - zrodil se Mezindrodni

FALESNE MYTY V PRVNI POMOCI

- MYTUS O STABILIZOVANE POLOZE

DIiL IIL.

Stabilizovand poloha na boku slouZzi k ulozen{
postiZenych v bezvédomi, kteff maji zachovalé a
dostatecné ostatni zdkladni Zivotn{ funkce - dy-
chanf a krevni obéh. Pati{ k zakladtim laické prv-
ni pomoci a s jako takovou se s ni posluchaci
nasich kurzti seznamuji obvykle na samém zacat-

Cerveny kiiz tvoteny MV CK a jednotlivymi na-
rodnimi spole¢nostmi a byla pfijata prvni mno-
hostranna imluva humanizujici valku. MV CK
tak dosdhl postavent, které trvd dodnes.

principti a mezinarodniho humanitdrntho prava.
P¥i viech svych ¢innostech ma MV CK tzv. prd-
vo iniciativy - jeho ¢innost nemuiiZe byt odmitnuta
jako vmésovani do konfliktu ¢i vnitinich zélezi-

Cim tedy MV CK je? Je insti-
tuct, na kterou mezindrodni spo-
lecenstvi (stdty) preneslo vyznam-
né iikoly pri ochrané obéti vdlek a
vnitinich nepokojii, jeji postaveni
je ddno normami mezindrodniho
prava a Statutem MV CK (oboji je
projevem souhlasné viile stéttl). Ma
mezindrodnépravni subjektivitu
(miZze piimo navazovat vztahy se
staty a udrZuje s nimi diplomatické
styky, do ¢innosti jejtho orgdnu ne-
muize nikdo zvenci zasahovat) - nelze
tedy MV CK fadit mezi nevladni
organizace, ale ani mezi organizace
mezivladni.

MV CK miizeme charakterizo-
vat jako neutrdlni, apolitickou a
nezdvislou instituci sui generis

de loeuvre de Ja Croix-
Geneéve, 186 El’:nug
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[r{!omi[i infernational fondate:

(svého druhu), vytvorenou ke zce-

la specifickému tcelu - chrénit obéti ozbrojenych
konfliktd a vnitinich nepokojt (politické boute,
rozsdhlé stavky doprovdzené zatykdnim apod.) a
poskytovat jim pomoc, plisobit jako neutrdlni zpro-
stfedkovatel v humanitdrnich otdzkach (napft. vy-
mény zajatcti), dohliZet na dodrzovéani humani-
tarnich norem a §ifit znalost humanitdrnich

Na naposledy uvedenou podminku se bohuzel
Casto zapomind a vznikd tak mytus o stabilizo-
vané poloze jako univerzilni poloze pro koho-
koliv v bezvédomi. Ve skutecnosti miiZe stabili-
zovand poloha v fadé piipadi stav postiZzeného
zhorsit - poranéni patete, hrudniku, zlomeniny

ku. Pfipomenme, Ze
existuje ve vice moz-
nych provedenich, z
nichZ Z4ddné neni pod-
statné vyhodnéjsi nez
ostatni. Proto byly v
roce 2000 formulovéany
obecnd mezindrodni do-
poruceni pro stabilizo-
vanou polohu (nékdy
téZ nazyvanou ,,zotavo-
vaci poloha“), kterd pak

dlouhych kosti konce-
tin ¢i panve. V takovych
piipadech je nutné volit
jiné zpisoby udrzeni
volnych dychacich
cest - optimdlné pied-
sunuti dolni Celisti (ne-
spravné nazyvané ,,tro-
jity manévr®). V redl-
né situaci v piipadé
bezvédomi ndsledkem
drazu nelze nikdy na

plynule piesla do ces-
kych Standardti prvni pomoci z roku 2002.

Spravné provedend stabilizovand poloha na boku
mus{ byt dostatecné stabilni, zaru¢ovat udrzeni vol-
nych dychacich cest (zaklon hlavy, oteviend tista)
aumoziiovat k nim snadny piistup, musi byt moz-
né postizeného snadno a Setrné pretocit na zada.
Poloha nesmi omezovat dychani postiZzeného a ne-
smi zhorSovat jeho poranéni, pripadné pora-
néni zpusobit.

,-T0 zranéni mdm od lyzi, pane doktore*, fikd
pacient. - ,,Ano? A kdo vds s nimi prastil?*
pta se lékar.

zdkladé logiky véci vy-
loucit poranéni pdtefe(porucha védomi je v ta-
kovém piipadé€ zcela pravidelné ndsledkem ura-
zu hlavy) a je tedy zasadni chybou do této
polohy ukldadat zranéné v bezvédomi! Vy-
jimkou jsou situace, kdy hrozi nebezpeci uza-
véru dychacich cest zvratky nebo krvi ¢i ne-
moznost dozoru v podminkdch hromadného
nestésti.

Stabilizovand poloha tak zdstivd vhodnym
prostfedkem zejména pro postiZené s poruchou
védomi na podkladé¢ intoxikaci, epilepsie (po
odeznéni zdchvatu), diabetu, cévnich mozko-
vych pithod apod. B
Josef Skola
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tosti daného stitu. V ramci Hnuti CK a CP Mezi-
ndrodni vybor CK jako jediny uznava Narodni
spolec¢nosti a koordinuje pomoc poskytovanou
Hnutim na v§ech izemich zasaZzenych vélkou ¢i
situaci vnitinich nepokoji. (Dokonceni v pii§tim
cisle).

RNDr. Marek Jukl, Ph. D., prezident CCK

RADA PRO VAS ...

DRUHY VEPROVEHO MASA

Pecené zahrnuje celou pdteini ¢dst vepiové ptil-
ky a obsahuje dlouhé silné svaly. Rik4 se jf také
karé. Proddva se s kosti nebo bez, maso je libové,
vhodné na peceni v celku. Z pecené se také krdjeji
porce nakotlety, z vykosténého se piipravuje rolka.

Krkovice je kr¢ni ¢ast mezi hlavou a pecent,
celé této Casti se také fikd karé. Je tukem pro-
rostld, na fezu mramorovand. Je vhodnd na du-
Seni i peceni, veprovy fizek z krkovice patii
mezi nejStavnatéjsi.

Plec je ¢ast pfedni nohy, na zevni stran¢ je
pokryta kiizi. Je vhodnd na duSent a pecent, lze
z ni také pripravovat rolddy a guldse, z mletého
plecka se pfipravuje napt. cevap€ici.

Veprova kyta je sloZena z ¢isté svaloviny. Toto
kvalitn{ a chutné libové maso je vhodné na tizky, k
piipravé minutek i k duseni. Kyty z mladych pra-
sat se udi, naklddaji, ptipravuje se z nich i Sunka.

Bok (bucek) obsahuje v piedni &dsti chru-
pavky a zbytky Zeber, v zadni ¢dsti je buicek
meékkou bfi$n{ st€nou. Jednd se o maso z tuc¢-
né&jsi ¢dsti vepil, pouzivd se predevsim k pece-
ni nebo se plni nddivkou. Pouziva se pfi vyrobé
uzenin nebo pastik, hodi se na segedinsky gu-
148, na prejt nebo do pomazanek.
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Jedno z nejvétsich cviceni jihomoravskych z4-
chrandit - dobrovolniki uspoiadal OS CCK
Brno-mésto a odehrilo se v sobotu 25. 2. 2006 v
Kanicich pobliz Brna. V lese a na polich za obci se
seSlo na 50 zdchrandt z Humanitdrnich jednotek
CCK (Brno-mésto, Brno-venkov, Blansko), dob-
rovolnych hasi¢d a psovodi. Méli za kol najit
pohfeSované, kteii se ukryli pred silnou vénici.

Jako kazdé cviceni i tohle mélo sviij smysle-
ny pfibéh. Podle né&j v lese a na polich vcera
zabloudilo 10 - 15 lidi, ktef{ jsou pravdépodob-
né podchlazem protoZe v noci byla silnd sného-
vé vénice. Humanitarni jednotky (HJ) CCK,
hasici a psovodi dorazili na misto v 9 hod. rdno.

Zichrandii se rozdélili na dvé skupiny, jedna
hledala pohiesované v rojnici - dobrovolnici tedy
postupovali v rozestupech vedle sebe, ve druhé
byli také psovodi. Pomoc psa je v téchto pod-
minkdch nedocenitelnd, jelikoZ v noci a za nepii-
znivého pocasi, se vétsinou lidé nékam schova-
ji. Zachrandr vSe neprohledd. Jedendct pohteSo-
vanych nasli zdchrandfi zhruba za tfi hodiny.

Tohle cviceni pro nds bylo tplné nové, necvi-
¢ili jsme nikdy v takové sestavé, cviény zdsah
znovu provéril schopnosti spoluprdce vsech
dobrovolnych zdchrandid v téZkych podminkach
ndro¢ného lesnatého a kopcovitého terénu.

Viadan Vik, velitel HI CCK Brno-mésto

VYCVIK, DOBROYOIL.NYCH
ZACHRANARU

Pisek: Sedmé pokraCovani soustfedéni tymui
dobrovolnych hasicti a zdchranatt s ndzvem Red
Cross Camp probéehlo opét v osadé u rybnika
Skali¢ny nedaleko Pisku a to od 10. do 12. 3.
2006. Akce se zicastnilo na 40 osob z celé CRve
slozeni: Zachranny sbor CR - jednotky Kameni-
ce a Piibram, Jednotka hasi¢a Pfibram 1, Vodni
zéchrannd sluzba (VZS) Sobéslav, Skautsky z4-
chranny tym, Zdchrandii Zatec - SDZ Zatec a
porddajici OS CCK Pisek.

Na kempu opét probihaly jiz osvédcené zdsa-
hy tri na tii, kdy si jedno druzstvo vymysl{
situaci, druhé se s ni sezndmi a na zdsahu hledd
chyby a tfeti zasahuje. Tak se prostiidaji vSech-
na druzstva. Systém mad za kol odstranéni opa-
kujicich se chyb zejména ve zdravotnické taktice
a poskytovani prvni pomoci. Dalsi diileZitou na-
plni jsou motivacni a odpocinkové hry.
Zkouska techniky pro redlné zdsahy

I tentokrét bylo organizatory pripraveno néko-
lik mensich zasahd. V pdtek vecer pomohli se
zdsahy ¢lenové piseckého sdruzeni Cech Zivota
a smrti. Ti pfipravili pro icastniky nékolik men-
Sich situaci jako vyhleddvéni osob v terénu, skupi-
nu intoxikovanych lidi, apod. Osoby byly oSetie-
ny v terénu a preddny do zfizené polni oSetfovny.

V polni oSetfovné hasi¢i pouZili svou osvét-
lovaci techniku a elektrocentrélu, z pohotovost-
niho skladu CCK bylo piivezeno naftové tope-
ni. Technika se tak alespon provéfila pied moz-
nym pouZzitim v redlném zdsahu.

Neékolik zdravotnich a technické druZstvo

V sobotu v podvecer byl pfipraven ,hlavni
zdsah®, Jeho tkolem bylo provéfit moznosti a
formy spoluprdce dobrovolnych slozek u mi-
morddnych uddlosti. Tématem zdsahu byl pad
stfechy s poranénim vét§siho mnozstvi obyvatel.
Zdsah probéhl ve stiedisku Nadéje v Purkrati-
cich u Pisku. Jako figuranti byli do zdsahu za-
pojeny i déti ze zdejsiho strediska Nadéje.

Jednotky dorazily na misto zdsahu kolem
17,00 hod. Rozdéleny byly do ti{ zdravotnic-
kych druzstev, kde do kazdého byl ptidélen vzdy
alespon jeden hasi¢. Technické druzstvo bylo
sloZeno z hasi¢l a lezcl. Ti méli na starosti pri-
zkum objektu a vyprosténi osob z pater budovy,
jelikoz doslo ke zficen{ schodist.

Do budoucna psychosocidlni intervencni tym

Na misté zdsahu bylo vytvoreno shromazdis-
t€ ranénych a probéhlo jejich ti{déni pomoci spe-
cidlni metodiky. Tymy nezapomnély ani na ¢dst
humanitdrné socidlni, takZe o nezranéné a lehce
ranéné se starala humanitdrn{ ¢dst tymu, kterd
poddvala ¢aj a prlkryvky Na podnét p. Kubisty
zAdry CR bude do cviGeni pii§té zapojen i psy-
chosocidln{ interven¢ni tym, jehoZ dloha je bo-
huzel v soucasném IZS ¢asto podceniovdna.

Osetieno bylo celkem 22 osob, z toho 5 téZce
a 12 lehce ranénych. Pravé lehce ranéné osoby
by pravdépodobné dobrovolni zdchrandfi pfi
skute¢ném zdsahu dostali ,,na starost™. Akce byla
ukonc¢ena po 19. hodin€. Na zdsahu nezjistili
pozorovatelé ani feditelka OS CCK Pisek Hana
Kominkova vétsi nedostatky.

Nocnipdtrdnive skutecnych extrémnich podminkdch

Po ndvratu do osady a nutném odpocinku byli
Ucastnici nuceni zabezpecit okolf proti snéhové
vdnici a nepfizen poc¢asi znemozZnila dal$i no¢ni
zdsah. I pfesto se nékolik osob ziicastnilo no¢ni-
ho vyhledavani{ v extrémnich podminkéch. V ne-
déli dopoledne probéhl posledni zdsah ve stylu tfi
natfi a cviceni bylo v§emi zhodnoceno. Ndsledo-
val uklid osady a prokopdni zavaté cesty o délce
0,5 km (az 70 cm snéhu).

Kemp bude pokracovat v ¢ervenci 2006 a kvti-
li rostoucimu poctu zdjemct hledaji organizatofi
vetsi objekt v okoli. Za podporu dékujeme stfe-
disku Nad€je, méstu Pisek a feditelce Uradu oS
CCK Pisek. Lukds Nebes, OS CCK Pisek

ABY BYLI MALI RIDICI
V BEZPECI

predevsim pro malé fidice, pr1prav1l (O] CCK
Hradec Krailové, Méstska policie Hradec
Krailové a Diim déti a mladeZe Smifrice spo-
le¢ny projekt dopravni vychovy a vyuky zdkla-
di prvni pomoci. Projekt je uréen détem 4. ro¢ni-
ki zdkladnich Skol. Mali cyklisté se pifmo na
dopravnim hiisti budou ucit, jak se chovat v mést-
ském provozu, kde na né ¢ihd fada rizik, sezndmi{
se s povinnou Vybavou ledl’lﬂlO kolaa strazmci

se cyklisté dopoustéji. Hradecti straznlcl tu ale
nebudou vystupovat jako straéci, ale spise jako
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kamarddi, na které se déti mohou v piipadé jaké-
hokoli problému s didvérou obrétit.
Soucdsti g -
projektu je [£%
také vyuka
zdkladd prv-
ni pomoci.
Déti si v pra-
xi vyzkouse-
ji,codélatve
chvili, kdy se
jim samot-
nym nebo nékomu blizkému v dopravé néco
stane. Pravé déti se totiZ bohuZel Casto stdvaji
ucastniky dopravnich nehod, ale stejné casto i
jejich svédky. UZ od malicka by proto mély znat
zdkladni postupy prvni pomoci, aby se zbavily
strachu z jejtho poskytnuti. Na praktickych sta-
noviStich si tak déti vyzkouSeji prdci s obvazem
pfi stavéni masivniho krvdceni, nauc{ se resus-
citaci i péci o ¢lovéka v bezvédomi.
Cely projekt odstartoval v druhé polovin€ dubna
a potrvd do ¢ervna. PokraCovdni je pfipraveno i
na ndsledujici Skolni rok. V optimdlnim piipadé
se na hfisti postupné vystiidaji vSechny zdkladn{
Skoly hradeckého okresu. Lukds Pochyly,
piedseda OS CCK Hradec Krdlové

POVODNE 2006

Ve ctvrtek 30. 3. 2006 od 8,30 hod. vyhlasil
hejtman Jihomoravského kraje Ing. Stanislav Ju-
ranek STAV NEBEZPECT pro celé uzem kraje.
Na zdkladé této vyzvy se sesel v Brné na Stefani-
koveé ulici krizovy Stab. Velitelée Humanitdrnich jed-
notek (HI) CCK byli ndsledné informovani o nut-
nosti uvedeni ¢lent HJ do stavu pohotovosti.

V sobotu 1. 4.2006 vyjela Humanitdrni jednot-
ka CCK Brno-mésto a Blansko na z4dost starosty
mésta Pohorelice Ing. Josefa Svobody, ktery po-
Zadal CCK o pomoc pii evakuaci obyvatelstva.

HJ CCK se dostavila na misto v poétu 30
¢lend, se zdravotnickym a technickym vybave-
nim a dvéma doddvkovymi vozidly. Jednotka
byla povérena starostou k asistenci pfi evakua-
ci obyvatel, k zabezpecoviani ubytovdni a vy-
deje stravy
pro obyvatele
v evakuac-
nim stfedis-
ku. Zdsah
byl ukonéen
2. 4.2006.

Tent)?i den
vecer se 27
ClentG HJ pre-
sunulo na Zddost fidiciho déstojnika HZS CR
mjr. Ing. Huska do obce JeviSovka, kde méli
asistovat rovnéZ pii evakuaci obyvatelstva a také
pti zabezpeceni stravy véetné ndkupu a rozvozu
piimo na mista zdsahu. Tuto ¢innost provadéli po
celou dobu své piitomnosti. Cést jednotky v po-
¢tu 15 ¢lent byla dne 3. 4. 2006 odesldna na
zddost velitele zdsahu do obce Novosedly. Zdsah
celé HJ CCK byl ukon&en dne 3. 4. 2006.

Clenové Humanitérni jednotky CCK tentokrit
jiz v praxi vyuzili ziskanych zkuSenosti ze spolec-
nych cviceni pti skute¢né uddlosti. Diky piiprave-
nosti v8ech ¢lent HJ, jejich aktivnimu pfistupu a
ochoté, jsme pomohli lidem v postiZenych oblas-
tech a prispéli tak ke zmirnéni ndsledkd jarnich
povodni. Dékuji viem, ktefi se zapojili a pomohli.

i} Ivana Holdskovd,
feditelka Uradu OS CCK Brno-mésto

,.Vy jste 1ékat, pane Svobodo?*, ptd se sou-
sed. - ,,Ano, pediatr, [é¢im déti*. - ,,Nu coZ,

kazdy za¢ind né¢im menSim*




50 LET SOUTEZI HLIDEK MLADYCH ZDRAVOTNIKU

Nejdiive se musime vrdtit az do roku 1953. Tehdy v ndvaznosti na novy
$kolsky zdkon upravuje CSCK osnovy zdravotnického $koleni déti a
mlddezZe ve tfech navaznych stupnich: déti ve véku 9 -
11 let v 8-hodinovych kurzech ,,Bud pfipraven ke
zdravotnické obrané 1. stupné* (BPZO 1.), déti ve
véku 11 - 14 let ve 12-hodinovych kurzech ,,Bud
pfipraven ke zdravotnické obrané II. stupné“ (BPZO
II.) a mladez starsi 14 let ve 20-hodinovych kurzech
,.Pripraven ke zdravotnické obrané* (PZO).

Postupné se vytvdrely z vySkolenych déti na za-
kladnich $koldch, zejména prvnich dvou stupiiti $ko-
lent, tzv. t¥idni zdravotnické hlidky. A praveé v roce
1956 - pravé pred 50 lety - se uskutecnily jejich prvni
soutéZe. Tyto hlidky mély tehdy 5 ¢lend, stejné jako
dnesni hlidky mladych zdravotnika (HMZ). SoutéZilo se pouze na

JAK SE DRIVE LECILO

PRIKLADANI PIJAVIC

Prikladanti pijavic slouzilo podobné jako pousténi Zilou a sdzeni ba-
nék k odCerpdvani krve. Pijavice se k tomuto dcelu pouZzivaly jiz v antice.
Tato metoda se povazovala za méné drastickou neZ pousténi Zilou a
uzivala se na citlivych mistech (jako
napf. u hemoroidti) nebo u déti a bojéc-
nych pacientd.

Svého nejvétsiho rozkvétu dosdhla
tato metoda na pocatku 19. st. ve Fran-
cii diky 1ékafi Francoisu Josephu Vic-
toru Broussaisovi. Napf. jen v roce
1812 bylo na jeho nemocni¢nim oddé-
leni nasazeno pacientiim 100.000 pija-
vic a v celé zemi §lo o mnoho milioni.
Brzy byly ve Francii pijavice v ptirodé téméf vyhubeny. Byly zakldddny
farmy na péstovani téchto hnédych krouzkovitych ¢ervi. Pfi malych ne-

mocnénich se najednou priklddalo také 500 nebo az 1.800 pijavic.

Nen{ urcité bez zajimavosti, Ze v poslednich letech se v USA, Némecku
i v dal$ich zemich pijavky 1ékarské (Hiruno medicinalis) za¢ind opét pou-
Zivat napf. k 1é¢eni kolenn{ artr6zy, v irazové chirurgii a pii bolestech zad.
AZ 20 cm dlouhé pijavky dokdZou tcinné dezinfikovat ranu a jsou levnéjsi
nez bézné 1€ky. Vylucuji enzym hirudin, ktery prechdzi do rany spolu se
nechdvd sdt asi 1 hodinu. Za tu dobu zkonzumuje zhruba 20 ml krve. Dnes
pouzivané pijavice se péstuji uméle a jsou hygienicky nezavadné.

POSTOVNI ZNAMKY CK PODLE ABECEDY

V abecedg jsme se tentokrat dostali k pismentm C a C. V Geské abecedé
neni mnoho zemt, jejichZ jména by zacinala témito pismeny (Cejlon ndm
piejmenovali na Sri Lanku, Ceskou republiku jsme vynechali a zbyly nim
Cad a Cina). Zadnou znamku s tematikou Cerveného kiize z Cadu jsme
nenalezli, takZe ndm zbyla Cina.

Nabizime Vam dvé zndmky vydané ve prospéch Cinského CK. Na
prvni z nich jsou kromé textu v ¢instiné pouze symboly cerveného kiiZe,
druhd z nich po-
tom nabizi sym-
boly srdce a
uvnitf nich pik-
togramy cvici-
cich a oSettuji-
cich lidi.

|cHmA
| efo pul ol i

80.

Prijde muz do nemocnice a ptd se: ,,Kde je ten
muz, kterého ptejel parni valec? Sestra odpo-
vi:,,V pokoji ¢islo 11, 12 a 13*.

drovni jednotlivych $kol a okrest. Prvni narodni (dnes republikové) kolo
soutéze HMZ, do néhoz postoupili vitézové krajskych kol, se uskute¢nilo
na tizemi dnesni CR aZ v roce 1980. SoutéZzily pouze
HMZ 1I. stupné, konalo se v Mikulové u Teplic a
zvitézila v ném HMZ ze zdkladni $koly Dacice (okr.
Jindfichdv Hradec).

Dodejme, Ze stejné jako tehdy md i dne$ni $ko-
leni mladych zdravotnikd (MZ) dva stupné: I. stu-
pen je urc¢en pro déti ve véku 8 - 11 let a je v
rozsahu 9 hodin, II. stupeni absolvuji déti ve véku
12 - 16 let v rozsahu 13 hodin. A stejné jako
tehdy mad i dnes$ni soutéz HMZ vyse uvedené dvé
vékové kategorie. Leto§ni XX VI. celorepubliko-
vé findle této soutéze poiddd OS CCK Usti nad
Orlici v Ceské Tiebové.

HADI FARMA
THAJSKEHO CERVENEHO KRIZE

Thajsky CK kromg jinych zajimavych ¢innosti provozuje také hadi
farmu. Nachdzi se v centru hlavniho mésta Bangkoku a byla zaloZena jiz
v roce 1923 pii Institutu krdlovny Saovabha, ktery je jednou z instituci
Thajského CK. Po Butantanu v Brazilii jde o druhou hadi farmu na svété.

Davodem pro jeji ziizeni je skute¢nost, Ze v Thajsku Zije vice nez 180
druht@ hadd, z nichz je 56 druhti jedovatych. Dovdzené protijedy proti
hadimu u$tknuti nejsou v mistnich podminkdch vZdy dostate¢né uc¢inné.
Proto se zde po dlouhd 1éta z odchycenych hadti odebiral jed a vyrdbéla z
néj séra. Nastal v§ak problém, s chy-
tdnim nékterych stile vzacnéjsich
hadt a proto se od roku 1994 chova-
jThadi pfimo na farmé.

Vyroba protijedt vyZaduje nut-
nost chovat také koné, nebot kdyz
se jed hadovi odebere, aplikuje se
konim, ktefi se ndsledné stavaji
ddrci plasmy se specifickym proti-
jedem. I tento chov konf se usku-
te¢fiuje pod zastitou Thajského CK
jizn€ od Bangkoku na pastvindch v
okoli letoviska Hua Hin. Primérna
délka Zivota koné€ chovaného na této
farmé je 25 let, k odbéru plasmy a
vyrobé protijedu se vSak vyuzivaji
jenkoné mezi 4. - 12. rokem Zivota,
pak na farmé trdvi zaslouZeny od-
pocinek.

Hadi farma spolupracuje se Své-
tovou zdravotnickou organizacii s
univerzitami a vyzkumnymi dstavy po celém svété. Kromé védeckych a
vyzkumnych tkoli plni farma také roli velké turistické atrakce. Pracovnici
farmy rddi predvadéji poskytovani prvni pomoci pfi hadim u$tknuti, kr-
men{ hadi ¢i odbér jedu. Navstévnici farmy si mohou také pochovat nebo
vyfotografovat dospélého jedince nejedovatého hroznyse kralovského,
ktery je jednim z nejznaméjsich hada-skrtica.

PATRACI SLUZBA CCK PROSI CTENARE
NOVIN CK O POMOC

Vizeni Ctendfi, prosime Vds o pomoc pfi patrani po pani Iveté
Demeterové, nar. 4. 2. 1975 nebo 1976 ve Sniné, okres Humenné
na Slovensku. Udajné vyrtstala v Détském domové Veskd u Pardu-
bic. Po pani Demeterové patrd jeji sestra pani Anna Wendel, bytem v
Konigsbergu v Bavorsku (SRN). Pokud nékdo z Vds pani Ivetu
Demeterovou znd ¢i md informace o jejim pobytu, prosime o jejich
sdéleni na tel. 251 104 123. Dékujeme.

Pitraci sluzba CCK
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OSOBNOSTI SPOJENE S CERVENYM KRIZEM

FRANK SINATRA
(12. 12. 1915 - 14. 5. 1998)

Jeden z bezesporu nejslavnéjsich svétovych
zpevakl populdrni hudby 20. stoleti - Francis
Albert Sinatra - se narodil
plvodem italskym rodi¢iim ve
meésté Hoboken v americkém
staté¢ New Jersey.

Jeho hvézdnd péveckd karié-
ra je spojena se souborem
Tommy Dorseye. Brzy se stal
mild¢kem piedevsim americ-
kych divek (prakticky celd 40.
1éta 20. stoleti) a ziskal svou
slavnou prezdivku ,,Frankie-
boy*. Hrél v fadé americkych filmd, ale byl také
hlavnim hrdinou nescetnych skandalti, milen-
kami a manZelskymi rozvody pocinaje pres nad-
mérné holdovan{ tvrdému alkoholu aZ po ddaj-
nou spolupraci s mafif.

VYZNAMENANI CERVENEHO KRIZE

Druhd vlna jeho popularity po uréitém utlu-
mu nastala v 60. letech 20. stolet{, kdy jednou
sdm a podruhé duetem nazpi-
vanym s vlastni dcerou Nancy
dvakrat ovladl Zebiicky hudeb-
nich hitpardd. Politicky podpo-
roval americké prezidenty Joh-
na Fitzgeralda Kennedyho,
Ronalda Reagana i George
Bushe st.

A jak je jeho jméno spojeno s
(fervenYm kifzem? Je znamo, Ze
jako ¢len delegace Amerického
cerveného kiiZe pobyval v kvétnu 1946 v tehdej-
§im Ceskoslovensku. Navitivil mj. Karlovy Vary,
kde poobédval v lesni restauraci Svaty Linhart a
do navstévni knihy zapsal v angli¢ting: ,,Pstruh byl
vytecny!“

RAKOUSKO-UHERSKA VYZNAMENANI - 3. ¢4st

Stiibrna a Bronzovi estnd medaile Cerveného kiize byla ovalného tvaru a byla raZend ze
stifbra nebo zlaceného bronzu. Licovd strana obou medaili nesla na svém stfedu francouzsky $tit s
&ervenym Zenevskym kfiZzem na bilém poli. V loze 3titono3i slouZila dvojice and&li. V podnozi
medaile byl text ,,PATRIAE/AC/HUMANITATI“. Medaile s vdle¢nou dekoraci mély popsany
reliéf zmenseny a plocha pii okraji medaile byla vyplnéna zelené smaltovanym dubovym a vaviino-

vym véncem.

Rubov4 strana medaili nesla na stfedu
letopocty ,,1864/1914%, okraje medaile
byly zdobené perlovcem nebo véncem,
byla-li medaile udélena s véle¢nou de-
koraci. Obé medaile i Cestné vyzname-
ndni II. tfidy byly noSeny na ndprsnich
stuhdch; muZi na stuhdch trojihelniko-
vych, Zeny na stuhdch ve tvaru motylka.

Obé medaile udéloval zmocnénec ra-
kousko-uherského cisafe pro Cerveny
kiiz. Na vyobrazenich jsou uvedeny Stii-
brnd a Bronzovi ¢estnd medaile Cerve-
ného kiize s vdle¢nou dekoraci.

I TAK SE DA PROPAGOVAT CERVENY KRIiZ

Tentokrat jsme zapdtrali v historii je§té spoleéné organizace - Ceskoslovenského erveného

kiize. Nasli jsme totiz ddarkové baleni 10 kra-
bicek zdpalek, na jejichz 20 strandch (pfedni a
zadni) se stifdaly 5x celkem 4 motivy: Bez-
pecnost déti na cestdch, Pfedvidej pohyb déti,
Humanitou k miru a Podpor Fond solida-
rity CSCK. Na zdpalkch se jesté stfidave ob-
jevoval text - ,,Smrecina a. s., zdvod Zdpalka-
reni, Banskd Bystrica®, z ¢ehoZ je zfejmé, stej-
né jako ze slovenského textu, ze zdpalky si
nechal vyrobit tehdejsi Slovensky cerveny kiiz.
Ale ndpad to je dodnes dobry, coZ takhle jej
zkusit zopakovat?

SMRECINA 1 BAEA BTSINCH
[ ‘ e
@ || =
| | -
' FoDROR | HUMANITOU

FOND SOLIDARITY K MIERU!
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1 CAPUARER AN 414705

MEZINARODNI SOUTEZ
HORSKE SLUZBY 2006

J ako kaZdoroéné seiv dubnu 2006 stal Spindle-

ndrodni soutéZe Horskych sluzeb Soutézilo 225
dvouclennych druzstev z Polska, Slovenska, Slo-
vinska a z nasich horskych oblasti: Orlickych hor,
Jeseniki, Beskyd, Jizerskych hor, Krusnych hor
a Krkonos. Zavodilo se ve dvou vékovych kate-
goriich: do 40 let a nad 40 let.

Prvni den Memoridlu Jana Messnera a Stefa-
na Spusty - 6. 4. 2006 - probéhla terénni etapa v
délce cca 24 km. Traf vedla krasnymi hiebeno-
vymi partiemi Krkono$ za nddherného slunec-
ného pocast, které vydrzelo po oba soutéZni dny.

Druhy den - 7. 4. 2006 - ndsledoval obff sla-
lom na Cas, obif slalom se svoznym prostied-
kem, zji$téni drazu a oSetfeni pacienta v ¢aso-
vém limitu a jeho transport do cile zavodu.

Vysledky soutéze vyhldsil jeji feditel Adolf
Kleps, nacelnik Horské sluzby Krkonoge. Vité-
zové v jednotlivych disciplindch v obou katego-
riich ziskali ceny od sponzorti a pohdry predse-
dy Senitu Parlamentu CR MUDr. Pfemysla
Sobotky. Pohir ,,Za nejlepsi osetfeni* ziskali
Stanislav Kubes a Pavel Pilny z Horské sluz-
by v Krusnych hordch.

Clenové Horské sluzby si za své povoldni vy-
brali kazdodenni riziko - v jakémkoliv pocasi pat-
raji po ztracenych turistech, poskytujf jim prvni
pomoc, hlidkuji na sjezdovkach a zajistuji co nej-
rychlejsi prevoz ranénych. Bez jejich nikdy nekon-
¢ici prace by nase hory viibec nebyly tak bezpe¢né
jak se ndm na prvni pohled zdaji. Proto si zaslouzi
nasi uctu a podékovani, vzdyt ¢asto nasazuji svij
vlastni Zivot, aby zachranili ten nas. Dékujeme.

Zdena Kmonickovd,
lisek vnitinich vztahii Uradu CCK

Pomozte nam
pomahat
Fond humanity CCK

¢islo konta
10030-7334011/0100

Komeréni banka Praha 1

NOVINY CERVENEHO KRIZE vyddvd 6x rocné Utad Ceského &erveného kiize Praha, ICO 00426547, redakéni zpracovani Mgr. Josef Svejnoha ve
spoluprici s Usekem vnitinich vztahti Utadu CCK. Redakce, administrace a inzerce Thunovska 18, 118 04 Praha 1 - Mald Strana, telefon 251 104 111.
E-mailové adresa Novin CK - svejnoha.josef@cck-cr.cz

Registraéni ¢islo MK CR E 7302

Cena dvoumési¢niku 10,— K¢&
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RED CROSS CAMP 6

V fijnu lofiského roku prob&hla opét vzdélavaci norma clentt CCK Pisek. Piiblizné dvacet
¢lenti Mladeze CCK se sobotu co sobotu schézelo v zasedaci mistnosti v Cechové ulici v Pisku.
Témata predndsek a besed byla riznd. Za zminku jisté stoji diskuse s feditelem pisecké za-
chranné sluzby Mudr. Némeckem, pfedndska Pracovni stres, vyhotent, kterou pfispél Viclav
Vondrasek z ADRY CR nebo tieba Néavykové latky, piiznaky a nebezpedi, prednaiené slec-
nou Némcovou z krizového centra Arkdda. Na zavér celého Skoleni byly pfipraveny ustn{ a
pisemné testy, které téméf vSichni splnili na vybornou.

Na misto praktické ¢dsti se vétSina sjela v patek 18. listopadu 2005 do jiZ n€kolikrdt proveé-
fené skautské osady u rybnika Skali¢ny. Tam i pfes nepfizei pocasi dorazilo také zachranaiské
druzstvo ze Zatce.

Camp se mimo jiné sklddal z motiva¢nich her, oblibenych zdsahi 3 na 3 a piijelo také
nékolik velice zajimavych navstév. Do této kategorie se miize zatadit hodinova diskuse nevi-
domé Zuzky a Lukadse, ktefi hovorili o svém handicapu, ukdzku a besedu pisecké zachranky.

Zajimavym zpestfenim celého cviceni byla i ucast tff studentd mediciny z Univerzity
Karlovy v Plzni. Ti svym pfistupem vrhali na v§echno zase trochu jiné svétlo.

Vyvrcholenim campu lze nazvat zdsah v sobotu vecer. Nechybélo mu opravdu nic. Z jednoho
pokoje v chaté dcastnikti se béhem noci dokonce stala karanténa, do niZ se pfindselo mnoho
osob infikovanych nezndmou chorobou. Bohuzel se ale nakazilo i mnoho samotnych zéchra-
ndra.

Osetiovala se ale i “obycejna“ poranéni. Ta zapficinila particka amatérskych pyrotechnikd.
A samoziejmé nechybéla ani tolik oblibend rojnice.

V nedéli si kazdy zabalil své véci, sklidilo se a odpoledne uZ prozrazovaly néjaké cvicen{
CCK Pisek jen opusténé stopy ve snéhu. ..

Na uplny zavér by se jesté hodilo podékovat organizatorim za vydafeny vikend!!!

Kldra Vanickovd

Vazeni Ctenari,

chtél bych Vam popfit pifjemné pocteni v této
nové formé naseho vaseho Zpravodaje. Jsme
jedna velka kiizdackd rodina a tak nenf tplné
$patny ndpad, spojit nase tiskoviny a dozvidat
se tak nové a nové informace o jedné ¢i druhé
strang.

Jakékoliv pfipominky, ndméty, navrhy, zlep-
Sovéky, kritiky apod. viele uvitime. Nezapo-
minejte, Ze toto je V4S bulletin, Ze to jsou Vase
noviny a vse, co bylo, je a bude otisknuto je jen
a jen Vase préce. Ni-
kdo nechce mit stran-
ky prazdné, tak posi-
lejte fotky, ¢lanky, re-
portaze. Nenechdvej-
te si své dojmy a zd-
zitky pro sebe, ale po-
délte se o né&
s ostatnimi. Doufdm,
Ze spoluprdce bude
fungovat a kazdy z nasich ¢lenti i dobrovolni-
ki si zde najde to svoje.

Jaromir Ambrus
viceprezident Mlddeze CCK

RMR 2006

Tak mdme za sebou opét dalii Radu Mladeze Republiky Mlideze 2. Kategorie

CCK. Delegéti, kandidati, hosté se sesli v Laznich Bohdane¢ nedaleko
Pardubic, aby projednali a odhlasovali otdzky a témata, které nds tiZi,
hieji, zajimajf a jsou duleZité a zdsadni pro nasi ¢innost. Cely vikend
probéhl v pifjemné atmosfére a zda byl konstruktivni, to se ukdze v
nasledujicich mésicich.

3. Kategorie

mace.

Béhem sobotniho vecera probéhlo ocenéni
Prezidia MCCK ¢&lentim, kteit byli nejvice vidét
za cely ten dlouhy rok (hlavné v tom pozitiv-
nim sméru, lajdaky a fldkace pfece nebudeme
podporovat ne?) a rozddvali se tzv. ,,Oskafi*
k jednotlivym kategoriim. Zde si miiZete pfe-
¢ist kompletni vysledky:

4. Kategorie _ ...

1.Kategorie ... cena projektu Help Trans

OSM Litomérice
... zaptikladnou a skvéle propracovanou ¢innost se zdravotné postize-
nymi

6. Kategorie

... cena projektu Déti
OSM Usti nad Orlici
... zazrealizovéni projektu Alenka ve Vysokém Myté

... cena projektu HIV/AIDS

Jiri Frei
... zaceloZivotni dilo a usili v tomto projektu, které

ho stédlo spoustu nervd, ¢asu a trpélivosti

aktivista roku
Jan Stépan — OSM Pelhfimov
. za vyCerpdvajici a neutuchajici aktivitu

v projektech MCCK

5. Kategorie ... vytrvalec roku

Martina Bednarova — OSM Louny
... zavytrvalou a piikladnou ¢innost predsedkyné
ve svém rajonu

... objev roku
Alexandra Ml¢ochova — OSM Brno-venkov

... za objeveni neskutecnych schopnosti psdt grantové zadosti ©




7. Kategorie ... nej OSM roku
OSM Havlickiv Brod
... zazrealizovani prvniho regiondlniho seminafe HIV/AIDS

8. Kategorie ... nejpocetnéjsi OSM
OSM Praha 1+13

9. Kategorie ... manipula¢ni technik roku

Lukas Pochyly
... zaneuvéfitelnou schopnost manipulovat s lidmi vSech vékovych
kategorif (a vyzndnia ....)

10. Kategorie ... cena Prezidenta MCCK

Klara Koblizkova
... zato, co pro Mlddez v poslednim roce vykonala (teda aspon dou-
fam ©)
Tot vse , co se tyc¢e Oskard.
Nyni 1ze piejit k vécem organiza¢nim a internim, nebot bylo opét vole-
no Prezidium i Dozor¢{ Rada.
A jak to vSechno nakonec dopadlo??? Volebni komise se dopocitala
téchto vysledkii:

Prezident MCCK Igor Sacky OSM Frydek-Mistek

Viceprezidenti MCCK ~ Martina Kupcovda ~ OSM Brno-venkov
Jaromir Ambrus OSM Usti nad Orlici

Clenové Prezidia Eliska Pevnd OSM Havli¢kiv Brod
Viclav Feigl OSM Litoméfice

Na spravnost a tcelnost jedndni a rozhodoviani Prezidia bude ve dne
v noci bdit Dozor¢i rada, kterd byla zvolena ve sloZeni:

Predseda DR Jindra Némec OSM Praha-zédpad
Clenové DR Jakub Kone¢ny OSM Hodonin
Jakub Rybar OSM Praha 1+13
David Vosicky OSM Havli¢ktv Brod
Petra Marova OSM Praha-zdpad

Vsem zvolenym ,,organim*“ piejeme hodné $tésti, trpélivosti, nervi
a pochopent pii praci s Mlddezniky a hlavné, co nejméné problémd,
potiZi a krizovych situaci.

V posledni fad€ bych také ale nemél zapomenout na dalsi doplitkové
soutéze. Ve Zpravodaji ¢islo 58/05 byla vyhldsena soutéz , hledd se krava™.
Nase malinkd se nakonec nasla a je-
jim dsp&Snym ndlezcem se stal Hon-
zaFifka. Zde prikladdm opis emailu,
kterym reagoval na tuto soutéz:

Ahojky,

na zdkladé inzerdtu na str. 35 ve Zpra-
vodaji ¢. 58/05 sdéluji, Ze krava se
ziejm& nachdzi na str. 8 téhoz Cisla
Zpravodaje (diikaz priloZzen k tomu-
to e-mailu), kde byla poprvé zpo-
zorovdna dne 12. 1. 2006 v 6:53
hodin v rychliku R 750 Orlice mezi
zastdvkami Trebechovice pod Orebem a BleSno, od té doby se jeji
pozice neméni.

Pokud na obrdzku neni hledand krdva a je to jiné obéSené zvitdtko,
omlouvdm se, ale takto brzy rdno jsem jesté polospici.

S pozdravy a ptdnim hezkého vikendu.
Honza

Timto ale nase soutéz nekoncila, protoZe kravicka byla nalezena a stala
se tak ¢lenem nas$i MlddeZnické rodiny. Proto byla hned v zdvésu vy-
hl4dSena soutéZ druhd, ato ...... najdéte jméno pro Kravicku © Nédvrhi
bylo celkem hodné....Kldra, Karel, Biftek, Biftecek, BoZena atd (né-

kterd jména byly dokonce h66dné nepublikovatelnd) ....... ale nakonec
rozhodl nejvétsi pocet hlasi pro jméno.......... Dafné !!!!

TakZe vitej mezi nés.

Ve dnech 30.3. — 2.4.2006 se v Lomech u
Jindfichova Hradce konal Motivacni vikend
MCCK. Cely vikend mé&l velmi nabity program,
ucastnici se dozvédéli mnoho zajimavého o pro-
jektech pofadanych MCCK a vyzkouseli si
spoustu novych véci.

Prvni vecer byl spiSe seznamovaci. Druhy den
se hrdlo n€kolik her, pfi nichz se tucastnici do-
zvédéli mnoho informaci o projektech Alenka a
Déti, odpoledne si mohli vyzkouset, jaké to je,
kdyz md vedouci ve skupiné hyperaktivni ¢i
naopak tplné neaktivni dité. Pfiucili se, co maji
délat, a jak si poradit.

Vecer probéhlo poviddni o zdsadach a vycho-
zich bodech MCCK a o ruznych akcich, které
MCCK potada. Zaroveii bylo toto povidani po-

MOTIVACNI VIKEND MCCK

zvankou a povzbuzenim, aby se vSichni zapojili
do organizace ¢i se zucastnili téchto akef.

V sobotu odpoledne méli i¢astnici moznost, na
zdkladé ziskanych védomosti, vypracovat vlastni
projekt, kterym by se MCCK mohla dale zabyvat.
To byl ndroény ukol, presto se ho vSichni zhostili
velmi dobie a vznikly tak zajimavé navrhy.

Po vecefi se konala beseda na téma HIV/
AIDS. Ugastnici se pouili, jak se virus §iff, jak
je mozné se chranit a jakd je situace u nds i ve
svété. Prostfednictvim her si pak vyzkouseli,
jak snadno se ¢lovék miZze nakazit a o vSechno
pak piijit. Bylo to velice pou¢né.

Beseda byla prerusena ne¢ekanym cvic¢enim
prvni pomoci. Organizatofi si ptipravili, pomoci
ucastniki soubézné probihajictho semindfre,

nékolik zranénf, které ticastnici museli oSetfit. MEli
ale velmi $patné podminky, bylo to venku, ve
tmé, takZe nebylo viibec nic vidét a navic vybaveni
Iékdrnic¢ek bylo minimdlni. I pfesto to dopadlo
celkem dobfe, zemfel by pouze jeden zranény.

V nedéli dopoledne se vSem ucastnikim
zavazaly oci, aby si vyzkouseli, jak t&Zké to maji
lidé, kteii nevidi. Slo se na prochdzku se
slepeckymi holemi, poté si mohli §dtky sundat.
Ale tim to nekoncilo. Ndsledovala zkouska, jak
si poradi s jizdou na voziku.

Tento program vyplnil témér celé dopoled-
ne, sotva se pied obédem stihli d¢astnici sbalit.
A po obédé nastalo loucent a odjezd.

Terinka
OSM Havlickitv Brod

Miladez CCK

Kontakt: Sekretariat M-CCK, Thunovské 18, Praha 1, 118 04

Tel.: 251 104 253

e-mail: info@mladezcck.org
Bankovni spojeni:

Fax.: 251 104 267

Ceska spofitelna a.s. Praha 1

Mobil: 776 177 320
web: http://www.mladezcck.org
Cislo uétu: 1933865369/0800




