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HANA KYNYCHOV¡ A »ERVEN› KÿÕé

S instruktorkou aerobiku I. t¯Ìdy Hankou Kynychovou se ËlovÏk
nem· öanci nudit. TÏlocviËnu st¯Ìd· s televiznÌm a rozhlasov˝m studiem a
od ¯Ìjna loÚskÈho roku dokonce provozuje vlastnÌ Fitness klub v Praze
HodkoviËk·ch. Jak sama s ̇ smÏvem ̄ Ìk·, pr·ce m· aû
nad hlavu. DÌky televiznÌ obrazovce se stala jednou z
nejzn·mÏjöÌch tv·¯Ì Novy, kde t¯ikr·t do t˝dne mode-
ruje rannÌ rozcviËku. Ani rozhlasov˝m posluchaË˘m
nenÌ tato mlad· d·ma nezn·mou. Do jejich podvÏdomÌ
vstoupila jak svou rubrikou o ûivotnÌm stylu - Muû˘m
vstup zak·z·n, kterou uv·dÌ, tak i origin·lnÌ r·diovou
dietou - HubnÏte s radiem Kiss 98.

Je absolventkou »eskÈ ökoly aerobiku Heleny
JarkovskÈ a v letech 1995 - 96 se stala vicemistrynÌ
»eskÈ republiky ve sportovnÌm aerobiku. O t¯i roky
pozdÏji zÌskala prestiûnÌ ocenÏnÌ jako druh˝ nejlepöÌ
ÑLektor rokuì. Ve svÈm sportovnÌm studiu trÈnuje
dospÏlÈ i dÏti. Komu se do fitness vöak zrovna ne-
chce, nemusÌ opustit svou dom·cnost, staËÌ mu jen zapnout nÏkter˝ z
HanËin˝ch nosiË˘ DVD, videokazetu Ëi CD (Aerobic nejen pro tÏhule,
Hejbej se, Aerobic s ̇ smÏvem, Aerobic v rytmu Novy) a zaËÌt cviËit. S
Hankou jsme se ned·vno setkali i my. Bylo to na tiskovÈ konferenci
projektu ätÏdr· ruka 2005, jejÌû se stala patronkou a nakonec jsme se za
nÌ vydali do jejÌho fitnesska, abychom jÌ poloûili naöi chronicky zn·mou
ot·zku:

Redakce Novin »K: ÑCo se V·m vybavÌ, kdyû slyöÌte o »ervenÈm
k¯Ìûi?ì

Hana Kynychov·: ÑZ poslednÌ doby m·m »erven˝ k¯Ìû spojen p¯ede-
vöÌm se z·plavami. V˘bec ty prvnÌ velkÈ byly na Mora-
vÏ a postihly i naöi rodinu. Ocenila jsem tehdy akce-
schopnost »ervenÈho k¯Ìûe, kter˝ se okamûitÏ
p¯ihl·sil a zaËal lidem v postiûen˝ch oblastech
opravdu ˙ËinnÏ pom·hat. P¯esnÏ specifikoval druh
materi·lnÌ pomoci a j· se podle jeho instrukcÌ vydala za
n·kupy. TeÔ mÏ napad·, ûe je vidÏt hlavnÏ p¯i lidsk˝ch
neötÏstÌch. NemyslÌm, ûe je to pro nÏj öpatn· vizitka,
naopak - jen pom·h· tam, kde je to opravdu po-
t¯ebaÖ DÏl· jen to, co umÌ a za to se rozhodnÏ
nemusÌ stydÏt.

»erven˝ k¯Ìû spojuji, jako vÏtöina lidÌ, s prvnÌ po-
mocÌ. Je to vlastnÏ dalöÌ z jeho velk˝ch ̇ kol˘ a je moc
dob¯e, ûe se mu vÏnuje. LidÈ by znalosti o jejÌm po-

skytov·nÌ nemÏli podceÚovat a mÏli by asi sami chtÌt je obËas doplnit.
Kdyû tak o tom p¯em˝ölÌm, j· sama jsem nÏjakÈ pochytila jeötÏ ve ökolnÌ
lavici a od tÈ doby jsem nic podobnÈho neabsolvovala. A to vidÌm jako
sv˘j velk˝ handicap. A nakonec, co by to bylo za »erven˝ k¯Ìû, kdyby se
nevÏnoval d·rcovstvÌ krve?! (SmÌch) Tak n·roËn˝ ˙kol mu nenÌ ani co
z·vidÏt! Ale p¯esto, i s nÌm si umÌ poraditÖ a tak to m· b˝t. Kaûd˝ m·
dÏlat jen to, na co staËÌÖ             Text a foto Otto Lokaj

»ESK› »ERVEN› KÿÕé
JEDNAL S VEDOUCÕM ⁄ÿADU VL¡DY »R
†
††† Ani v ûivotÏ vedoucÌch p¯edstavitel˘ »eskÈho ËervenÈho k¯Ìûe nejsou
bÏûnou z·leûitostÌ jedn·nÌ na ⁄¯adu vl·dy »eskÈ republiky. Jedna z tÏchto
vz·cn˝ch chvilek nastala v ˙ter˝ 14. b¯ezna 2006, kdy se uskuteËnuilo
jedn·nÌ vedoucÌho ⁄¯adu vl·dy »R JUDr. Ivana P¯ikryla s prezidentem
»»K RNDr. Markem Juklem, Ph. D. a ¯editelem ⁄¯adu »»K JUDr.
Ji¯Ìm Proch·zkou.
††† Jednalo se o p¯ÌpravnÈ setk·nÌ p¯ed chystanou†sch˘zkou p¯edstavitel˘
»»K s p¯edsedou vl·dy »R. Z·stupci »eskÈho ËervenÈho k¯Ìûe p¯edali
p¯i tomto jedn·nÌ V˝roËnÌ zpr·vu »»K za rok 2005, kter· obsahuje
˙ctyhodnÈ v˝sledky tÈto nejvÏtöÌ humanit·rnÌ organizace p˘sobÌcÌ na
˙zemÌ »eskÈ republiky. D·le informovali vedoucÌho ⁄¯adu vl·dy »R o
z·vÏreËnÈ shrnujÌcÌ zpr·vÏ o pomoci »»K postiûen˝m povodnÏmi v
»ech·ch v roce 2002, kter· p¯es·hla 330 milion˘†korun.†Druh˝m tÈma-
tem rozhovor˘ byla†informace o nÏkolikaletÈ humanit·rnÌ pomoci »»K
p¯i rekonstrukci pavilonu urologie Nemocnice Dr. Dragiöi MiöoviËe v
BÏlehradÏ zniËenÈ p¯i v·leËnÈm konfliktu na Balk·nÏ, realizovanÈ†z pro-
st¯edk˘ vl·dy »R, jejÌû hodnota p¯es·hla 35 milion˘ korun.
††† Diskutovalo se takÈ o klasick˝ch projektech »eskÈho ËervenÈho
k¯Ìûe jak˝mi jsou mj. v˝uka a poskytov·nÌ prvnÌ pomoci, p¯Ìprava na
katastrofy vËetnÏ Ëinnosti Humanit·rnÌch jednotek »»K, bezp¯ÌspÏv-
kovÈ d·rcovstvÌ krve, öÌ¯enÌ mezin·rodnÌho humanit·rnÌho pr·va, re-
kondiËnÌ pobyty pro zdravotnÏ postiûenÈ dÏti i naöe d¯Ìve narozenÈ
spoluobËany, aj. Zvl·ötnÌ pozornost†byla vÏnov·na problematice soci·l-
nÌch dom˘ pro seniory.

††† Vymezen˝ Ëasov˝ prostor pro toto jedn·nÌ zdaleka nestaËil na po-
drobnÈ projedn·nÌ vöech v˝znamn˝ch aktivit i problÈm˘ »eskÈho Ëer-
venÈho k¯Ìûe. Ale†zcela jistÏ se nejednalo o poslednÌ setk·nÌ tohoto dru-
hu a d˘leûitÈ bylo nalÈzt spoleËnou ¯eË a pochopenÌ pro†problÈmy po-
t¯ebn˝ch obËan˘, na jejichû ¯eöenÌ se »esk˝ Ëerven˝ k¯Ìû v˝znamn˝m
zp˘sobem podÌlÌ.
††† ††† ††† ††† ††† ††† ††† ††† ††† ††† ††† ††† ††† ††† ††† ††† ††† †††              Mgr. Josef ävejnoha

Zleva: JUDr. Ivan P¯ikryl, vedoucÌ ⁄¯adu vl·dy »R,
RNDr. Marek Jukl, Ph. D., prezident »»K
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ZAHRANI»NÕ AKTIVITY »»K

Za p·nem leûÌcÌm v nemocnici p¯ijde muû v bÌlÈm
a pt· se: - ÑKolik mÏ¯Ìte?ì - Ñ170 cm.ì - ÑA kolik

m·te v pase?ì - Ñ100 cmì. - ÑA kdy uû mÏ
pustÌte?ì - ÑJ· nevÌm, j· jsem jen truhl·¯ì.

Ve dnech 24. a 25. 2. 2006 se uskuteËnilo jedn·nÌ VR »»K aby, mimo
jinÈ, projednalo d˘leûitÈ ot·zky ÑStrategie budoucnosti »»Kì a odstar-
tovalo tak dlouhodob˝ proces vytv·¯enÌ zmÌnÏnÈ strategie. Z·kladem pro
jedn·nÌ byly jiû d¯Ìve p¯ijatÈ a mnohokr·te zmÌnÏnÈ materi·ly.

Jeden z nich se naz˝v· ÑPosl·nÌ, postavenÌ a z·kladnÌ Ëinnosti MÌst-
nÌch skupin »eskÈho ËervenÈho k¯Ìûeì. Jedn· se o metodick˝ pokyn,
kter˝ byl vydan˝ jiû v roce 1996. OË se v nÏm jedn·? O urËit˝ p¯ehled,
n·vod, osnovu pro Ëinnost MÌstnÌ skupiny »»K. Bohuûel, m·lokdo z
Ëervenok¯ÌûskÈ rodiny v˘bec vÌ, ûe existuje. TakÈ nem·m r·d zbyteËnÈ
papÌry, aù jiû to je broûura Ëi metodick˝ pokyn  Ëi cokoliv jinÈho. VÏ¯Ìm v
sÌlu myölenky, zkuöenosti, vÏ¯Ìm v sÌlu osobnosti. Pr·vÏ a p¯edevöÌm v
MÌstnÌch skupin·ch »»K je d˘leûitÈ mÌt osobnosti schopnÈ p¯e-
svÏdËit lidi kolem sebe o v˝znamu a pot¯ebnosti HnutÌ »ervenÈho
k¯Ìûe. Osobnosti, kterÈ jsou schopnÈ tÏm, kterÈ se poda¯Ì zÌskat pro naöi
pr·ci, d·t kvalitnÌ program, n·vrh spolupr·ce, smysl jejich ̇ Ëasti na spo-
lupr·ci s »»K a ËlenstvÌ v naöÌ organizaci. ZmiÚovan˝ materi·l obsahuje
urËit˝ p¯ehled moûn˝ch ËinnostÌ, m˘ûe b˝t dobr˝m pomocnÌkem. Obsa-
huje z·kladnÌ informaci, v˝Ëet nezbytn˝ch i moûn˝ch ËinnostÌ MS »»K.
M˘ûe b˝t n·vodem a nebo jenom inspiracÌ. MÏl b˝t pomocnÌkem p¯ede-
vöÌm tam, kde to nefunguje, kde se neda¯Ì.

NÏkte¯Ì naöi tradiËnÌ kritici, pokud jeho text v˘bec najdou, okamûitÏ zaha-
lasÌ: ÑNic novÈho, to vöechno my p¯ece d·vno zn·meì. Pak musÌ n·sledovat
ot·zka: ÑTak proË to nedÏl·te?ì OdpovÏÔ majÌ takÈ pohotovÏ: ÑProtoûe na to
nem·me penÌzeì. TÏmto a jim podobn˝m bych doporuËil, aby v z·jmu
budoucnosti »»K odeöli, nejlÈpe ke konkurenËnÌm organizacÌm.

PostavenÌ, posl·nÌ a moûnosti uskupenÌ lidÌ v naöich MÌstnÌch skupi-
n·ch se samoz¯ejmÏ zmÏnilo jako vöe kolem n·s, jako mnohÈ v n·s. Ale
to z·kladnÌ posl·nÌ MÌstnÌch skupin z˘st·v·. Sdruûovat lidi, kte¯Ì chtÏjÌ
pom·hat jin˝m. Sdruûovat lidi, t¯eba jenom proto, aby nebyli sami v
tÈto zvl·ötnÌ dobÏ. JednÏm pom˘ûe toto sdruûenÌ uskuteËnit jejich touhu
pom·hat, druh˝m pom˘ûe nalÈzt mÌsto mezi ostatnÌmi. Spolkov· a spo-
leËensk· Ëinnost v mÌstÏ p˘sobenÌ MS »»K je tou ËinnostÌ z·klad-

O MÕSTNÕCH SKUPIN¡CH A DALäÕM MEZI N¡MI

nÌ. NenÌ zapot¯ebÌ v tom hledat û·dnou vÏdu. Pokud se poda¯Ì k tomu
p¯idat Ëinnost ve zdravotnickÈ a preventivnÌ oblasti, v soci·lnÌ oblasti,
pokud se poda¯Ì nav·zat a udrûet kontakt s mÌstnÌ ml·deûÌ, je to vÌce neû
dobrÈ.

V souËasnÈ dobÏ vykazujeme 1.712 MS »»K, z tohoto poËtu je 1.143
aktivnÌch. Je to hodnÏ nebo m·lo? Proti tomu, kolik jich bylo d¯Ìve, je to
m·lo. Pokud budou vöechny skuteËnÏ ËinnÈ a jejich v˝sledky pozitivnÏ
ovlivnÌ ûivot jich sam˝ch a ûivot jejich spoluobËan˘, pokud budou schop-
ny p¯ispÏt k naplÚov·nÌ naöeho posl·nÌ, pak je jich dost.

Ned·vno jsem byl na v˝roËnÌm zased·nÌ mojÌ domovskÈ MÌstnÌ skupi-
ny »»K Uh¯ÌnÏves-H·jek. Byl jsem velmi mile p¯ekvapen velk˝m po-
Ëtem ̇ ËastnÌk˘, p¯ÌvÏtivou, p¯·telskou atmosfÈrou. Ale takÈ v˝Ëtem splnÏ-
n˝ch ˙kol˘, ËinnostÌ. Z·jezdy pro seniory, sbÌrka a t¯ÌdÏnÌ obleËenÌ pro
soci·lnÏ slaböÌ, sousedsk· v˝pomoc, akce pro dÏti - DÏtsk˝ den, Mikul·ö-
sk· nadÌlka, finanËnÌ sbÌrka pro dÏtskÈ za¯ÌzenÌ a pro postiûenÈ katastrofa-
mi, zdravotnickÈ p¯edn·öky. MyslÌm, ûe toho bylo vÌce, nepamatuji si vöe.
Samoz¯ejmÏ, ûe jsem post¯ehl, ûe ne vöichni se svojÌ pracÌ na tÏchto v˝-
sledcÌch podÌleli. U realizovan˝ch akcÌ se mnoh· jmÈna opakovala, ale tak
to v ûivotÏ chodÌ. NÏkte¯Ì pracujÌ, nÏkte¯Ì je alespoÚ podporujÌ. Vöem za to
pat¯Ì podÏkov·nÌ.

ChtÏl jsem upozornit na to, co vöichni vÌme. Na velk˝ v˝znam MÌstnÌch
skupin »»K. Na materi·l, kter˝ se snaûÌ pomoci v pr·ci MS. ChtÏl jsem
takÈ upozornit vedenÌ nÏkter˝ch OS »»K na to, ûe bez MÌstnÌch
skupin »»K nem˘ûe OS »»K existovat. Nem· k tomu opodstatnÏnÌ,
pr·vnÌ z·klad. A hlavnÏ nem˘ûe mÌt z·zemÌ, sÌlu pro svoji pr·ci.

Zanedlouho se sejdou Komory »»K. Budeme sice projedn·vat povin-
nÈ materi·ly pro jedn·nÌ Shrom·ûdÏnÌ deleg·t˘. MyslÌm ale, ûe by bylo
vhodnÈ pohovo¯it o tom, jak aktivizovat MS »»K, jak p¯ispÏt k jejich
rozöi¯ov·nÌ, jak zlepöit spolupr·ci, kontakty MS »»K s OS »»K. P¯ede-
vöÌm pozitivnÌ n·pady a zkuöenosti jsou vÌtanÈ. Berme to jako dalöÌ krok
ke zlepöenÌ naöÌ budoucnosti. P¯eji V·m mnoho ̇ spÏch˘.

                                        JUDr. Ji¯Ì Proch·zka, ¯editel ⁄¯adu »»K

PÿIJETÕ VELVYSLANCE PERU
⁄¯ad »»K navötÌvil dne 17. 1. 2006 nov˝ velvyslanec Peru v »eskÈ

republice Jeho Excelence pan Alberto Salas Barakona, aby se p¯edstavil
a nav·zal kontakty. P¯ijal jej prezident »eskÈho ËervenÈho k¯Ìûe RNDr.
Marek Jukl, Ph. D. v p¯Ìtomnosti ¯editele ⁄¯adu »»K JUDr. Ji¯Ìho
Proch·zky.

N¡VäTÃVA ÿEDITELE
HESSENSK…HO »K

Ve dnech 16. - 18. 2. 2006 navötÌvil »eskou republiku ¯editel Hessen-
skÈho »K Thomas Klemp. Jednal s ̄ editelem ⁄¯adu »»K JUDr. Ji¯Ìm

Proch·zkou a vedoucÌm
˙seku odborn˝ch Ëin-
nostÌ ⁄¯adu »»K Mgr.
Josefem ävejnohou o
konkrÈtnÌ realizaci doho-
dy o spolupr·ci s »»K
zejmÈna na spoleËn˝ch
projektech NÏmeckÈho
»K a »eskÈho ËervenÈ-
ho k¯Ìûe ÑP¯Ìprava na ka-
tastrofyì a ÑPrvnÌ po-
mocì.

SLAVNOSTNÕ OTEVÿENÕ
⁄ÿADU OS »»K HRADEC KR¡LOV…

OblastnÌ spolek »»K Hradec Kr·lovÈ ve st¯edu 1. b¯ezna 2006 ofici·l-
nÏ otev¯el sv˘j ⁄¯ad. Ten sÌdlÌ v prostor·ch OblastnÌho spolku (OS) v
MosteckÈ ulici 290 v Hradci Kr·lovÈ a kaûdÈ pondÏlÌ a st¯edu od 9 do 16
hodin je otev¯en vöem obËan˘m i dalöÌm subjekt˘m k vy¯ÌzenÌ jejich û·-

dostÌ a pot¯eb. Tyto vhodnÈ prostory naöel pro OS Magistr·t mÏsta Hradec
Kr·lovÈ p¯Ìmo v centru. PoskytujÌ z·zemÌ pro pr·ci OS, sklady i uËebnu.
Kr·tk˝ Ëas stÏhov·nÌ, za¯izov·nÌ a ˙klidu skonËil a ⁄¯ad zaËal naplno
slouûit posl·nÌ »»K.

Ofici·lnÌho otev¯enÌ, nad nÌmû p¯evzal z·ötitu prim·tor mÏsta Ing. Ota-
kar DivÌöek, se z˙Ëastnili z·stupci »»K, mÏsta, kraje, IntegrovanÈho
z·chrannÈho systÈmu a dalöÌch institucÌ. Z mil˝ch host˘ jmenujme alespoÚ
prezidenta »»K RNDr. Marka Jukla, Ph. D., ̄ editele ⁄¯adu »»K JUDr.
Ji¯Ìho Proch·zku, n·mÏstka prim·tora Hradce Kr·lovÈ Ing. Martina
Soukupa, vedoucÌho Katedry vöeobecnÈho lÈka¯stvÌ Fakulty vojenskÈho
zdravotnictvÌ Univerzity obrany pplk. MUDr. Radovana Matouöka nebo
¯editele FakultnÌ ne-
mocnice Hradec Kr·-
lovÈ Doc. MUDr. Le-
oöe Hegera, CSc. Za
OS »»K je p¯ivÌtali
mÌstop¯edseda Luk·ö
Pochyl˝, ̄ editel ⁄¯adu
OS Karel éabka a
Ëlenka OVR Jarosla-
va Rajmanov·.

I kdyû se jednalo o
ofici·lnÌ zah·jenÌ Ëin-
nosti tohoto kontaktnÌ-
ho centra pro ve¯ejnost
a organizaËnÌho z·zemÌ pro Ëleny »ervenÈho k¯Ìûe, neslo se v neform·lnÌm
duchu a stalo se i mÌstem pro vz·jemnou diskusi a informace o moûnÈ
spolupr·ci. HostÈ si prohlÈdli prostory OS a pop¯·li mnoho ˙spÏch˘ p¯i
dalöÌ Ëinnosti »»K na Kr·lovÈhradecku. SouËasnÏ se bÏhem diskuse vÏt-
öina host˘ shodla na pot¯ebnosti »»K a jeho pr·ce, zejmÈna na poli v˝uky
prvnÌ pomoci a osvÏty.

ChtÏli bychom takÈ jeötÏ jednou podÏkovat vöem host˘m a zejmÈna pak
MÏstu Hradec Kr·lovÈ a Kr·lovÈhradeckÈmu kraji za jejich podporu.

Luk·ö Pochyl ,̋
mÌstop¯edseda OS

»»K Hradec Kr·lovÈ
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ZPR¡VY Z ⁄ÿADU »ESK…HO »ERVEN…HO KÿÕéE

Muû si stÏûuje u lÈka¯e na z·hadnou nemoc.
Jak se dotkne Ë·sti tÏla, cÌtÌ straönou bolest.

S·hne si na ucho, na nos a vûdy za˙pÌ. LÈka¯
jej prohlÈdne a ̄ Ìk·: ÑJe to jasnÈ,

m·te zlomen˝ prst!ì

V›KONN¡ RADA »»K 24. - 25. 2. 2006

Zased·nÌ V˝konnÈ rady »»K se tentokr·t uskuteËnilo jako dvoudennÌ,
v˝jezdnÌ, v hotelu Labe v PardubicÌch. PrvnÌ den jedn·nÌ byl p¯ev·ûnÏ
vÏnov·n koncepËnÌm programov˝m ot·zk·m a podrobnÈmu projedn·nÌ
st·vajÌcÌch obsahov˝ch dokument˘ (Z·sady pr·ce MS »»K, Minim·lnÌ
program »»K, HlavnÌ smÏry Ëinnosti »»K) ve vazbÏ na zpracov·nÌ Stra-
tegie budoucnosti »»K na dalöÌ obdobÌ.

Druh˝ den VR »»K na tomto svÈm zased·nÌ projednala a schv·lila
n·vrh opat¯enÌ smÏ¯ujÌcÌch k naplnÏnÌ z·vÏr˘ volebnÌho Shrom·ûdÏnÌ de-
leg·t˘ »»K z kvÏtna 2005, n·vrh osnovy z·kladnÌho ökolenÌ a doökolo-
v·nÌ Ëlen˘ Humanit·rnÌch jednotek »»K na rok 2006 a n·vrh jednotnÈ
vzorovÈ uniformy pro Ëleny »»K. D·le schv·lila ̄ editele a hlavnÌ rozhod-
ËÌ republikov˝ch a krajsk˝ch soutÏûÌ »»K v prvnÌ pomoci na rok 2006,
n·vrh na vysl·nÌ druûstva »»K na Evropskou soutÏû v prvnÌ pomoci
(FACE 2006) do italskÈho Assissi, û·dost o poskytnutÌ p˘jËky OS »»K
»esk· LÌpa, û·dost o odklad spl·tky p˘jËky OS »»K ⁄stÌ nad Labem a
Teplice a p¯Ìslib poskytnutÌ p˘jËky pro OS »»K Brno-mÏsto. Schv·lila
rovnÏû novÈho Ëlena do Otev¯enÈ datab·ze expert˘ »»K.

V r·mci informaËnÌch zpr·v vzala VR »»K na vÏdomÌ zpr·vu o Ëin-
nosti prezidenta »»K a ⁄¯adu »»K a p¯ehled aktivit ⁄¯adu »»K a OS
»»K se sdÏlovacÌmi prost¯edky za uplynulÈ obdobÌ. D·le vzala na vÏdo-
mÌ informace o p¯ÌpravÏ rozpoËtu »»K na rok 2006, informace o Ëerp·nÌ
st·tnÌch dotacÌ MZ, MV a MPSV za rok 2005, zpr·vy ze zahraniËnÌch
sluûebnÌch cest a informace o prodlouûenÌ ve¯ejnÈ finanËnÌ sbÌrky OS
»»K Brno-mÏsto. Vzala rovnÏû na vÏdomÌ informace o zmÏn·ch v po-
skytov·nÌ st·tnÌch dotacÌ z MZ »R na zahraniËnÌ a tuzemskÈ rekondiËnÌ
pobyty zdravotnÏ postiûen˝ch dÏtÌ pro rok 2006 a informaci o souËasnÈm
stavu DÏtskÈ lÈËebny »»K v Bukovanech.

PAMÃTNÕ MEDAILE
PRO PREZIDENTA »»K

Ministr vnitra Frantiöek Bublan udÏlil prezi-
dentovi »»K RNDr. Marku Juklovi, Ph. D. na
slavnostnÌm zased·nÌ konanÈm dne 17. 1. 2006 v
Praze PamÏtnÌ medaili k 5. v˝roËÌ HasiËskÈho
z·chrannÈho sboru »eskÈ republiky. Toto vy-
znamen·nÌ je v˝razem ocenÏnÌ dosavadnÌ dobrÈ
spolupr·ce »»K a HZS »R.

INSTRUKT¡é POÿADATELŸ SOUTÃéÕ

⁄¯ad »»K uspo¯·dal v Praze dne 9. 2. 2006 instrukt·û po¯adatel˘
republikov˝ch a krajsk˝ch soutÏûÌ v prvnÌ pomoci v roce 2006. Se zmÏna-

mi ve SmÏrnici pro
po¯·d·nÌ soutÏûÌ
»»K v prvnÌ pomoci
je sezn·mil prezident

»»K RNDr. Marek Jukl, Ph. D., o novink·ch a zmÏn·ch v kardiopul-
mon·lnÌ resuscitaci podle doporuËenÌ EvropskÈ resuscitaËnÌ rady je infor-
moval z·stupce »»K v EvropskÈ komisi pro prvnÌ pomoc Ing. Pavel
ätajer. D·le byly na instrukt·ûi projedn·ny organizaËnÌ, ekonomickÈ a
technickÈ z·leûitosti spojenÈ s po¯·d·nÌm soutÏûÌ v letoönÌm roce.

RADA ML¡DEéE »»K
REPUBLIKY ZASEDALA

Ve dnech 3. - 5. 3. 2006 se v L·znÌch Boh-
daneË na svÈm pravidelnÈm v˝roËnÌm zased·-
nÌ seöel nejvyööÌ org·n zvl·ötnÌ sloûky »eskÈ-
ho ËervenÈho k¯Ìûe - Rada Ml·deûe »»K
republiky. Deleg·ti OblastnÌch skupin Ml·de-
ûe »»K z celÈ »R zhodnotili svou pr·ci za rok
2005 a p¯ijali pl·n konkrÈtnÌch ˙kol˘ na rok
2006. Zvolili si takÈ svÈ novÈ ¯ÌdÌcÌ org·ny v
Ëele s Igorem Sack˝m, staronov˝m preziden-
tem Ml·deûe »»K. V pr˘bÏhu zased·nÌ takÈ
besedovali s ¯editelem ⁄¯adu »»K JUDr. Ji-
¯Ìm Proch·zkou.

KURZ NOV›CH LEKTORŸ MHP

V Praze se ve dnech 3. - 5. 3. 2006 uskuteËnil dalöÌ kurz nov˝ch lektor˘
pro öÌ¯enÌ mezin·rodnÌho humanit·rnÌho pr·va. ⁄spÏönÏ jej absolvovalo
18 z·jemc˘ vyslan˝ch jednotliv˝mi OS »»K a nÏkolika st¯ednÌmi ökola-
mi. Jako p¯edn·öejÌcÌ na nÏm vystoupili prezident »»K RNDr. Marek
Jukl, Ph. D., d·le JUDr. Veronika BÌlkov· z ⁄stavu st·tu a pr·va Aka-
demie vÏd »R a Mgr. Josef ävejnoha, vedoucÌ ̇ seku odborn˝ch ËinnostÌ
⁄¯adu »»K.

NOV… EDI»NÕ TITULY »»K

⁄¯ad »»K vydal v poslednÌch t˝dnech dva novÈ ediËnÌ tituly:
∑ MagazÌn mladÈho zdravotnÌka 2006

∑ V˝roËnÌ zpr·vu »»K za rok 2005

 JEDN¡NÕ
S VEDENÕM »ESK… TELEVIZE

Dne 23. 2. 2006 jednali prezident »»K RNDr. Marek Jukl, Ph. D. a
¯editel ⁄¯adu »»K JUDr. Ji¯Ì Proch·zka s ̄ editelem zpravodajstvÌ »eskÈ
televize Mgr. P¯emyslem ä·malem o moûnostech budoucÌ spolupr·ce a
v˝raznÏjöÌ propagace hlavnÌch ËinnostÌ »»K ve ve¯ejnopr·vnÌ »eskÈ televizi.
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ZPR¡VY Z REGIONŸ

Ustaran˝ lÈka¯ sdÏluje pacientovi: ÑJe mi lÌto,
ale musÌme v·m amputovat nohuì. Pacient
odpovÌ: ÑTo se mi ulevilo. Uû jsem se b·l,

 ûe mi zak·ûete pÌt!ì

äTÃDR› DEN
V PÿEDSTIHU

OS »»K »eskÈ BudÏjovice dne 13. prosin-
ce 2005 jiû podes·tÈ konal v restauraci Sparta
oslavu V·noc pro 76 osamÏl˝ch zdravotnÏ po-
stiûen˝ch lidÌ (vËetnÏ vozÌËk·¯˘) z »esk˝ch Bu-
dÏjovic a okolÌ s n·zvem ÑätÏdr˝ den v p¯ed-
stihuì. Vöichni se seöli u v·noËnÏ prost¯en˝ch
stol˘, popovÌdali si se zn·m˝mi, dostali nadÌlku,
zazpÌvali si s muzikanty koledy a ti zdatnÏjöÌ si
pozdÏji i zatanËiliÖ

Sponzorsky zÌskanÈ ryby od okolnÌch ryb·¯-
sk˝ch z·vod˘ zpracovali ËlenovÈ Klubu d·rc˘
krve, sv·teËnÌ menu a obsluhu na v˝bornou
zvl·dli studenti ISä cestovnÌho ruchu v »es-
k˝ch BudÏjovicÌch, doprovody a svozy ̇ ËastnÌ-
k˘, stejnÏ jako pÈËi o nÏ bÏhem akce a veËernÌho
rozv·ûenÌ zvl·dli pracovnÌci a aktivistÈ »erve-
nÈho k¯Ìûe. Jim vöem pat¯Ì dÌk n·ö i vdÏËn˝ch
klient˘, kte¯Ì jak sami ̄ ÌkajÌ, Ñp˘l roku na tento
pohodov˝ veËer vzpomÌnajÌ a p˘l roku se uû tÏöÌ
na ten n·sledujÌcÌì.

Hana Vacovsk·,
¯editelka ⁄¯adu OS »»K »eskÈ BudÏjovice

V¡NOCE,
V¡NOCE PÿICH¡ZEJÕ Ö

Tak jsme nazvaly naöi v˝stavku ruËnÌch pra-
cÌ. N·pad na jejÌ uspo¯·d·nÌ se zrodil jednoho
¯ÌjnovÈho pondÏlnÌho dopoledne, v ̇ tulnÈm pro-
st¯edÌ »eskÈho ËervenÈho k¯Ìûe v OstravÏ, kde
se pravidelnÏ sch·zÌme my, Ëlenky D·mskÈho
klubu seniorek. JejÌm prost¯ednictvÌm jsme
chtÏli ve¯ejnost sezn·mit s naöÌ ËinnostÌ, ruËnÌmi
pracemi, kterÈ kaûd· z n·s vyr·bÌ. Aù jiû je to
vyöÌv·nÌ, pletenÌ, h·Ëkov·nÌ Ëi paliËkov·nÌ nebo
nÏkdy i vym˝ölenÌ nÏjak˝ch tÏch drobn˝ch zlep-
öov·Ëk˘.  VedenÌ OS »»K Ostrava n·m dalo k
dispozici vhodnou mÌstnost v budovÏ »»K,
datum bylo stanoveno na 28. - 29. 11. 2005.

CÌlem v˝stavky bylo zÌskat v˝tÏûkem z  dobro-
volnÈho vstupnÈho prost¯edky na zakoupenÌ
hraËek pro dÏti, kterÈ budou v·noËnÌ sv·tky pro-
ûÌvat v nemocnicÌch.

Rozjely jsme proto naöi Ñv˝robuì na plnÈ
obr·tky, vÏtöinu pracÌ jsme zhotovovaly doma.
Bylo takÈ nutno vËas zpracovat propagaËnÌ let·-
Ëek s pozv·nkou vËetnÏ orientaËnÌho pl·nku s
moûnostÌ dopravy do mÌsta kon·nÌ v˝stavky.
TakÈ jsme si rozdÏlily sluûby, aby vûdy 2-3 Ëlen-
ky mÏly nejen na v˝stavce dozor, ale mohly takÈ
poskytovat informace a zodpovÌdat dotazy.

PoËasÌ n·m nep¯·lo - bylo takovÈ uklouzanÈ a
urËitÏ ovlivnilo n·vötÏvnost. Ale i tak si myslÌ-
me, ûe v˝stavka splnila sv˘j ˙Ëel. Spokojen a
mile p¯ekvapen byl i n·ö jubilejnÌ st˝ n·vötÏv-
nÌk, pohledn˝ student. Obdrûel od n·s pozor-
nost (t¯i v·noËnÌ balÌËky, kaûd˝ s jin˝m obsa-
hem naöich ruËnÌch pracÌ). UsmÌvajÌcÌ se mladÌk
n·m pak prozradil, ûe se jiû tÏöÌ, jak udÏl· radost
nejen svÈ mamince, ale hlavnÏ babiËce.

A tak jiû zaËÌn·me uvaûovat o dalöÌ v˝stavce,
tentokr·t jarnÌ, se zamÏ¯enÌm na v˝zdobu o veli-
konoËnÌch sv·tcÌch. CÌl bude stejn˝ - d·t kou-
sek radosti nemocn˝m dÏtem!

Svatava Kr·lov·,
OS »»K Ostrava

60 LET »INNOSTI
MS »»K MEDLOVICE

PrvnÌ zpr·va o poskytov·nÌ prvnÌ pomoci zra-
nÏn˝m v obci se datuje z roku 1926, kdy byla
zaloûena prvnÌ dvouËlenn· hlÌdka ÑStr·ûe sama-
rit·n˘ì (spoleËnÏ ji vytv·¯el »S»K a hasiËi).
P¯Ìsluöela k samaritskÈmu spolku »S»K v Ky-
jovÏ a jejÌmi Ëleny byli Josef Sab·Ëek a VilÈm
S·tora. Od roku 1944 pak pracovali jako sama-
rit·ni Frantiöek Jedovnick˝ a Frantiöek Mar-
ËÌk, o rok pozdÏji pak prvnÌ dÏvËata - Marie
B¯ezinov· a Anna Kolajov·.

V roce 1946 je v MedlovicÌch obnovena Ëin-
nost MS »S»K s poËtem 23 Ëlen˘ a 10 Ëlen˘
Dorostu »S»K. PrvnÌm p¯edsedou byl Havel
Kolaja, zatÌm poslednÌ p¯edsedkynÌ je Marie
Jedovnick·, kter· svou funkci vykon·v· od
roku 1968 aû dodnes. V uplynulÈm obdobÌ do-
s·hla MS »S»K aû 165 Ëlen˘ (dnes m· 130
Ëlen˘) a 25 Ëlen˘ Dorostu »S»K, mÏla celkem
6 zdravotnick˝ch hlÌdek, 37 vyökolen˝ch dob-
rovoln˝ch sester, 24 dobrovoln˝ch peËovate-
lek, pr˘bÏûnÏ zÌsk·vala kaûd˝ rok 25-30 BDK
(nynÌ asi 15 BDK roËnÏ). Za uplynul˝ch 60 let
obdrûela naöe MS »S»K celkem 72 uzn·nÌ a
vyznamen·nÌ, vËetnÏ nejvyööÌho - ÑZlatÈho od-
znaku za dobrou pr·ci v »S»Kì (obdrûeli jsme
jej jako prvnÌ v okrese UherskÈ HradiötÏ).

Dnes je MS »»K organiz·torem zdravotnÏ
v˝chovn˝ch p¯edn·öek a besed v obci, spolu-
pracuje na vÌt·nÌ obË·nk˘, ale takÈ se z·kladnÌ a
mate¯skou ökolou, poskytuje peËovatelskou sluû-
bu a zdravotnickÈ sluûby, ökolÌ obËany v prvnÌ
pomoci nejen v MedlovicÌch, ale i v HostÏjovÏ a
⁄jezdci. P¯i MS »»K aktivnÏ pracuje ÑKlub
d˘chodc˘ì, naöe Ëlenky peËujÌ o parËÌky v obci,
uspo¯·daly jsme celkem 7 z·jezd˘. Z dalöÌch
naöich akcÌ bych r·da p¯ipomnÏla ples, dÏtsk˝
karneval, 2. roËnÌk ÑmedlovskÈho slavÌËkaì,
brann˝ z·vod na snÏhu pro dÏti Ëi sportovnÌ

odpoledne pro ml·deû u p¯Ìleûitosti SvÏtovÈho
dne »ervenÈho k¯Ìûe. ⁄spÏön˝ je i prodej p¯Ìru-
Ëek prvnÌ pomoci vyd·van˝ch »»K (prodali
jsme jich 200 kus˘).

Marie Jedovnick·,
p¯edsedkynÏ MS »»K Medlovice

VZPOMÕNKA NA
 ZDE“KA KATOLICK…HO

V sobotu 3. ˙nora 2006 n·s n·hle ve vÏku
55 let opustil n·ö dlouholet˝ Ëlen pan ZdenÏk
Katolick .̋ VzpomÌn·m si, kdyû k n·m p¯iöel
jako vedoucÌ Z·chrannÈ brig·dy kynolog˘ Ji-
homoravskÈho kraje (JMK) a poû·dal n·s o zdra-
votnickÈ ökolenÌ. R·di jsme se s nÌm setk·vali a
obdivovali jeho nadöenÌ pro v˝cvik z·chran·¯-
sk˝ch ps˘. Letos je tomu pr·vÏ 30 let, kdy
zaloûil spolu se sv˝mi kolegy Z·chrannou
brig·du kynolog˘ JMK, jejÌmû vedoucÌm
po celou dobu byl. MÌsto oslav se s nÌm louËÌ-
me. Protoûe lidÌ, jako byl on, je skuteËnÏ po-
skrovnu, chtÏla bych v·s velmi struËnÏ sezn·-
mit s ËinnostÌ tÈto brig·dy, jejÌû ËlenovÈ jsou i
Ëleny naöimi.

»lenovÈ tÈto brig·dy vyjeli celkem 70x k z·-
chrann˝m akcÌm a zachr·nili 21 lidsk˝ch ûivo-
t˘. Z˙ËastÚovali se soutÏûÌ nejen v naöÌ republi-
ce, ale takÈ v zahraniËÌ - nap .̄ v loÚskÈm roce
MistrovstvÌ svÏta ve Francii, kde zÌskali 5. mÌs-
to v druûstvech a Ëlenka druûstva - Lenka Cva-
chov· - se stala dokonce mistrynÌ svÏta.

ZdenÏk Katolick˝ byl jednÌm ze zakl·dajÌ-
cÌch Ëlen˘ MoravskoslezskÈho kynologickÈ-
ho svazu, byl Ëlenem jeho p¯edsednictva i v˝-
cvikovÈ komise. Byl majitelem chovatelskÈ
stanice Z·chran·¯, vÏnoval se takÈ v˝cviku
lavinov˝ch a dokonce i slepeck˝ch ps˘ a v
tÈto oblasti p˘sobil jako rozhodËÌ - snad jedi-
n˝ na MoravÏ.

V loÚskÈm roce bylo uspo¯·d·no prvnÌ ote-
v¯enÈ mistrovstvÌ »R pro vöechny z·chran·¯e
organizovanÈ v IntegrovanÈm z·chrannÈm sys-
tÈmu (IZS) pod z·ötitou hejtman˘ Jihomorav-
skÈho a ZlÌnskÈho kraje. Ani zde se naöi kyno-
logovÈ neztratili a p¯i 13. roËnÌku Memori·lu
Evy PuchnarovÈ obsadil dokonce ZdenÏk Ka-
tolick˝ 1. mÌsto.

Z˙ËastÚoval se ökolenÌ OS »»K Brno-ven-
kov a p¯edv·dÏl se svojÌ fenkou Alenou jak m·
v˝cvik vypadat - seznamoval n·s s ohromn˝mi
schopnostmi tÏchto naöich Ëty¯noh˝ch p¯·tel.
Naöe spolupr·ce byla opravdu dlouhodob·.

DÌky ZdeÚkovi KatolickÈmu jsem poznala
p¯·telskou a cÌlevÏdomou spolupr·ci tÈto brig·-
dy, vynikajÌcÌ psovody a jejich psy, kte¯Ì nejsou
jen dom·cÌ mazlÌËci, ale dokonale vycviËenÌ,
schopnÌ pomocnÌci, pracujÌcÌ obÏtavÏ pro z·chra-
nu lidsk˝ch ûivot˘.

ZdenÏk Katolick˝ bude citelnÏ chybÏt vöem,
kdo ho znali a je velkou ot·zkou, kdo bude schop-
n˝ ho v jeho pr·ci nahradit.

Ji¯ina Pilov·,
p¯edsedkynÏ OS »»K Brno-venkov
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N¡ä HOST

DÌvka na laviËce ̄ Ìk· milenci: ÑBolÌ mÏ ouö-
koì. Bolest p¯estane, kdyû ji na nÏj polÌbÌ.
Opakuje se to s krkem, rukou, tv·¯Ì. Muû

z vedlejöÌ laviËky se chlapce pt·: ÑPromiÚte,
hemeroidy lÈËÌte takÈ?ì

Pozv·nÌ k rozhovoru pro naöi pravidelnou rubriku ÑN·ö hostì tento-
kr·t p¯ijal podle pr˘zkum˘ ve¯ejnÈho mÌnÏnÌ souËasn˝ nejoblÌbenÏjöÌ
politik v »R - popul·rnÌ herec a souËasn˝ ministr
kultury VÌtÏzslav Jand·k. OchotnÏ zodpovÏdÏl naöe
Ëty¯i tradiËnÌ ot·zky.
Ot·zka: Pane minist¯e, m˘ûete se n·m trochu p¯edsta-
vit? Co ve Vaöem ûivotÏ p¯edch·zelo VaöÌ dneönÌ v˝-
znamnÈ funkci?
OdpovÏÔ: Vystudoval jsem DivadelnÌ fakultu Akade-
mie m˙zick˝ch umÏnÌ. Byl jsem hercem divadelnÌm i
filmov˝m, sv˝m zp˘sobem producent, Ëlen nÏkolika
p¯edstavenstev a dozorËÌch rad, p˘sobil jsem jako pre-
zident Mezin·rodnÌho festivalu film˘ pro dÏti a ml·deû
ve ZlÌnÏ, byl jsem Ëlenem zastupitelstva HlavnÌho mÏsta
Prahy a radnÌm pro kulturuÖ DomnÌv·m se tedy, ûe
moje kvalifikace pro funkci ministra kultury nenÌ tak
˙plnÏ nicotn·.
Ot·zka: Co povaûujete ve svÈ dosavadnÌ funkci za
nejvÏtöÌ ̇ spÏch?
OdpovÏÔ: ZatÌm to, ûe jsem za dobu svÈho nep¯Ìliö
dlouhÈho p˘sobenÌ na Ministerstvu kultury splnil, co
jsem si p¯edsevzal. Abych byl konkrÈtnÏjöÌ, poda¯ilo
se mi zastavit propad st·tnÌho rozpoËtu v kapitole kultura, zah·jit dialog s
cÌrkvemi, v oblasti legislativy - coû je jedna z nejd˘leûitÏjöÌch ËinnostÌ
ministerstva - prosadit z·kon o St·tnÌm fondu kinematografie a novelu
autorskÈho z·kona a spolupodÌlet se na Ñdigit·lnÌì novele z·kona o rozhla-

Aleö Plach˝ je docela obyËejn˝ mlad˝ muû s
docela obyËejn˝mi z·jmy. Tak jako mnozÌ jeho
vrstevnÌci r·d sportuje - obËas posiluje s Ëinka-
mi, obËas si zabÏh·.

S d·rcovstvÌm krve zaËal v JihlavÏ, pozdÏji
pokraËoval v T¯ebÌËi. NynÌ ve sv˝ch devÏtadva-
ceti letech m· na svÈm kontÏ jiû p¯es t¯icet odbÏ-
r˘ krve.

Zhruba p¯ed dvÏma roky p¯i jednom odbÏru
krve v OdbÏrovÈm st¯edisku v T¯ebÌËi objevil
let·k s informacemi o moûnostech darov·nÌ kost-
nÌ d¯enÏ. Vyû·dal si p¯ihl·öku do ËeskÈho a z·-
roveÚ mezin·rodnÌho registru d·rc˘ kostnÌ d¯e-
nÏ. N·sledovalo pozv·nÌ do Transf˙znÌho od-
dÏlenÌ krevnÌ banky FakultnÌ nemocnice Brno,
kde mu byl odebr·n vzorek krve. Ozn·mili mu
takÈ, ûe sice bude za¯azen do registru, ale nadÏ-
je, ûe by snad pr·vÏ jeho kostnÌ d¯eÚ mohla nÏ-
komu konkrÈtnÌmu pomoci, je miziv·. Na celou
z·leûitost vÌcemÈnÏ zapomnÏl.

Na duben roku 2005 vöak Aleö urËitÏ nezapo-
mene nikdy. V telefonu se mu ohl·sil »esk˝
registr d·rc˘ kostnÌ d¯enÏ, kde se dozvÏdÏl, ûe je
vhodn˝m d·rcem pro jednoho pacienta s leukÈ-
miÌ. Pak nastal kolotoË zd·nlivÏ nekoneËn˝ch
cest do Prahy, dalöÌ odbÏry vzork˘, dalöÌ testy,
rentgeny a nejr˘znÏjöÌ vyöet¯enÌ.

Den s velk˝m D nastal r·no 29. z·¯Ì loÚskÈho
roku. Po skromnÈ snÌdani n·sledovala cesta do

PÿÕBÃH
ALEäE PLACH…HO

 Z KRAHUL»I NA JIHLAVSKU

⁄stavu hematologie a krevnÌ transf˙ze v Praze.
Aleö p¯izn·v·, ûe ze separ·toru mÏl troöku strach.
Ono leûet dlouhÈ hodiny napojen˝ ûÌlou na se-
par·tor bez moûnosti pohybu nenÌ legrace. V tÈ
chvÌli myslel na rodinu, na svÈ nejbliûöÌ, kte¯Ì se
o nÏj b·liÖ Vöe dob¯e dopadlo a za t¯i hodiny
byl p¯ipraven kvalitnÌ koncentr·t krvetvorn˝ch
bunÏk.

M·lokdy se st·v·, ûe p¯Ìjemce kostnÌ d¯enÏ
pozn· svÈho d·rce a naopak. P¯esto by se Aleö
velice r·d seöel s tÌm, kdo je tak trochu Ñkrev
jeho krveì. VÌ pouze to, ûe se jedn· o holËiËku
z motolskÈ nemocnice, kter· m· leukÈmii.

V·m vöem, kte¯Ì s podobn˝m rozhodnutÌm
zatÌm v·h·te, Aleö vzkazuje: ÑNebojte se a jdÏte
do toho! NemocnÌ pot¯ebujÌ naöi pomocì.

Marie RybnÌËkov·, OS
»»K T¯ebÌË

OCE“OV¡NÕ
BEZPÿÕSPÃVKOV›CH

D¡RCŸ KRVE
V HRADCI KR¡LOV…

Jako podÏkov·nÌ za velmi z·sluûnou Ëinnost,
kterou je bezp¯ÌspÏvkovÈ d·rcovstvÌ krve, jsme
poprvÈ za samostatn˝ OS »»K Hradec Kr·-
lovÈ p¯ipravili na ̇ nor 2006 tradiËnÌ oceÚov·nÌ
mnohon·sobn˝ch d·rc˘ krve za jejich 20. a 40.
odbÏr.

Jak asi vÌte, »»K je patronem d·rcovstvÌ
tÈto ûivotad·rnÈ tekutiny jiû od roku 1948. V
souËasnosti si klademe za cÌl p¯edevöÌm propa-
govat d·rcovstvÌ krve, zÌsk·vat novÈ dobro-
volnÌky a takÈ alespoÚ mor·lnÏ vyzdvihnout
d·rce, kte¯Ì poskytujÌ svou krev bez n·roku na

jak˝koli zisk. Z tohoto d˘vodu oceÚuje »»K
bezp¯ÌspÏvkovÈ d·rce krve Medailemi prof.
MUDr. Jana JanskÈho, objevitele ËtvrtÈ krevnÌ
skupiny.

SlavnostnÌ ocenÏnÌ st¯Ìbrn˝ch d·rc˘ za jejich
dosaûen˝ 20. odbÏr se uskuteËnilo 22. ̇ nora 2006
v kr·lovÈhradeckÈ MÏstskÈ hudebnÌ sÌni. Z vÌce
neû 60 oceÚovan˝ch si na mÌstÏ p¯evzalo medaili
a drobn˝ d·rek na 40 d·rc˘. Zlat˝m d·rc˘m za
jejich 40. dosaûen˝ odbÏr jsme podÏkovali ve stej-

n˝ch d˘stojn˝ch prostor·ch o den pozdÏji. Tento-
kr·t ËÌtal seznam pozvan˝ch p¯es 40 jmen a 25 z
nich p¯iölo osobnÏ. Po skonËenÌ obou akcÌ d·rci
p¯ijali pozv·nÌ na neform·lnÌ posezenÌ.

Chceme podÏkovat mÏstu Hradec Kr·lovÈ za
poskytnutÌ vzneöen˝ch prostor b˝valÈ kaple,
kter· dovolila zah·jit oceÚov·nÌ opravdu slav-
nostnÏ - kr·tk˝m varhannÌm koncertem. D·le i
host˘m - RNDr. Otto ätÏp·novi, v˝konnÈmu
tajemnÌkovi ZdravotnickÈho holdingu Kr·lovÈ-
hradeckÈho kraje a Ing. Aloisovi Tuh·Ëkovi,
n·mÏstkovi prim·tora mÏsta Hradec Kr·lovÈ.

Luk·ö Pochyl ,̋
mÌstop¯edseda OS »»K Hradec Kr·lovÈ

VÕTÃZSLAV JAND¡K

sovÈm a televiznÌm vysÌl·nÌ, a v neposlednÌ ̄ adÏ vy¯eöit problÈm s toËnou v
»eskÈm KrumlovÏ, kter˝ byl povaûov·n za Ñne¯eöiteln˝ì.

Ot·zka: S jak˝mi nejvÏtöÌmi problÈmy se ve svÈ sou-
ËasnÈ funkci pot˝k·te?
OdpovÏÔ: Jsou to p¯edevöÌm problÈmy s lidmi; byl
bych r·d, kdyby se vöichni na ministerstvu nauËili
pracovat na sto procent. TakÈ postr·d·m dostateËn˝
prostor v mÈdiÌch pro od˘vodnÏnÌ nÏkter˝ch sv˝ch
krok˘ a bohuûel se velmi Ëasto setk·v·m se öpatnou
interpretacÌ nebo nepochopenÌm toho, co vlastnÏ sdÏ-
luji. V tisku pak vych·zejÌ dezinformace, z nichû
vznikajÌ f·my, na kterÈ jsem nucen reagovat a vy-
svÏtlovat je.
Ot·zka: Jak˝ je V·ö vztah k aktivit·m »eskÈho Ëerve-
nÈho k¯Ìûe? Co V·s z jeho Ëinnosti nejvÌce zajÌm·?
OdpovÏÔ: Je to organizace s dlouholetou tradicÌ, kte-
rÈ si velice v·ûÌm, a jejÌ p˘sobenÌ v oblasti humanit·r-
nÌ, soci·lnÌ a zdravotnÌ povaûuji v naöÌ spoleËnosti za
nezastupitelnÈ. KaûdodennÌ trpÏliv· pr·ce dobrovol-
nÌk˘ »ervenÈho k¯Ìûe p¯i pomoci zdravotnÏ postiûe-
n˝m, senior˘m, bezdomovc˘m a dalöÌm soci·lnÏ sla-
b˝m skupin·m ve mnÏ vzbuzuje ˙ctu. TakÈ oceÚuji,

jak skvÏle obst·l »esk˝ Ëerven˝ k¯Ìû p¯ed nÏkolika lety p¯i katastrof·lnÌch
povodnÌch na MoravÏ. Vûdy jsem podporoval aktivity »ervenÈho k¯Ìûe a
hodl·m tak Ëinit i do budoucna.

             Ot·zky kladl: Mgr. Josef ävejnoha
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PÿEDSTAVUJEME  N¡RODNÕ SPOLE»NOSTI  »K  A  »P

V›RO»Õ  »ÕSLA  ñ »EäTÕ  L…KAÿI UéITE»N… VYN¡LEZY

Pacient se pt· lÈka¯e: ÑPane doktore, pÌch·
mÏ na prsou. M˘ûete pro mÏ nÏco udÏlat?ì

- ÑPro zaË·tek v·m vyt·hnu ty vidle ze zadì.

ZN¡ME PRAVIDLA SPOLE»ENSK…HO CHOV¡NÕ?

ARM…NSK› »ERVEN› KÿÕé

D¡V¡NÕ A PÿIJÕM¡NÕ DARŸ

∑ z·kladem je dobr˝ v˝bÏr d·rku s p¯ihlÈdnutÌm k osobnosti obdarovanÈho a s cÌlem jej d·rkem potÏöit. N·pad je v tomto p¯ÌpadÏ d˘leûitÏjöÌ neû cena
d·rku.

∑ musÌme poËÌtat vûdy s tÌm, ûe na menöÌch oslav·ch se d·rky obvykle rozbalujÌ a ve¯ejnÏ pochv·lÌ

∑ oËek·v·-li se, ûe se dar˘ sejde vÌce, vkl·d·me do daru svou vizitku, kterou jeötÏ m˘ûeme opat¯it osobnÌm vÏnov·nÌm

∑ nikdy ned·v·me jako d·rky p¯i ûivotnÌch jubileÌch reklamnÌ a propagaËnÌ p¯edmÏty nebo p¯edmÏty, kterÈ jsme sami od nÏkoho dostali

∑ d·rce by si mÏl odpustit koment·¯e typu Ñto je jen takov· hloupostì a obdarovan˝ zase fr·zi
ÑnemÏl jste si dÏlat ökoduì

∑ p¯i malÈ oslavÏ by obdarovan˝ vûdy mÏl dar rozbalit a d·t najevo potÏöenÌ, pochv·lit vkus d·rce

∑ p¯i velk˝ch oslav·ch se dary odkl·dajÌ na zvl·ötnÌ st˘l - mohou se rozbalit a ponechat vystavenÈ.

ArmÈnsk˝ Ëerven˝ k¯Ìû je nejvÏtöÌ, nejstar-
öÌ a nejpopul·rnÏjöÌ humanit·rnÌ organizacÌ
operujÌcÌ na ̇ zemÌ ArmÈnskÈ republiky. Hu-

manit·rnÌ posl·nÌ »erve-
nÈho k¯Ìûe v ArmÈnii od-
startovalo v roce 1877
polnÌ nemocnicÌ FinskÈ-
ho »K v oblasti Erivan a
p˘sobenÌm dobrovolnice
AmerickÈho »K Clary
BartonovÈ, kter· v roce
1896 pom·hala tÏûce ra-

nÏn˝m ArmÈn˘m v osmanskÈm Turecku. Ar-
mÈnsk˝ »K byl souË·stÌ n·rodnÌ spoleËnos-
ti »K a »P SSSR, jako samostatn· n·rodnÌ
spoleËnost p˘sobÌ od roku 1995, kdy byl

uzn·n Mezin·rodnÌm v˝borem »K a byl p¯i-
jat do Mezin·rodnÌ federace »K a »P.

OrganizaËnÌ struktura ArmÈnskÈho »K je v
souËasnÈ dobÏ tvo¯ena 2 krajsk˝mi spolky, 11
oblastnÌmi spolky a 52 mÌstnÌmi skupinami. D·le
m· ArmÈnsk˝ »K k dispozici 3 v˝va¯ovny, uby-
tovny s 22 pokoji, ökolÌcÌ st¯edisko a region·lnÌ
sklady.

Doslova milnÌkem v Ëinnosti ArmÈnskÈho »K
se stalo niËivÈ zemÏt¯esenÌ v ArmÈnii v roce 1988,
kterÈ p¯ipravilo o ûivot 25.000 lidÌ, zniËilo 19.000
dom˘ a ¯adu ökol a nemocnic. ArmÈnsk˝ »K
p¯ijÌmal a distribuoval finanËnÌ a materi·lnÌ hu-
manit·rnÌ pomoc z celÈho svÏta.

DneönÌ Ëinnost tÈto n·rodnÌ spoleËnosti »K
je zamÏ¯ena zejmÈna na soci·lnÌ a zdravotnickÈ

sluûby, v˝uku prvnÌ pomoci,
p¯Ìpravu na katastrofy, p·tra-
cÌ sluûbu, öÌ¯enÌ mezin·rod-
nÌho humanit·rnÌho pr·va,
rozvoj ml·deûnick˝ch aktivit.
UrËitou specifiku v Ëinnosti
p¯edstavuje poskytov·nÌ asi-
stenËnÌch sluûeb p¯istÏhoval-
c˘m a zajiöùov·nÌ rehabilitacÌ
pacient˘m s poranÏnÌm mÌchy. O tom, ûe v˝uku
prvnÌ pomoci neprov·dÏjÌ v˘bec öpatnÏ, svÏdËÌ
skuteËnost, ûe v roce 2004 druûstvo ArmÈnskÈ-
ho »K vyhr·lo Evropskou soutÏû prvnÌ pomoci
(FACE).

Ing. V·clav »ern ,̋
˙sek odborn˝ch ËinnostÌ ⁄¯adu »»K

JAN JANSK›
(3. 4. 1873 - 8. 9. 1921)

»esk˝ objevitel ËtvrtÈ krevnÌ skupiny
se narodil v bohatÈ praûskÈ rodinÏ a jiû
jako student vynikal nad ostatnÌ spoluû·-
ky pracovnÌ a spoleËenskou aktivitou. Po
skonËenÌ lÈka¯sk˝ch studiÌ se chtÏl vÏno-
vat chirurgii, ale to se mu pro nedostatek
vlivn˝ch zn·m˝ch nepoda¯ilo. Proto na-
stoupil roku 1899 na psychiatrii, kter·
nebyla v tÈ dobÏ z lÈka¯sk˝ch obor˘ pr·-
vÏ p¯Ìliö p¯itaûliv·. Svou pracovitostÌ a
houûevnatostÌ se vöak brzy prosadil i tady.

Sv˝mi pokusy se pokouöel dok·zat
zmÏny ve sloûenÌ krve u nÏkter˝ch du-
öevnÌch chorob. V roce 1907 v˝sledky
sv˝ch experiment˘ zve¯ejnil v pr·ci na-
zvanÈ ÑHematologickÈ studie u psycho-

tik˘ì. V tomto svÈm dÌle poprvÈ rozdÏlil pacienty do Ëty¯ skupin podle
sr·ûlivosti krve (jiû v roce 1901 rozdÏlil podle sr·ûlivosti krve lidi do t¯Ì
skupin rakousk˝ profesor Karl Landsteiner, kter˝ v roce 1930 obdrûel
Nobelovu cenu za medicÌnu). Jansk˝ pr·vem za tuto pr·ci zÌskal vÏdec-
kou hodnost docenta. V roce 1914 byl jmenov·n profesorem psychiatrie
na KarlovÏ univerzitÏ v Praze. Za prvnÌ svÏtovÈ v·lky p˘sobil jako öt·bnÌ
lÈka¯ na frontÏ. PoslednÌ lÈta jeho ûivota poznamenala v·ûn· srdeËnÌ cho-
roba. Zem¯el ani ne pades·tilet˝ v »ernoöicÌch u Prahy. Letos si p¯ipomÌ-
n·me, ûe uplyne 85 let od jeho ̇ mrtÌ.

Zn·m˝ reûisÈr Martin FriË o jeho ûivotÏ natoËil ̇ spÏön˝ film ÑTajem-
stvÌ krveì.  »eskoslovensk˝ Ëerven˝ k¯Ìû jeho jmÈnem pojmenoval v roce
1964 t¯i stupnÏ plaket, kterÈ jsou udÏlov·ny bezp¯ÌspÏvkov˝m d·rc˘m
krve (v roce 1993 byla jejich podoba zmÏnÏna na medaile).

SPLACHOVACÕ Z¡CHOD

Sir John Harrington, kmot¯enec anglickÈ kr·lovny AlûbÏty I., vyna-
lezl v roce 1586 splachovacÌ z·chod a nechal ho instalovat ve svÈm domÏ
v Kelstonu nedaleko Bathu. Na kr·lovnu udÏlal takov˝ dojem, ûe si hned
jeden objednala do RichmondskÈho pal·ce. Harringtonova toaleta mÏla
n·drûku s Ëistou vodou, mÌsu a splachovadlo v podobÏ kliËky umÌstÏnÈ u
sed·tka. Vodu do mÌsy vpouötÏl
ventil a tryskala z d˘myslnÏ roz-
mÌstÏn˝ch kan·lk˘, aby umyla ce-
lou plochu. Odpad ne˙stil do ka-
nalizace, ale do ûumpy.

O modernÌm splachovacÌm z·-
chodu lze hovo¯it aû po vyn·lezu
kulovÈho ventilu v roce 1748. Skl·-
d· se z dutÈho plov·ku, kter˝ se
vzn·öÌ na hladinÏ a je p¯ipojen˝ k
rameni, regulujÌcÌmu v˝öku hladi-
ny p¯itÈkajÌcÌ vody.

PrvnÌm v˝robcem splachova-
cÌch z·chod˘ byl AngliËan Jose-
ph Bramah, kter˝ otev¯el svou
firmu v roce 1778. V roce 1884
p¯edstavil jist˝ pan Jennings na
zdravotnickÈ v˝stavÏ v Lond˝nÏ
tzv. v·zu na podstavci. Je rovnÏû
autorem dodnes pouûÌvanÈho ov·l-
nÈho z·chodovÈho prkÈnka. PrvnÌ
ve¯ejnÈ splachovacÌ z·chody byly v Lond˝nÏ otev¯eny v roce 1852. Po-
platek Ëinil dvÏ pence. V pr˘bÏhu prvnÌho roku je vöak navötÌvilo jen 82
lidÌ, aËkoliv se rozdalo 50.000 propagaËnÌch let·Ëk˘.
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V›RO»Õ  »ÕSLA ñ  SVÃTOVÕ  L…KAÿI

OSOBNOSTI »ERVEN…HO  KÿÕéE

ÑJakou m·m nadÏji, pane doktore?ì pt· se
muû p¯ed operacÌ. - ÑNo vÌte, dÏl·m to uû po

osmadvac·tÈì. - ÑTak to jsem klidn˝ì. -
ÑJistÏ, jednou se to povÈst musÌ,ì

dod·v· lÈka .̄

OK…NKO  SPR¡VN… V›éIVY

NAäE DESATERO

JABLKA
Jablka jsou u n·s bezesporu nejoblÌbenÏjöÌm ovocem. AËkoliv se vÏk kulturnÌch jablonÌ poËÌt· na tisÌciletÌ, kolÈbka jablek je nezn·m·. Na jejich

rozöÌ¯enÌ do Evropy mÏli v˝znamn˝ vliv i osvÌcenÌ panovnÌci, jako nap .̄ v 9. st. Karel Velik˝ nebo ve 14. st. n·ö Karel IV. Statistiky uv·dÏly, ûe na
poË·tku 80. let 20. stoletÌ rostlo v tehdejöÌm »eskoslovensku ta¯ka 25 milion˘ jablonÌ (d· se ̄ Ìci, ûe tÈmÏ¯ nechybÌ na û·dnÈ naöÌ zahradÏ). Co o jablcÌch
z hlediska spr·vnÈ v˝ûivy vÌme:∑ energeticky nejsou p¯Ìliö vydatn·, dieteticky jsou vöak v˝znamn·

∑ obsahujÌ aû 85 % vody, d·le celulÛzu, dusÌkatÈ l·tky, t¯Ìsloviny, miner·lnÌ l·tky (draslÌk, v·pnÌk, ho¯ËÌk,
fosfor, sodÌk, aj.)∑ cukr˘ b˝v· v jablcÌch aû 16 % (nejvÌce fruktÛzy)

∑ obsahujÌ vitamÌn C, provitamÌn A, vitamÌny skupiny B a organickÈ kyseliny (nejvÌce kyseliny jableËnÈ)

∑ jablka nejËastÏji konzumujeme Ëerstv·, ale dajÌ se v kuchyni va¯it, dusit, smaûit, zapÈkat, vyuûÌvat do öù·v,
kompot˘, marmel·d, poh·r˘, mouËnÌk˘

∑ dospÏl˝ ËlovÏk by mÏl roËnÏ snÌst asi 32 kg jablek

∑ zajÌmavostÌ nespornÏ je, ûe t¯eba v Holandsku nenÌ
nejrozöÌ¯enÏjöÌm jÌdlem kupodivu s˝r nebo jin˝ mlÈËn˝
v˝robek, ale jablkovÈ pyrÈ, kterÈ nesmÌ chybÏt u û·dnÈho
jÌdla.

PTALI  JSTE  SE . . .

DESATERO PROTI CHRAPOTU

1. Postihne-li v·s z·nÏt hrtanu, alespoÚ t¯i
dny öet¯ete sv˘j hlas.

  2. Aspirin dr·ûdÌ sliznici, neuûÌvejte jej proti
chrapotu.

  3. HodnÏ pijte: nejlÈpe 2 litry Ëaje nebo vody
bÏhem dne.

  4. Nezesilujte hlas, radÏji mluvte z¯etelnÏji.
  5. P¯i chrapotu neöeptejte, mluvte Ñrukama a

nohamaì.
  6. Vyvarujte se delöÌch a hlasit˝ch projev˘

v hluËnÈm prost¯edÌ (nap .̄ diskotÈk).
  7. Mluvte a zpÌvejte jenom v rozsahu v˝öky

svÈho hlasu.
  8. K·va, nikotin a alkohol vysuöujÌ sliznice.
  9. R·no pravidelnÏ proh¯ejte sv j̆ hlas huËenÌm.
10. Trv·-li chrapot dÈle neû 3 t˝dny, rozhod-

nÏ navötivte odbornÌka na ORL (uönÌ,
nosnÌ, krËnÌ).

           (Vyuûity informace z Ëasopisu Katka)

Ot·zka: ÑP¯ed nÏkolika mÏsÌci mi zaËalo hu-
Ëet a pÌskat v uöÌch, coû mÏ dost znervÛzÚuje.
ZajÌmalo by mÏ, ËÌm je to zp˘sobeno a zda se s
tÌm d· nÏco dÏlat?ì  Ji¯Ì K., Praha 6

OdpovÏÔ: UönÌ öelest (tinitus auris) je zvu-
kov˝ vjem bez p¯Ìtomnosti akustickÈho sign·lu,
kdy postiûen˝ slyöÌ pÌsk·nÌ, huËenÌ nebo zvonÏ-
nÌ v uöÌch v absolutnÌm tichu. B˝vajÌ jÌm obvyk-
le postiûeni lidÈ od 45 let v˝öe. Jak vznik·, nenÌ
zcela p¯esnÏ prok·z·no. VÏtöinou se vyskytuje
spoleËnÏ s poruchou sluchu, kter· vznik· dege-
neracÌ smyslov˝ch bunÏk ve vnit¯nÌm uchu nebo
p¯i poruch·ch sluchu po p¯ekon·nÌ virov˝ch
onemocnÏnÌ a takÈ p¯i ot¯esech vnit¯nÌho ucha
po ˙razech. P¯ÌËinou tak m˘ûe b˝t nap .̄ z·nÏt
mozkov˝ch blan, chudokrevnost, nÏkterÈ otra-
vy, ale takÈ dlouhodob˝ pobyt v hluËnÈm pro-
st¯edÌ. Vyskytuje se takÈ jako urËit· p¯edzvÏst
p¯ed migrÈnou nebo p¯i rozruöenÌ a stresu. Je-li
spojen s pocitem chladn˝ch nohou a rukou. m˘ûe
signalizovat zaËÌnajÌcÌ obÏhovÈ potÌûe.

Kaûdop·dnÏ je nutnÈ vyhledat odbornÌka na
ORL (uönÌ, nosnÌ, krËnÌ) a nechat si d˘kladnÏ
vyöet¯it sluch. ZjistÌ-li se p¯i nÏm n·hl· nitrouö-
nÌ p¯ÌËina, je nutnÈ ihned zaËÌt s lÈËbou. Ta m˘ûe
zaËÌnat vysok˝mi d·vkami kortikoid˘ v inf˙-
zÌch, m˘ûe pokraËovat lÈËbou tabletami. PouûÌ-
vajÌ se i r˘znÈ p¯Ìstroje, p¯i zhoröov·nÌ komuni-
kace m˘ûe lÈka¯ p¯edepsat naslouchadlo.

MAX PETTENKOFER
(3. 12. 1818 - 9. 2. 1901)

NÏmeck˝ lÈka ,̄ povaûovan˝ za zakladatele novodobÈ hygieny, se naro-
dil v bavorskÈm mÏsteËku Lichtenheimu. S vyznamen·nÌm absolvoval
gymn·zium v MnichovÏ. P˘vodnÏ zaËal studovat filozofii a p¯ÌrodnÌ vÏdy,
studiÌ vöak zanechal a stal se hercem pod umÏleck˝m jmÈnem Tenkof.
PotÈ vystudoval medicÌnu, v roce 1846 se stal mimo¯·dn˝m Ëlenem Ba-
vorskÈ akademie vÏd (v letech 1890 - 1899 byl jejÌm prezidentem), o rok
pozdÏji byl jmenov·n prvnÌm profesorem lÈka¯skÈ hygieny v NÏmecku.
Od roku 1865 vedl katedru hygieny v MnichovÏ, v roce 1879 zde vybu-
doval Hygienick˝ ˙stav, jehoû se stal ¯editelem. V roce 1896 mu byl
udÏlen ölechtick˝ titul.

Soust¯edil se postupnÏ na vyuûitÌ chemie ve zdravotnickÈ prevenci.
Velmi aktivnÏ se zapojil do likvidace cholery v MnichovÏ v roce 1854.
Zast·val n·zor, ûe cholera se öÌ¯Ì lidsk˝mi v˝kaly, ale ty se st·vajÌ nebez-
peËn˝mi teprve po procesu hnitÌ v zemi. Prosazoval ̄ ·dnou kanalizaci a
stavbu dobr˝ch vodovod˘. Soupe¯il s n·zory Kocha a byl velmi zklam·n, ûe k likvidov·nÌ dalöÌ
epidemie cholery v Hamburku v roce 1891 p¯izvali Kocha a nikoli jeho. Furiantsky vyzval Kocha,
aby mu zaslal urËitÈ mnoûstvÌ cholerov˝ch bacil˘. Ty pak v roce 1892 p¯ed svÏdky vypil - a p¯eûil!
S velkou d·vkou n·hody a ötÏstÌ (od tÈ doby se pouûÌv· ˙slovÌ, ûe Ñje nÏkdo kofrì, frajer). P¯ipo-
meÚme jeötÏ, ûe jako chemik zavedl vtipn˝ postup odluËov·nÌ zlata od st¯Ìbra, nov˝ zp˘sob renovacÌ
star˝ch obraz˘ i v˝roby svÌtiplynu a zlepöil kvalitu nÏmeckÈho cementu. Sv˘j ûivot ukonËil sebe-
vraûdou (zast¯elil se) v z·chvatu senilnÌ demence pr·vÏ p¯ed 105 lety.

GUSTAVE ADOR
(1845 - 1928)

Historicky v po¯adÌ t¯etÌ prezident Mezin·rodnÌho v˝boru »erve-
nÈho k¯Ìûe (prvnÌmi dvÏma byli ËlenovÈ legend·rnÌho Ñv˝boru pÏtiì
- gener·l Henri Dufour v letech 1863 - 1864 a druh˝m Gustave
Moynier v letech 1864 - 1910) zast·val tuto prestiûnÌ funkci v letech
1910 - 1928.

Gustave Ador vystudoval pr·vnickou fakultu a Ëlenem Mezin·-
rodnÌho v˝boru »ervenÈho k¯Ìûe (MV »K) byl jiû od sv˝ch 26 let
(od roku 1871). Jiû v tomto obdobÌ byl zn·m˝ jako politik a jako
dobr˝ ¯eËnÌk. Vedl MV »K i v obdobÌ prvnÌ svÏtovÈ v·lky a jeho
politickÈ vazby pomohly mnohdy ̇ spÏönÏ diplomatickÈmu ̇ silÌ v
r·mci »ervenÈho k¯Ìûe. Bojoval za upevnÏnÌ éenevsk˝ch ̇ mluv a
za respektov·nÌ znaku ËervenÈho k¯Ìûe. Od vypuknutÌ tohoto v·-
leËnÈho konfliktu se Ador snaûil prosazovat pr·va v·leËn˝ch zajat-
c˘. Po skonËenÌ v·lky v roce 1918 vydal varovnou svÏtovou v˝zvu

t˝kajÌcÌ se pouûÌv·nÌ otravn˝ch plyn˘, jejichû p˘sobenÌ se tak niËivÏ projevilo u Ypres, na SommÏ a
dalöÌch bojiötÌch. V roce 1917 byl jmenov·n öv˝carsk˝m ministrem zahraniËÌ a o rok pozdÏji byl
zvolen prezidentem äv˝carska. Zem¯el ve vÏku 83 let jako uzn·van· osobnost mezin·rodnÌho
humanit·rnÌho pr·va.
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POJMY Z HISTORIE »»K

Dcera slavnÈho chirurga se pt·: ÑTati,
na co majÌ lidÈ slepÈ st¯evo?ì - ÑTo je r˘znÈ.

Nap¯Ìklad tento t˝den mi slepÈ st¯evo
jednoho bohatÈho pacienta zaplatilo koûich

pro maminkuì.

NOV… »INNOSTI V »»K

VÕTE, éE . . .

KDYé ALENKA STŸNÃ

Pod tÌmto n·zvem se skr˝v· zdravotnÏ v˝-
chovn· hra pro dÏti na mate¯sk˝ch ökol·ch. His-
toricky bychom jejÌ rodiËe
naöli ve dvou tehdejöÌch
okresnÌch organizacÌch
»S»K - v TrutnovÏ a v
Jablonci nad Nisou. Pr·vÏ
tam tehdy na poË·tku 80. let
20. stoletÌ zaËaly aktivnÌ uËi-
telky-zdravotnice, zapojenÈ
do »ervenÈho k¯Ìûe, uËit dÏti
na mate¯sk˝ch ökol·ch z·kla-
dy prvnÌ pomoci formou
zdravotnÏ v˝chovnÈ hry.
Tento p¯Ìklad se poda¯ilo zo-
becnit a rozöÌ¯it postupnÏ na
˙zemÌ celÈ dneönÌ »R.

PostupnÏ byly zpracov·-
ny omalov·nky pro dÏti,
metodickÈ pokyny pro uËi-
telky-zdravotnice a pro ro-
diËe dÏtÌ, diplomy a umÏlo-
hmotnÈ Ñplackyì s emblÈmem hry pro zapojenÈ
dÏti. Hra byla postupnÏ doplÚov·na i o zdravot-

nickÈ ökolenÌ ̄ editelek, uËitelek a dalöÌho perso-
n·lu mate¯sk˝ch ökol.  Dotaci na jejÌ provozo-

v·nÌ a v˝robu metodick˝ch
materi·l˘ poskytlo Minister-
stvo ökolstvÌ, v˝znamn˝m
sponzorem byla »esk· pojiö-
ùovna. ZdravotnÏ v˝chovn·
hra ÑKdyû Alenka st˘nÏì
se postupnÏ stala souË·stÌ os-
nov mate¯sk˝ch ökol. Na
podzim roku 1983 jÌ absol-
vovalo na 200.000 dÏtÌ na
mate¯sk˝ch ökol·ch v »e-
ch·ch a na MoravÏ. V roce
1987 uspo¯·dal FV »S»K
celost·tnÌ setk·nÌ uËitelek-
zdravotnic z mate¯sk˝ch ökol
spojenÈ s jejich ocenÏnÌm
pr·vÏ za tuto zdravotnÏ v˝-
chovnou hru. Na Slovensku
probÌhala tato hra na mate¯-
sk˝ch ökol·ch pod n·zvem

ÑOtuûilËekì a pozdÏji po roce 1989 pod n·-
zvem ÑKeÔ EviËka ochorelaì.

Tuto novou soci·lnÌ sluûbu pro zdravotnÏ
postiûenÈ, seniory a matky s dÏtmi zavedl od
prosince 2005 aktivnÌ OS »»K ⁄stÌ nad Orli-
cÌ. Vozidlo, kterÈ zde zakoupili, je bude po tele-
fonickÈ dohodÏ vozit nejen k lÈka¯i, ale takÈ na
n·kupy, n·vötÏvy, apod.

ÿeditel OS »»K ⁄stÌ nad OrlicÌ Ji¯Ì PreclÌk
o tÈto novÈ formÏ Ëinnosti »»K ¯Ìk·: ÑSluûba
vznikla na z·kladÏ poûadavku senior˘ i za¯Ìze-

DOPRAVNÕ SLUéBA PRO SENIORY V ⁄STÕ NAD ORLICÕ
nÌ, v nichû ûijÌ. MajÌ problÈmy s objedn·v·-
nÌm sanitek, kterÈ by je p¯evezly na vyöet¯e-
nÌ; ¯ada lidÌ nenÌ schopna sama absolvovat
nejr˘znÏjöÌ poch˘zky. Je to sluûba, kterou
zdravotnÌ pojiöùovny nehradÌ. Proto musÌ
z·jemci na jejÌ provoz p¯ispÏt. Za odvoz a
doprovod na ˙zemÌ mÏsta ⁄stÌ nad OrlicÌ
zaplatÌ 25,- KË, mimo mÏsto pak 5,- KË za
kilometr. HlavnÌ Ë·st finanËnÌch prost¯edk˘
na provoz tÈto sluûby musÌme sehnat od spon-
zor˘ a z grant˘.ì

ZatÌm vozÌ automobil OS »»K klienty z mÏs-
ta ⁄stÌ nad OrlicÌ a jeho okolÌ dennÏ od 7,00 do
15,30 hod. (po dohodÏ je moûnÈ i mimo tyto
hodiny). V budoucnu chce OS »»K v p¯ÌpadÏ
z·jmu rozöÌ¯it tuto soci·lnÌ dopravnÌ sluûbu i do
dalöÌch mÏst okresu. Sluûba se objedn·v· tele-
fonicky den p¯ed pl·novanou jÌzdou vûdy r·no
do 9,30 hod. Z·jemci si mohou zakoupit i per-
manentky. Nechcete nÏco podobnÈho zkusit takÈ
u V·s - ve Vaöem OS »»K?

NOS

∑ plnÌ roli filtraËnÌ - chloupky a epitel nosnÌ sliznice zachyt·vajÌ prachovÈ Ë·stice ze vzduchu a
filtrujÌ vzduch pro plÌce

∑ d·le m· roli klimatizaËnÌ - m· uvnit¯ Ñûebraì jako chladiË v autÏ. Studen˝ venkovnÌ vzduch se
oh¯Ìv· proudÏnÌm kolem prokrvenÈ sliznice. Do tÏla vnik· vzduch nosnÌmi dÌrkami, jeû majÌ po
stran·ch t¯i sko¯epy

∑ nos m· takÈ funkci zvlhËovacÌ - hlenovit˝ povrch nosnÌ sliznice se odpa¯uje, ËÌmû zvlhËuje
proch·zejÌcÌ vzduch. Bez toho by se dolnÌ cesty d˝chacÌ p¯esuöovaly∑ nos takÈ vnÌm· pachy - je sÌdlem jednoho z naöich smysl˘ - Ëichu. PodÌlÌ se i na vnÌm·nÌ chuti
(jazyk rozliöuje jen Ëty¯i). Nos zachyt·v· v˘ni jÌdla, kterÈ vkl·d·me do ̇ st

∑ plnÌ takÈ roli obrannou - sliznice nosu se jako prvnÌ dost·v· do styku se ökodlivinami (viry,
bakteriemi, alergeny, aj.). V nosnÌ sliznici jsou p¯Ìtomny obrannÈ mechanismy (imunoglobuliny),
kterÈ likvidujÌ cizorodÈ l·tky

∑ aû 90 % lidÌ trpÌ k¯ivou nosnÌ p¯ep·ûkou a 10 % z nich to zp˘sobuje problÈmy s d˝ch·nÌm∑ nepr˘chodn˝ nos zp˘sobuje chr·p·nÌ, neboù nutÌ sp·Ëe, aby d˝chal ̇ sty.

OCENÃNÕ PR¡CE
 »ERVEN…HO KÿÕéE

Nedost·v·me na ⁄¯ad »»K v Praze zase tak
mnoho dopis˘, v nichû se »ervenÈmu k¯Ìûi za
jeho pr·ci pro pot¯ebnÈ lidi doma i ve svÏtÏ dÏku-
je. Jeden z nich n·m p¯iöel v souvislosti s finanË-
nÌ sbÌrkou pro DÏtskou lÈËebnu »»K v Bukova-
nech, kterou prov·dÌ »»K ve spolupr·ci s agen-
turou SAZ formou p¯ÌmÈho oslovenÌ obËan˘.

ÑV·ûenÌ, nepÌöu V·m proto, abych V·m sdÏlila,
ûe jsem z mÈho ˙Ëtu V·m zaslala dar ve v˝öi 200
KË, kter˝ bohuûel je tak nepatrn ,̋ ûe nestojÌ ani za
zmÌnku. Jsem ale d˘chodce, a tak jsem r·da, kdyû
se mi na humanit·rnÌ organizace povede 1x nebo
2x do roka nÏco uöet¯it. Ale proË V·m pÌöi je zcela
jin˝ d˘vod - chci V·m podÏkovat za Vaöi pr·ci po
celÈm svÏtÏ. MÏla jsem v minulÈm roce syna p˘l
roku v Afganist·nu a on se p¯i svÈ pr·ci (v organi-
zaci »lovÏk v tÌsni) velmi Ëasto setk·val s Vaöimi
pracovnÌky a tak jak nesmÌrnÏ vysoko hodnotil je-
jich Ëinnost, mi aû vh·nÏlo slzy do oËÌ. To jsem
V·m chtÏla napsat a moc lituji, ûe nepat¯Ìm mezi
lidi opl˝vajÌcÌ vÏtöÌmi finanËnÌmi prost¯edky. Ne-
chci hodnotit pr·ci a ûivot ostatnÌch humanit·r-
nÌch spoleËnostÌ, ale co mi vypr·vÏl, nedos·hly
VaöÌ ˙rovnÏ. DÌky a jsem s pozdravemì. Dopis
n·m p¯iöel od panÌ Ivy MiköovskÈ z N·choda a
r·di jej p¯etiskujeme v plnÈm znÏnÌ.

POMOC »»K  PÿI AKCI
LID… BEZ DOMOVA

Dne 26. ledna 2006 byl OS »»K Praha 7+1
starostkou MÏstskÈ Ë·sti Praha 7, PhDr. Ivanou
KuËerovou, p¯izv·n ke spolupr·ci na akci ÑLidÈ
bez domovaì. Byli jsme poû·d·ni o pomoc se z·-
sobov·nÌm potravinami pro person·l na LetenskÈ
pl·ni, kter˝ se staral o obËany bez p¯Ìst¯eöÌ ve stano-
vÈm mÏsteËku. Na Letenskou pl·Ú byly vysl·ny
dvÏ z·stupkynÏ Ml·deûe »»K, aby donesly po-
t¯ebnÈ potraviny spolu se zdravotnick˝m vybave-
nÌm pro p¯Ìpad nutnosti poskytnutÌ prvnÌ pomoci.
Tyto dvÏ dobrovolnice se zapojily do Ëinnosti t·bo-
ra a poskytly hned prvnÌ veËer oöet¯enÌ 114 lidem
bez p¯Ìst¯eöÌ. Druh˝ den ¯editelka OS »»K Praha
7+1 Ivana Soukupov· po shrnutÌ informacÌ z p¯e-
deölÈho veËera nabÌdla dalöÌ spolupr·ci jiû oriento-
vanou na prvnÌ pomoc. N·slednÏ byla do pohoto-
vosti uvedena Humanit·rnÌ jednotka OS »»K
Praha 7+1, kter· zajiöùovala poskytov·nÌ prvnÌ po-
moci po celou dobu trv·nÌ stanovÈho t·bora. D·le
zajistila dod·nÌ 40 p¯ikr˝vek pro pot¯eby lidÌ bez
domova.

ZdravotnÌci OS »»K poskytovali oöet¯enÌ i n·-
slednÈ veËery po celou dobu trv·nÌ stanovÈho t·-
bora. V pr˘bÏhu svÈ Ëinnosti na LetenskÈ pl·ni
poskytli za 20 dn˘ celkem 1.898 oöet¯enÌ a p¯ispÏli
tak spolu s jin˝mi organizacemi ke klidnÈmu cho-
du t·bora. Sami obyvatelÈ stanovÈho mÏsteËka si
na jejich p¯Ìtomnost velice rychle zvykli a sami
jejich oöet¯enÌ vyhled·vali. O organizaci v oblasti
zdravotnÌ pÈËe se staraly dvÏ zdravotnice p¯ÌtomnÈ
kaûd˝ veËer. Sandra Kuthanov· a Zuzana Duf-
kov· zast¯eöovaly Ëinnost zdravotnÌk˘ p¯Ìmo ve
stanovÈm t·bo¯e a ̄ eöily okamûitÈ akutnÌ a internÌ
pot¯eby oöet¯ovan˝ch. D·le zajiöùovaly komuni-
kaci mezi vedenÌm t·bora a zdravotnÌky. V pr˘bÏ-
hu akce byly »»K bezplatnÏ do t·bora doplnÏny
z·soby zdravotnickÈho materi·lu a dod·no dalöÌch
30 p¯ikr˝vek. Naöe Ëinnost se bÏhem celÈho cho-
du t·bora setk·vala se vst¯Ìcn˝m jedn·nÌm ze stra-
ny vedenÌ a pracovnÌk˘ t·bora i ze strany oöet¯e-
n˝ch. VladimÌr Blaûek a Sandra Kuthanov·,

   OS »»K Praha 7+1
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N¡ä SERI¡L - MEZIN¡RODNÕ HNUTÕ »ERVEN…HO KÿÕéE A »ERVEN…HO PŸLMÃSÕCE - 2. Ë·st

RADA PRO V¡S ...

MEZIN¡RODNÕ HNUTÕ »K A »P

FALEäN… M›TY V PRVNÕ POMOCI

LÈka¯: ÑSestro, jak· je Ëinnost srdce u tohoto
pacienta?ì Sestra: ÑV˝born·, pane doktore,

uû mÏ poû·dal o ruku!ì

V seri·lu Novin »K v letoönÌm roce se bude-
me vÏnovat Mezin·rodnÌmu hnutÌ »ervenÈ-
ho k¯Ìûe a »ervenÈho p˘lmÏsÌce, jehoû je »esk˝
Ëerven˝ k¯Ìû souË·stÌ. Mezin·rodnÌ hnutÌ »K a
»P je nejvÏtöÌ humanit·rnÌ organizacÌ na svÏtÏ a
jeho ̇ kolem je - v souladu s principem humani-
ty - vöemi prost¯edky na n·rodnÌ i mezin·-
rodnÌ ̇ rovni bez jakÈkoli diskriminace p¯ed-
ch·zet a zmÌrÚovat lidskÈ utrpenÌ, chr·nit
ûivot, zdravÌ a d˘stojnost lidskÈ bytosti, pod-
porovat porozumÏnÌ, spolupr·ci a mÌrovÈ
souûitÌ mezi vöemi lidmi. V dÌle, kter˝ pr·vÏ
Ëtete, popÌöeme strukturu Mezin·rodnÌho hnutÌ
»K a »P.

P¯edevöÌm k samotnÈmu n·zvu naöÌ mezin·-
rodnÌ organizace - do roku 1986 se uûÌval (jako
jedin˝) n·zev Mezin·rodnÌ »erven˝ k¯Ìû, od uve-
denÈho roku se z rozhodnutÌ XXV. Mezin·rod-
nÌ konference »K a »P uûÌvajÌ soubÏûnÏ n·zvy
dva, p¯iËemû up¯ednostÚovan˝m je n·zev vÌce
vystihujÌcÌ podstatu - totiû Mezin·rodnÌ hnutÌ
»ervenÈho k¯Ìûe a »ervenÈho p˘lmÏsÌce -
d·le hovo¯me jen o HnutÌ. Jiû na tomto mÌstÏ
uveÔme, ûe p¯ipuötÏnÌ dalöÌch symbol˘ k identi-
fikaci sloûek naöeho HnutÌ, schv·lenÈ v éenevÏ
Diplomatickou konferencÌ 8. 12. 2005, nezna-
men· zmÏnu n·zvu HnutÌ.

Zakl·dajÌcÌ sloûkou HnutÌ je Mezin·rod-
nÌ v˝bor »ervenÈho k¯Ìûe (MV »K), ja-
koûto apolitick·, neutr·lnÌ a nez·visl· in-
stituce, zalo-
ûen· v éenevÏ
v roce 1863 z
i n i c i a t i v y
Henri  Dun-
anta a p˘vod-
nÏ naz˝v·na
Mezin·rodnÌ
v˝bor pro po-
moc ranÏn˝m.

DalöÌ sloû-
kou jsou N·-
rodnÌ spoleË-
nosti »ervenÈho k¯Ìûe nebo »ervenÈho p˘l-
mÏsÌce (p˘vodnÏ naz˝vanÈ n·rodnÌ v˝bory),
vznikajÌcÌ od roku 1863 v jednotliv˝ch zemÌch
svÏta jakoûto pomocnÈ - avöak nez·vislÈ - or-
ganizace vl·d. K jejich vzniku a zÌsk·nÌ mezi-
n·rodnÏpr·vnÌho statusu n·rodnÌ spoleËnosti -
tedy p¯ijetÌ do HnutÌ je t¯eba akt uzn·nÌ ze stra-
ny MV »K (podmÌnky pro uzn·nÌ zmÌnÌme v
dalöÌch dÌlech). V souËasnosti existuje celkem
183 uznan˝ch n·rodnÌch spoleËnostÌ, z nichû
152 uûÌv· znaku a n·zvu »ervenÈho k¯Ìûe a 31

DRUHY HOVÃZÕHO MASA

HovÏzÌ maso se podle sloûenÌ, vlastnostÌ a zp˘sobu pouûitÌ
dÏlÌ na p¯ednÌ a zadnÌ a je odstupÚov·no i cenovÏ. V p¯ednÌm
hovÏzÌm mase je vÌce kostÌ, zadnÌ hovÏzÌ maso obsahuje p¯e-
v·ûnÏ svalovinu a jen malÈ mnoûstvÌ vaziva, ölach a tuku. DalöÌ
ËlenÏnÌ je n·sledujÌcÌ:

SvÌËkov· je Ëist˝ pruh svaloviny uloûen˝ pod p·te¯Ì po obou
stran·ch. Svalovina svÌËkovÈ je jemnÏ vl·knit·, neobsahuje tu-
kovou tk·Ú ani vazivo. Je nejvyhled·vanÏjöÌm druhem hovÏzÌ-
ho masa.

RoötÏnec (lidovÏ naz˝van˝ ÑnÌzk˝ roötÏnecì nebo ÑnÌzk˝
ö˙sì) je h¯betnÌ Ë·st zadnÌ Ë·sti . PeËe se ve vÏtöÌm kusu nebo se
dusÌ jako tzv. rostbÌf. Kr·jejÌ se z nÏj roötÏnky, silnÏjöÌm roötÏn-
k·m se ̄ Ìk· Ñrumsteakyì. Z roötÏnce se p¯ipravujÌ p¯ev·ûnÏ mi-
nutky.

Plec je nejmasitÏjöÌ Ë·st z p¯ednÌ ËtvrtÏ a pouûÌv· se na duöenÌ
(nap .̄ na öpanÏlskÈ pt·Ëky).

éebro pat¯Ì k oblÌbenÈmu masu na va¯enÌ, do polÈvek. KromÏ
svaloviny obsahuje i hodnÏ vaziva a kliûnat˝ch l·tek. Pod·v· se
obvykle va¯enÈ s ho¯ËicÌ, k¯enem nebo zeleninou.

Kliûka je maso z p¯ednÌ a zadnÌ nohy, obsahuje hodnÏ ölach a
vaziva. Je vhodnÈ na p¯Ìpravu gul·ö˘.

DÕL II.
M›TUS O ROZPOZN¡NÕ Z¡STAVY OBÃHU

V minulÈm dÌle naöeho seri·lu jsme se zmÌnili o Ñ¯etÏzu p¯eûitÌì, pev-
nost jehoû jednotliv˝ch Ël·nk˘ je z·sadnÌ pro p¯eûitÌ postiûenÈho s n·hlou
z·stavou obÏhu. JednÌm z tÏchto z·kladnÌch p¯edpoklad˘ je i spr·vnÈ a
rychlÈ rozpozn·nÌ, ûe se skuteËnÏ jedn· o n·hlou z·stavu obÏhu s nutnostÌ
okamûitÈ kardiopulmon·lnÌ resuscitace (KPR).

Od roku 1968 byli laiËtÌ zachr·nci uËeni kontrole tepu na krËnÌch tep-
n·ch. Na konci 90.
let minulÈho stoletÌ
pak bylo zjiötÏno,
ûe pouze v 65 %
p¯Ìpad˘ stanovili
laici p¯Ìtomnost Ëi
nep¯Ìtomnost pulsu
spr·vnÏ. Jinak ̄ eËe-
no - 35 postiûen˝ch
ze 100 buÔ nebylo resuscitov·no (a tedy zcela jistÏ zem¯elo) nebo bylo
resuscitov·no, aniû by to bylo nezbytnÏ nutnÈ. KromÏ toho vyölo najevo,
ûe kontrola pulsu zabere polovinÏ zachr·nc˘ tÈmÏ¯ p˘l minuty namÌsto
doporuËen˝ch 5 - 10 sekund.

Proto byl v mezin·rodnÌch smÏrnicÌch pro KPR v roce 2000 pro laiky
zaveden pojem kontrola Ñzn·mek zachovalÈho krevnÌho obÏhuì. Ty zahr-
nujÌ norm·lnÌ d˝ch·nÌ, kaöl·nÌ nebo pohyb jako odpovÏÔ na umÏl˝ vdech.
Pakliûe tyto zn·mky u bezvÏdomÈho chybÌ, laick˝ zachr·nce ihned zah·jÌ
resuscitaci. »eskÈ Standardy prvnÌ pomoci z roku 2002 pak hovo¯Ì po-
dobnÏ.

Zb˝v· upozornit na jednu velmi d˘leûitou vÏc. Nezanedbateln· Ë·st (40 %)
postiûen˝ch m· v prvnÌch minut·ch z·stavy obÏhu jeötÏ tzv. lapavÈ Ëi termin·l-
nÌ vdechy. Jedn· se o jednotlivÈ (vÏtöinou usilovnÈ a hlasitÈ) vdechy, nÏkdy
doprov·zenÈ chrËenÌm. V û·dnÈm p¯ÌpadÏ nesmÌ p¯Ìtomnost tohoto Ñla-
pavÈho d˝ch·nÌì odd·lit zah·jenÌ KPR. To je t¯eba si jednak dob¯e

zapamatovat a jednak
dostateËnÏ zd˘razÚo-
vat p¯i dalöÌ v˝uce
prvnÌ pomoci.

ShrnutÌ:

Faleön˝ m˝tus:
LaiËtÌ zachr·nci hodnotÌ p¯i KPR p¯Ìtomnost pulsu na krËnÌch tepn·ch
postiûenÈho.

Spr·vn˝ postup:
Laick˝ zachr·nce zah·jÌ KPR u postiûenÈho v bezvÏdomÌ, kter˝ ne-
d˝ch· norm·lnÏ, nekaöle ani se neh˝be po pokusu o umÏl˝ vdech.

                                 Josef äkola

»ervenÈho p˘lmÏsÌce - celkem majÌ 97 milio-
n˘ Ëlen˘ a dobrovolnÌk˘ a 300 tisÌc zamÏst-
nanc˘. D·le existujÌ 4 organizace ËekajÌcÌ na
uzn·nÌ MV »K.

Historicky poslednÌ vzniklou sloûkou
HnutÌ je Mezin·rodnÌ federace spoleËnos-
tÌ »K a »P, zaloûen· z iniciativy Henry P.
Davisona v roce 1919 pod n·zvem Liga
spoleËnostÌ  »ervenÈho k¯Ìûe, jakoûto sdru-
ûenÌ n·rodnÌch spoleËnostÌ »K a »P. V le-
tech 1919 - 1922 sÌdlila v éenevÏ, v letech
1922 - 1939 v Pa¯Ìûi a od roku 1939 sÌdlÌ
opÏt v éenevÏ.

HnutÌ tedy tvo¯Ì sloûit˝ organizmus. ⁄koly
a kompetence jednotliv˝ch sloûek urËujÌ jed-
nak Stanovy Mezin·rodnÌho hnutÌ »K a »P a
stanovy jeho jednotliv˝ch sloûek - Stanovy MV
»K, Stanovy MF »K a »P, Stanovy kaûdÈ
n·rodnÌ spoleËnosti a v neposlednÌ ¯adÏ i 7
z·kladnÌch princip˘ »K a »P.

V dalöÌch dÌlech si vöimneme jednak ̇ kol˘ a
postavenÌ jednotliv˝ch sloûek i struktury jejich
¯ÌdÌcÌch org·n˘. Strukturu HnutÌ m˘ûeme na
z·vÏr zn·zornit takto: (viz.obr.)

RNDr. Marek Jukl, Ph. D.,
 prezident »eskÈho ËervenÈho k¯Ìûe
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ZPR¡VY Z REGIONŸ

LÈka¯ se pt· pacienta: ÑJak dlouho uû pijete?ì
- ÑOd tÈ doby, pane doktore, co jste mi
 poradil, abych se vÌce vÏnoval sv˝m

konÌËk˘m!ì

NEDOéIT…
100. NAROZENINY
JOSEFA HOLUBA

SkuteËnÏ stÈ narozeniny mÏl oslavit dne 10.
dubna 2006 n·ö soused, Ëlen MS »»K Boûko-
vice a jejÌ dlouholet˝
p¯edseda, pan Josef
Holub.

Pat¯Ì mu podÏko-
v·nÌ za vedenÌ MS
»»K, kter· mu
opravdu p¯irostla k
srdci a byl up¯ÌmnÏ
neöùasten, kdyû se v
90. letech 20. stoletÌ
skupina rozpadala.
O to radostnÏji p¯i-
vÌtal po roce 2000 vstup dalöÌch, p¯ev·ûnÏ mla-
d˝ch lidÌ do skupiny. Bohuûel ho zradil sluch,
proto se vzdal funkce p¯edsedy. éil u svÈho
syna Stanislava, kter˝ se o nÏj obÏtavÏ staral.
TÏöil se z kaûdÈ n·vötÏvy, vypt·val se, co je
kde na vesnici novÈho, co se zmÏnilo.

Bohuûel se tÈ slavnÈ Ñstovkyì o p·r dnÌ nedo-
ûil. »est jeho pam·tce.

           Za MS »»K Boûkovice L. Bederkov·

JAK NA NOV› ROK,
TAK PO CEL› ROK Ö

Jiû 2. ledna 2006 OS »»K LitomÏ¯ice vyu-
Ëoval z·sady poskytov·nÌ prvnÌ pomoci. Na û·-
dost vedenÌ potravin·¯skÈho z·vodu DELI Lo-
vosice (pro toho komu n·zev nic ne¯Ìk·, tak na-
povÌme n·zvy tradiËnÌch v˝robk˘ - Tatranky,
MiÚonky, aj.) jsme zorganizovali soutÏû ve zna-
lostech poskytov·nÌ prvnÌ pomoci. Naöe soutÏû
byla zaËlenÏna jako jedna z disciplin celoz·vod-
nÌ hry, kter· mÏla provÏ¯it a doplnit znalosti za-
mÏstnanc˘ firmy z oblasti bezpeËnosti pr·ce, po-
û·rnÌ ochrany, hygieny pr·ce a jiû zmÌnÏnÈ prvnÌ
pomoci.

SoutÏû pro n·s byla zajÌmav· hlavnÏ sv˝m
rozsahem. Za 16 hodin (ve dvou pracovnÌch
smÏn·ch od 06,00 do 22,00 hod.) proölo naöimi
Ëty¯mi zdravotnÌmi stanoviöti 48 druûstev, coû
znamenalo 432 zamÏstnanc˘. Tematick˝ v˝bÏr
zdravotnÌch stanoviöù byl sestaven na mÌru po-
travin·¯skÈmu provozu. Na stanoviötÌch se trÈ-
novala resuscitace, oöet¯enÌ pop·leniny, od¯enin
a komplikovanÈ zlomeniny. Z·roveÚ probÌhaly
teoretickÈ testy, kterÈ byly sestaveny ze znalostÌ
p¯ÌruËky Z·kladnÌ norma zdravotnick˝ch zna-
lostÌ. Tyto p¯ÌruËky zakoupila firma jiû p¯ed sou-
tÏûÌ pro vöechny zamÏstnance tak, aby mÏli pro-
stor pro vlastnÌ samostudium.

O hladk˝ pr˘bÏh soutÏûe se staralo 10 zdra-
votnÌk˘ v roli rozhodËÌch, 18 figurant˘, 2 maskÈ-
¯i a 3 pracovnÌci OblastnÌho spolku »»K Lito-
mÏ¯ice. Z ohlas˘ vÏtöiny samotn˝ch zamÏstnan-
c˘ m˘ûeme zhodnotit akci jako zda¯ilou, kde se
soutÏûÌcÌ nÏco p¯iuËili v poskytov·nÌ prvnÌ po-
moci a my jako organiz·to¯i v pl·nov·nÌ akce,
kter· trv· 16 hodin.              Ing. Miroslav Pol·k,

¯editel ⁄¯adu OS »»K LitomÏ¯ice

REKREACE DŸCHODCŸ
»ERVEN…HO KÿÕéE

V Lomech u Kunûaku od 10. do 16. ¯Ìjna
2005 z celÈho Jind¯ichohradecka a DaËicka se
seölo 20 nezn·m˝ch lidÌ, kte¯Ì dohromady utvo-
¯ili pÏkn˝ kolektiv. Den zaËÌnal rozcviËkou, p¯es
den pokraËoval kr·sn˝mi proch·zkami, po ve-
Ëerech besedami a z·bavami i n·vötÏvou sauny.
Seöly se skvÏlÈ zpÏvaËky, kterÈ zpÌvaly od r·na
do veËera. MÏli jsme dva z·jezdy - do DaËic do
muzea a z·mku a potom do NovÈ Byst¯ice. Pro-
jeli jsme kr·snou p¯Ìrodou Ñ»eskÈ Kanadyì,
vidÏli jsme oboru s jeleny a daÚky.

Nachodili jsme desÌtky kilometr˘ v zl·tnou-
cÌch lesÌch a kolem rybnÌk˘, v nichû se zrcadlilo
podzimnÌ slunce, a jeötÏ jsme sbÌrali houby.

Kucha¯ky n·m skvÏle va¯ily a n·m moc chut-
nalo. Uû teÔ se tÏöÌme na p¯ÌötÌ rok na novÈ setk·-
nÌ a dÏkujeme vöem na OblastnÌm spolku »»K
v Jind¯ichovÏ Hradci, ûe se o n·s dob¯e starali.
  Dana Krtkov·, p¯edsedkynÏ MS »»K DaËice

(Dodejme, ûe panÌ Dana Krtkov· v p¯ipoje-
nÈm dopisu uvedla, ûe je Ëlenkou »ervenÈho k¯Ì-
ûe uû 44 rok˘, je zdravotnick· instruktorka a dob-
rovoln· sestra »K a ÑprostÏ m· »K r·daì. PotÏöi-
lo n·s, ûe v dopise napsala takÈ: ÑÖ A dÏkuje-
me za pÏknÈ noviny. P¯ed·v·me si kaûdÈ ËÌslo
z ruky do ruky a Ëek·me na dalöÌÖì).

50 LET MS »»K KVÕTKOVICE
SobotnÌ odpoledne 22. ̄ Ìjna 2005 bylo pro Ële-

ny »K slavnostnÌ. A d˘vod - mÌstnÌ skupina slavi-
la 50. v˝roËÌ svÈho zaloûenÌ. Ve zdejöÌm pÏknÈm
kostelÌku se ve 13 hodin slouûila möe svat· za ûivÈ
a zem¯elÈ Ëleny »K, kterou slouûil otec Pek·rek.
Pak se ËlenovÈ »K a hostÈ odebrali do hasiËskÈ
klubovny, kde se konala slavnostnÌ sch˘ze.

Naöe zaË·tky byly jiû v roce 1925, kdy byla z Ì̄ze-
na samarit·nsk· str·û, kterou tvo¯ili Frantiöek NÏ-
mec a Frantiöek äiöka. »asem se rozrostla o dal-
öÌch 6 Ëlenek, kterÈ se po p¯ÌsluönÈm zdravotnickÈm
vyökolenÌ staly Ëlenkami samarit·nskÈ sluûby u ha-
siËskÈho sboru. ReorganizacÌ hasiËstva pak samari-
t·nsk· Ëinnost p¯ech·zÌ pod organizaci »S»K.

V naöÌ vesnici zaËal »erven˝ k¯Ìû pracovat
v roce 1955 s 22 Ëlenkami. PostupnÏ Ëlenek
p¯ib˝valo a prodÏlaly prvnÌ zdravotnickÈ öko-
lenÌ pod vedenÌm MUDr. Tesa¯Ìka. Po¯·dali
jsme zdravotnÌ p¯edn·öky, besedy, promÌt·nÌ fil-
m˘, z·jezdy po naöÌ vlasti, kterÈ vûdy p¯in·öely
veselost, soudrûnost a p¯iv·dÏly novÈ Ëleny do
naöÌ organizace. P¯i oslav·ch MDé hr·la ûen·m
kapela mlad˝ch zdravotnÌk˘, ke Dni dÏtÌ jsme
organizovali pravideln· dÏtsk· odpoledne, d·le
taneËnÌ z·bavy, chozenÌ Mikul·öe po domech s
mal˝mi dÏtmi, aj. Zajiöùovali jsme zdravotnickÈ
sluûby p¯i sportovnÌch a jin˝ch akcÌch, zÌsk·vali
bezp¯ÌspÏvkovÈ d·rce krve (m·me i jednoho Ñzla-

tÈhoì d·rce) a d·rce kostnÌ d¯enÏ. Ke zvelebenÌ
naöÌ obce jsme organizovali brig·dy. Naöi Ëin-
nost aktivnÏ podporovali naöi obvodnÌ lÈka¯i -
MUDr. Struûka a pozdÏji MUDr. Adamcov·.
Dobr· je i spolupr·ce se zdejöÌmi sloûkami a
Klubem d˘chodc˘. Vedeme si kroniky, kde se
na fotografiÌch odr·ûÌ naöe pr·ce.

Na naöem slavnostnÌm jedn·nÌ velmi kladnÏ
hodnotila naöi Ëinnost ̄ editelka ⁄¯adu OS »»K
ZlÌn Anna Va¯·kov·. Vöichni obdivovali pÏknÏ
p¯ipraven· tabla, kter· mapovala bohatou historii
»ervenÈho k¯Ìûe v naöÌ obci. NejstaröÌm Ëlenk·m
MS »»K byla p¯ed·na kytiËka s p¯·nÌm a podÏ-
kov·nÌm. Po ofici·lnÌ Ë·sti se jeötÏ p¯i zpÏvu a
druûnÈm hovoru naöe Ëlenky dob¯e pobavily a
zavzpomÌnaly. Nesch·zely ani kol·Ëky a cukrovÌ.

Marie Sedl·Ëkov·,
jednatelka MS »»K KvÌtkovice

JUBILEJNÕ PLES
»ERVEN…HO KÿÕéE
V ⁄JEZDÃ U BRNA

Je m·lo mÌstnÌch skupin, kterÈ se mohou poch-
lubit tak aktivnÌ ËinnostÌ jako je MS »»K v ⁄jez-
dÏ u Brna. Po¯·dajÌ z·jezdy, programy pro dÏti,
z˙ËastÚujÌ se soutÏûÌ hlÌdek mlad˝ch zdravotnÌk˘,
kde se dÏti dok·zaly vûdy dob¯e umÌstit. Nez˘stali
nikdy pozadu, kdyû se jednalo o pomoc p¯i po-
vodnÌch jak na MoravÏ, tak v »ech·ch. V nÏËem
jsou ale zcela v˝jimeËnÌ v okrese Brno-venkov.

KaûdoroËnÏ po¯·dajÌ ples »ervenÈho k¯Ìûe,
kter˝ si zÌskal velmi dobrou povÏst nejen proto,
ûe je tu dobr· spoleËnost, dobr· hudba, ale i
velmi dobr· tombola. DuöÌ tÏchto ples˘ jsou
vöechny Ëlenky mÌstnÌ skupiny, kterÈ napeËou
skvÏlÈ cukrovÌ a postarajÌ se o organizaci plesu.
Ale p¯ece jen musÌm zvl·öù podÏkovat p¯edsed-
kyni MS »»K - panÌ JanÏ BÌlkovÈ (sama je
mnohon·sobnou d·rkynÌ krve a za d·rce krve
zÌskala i Ëleny svÈ rodiny) a dodnes neuvÏ¯itel-
nÏ svÏûÌ (pokud m˘ûu prozradit 81 letÈ) panÌ
NinÏ KyselkovÈ, kter· burcuje sponzory a v
jejÌmû domeËku se odehr·vajÌ vöechny sch˘ze
mÌstnÌ skupiny. Je to zvl·öù potÏöujÌcÌ, kdyû mohu
dnes ̄ Ìci, ûe tento ples byl letos jiû Ëty¯ic·t˝. A
co mÏ nejvÌc tÏöÌ - do mÌstnÌ skupiny p¯ich·zejÌ
i mladöÌ obËanÈ ⁄jezda a pomalu p¯ebÌrajÌ pr·ci
zkuöenÏjöÌch. P¯eji jim hodnÏ zdaru a douf·m,
ûe tyto plesy nebudou p¯eruöeny a ûe se vyda¯Ì i
ples pades·t˝ a dalöÌ!

Ji¯ina Pilov·,
p¯edsedkynÏ OS »»K Brno-venkov
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130 LET ZNAKU »ERVEN…HO PŸLMÃSÕCE

Pacient se rozËiluje u lÈka¯e: ÑTakûe vy tvrdÌte,
ûe jsem hypochondr?ì LÈka¯ odpovÌd·:

ÑAno, jste nevylÈËitelnÏ zdrav˝!ì

JAK SE DÿÕVE L…»ILO

POäTOVNÕ ZN¡MKY »K PODLE ABECEDY
Od pÌsmene B jsme tentokr·t vybrali poötovnÌ zn·mky dvou zemÌ -

Barbadosu a Belgie. PoötovnÌ zn·mka Barbadosu byla vyd·na v roce
1970 u p¯Ìleûitosti 100. v˝roËÌ zaloûenÌ BritskÈho ËervenÈho k¯Ìûe (pro-
to je takÈ v jejÌm le-
vÈm hornÌm rohu
portrÈt britskÈ kr·-
lovny AlûbÏty II.,
vedle nÏj n·pis
ÑCentenary 1870 -
1970ì - stoletÌ, a
pod nÌm n·pis ÑBri-
tish Red Crossì).
HlavnÌm motivem
zn·mky je sest¯iË-
ka »ervenÈho k¯Ì-
ûe, kter· tlaËÌ na in-
validnÌm vozÌku
zranÏnou panÌ.

PoötovnÌ zn·m-
ka Belgie byla vy-
d·na v roce 2005 a jejÌ v˝tÏûek byl urËen na pomoc obÏtem niËivÈ vlny
tsunami, kter· postihla jihov˝chodnÌ Asii v z·vÏru prosince 2004. Zn·m-
ka byla vyd·na v hodnotÏ 0,50 Euro + 0,12 Euro bylo z kaûdÈ zn·mky
pr·vÏ urËeno na tuto humanit·rnÌ pomoc.

P¯ed tÌm neû byl p¯ijat
znak ËervenÈho k¯Ìûe mÏly
vöechny vojenskÈ zdravot-
nickÈ sluûby v EvropÏ svÈ
vlastnÌ rozezn·vacÌ znaky

(nap .̄ Rakousko pouûÌvalo bÌlou vlajku,
Francie Ëervenou, äpanÏlsko ûlutou). Toto
znaËenÌ od nep¯Ìtele nepoûÌvalo û·dnÈ
ochrany. Na ustavujÌcÌ Mezin·rodnÌ kon-
ferenci »ervenÈho k¯Ìûe v éenevÏ v roce
1863 se proto rozhodovalo o novÈm uni-
verz·lnÌm ochrannÈm znaku. Jednou z
moûnostÌ byla nap .̄ bÌl· p·ska. BÌl· barva
vöak jiû byla pouûÌv·na na bitevnÌm poli
pro vyjednavaËe o p¯ÌmÏ¯Ì. Deleg·ti tÈto
konference nakonec zvolili znak - Ëerve-

n˝ k¯Ìû v bÌlÈm poli (obr·cen· podoba
öv˝carskÈ vlajky) jako projev pocty äv˝-
carsku - kolÈbce mezin·rodnÌho hnutÌ
»ervenÈho k¯Ìûe.

V roce 1876, kdy Balk·n opÏt zas·hla
jedna z v·lek, Turci pobili mnoho zdra-
votnick˝ch pracovnÌk˘ pouze proto, ûe
na sobÏ mÏli p·sku s Ëerven˝m k¯Ìûem.
Kdyû byli vysocÌ st·tnÌ p¯edstavitelÈ do-
t·z·ni, proË se tak dÏlo, odpovÌdali pou-
kazem na citlivost muslimsk˝ch voj·k˘
na znak k¯Ìûe (pr˝ ur·ûÌ jejich n·boûen-
skÈ cÌtÏnÌ). é·dali, aby jejich n·rodnÌ spo-
leËnost a vojensk· zdravotnick· sluûba
mohly pouûÌvat jin˝ znak - Ëerven˝ p˘l-
mÏsÌc. P¯Ìkladu Turecka n·sledovala brzy

¯ada arabsk˝ch a dalöÌch zemÌ vyzn·vajÌ-
cÌch isl·m. Jejich poûadavek byl postup-
nÏ akceptov·n, vyûadoval vöak pr·vnÌ
ukotvenÌ, k Ëemuû doölo v roce 1929 p¯i-
jetÌm éenevskÈ ̇ mluvy (spolu s Ëerven˝m
p˘lmÏsÌcem byl tehdy p¯ijat i znak Ëerve-
nÈho lva a slunce zvolen˝ PersiÌ - Õr·n se
v roce 1980 tohoto znaku vzdal a p¯ijal
znak ËervenÈho p˘lmÏsÌce). Dodejme, ûe
dnes uûÌv· znaku ËervenÈho p˘lmÏsÌce
vÌce neû 40 n·rodnÌch spoleËnostÌ »erve-
nÈho p˘lmÏsÌce a ûe v prosinci 2005 Di-
plomatick· konference v éenevÏ p¯ijala
t¯etÌ rozliöovacÌ znak - Ëerven˝ krystal
(viz podrobn˝ Ël·nek v Novin·ch »K Ë.
1/2006).

S¡ZENÕ BANÃK
S·zenÌ (p¯ikl·d·nÌ) banÏk bylo kromÏ pouötÏnÌ ûilou dalöÌ metodou

pouûÌvanou pro regulaci mnoûstvÌ krve nebo pro jejÌ odv·dÏnÌ. Ve speci·l-
nÌ baÚce se plamenem oh¯·l vzduch. P¯i nasazenÌ baÚky na tÏlo se tak
vytvo¯il podtlak, kter˝ vys·val krev z kapil·r. P¯i ÑsuchÈm s·zenÌ banÏkì se
krev shromaûÔovala pod netknutou k˘ûÌ (doch·zelo jen ke tvorbÏ krevnÌch
podlitin - mod¯in), p¯i ÑmokrÈm s·zenÌ banÏkì se k˘ûe nejprve naruöila
drobn˝mi rankami (skardifikovala se), takûe po nasazenÌ banÏk z nÌ vy-
ch·zela krev a baÚka po naplnÏnÌ krvÌ a vyrovn·nÌ tlaku sama odpadla.

BaÚky se postupnÏ zhotovovaly z kameniny, bronzu, mosazi nebo st¯Ì-
bra, pozdÏji byly sklenÏnÈ. V nÏkter˝ch oblastech se kdysi vyr·bÏly baÚ-
ky i z dut˝ch roh˘ skotu s u¯Ìznutou öpiËkou, kter· se po vys·tÌ vzduchu
zalepila voskem.

REKONSTRUKCE KUCHYNÃ
DÃTSK… L…»EBNY »»K BUKOVANY

»esk˝ Ëerven˝ k¯Ìû (»»K) je od roku 1994 z¯izovatelem DÏtskÈ odbor-
nÈ lÈËebny (DOL) Bukovany a nynÌ opÏt vlastnÌkem objektu, v nÏmû
DOL Bukovany sÌdlÌ a provozuje svoji Ëinnost. Jako vlastnÌk nemovitosti
zabezpeËuje »»K jejÌ ˙drûbu, opravy a rekonstrukce v˝hradnÏ z vlast-
nÌch, nikoliv st·tnÌch, zdroj˘.

S t a v e b n Ï
technick˝ stav
vöech Ë·stÌ DOL
Bukovany lze se
vöÌ odpovÏd-
nostÌ oznaËit za
öpatn .̋ Jednotli-
vÈ budovy vyûa-
dujÌ rozs·hlÈ re-
konstrukce a
opravy jak exte-
riÈru, tak interi-
Èru, i rozvodu
vöech energiÌ a
odpad˘.

FinanËnÌ pro-
st¯edky, kterÈ

»»K na provoz DOL v poslednÌch letech vÏnoval, i kdyû dodnes p¯es·hly 10
milion˘ KË, staËÌ pouze na ̇ drûbu na samÈ hranici uûivatelnosti.

JednÌm z nejvÏtöÌch problÈm˘ provozu DOL Bukovany byl stav kuchynÏ
a celÈho stravovacÌho provozu. StavebnÏ i technologicky kuchynÏ DOL
Bukovany neodpovÌdala z·konn˝m podmÌnk·m ani hygienick˝m norm·m.

Hygienick· sluûba stanovila nekompromisnÏ termÌn, dokdy je nutnÈ
provÈst rekonstrukci kuchynÏ - 30. Ëervna 2006. Jinak dojde k okamûitÈ-
mu uzav¯enÌ kuchynÏ a tÌm i k ukonËenÌ celÈho provozu DOL Bukovany.

Proto byla rekonstrukce kuchynÏ DOL Bukovany d·na absolutnÌ prio-
rita a stala se jednÌm z hlavnÌch tÈmat korespondenËnÌho sbÏru finanËnÌch
prost¯edk˘, kter˝ »»K v poslednÌch letech po¯·dal.

DÌky pochopenÌ a velkorysosti tisÌc˘ d·rc˘, kte¯Ì byli takto osloveni s
û·dostÌ o pomoc, se poda¯ilo shrom·ûdit dostatek finanËnÌch prost¯edk˘ a
na p¯elomu roku 2005 a 2006 provÈst kompletnÌ rekonstrukci kuchynÏ a
celÈho stravovacÌho provozu lÈËebny. K dispozici je dnes modernÌ kuchy-
nÏ vybaven· öpiËkovou technologiÌ a kr·sn· jÌdelna.

Rekonstrukce byla velmi n·roËn·, protoûe musela probÏhnout bÏhem
jednoho jedinÈho mÏsÌce (zah·jenÌ 16. 12. 2005, ukonËenÌ 15. 1. 2006) a
p¯ed jejÌm zah·jenÌm jsme nemÏli tak¯ka û·dnÈ informace z p˘vodnÌ doku-
mentace, i kdyû jde o pam·tkov˝ objekt. Pracovalo se doslova ve dne v
noci, bÏhem v·noËnÌch i novoroËnÌch sv·tk˘, za coû pr·vem pat¯Ì vöem

dodavatel˘m a dalöÌm
z˙ËastnÏn˝m pracov-
nÌk˘m naöe uzn·nÌ.

Celkov· hodnota

provedenÈ rekonstrukce stravovacÌho provozu vËetnÏ vyvolan˝ch inves-
tic ËinÌ 6.098.782,- KË vËetnÏ DPH.

Vöem d·rc˘m finanËnÌch prost¯edk˘ na rekonstrukci kuchynÏ DOL
Bukovany takÈ touto cestou »esk˝ Ëerven˝ k¯Ìû up¯ÌmnÏ dÏkuje.

            Dr. Josef KoneËn ,̋ vedoucÌ hospod·¯skÈho ˙seku ⁄¯adu »»K
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OSOBNOSTI SPOJEN… S »ERVEN›M KÿÕéEM

Pomozte n·m
pom·hat

Fond humanity »»K
ËÌslo konta

10030-7334011/0100
KomerËnÌ banka Praha 1

AGATHA CHRISTIE  (15. 9. 1890 - 12. 1. 1976)

VYZNAMEN¡NÕ »ERVEN…HO KÿÕéE

Snad v˘bec nejslavnÏjöÌ autorku detektivnÌch
rom·n˘ na svÏtÏ, ÑprvnÌ d·mu zloËinuì,  anglic-
kou spisovatelku Agathu Christie,
jsme si vybrali jako druhou do naöe-
ho novÈho seri·lu slavn˝ch osobnos-
tÌ, kterÈ pom·haly »ervenÈmu k¯Ìûi.

Narodila se v idylickÈm jihoan-
glickÈm letovisku Torquay jako
Agatha Mary Clarissa Millerov·.
V roce 1914 se vdala za d˘stojnÌ-
ka Archibalda Christieho. Za prv-
nÌ svÏtovÈ v·lky (ale pozdÏji i za
druhÈ svÏtovÈ v·lky) pracovala
jako dobrovolnice »ervenÈho
k¯Ìûe a jako oöet¯ovatelka v nemocnici a
pozdÏji ve v˝dejnÏ lÈk˘. V roce 1919 se
stala matkou dcery Roslind a za rok vydala
svou prvnÌ detektivnÌ knihu ÑZ·hadn· ud·-
lost ve StyleskÈm sÌdleì. Po rozvodu v roce

1930 se vypravila do Mezopot·mie, zde po-
znala mladÈho archeologa Maxe E. Mallo-

wana, s nÌmû pak proûila kr·sn˝ch
45 let manûelskÈho ûivota.

Napsala p¯es 80 detektivnÌch rom·-
n˘ a 17 divadelnÌch her. PomÏrnÏ m·lo
se vÌ, ûe pod pseudonymem Mary
Westmacottov· vydala dvÏ sbÌrky b·s-
nÌ a öest sentiment·lnÌch rom·n˘. Pro-
slavili ji vöak p¯edevöÌm jejÌ dva de-
tektivnÌ hrdinovÈ - staropanensk· sleË-
na Jane Marplov· a samolib˝ belgic-
k˝ detektiv Hercule Poirot. Stala se
Ëtvrtou nejprod·vanÏjöÌ autorkou na

svÏtÏ, jejÌ divadelnÌ hra ÑPast na myöiì byla na
programu divadla v Lond˝nÏ nep¯etrûitÏ 30 let a
doËkala se 8.862 reprÌz. Byla pov˝öena do ölech-
tickÈho stavu a doËkala se celosvÏtovÈho uzn·nÌ.

RAKOUSKO-UHERSK¡ VYZNAMEN¡NÕ - 2. »¡ST

D˘stojnickÈ ËestnÈ vyznamen·nÌ (obr. 1)  tvo¯il p¯ipÌnacÌ, jednostrannÏ smaltovan˝ z·-
kladnÌ k¯Ìû, velikostÌ shodn˝ s k¯Ìûem u »estnÈho vyznamen·nÌ I. t¯Ìdy (o nÏmû jsme psali

v p¯edchozÌm ËÌsle Novin »K). Rubov· stra-
na byla hladk·, opat¯en· p¯ipÌnacÌ jehlicÌ
nebo h·Ëky. Na hornÌm rameni k¯Ìûe byl vy-
ryt letopoËet 1864, na dolnÌm 1914. MÌsto st¯e-
dovÈho medailonu byl st¯Ìbrn˝ terË. V·leËn·
dekorace byla provedena shodnÏ s p¯edchozÌ-
mi stupni, tzn. ûe mÏla p¯es ramena k¯Ìûe polo-
ûen zelenÏ smaltovan˝ vÏnec z dubovÈ a vav¯Ì-
novÈ ratolesti.

»estnÈ vyznamen·nÌ II. t¯Ìdy (obr. 2) byl
vlastnÏ Ëtvrt˝m stupnÏm vyznamen·nÌ. Zmen-
öen˝ z·kladnÌ k¯Ìû oboustrannÏ smaltovan ,̋ no-
öen˝ na n·prsnÌ stuze shodnÈho barevnÈho
sloûenÌ s »estn˝m vyznamen·nÌm I. t¯Ìdy (tj.
stuha bÌlÈ barvy se dvÏma tenk˝mi Ëerven˝mi
podÈln˝mi pruhy p¯i okrajÌch). Bylo-li vyzna-
men·nÌ udÏleno s v·leËnou dekoracÌ, bylo jejÌ
provedenÌ shodnÈ jako u p¯edchozÌho vyzna-
men·nÌ.

Oba tyto stupnÏ vyznamen·nÌ udÏloval cÌsa-
¯˘v zmocnÏnec pro »erven˝ k¯Ìû.

I TAK SE D¡ PROPAGOVAT »ERVEN› KÿÕé

I ve druhÈm letoönÌm ËÌsle Novin »K V·m p¯edstavÌme zda¯il˝ kalend·¯Ìk na rok 2006, kter˝
vydal OS »»K Liberec. Na jeho p¯ednÌ stranÏ
t¯i batolata v triËk·ch s logem »»K a heslem ÑI
Vy m˘ûete zachr·nit ûivotÖì propagujÌ pot¯eb-
nost v˝uky prvnÌ pomoci (zd˘razÚujÌ p¯i tom jed-
notnÈ Standardy prvnÌ pomoci, Evropsk˝ certifi-
k·t i Akreditaci MäMT »R pro kurzy prvnÌ po-
moci po¯·danÈ »»K). Veöla se sem i mapka Li-
bereckÈho kraje. ZadnÌ strana kromÏ kalend·¯e
obsahuje nezbytnÈ kontakty na vöechny 4 OS
»»K v tomto kraji a na internetovÈ str·nky OS
»»K Liberec.

START KE ZDRAVÕ
 A KR¡SE

OblastnÌ spolek »eskÈho ËervenÈho k¯Ìûe
Hradec Kr·lovÈ vstoupil do prvnÌho roku svÈ
obnovenÈ Ëinnosti a p¯ipravil dalöÌ uk·zky prv-
nÌ pomoci. V r·mci akce ÑStart ke zdravÌ a
kr·seì se uskuteËnily v kr·lovÈhradeckÈm cen-
tru Futurum ve dnech  21. a 22. ledna 2006.

Tentokr·t jsme se vöak neomezili jen na p¯ed-
vedenÌ z·klad˘ prvnÌ pomoci a pom˘cek. Z·-
jemci si mohli vöe sami vyzkouöet na naöich
figurantech, kte¯Ì zn·zorÚovali r˘zn· poranÏnÌ.
Pro n·vötÏvnÌky bylo navÌc p¯ipraveno nÏkolik
uk·zek pr·ce zdravotnÌk˘ Humanit·rnÌ jednot-
ky »eskÈho ËervenÈho k¯Ìûe. Velk˝ z·jem byl i
o publikace o prvnÌ pomoci, HnutÌ »K a »P, ale
i o nabÌdku p¯ipravovan˝ch ökolenÌ, kurz˘ a
pobytov˝ch akcÌ.

Akci ÑStart ke zdravÌ a kr·seì uspo¯·dal OS
»»K Hradec Kr·lovÈ ve spolupr·ci s FITLI-
NE (www.fitline.cz) a za podpory Kr·lovÈhra-
deckÈho kraje. Po oba vÌkendovÈ dny tak mÏla
kr·lovÈhradeck· ve¯ejnost moûnost sezn·mit se
nejen se zmÌnÏnou ËinnostÌ »ervenÈho k¯Ìûe, ale
i se zdrav˝m ûivotnÌm stylem, se z·sadami spr·v-
nÈ v˝ûivy i redukcÌ tÏlesnÈ v·hy, coû mnozÌ n·-
vötÏvnÌci uvÌtali i s ohledem na ned·vnÈ v·noËnÌ
sv·tky, kdy nadbyteËn· kila ˙spÏönÏ naskako-
vala na vah·ch snad kaûdÈho z n·s. Akce po oba
vÌkendovÈ dny zaujala i novin·¯skou ve¯ejnost,
mÈdia avizovala jejÌ kon·nÌ a p¯inesla jejÌ hod-
nocenÌ i ve sv˝ch pondÏlnÌch vyd·nÌch. »esk˝
rozhlas Hradec Kr·lovÈ navÌc p¯in·öel i vstupy
do svÈho vÌkendovÈho vysÌl·nÌ.

Lednov˝ ÑStart ke zdravÌ a kr·seì byl prvnÌ
akcÌ z celoroËnÌho cyklu. DalöÌ Ñstartyì jsou na-
pl·nov·ny i v jin˝ch mÏstech kr·lovÈhradeckÈ-
ho regionu a cel˝ cyklus vyvrcholÌ 29. ̄ Ìjna 2006
v kr·lovÈhradeckÈm Aldisu jiû 3. roËnÌkem
˙spÏönÈ akce ÑDEN ZDRAVÕì.

Karel éabka,
 ¯editel ⁄¯adu OS »»K Hradec Kr·lovÈ

    (obr. 2)

   (obr. 1)
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Na poË·tku byl n·pad. U jeho zrodu st·l jako inici·tor Ing. Ji¯Ì Hruöka, spolumajitel Ikaros Galerie Antik ze SlanÈho, kter˝ na pomoc
obÏtem zemÏt¯esenÌ a tsunami v jihov˝chodnÌ Asii v z·vÏru roku 2004 navrhl projekt nazvan˝ ÑNejste samiì podporovan˝ OS »»K Kladno.
SpoËÌval v tom, ûe oslovil v˝znamnÈ ËeskÈ v˝tvarnÌky, aby keramickÈ hlavy, kopie 5000 let star˝ch plastik, pomalovali podle sv˝ch p¯edstav.
NabÌdku p¯ijalo 66 Ëesk˝ch v˝tvarn˝ch osobnostÌ (mezi nimi mj. Anderle, Born, H¸ttnerov·,
Saudek, SlÌva, Srncov·, Z·bransk ,̋ aj.). Z·vÏreËn· aukce tÏchto dÏl konan· 27. dubna 2005,
vynesla celkem 686.400,- KË, kterÈ byly pouk·z·ny na Fond humanity »eskÈho ËervenÈho
k¯Ìûe pro jihov˝chodnÌ Asii (podrobnÏ jsme o tÈto akci informovali v Novin·ch »K Ë.  3/2005).

Realizace konkrÈtnÌ pomoci v IndonÈsii se ve spolupr·ci s »»K ujal zn·m˝ cestovatel a
spisovatel Josef Form·nek (mj. autor rom·n˘ ÑPrsat˝ muûì Ëi ÑZlodÏj p¯ÌbÏh˘ì) se sv˝m
pomocnÌkem Martinem ToËÌkem. Aby tato pomoc byla co nejefektivnÏjöÌ, podnikl Martin
ToËÌk ve dnech 20.  5. - 21.  6.  2005 pr˘zkumnou cestu, na nÌû zmapoval konkrÈtnÌ pot¯eby
a zp˘sob pomoci obyvatel˘m postiûenÈ oblasti v Banda Acehu na severu indonÈskÈho ostro-
va Sumatra a na ostrovÏ Siberut (zde v p¯edchozÌm obdobÌ str·vil Josef Form·nek pÏt mÏsÌc˘
a nauËil se zde mentawajsky).

VlastnÌ realizaËnÌ cesta Josefa Form·nka a Martina ToËÌka spojen· s p¯ed·v·nÌm humani-
t·rnÌ pomoci se uskuteËnila ve dnech 28. 9. - 18. 11. 2005. älo o opravdovÈ dobrodruûstvÌ,
neboù oba vyslanci »eskÈho ËervenÈho k¯Ìûe na motork·ch, k·noÌch i pÏöky v pralese dostali
pomoc do mÌst, na nichû potkali neuvÏ¯itelnÈ lidskÈ osudy poznamenanÈ p¯ÌrodnÌ katastro-

fou. BÏhem cesty zaûili ze-
mÏt¯esenÌ i postnÌ mÏsÌc
Ramad·n a Martin ToËÌk na ostrovÏ Siberut onemocnÏl tropickou chorobou
(horeËka dengue), kter· m˘ûe b˝t smrteln·. MÏl vysokÈ horeËky, nebyli tam
lÈka¯i a lÈËili jej öamani. Museli jej na k·noi odvÈzt do Muara Siberut a pak
n·kladnÌ lodÌ do nemocnice ve mÏstÏ Padang.

AË ryzÌ amatÈ¯i, k zajiöùov·nÌ pomoci p¯istupovali profesion·lnÏ. Kr·tce
po p¯Ìletu do mÏsta Medanu se z˙Ëastnili setk·nÌ humanit·rnÌch pracovnÌk˘.
V Banda Acehu porovn·vali zjiötÏnÌ z prvnÌ pr˘zkumnÈ cesty s aktu·lnÌ
situacÌ, sch·zeli se s mÌstnÌmi lidmi i pracovnÌky jin˝ch humanit·rnÌch misÌ,
objÌûdÏli postiûenÈ oblasti a vytipov·vali vhodnÈ lokality pro pomoc. Kaûd˝
veËer se konala porada o nejlepöÌm ̄ eöenÌ danÈho problÈmu, p¯Ìprava smluv
a archivace ̇ Ët˘. P¯es den mimo jedn·nÌ realizovali n·kupy, ̇ ËetnÌ evidenci,
za j i ö ùoval i
d o p r a v u ,
p¯ed·vali po-
moc a pode-
p i s o v a l i
smlouvy s
p¯Ìjemci po-
moci. Zd·nli-

vÏ zbyteËn· administrativa a byrokracie, ale i ta je v nezbytnÈ mÌ¯e p¯i realizaci
humanit·rnÌ pomoci nutn·.

VlastnÌ pomoc v celkovÈ hodnotÏ cca 269 milion˘ rupiÌ byla urËena jednak
pro obce, ökoly, ökolky, uprchlickÈ t·bory a dalöÌ instituce, jednak pro konkrÈtnÌ
osoby. PrvnÌ okruh pomoci zahrnoval nap .̄: kompletnÌ vybavenÌ mate¯skÈ ökol-
ky (n·bytek, hraËky, knihy a hudebnÌ n·stroje pro 40 dÏtÌ), vËetnÏ srovn·nÌ
okolnÌho terÈnu, postavenÌ plotu a n·kupu prolÈzaËek, kolotoË˘ a houpaËek,
Ë·steËnÈ vybavenÌ druhÈ ökolky prolÈzaËkami a n·bytkem, vÏnov·nÌ knih z·-

kladnÌm ökol·m v Kajhu a Mua-
ra SaibÏ a st¯ednÌ ökole v Banda Acehu, prolÈzaËky pro z·kladnÌ ökolu v Klieng Cot Aron,
ozvuËenÌ a vybavenÌ umÏleckÈho centra v Banda Acehu, pouliËnÌ osvÏtlenÌ a poËÌtaË pro uprchlic-
k˝ t·bor Labuy, vybavenÌ komunitnÌ kuchynÏ a jÌdelny pro uprchlick˝ t·bor Klieng Cot Aron,
materi·l na stavbu vodovodu do Muara Saiby, rozvojov· pomoc komunit·m ve vesnicÌch Butui
a Madobak (moskytiÈry, lÈky, potraviny, ryb·¯skÈ pot¯eby, mÌËe, maËety, noûe, aj.).

D·le humanit·rnÌ pomoc smÏ¯ovala ke konkrÈtnÌm postiûen˝m lidem: kompletnÌ vybavenÌ
kuchyÚskÈho n·ËinÌ pro pouliËnÌ prodej obËerstvenÌ a sladkostÌ (pro 40 ûen, kter˝m tsunami vzala
rodinu i zamÏstn·nÌ), öicÌ stroj (pro 8 ûen), stroj na vyöÌv·nÌ  (pro 2 ûeny). stroj na obrubov·nÌ
(pro 1 ûenu), kolo a ökolnÌ pot¯eby (pro 2 sirotky), 2 pouliËnÌ st·nky, n·¯adÌ a vrtaËky (pro muûe
z uprchlickÈho t·bora), ¯ezaËka na s·go, kterou budou ve vesnici Butui na ostrovÏ Siberut
vyuûÌvat Ëty¯i rodiny.

MÌsto strohÈho popisu humanit·rnÌ pomoci nechme promluvit denÌk Josefa Form·nka, z
nÏhoû jsme vybrali:

ÑÖ Let z Medanu do Acehu uk·zal pob¯eûÌ svlÈknutÈ do naha. Ulice, kterÈ vypadajÌ stejnÏ jako
cel· Ëtvrù vyhlazen· dvacetiosmimetrovou vlnou do roviny. Z letadla je dob¯e vidÏt p¯Ìzrak smrti.
SmetenÈ ûivoty a osudy. Vypad· to, ûe se tu od katastrofy mimo p·r humanit·rnÌch bar·Ëk˘ a
vyprahlÈ tr·vy na ruin·ch nic nezmÏnilo. P¯ijÌûdÌme vËas. M·m z toho strach. Zvl·dneme to?Öì

ZemÏt¯esenÌ o sÌle 6,5 Richterovy stupnice je zastihlo v hotelu Wisma Lamprick. Josef Form·-
nek na to vzpomÌn·:

ÑÖ leûel jsem na posteli a najednou jakoby narazilo n·kladnÌ auto do zdi, utÌkal jsem z hotelu
jen ve slipech, k¯iËel jsem na kolegu, aù taky vypadne. Houpala se zem jak paluba lodi ve vln·ch
a mnÏ buöilo srdce jak bl·zenÖì.

Zleva: Martin ToËÌk, Josef Form·nek, JUDr. Ji¯Ì Proch·zka,
Ing. Ji¯Ì Hruöka.
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ÑÖ Je to tedy jedna z mojich nejdivnÏjöÌch cest. Do toho ten pocit z tÏch trosek okoloÖ
Za tÏch devÏt mÏsÌc˘ od tsunami se tady toho moc nezmÏnilo. Vöude trosky, vyvr·cenÈ
stromy, palmy, zmÏù bordelu, lidi ve stanech a v uprchlick˝ch t·borech. Je vidÏt jenom
pl·nÏ, tak jak to ukazovaly agenturyÖì.

ÑÖ po¯·d to tu vypad·, jako kdyû tu vybuchla atomovka, t¯etina mÏsta zmizela, ta
obrovsk· vlna ho zametla, jakoby neexistovaloÖ Vöechno tady m· ˙plnÏ jinÈ dimenze,
jedu tou nekoneËnou skl·dkou, vyvr·cenÈ stromy, cihly, bordel, obËas nÏkde zapomenut·
bota - chtÏlo by se ti breËet i po takov˝ dobÏ a najednou vidÌm p·r stan˘, ohnÏ. Asi nÏjacÌ
zoufalci co p¯eûili, jedni z desÌtek tisÌc. Ale oni se usmÌvajÌ, nejsou podmraËenÌ, smutnÌ, i
kdyû tu okolnÌ spouöù majÌ po¯·d na oËÌch. A tehdy mi doölo, ûe jim nic jinÈho nez˘stalo -
˙smÏv a vÌra, radost z ryby, co si tam pekli na ohnÌËkuÖì

ÑÖ Kdyû jsme jeli s Murtalou, naöÌm spolupracovnÌkem, tak n·m jen ukazoval: tady
tisÌc, tady je zase hromadnÏ pochov·no dva tisÌce lidÌ. Taxik·¯ co n·s vezl a p¯iöel dÌky
tsunami o vöechno, n·m zase ̄ Ìkal, ûe ho ta vlna odnesla pÏt kilometr˘ do vnitrozemÌ. Tak
se tÏmhle lidem snaûÌme pom·hatÖ Ty velkÈ humanit·rnÌ organizace totiû Ëasto mÏly
zatÌm ˙silÌ, penÌze a energii jen na ty velkÈ projekty - jako domy, hygiena, jÌdlo - a na ty
menöÌ - nadstavbovÈ, jim uû nezb˝valo tolik sil. Takûe jsme p¯iöli akor·t vËas, kdy se
p¯em˝ölÌ pr·vÏ i o tom, ûe si nemajÌ kde hr·t dÏti Ëi co budou dÏlat ty lidi v uprchlick˝ch
t·borech - rekvalifikace, atd. MyslÌm, ûe ta naöe pr·ce tady m· smysl, i kdyû bych ji p¯ÌötÏ
ponechal povolanÏjöÌm. Moje pr·ce je ps·t knihyÖì.

Oba vyslanci »ervenÈho k¯Ìûe si odn·öeli velmi silnÈ pocity z p¯ed·v·nÌ humanit·rnÌ
pomoci konkrÈtnÌm lidem:

ÑÖ Kdyû si odmyslÌm moji bezmocnost, ûe nem˘ûu pomoci vöem, tak p¯ed·v·nÌ daru
konkrÈtnÌm lidem je hodnÏ hezk .̋ T¯eba vËera jsem byl p¯ed·vat humanit·rnÌ pomoc v
jednom stanov˝m t·bo¯e pro uprchlÌky p¯ed tsunami a uû p¯Ìjezd ve mnÏ vzbudil dost
zvl·ötnÌ pocity. Ty lidi na n·s uû Ëekali p¯ed branami t·bora a kdyû n·s uvidÏli, zaËali
öùastnÏ m·vat a v

oËÌch mÏli nÏco mezi ̇ ûasem, vdÏËnostÌ, p¯ekvapenÌm do poslednÌ chvÌle -
jestli je to opravdu skuteËnost. To se ned· popsat ani nafilmovatÖì.

ÑÖ PanÌ co p¯ed tou tragÈdiÌ mÏla obrubovacÌ öicÌ stroj, nic ne¯Ìkala,
kdyû jsme jÌ ho p¯ivezli, jen se mnÏ dlouho dÌvala bez uhnutÌ do oËÌ. Musel
jsem se otoËitÖì.

ÑÖ Pak se mÏ dot˝kala spousta rukou: ÑMister, please, help meì (Pane,
prosÌm, pomozte mi) a j· uû jim vöem pomoc slÌbit nemohlÖ VeËer jsem
jeötÏ p¯ed·val s Martinem pomoc dvÏma sestr·m a jednomu klukovi, ˙pl-
nejm sirotk˘m. Bylo to jako o v·nocÌch - vöichni se p¯ekvapenÌm nezmohli
na nic jinÈho neû ̄ Ìct uûasle dÏkuju. Ani se jim nedivÌm. P¯esto vöechno, ty
dobr˝ pocity, jsem musel p¯emejölet i o tÏch, co nic nedostali. Je to tÏûkÈ. B˝t
andÏl nenÌ v˘bec lehk˝Öì.

ÑÖ jedna panÌ opatrnÏ ¯ekla, ûe by chtÏla pojÌzdnej st·nek za milion
rupiÌ (coû je na naöe asi dva a p˘l tisÌce korun). ÿekl jsem, ûe uvidÌm, co by
s tÌm ölo dÏlat. A vy jste kdo, ¯ekla a vz·pÏtÌ dodala: AndÏl? Oba jsme
andÏlÈ z »eskÈ republiky, uk·zal jsem i na Martina. To jsou vÏci, zakroutila
hlavou. A celou dobu neû jsme odjeli se na n·s zamyölenÏ dÌvala. Bylo
kr·snÈ, ûe jsem tam mÏl tu moc splnit nÏkter· p¯·nÌ, zmÏnit ûivotyÖì.

ÑÖ Pak jsme se jeötÏ rozhodli koupit jednomu patn·ctilet˝mu sirotkovi kolo, kalkulaËku, st˘l, anglick˝ slovnÌk a zaplatit ökolnÈ na cel˝ rok. JE
TAK PÿÕJEMN› Ö Aé BYCH ÿEKL N¡VYKOV›, BEJT ANDÃLEM Öì.

MÌstnÌ lidÈ, kte¯Ì proûili nesmÌrnou tragÈdii a ztratili svÈ blÌzkÈ i veöker˝ majetek, sn·öejÌ sv˘j ̇ dÏl Ëasto velmi stateËnÏ. Josef Form·nek o tom ̄ Ìk·:
ÑÖ nezapomenu na nepohnut˝ obliËej muûe, kter˝ mÏ pozval d·l do ËerstvÏ postavenÈho bar·Ëku z palmovÈho listÌ (to je tady nejlevnÏjöÌ

stavebnÌ materi·l), pr·zdn· mÌstnost, jen p·r hadr˘, bot, p·r much, kterÈ krouûily nad seschlou r˝ûÌ na talÌ¯i, pryËna jak pro vÏznÏ osuduÖ
Jenûe jinak ho nazvat nedok·ûu, kdyû mnÏ ukazoval fotografie svÈ sestry,
kamar·d˘, svÈ ûeny a sv˝ch t¯Ì syn˘. PokaûdÈ neû nalistoval dalöÌ, u kaûdÈ
fotografie se zastavil a bez pohnutÌ tv·¯e ̄ ekl: ÑHABISì (to je v indonÈö-
tinÏ nÏkolikav˝znamovÈ slovo: skonËeno, zav¯eno, nÏco uû nenÌ, co netr-
v·, proölo, zmizelo). BreËel jsem jen j· a on se mÏ jakoby na nÏco ptal,
dÌval se bez pohnutÌ do tv·¯e.Tiskl jsem mu ruku, to bylo to jedinÈ, co jsem
mu mohl d·t - ¯Ìkal, ûe nic nepot¯ebuje, ûe d˘m i co jÌst, m·Öì.

ÑÖ To je dar tÈ cesty - dÏlat andÏla, nÏkomu pom·hat, p¯em˝ölet o ûivotÏ,
snad se i trochu zase o nÏco posunout, zmÏnit se moûn· k lepöÌmu. Asi mÏ ta
cesta nÏco nehmatatelnÈho dala a snad mÏ i nabila novou chutÌ ps·t, i kdyû
tady jsem tak Ëasto unaven ,̋ ûe stÌh·m jen v noci nÏco naËm·rat do denÌku...ì.

UrËitÏ se m·me na co tÏöit. VÏ¯Ìme, ûe i z tÈto cesty napÌöe Josef Form·nek
novou knÌûku, kter· se bude ËÌst stejnÏ dob¯e jako ty jeho p¯edchozÌ. ÿÌk· se:
Konec dobr˝ - vöechno dobrÈ:

ÑÖ Byl to asi nejhezËÌ odjezd ze Siberutu, co jsem zaûil, ale uû p¯edtÌm v
pralese obÏtovali slepici a prosili duchy o pokoj pro mou duöi, mou rodinu
a pro celou mou zem a m˘j kmen »ek, kter˝ jim pomohl. äaman se za n·s
modlil, aù se n·m vyh˝bajÌ nemoci a m·me vöeho dostatekÖì.

                                           Mgr. J. ävejnoha, Foto J. Form·nek, M. ToËÌk


