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CESKY CEBVENY KRIiZ ) )
JEDNAL S VEDOUCIM URADU VLADY CR

Ani v Zivot& vedoucich piedstavitelti Ceského &erveného kiiZe nejsou
béznou zileZitosti jednani na Utadu vlady Ceské republiky. Jedna z t&chto
vzdcnych chvilek nastala v ttery 14. biezna 2006, kdy se uskute¢nuilo
jednani vedouciho Utadu vlddy CR JUDr. Ivana Prikryla s prezidentem
CCK RNDr. Markem Juklem, Ph. D. a feditelem Utadu CCK JUDr.
Jifim Prochazkou.

Jednalo se o piipravné setkdni pied chystanou schiizkou piedstavitelti
CCK s predsedou vlady CR. Zastupci Ceského Eerveného kiize piedali
pfi tomto jedndni Vyroéni zpravu CCK za rok 2005, kterd obsahuje
tictyhodné vysledky této nejvétsi humanitdrni organizace plisobici na
tizemi Ceské republiky. Dile informovali vedouctho Utadu vlddy CR o
zdvéretné shrnujici zpravé o pomoci CCK postizenym povodnémi v
Cechéch v roce 2002, kterd presdhla 330 miliond korun. Druhym téma-
tem rozhovord byla informace o n&kolikaleté humanitarni pomoci CCK
pri rekonstrukci pavilonu urologie Nemocnice Dr. Dragisi MiSovice v
Bélehrad€ znicené pfi vdle¢ném konfliktu na Balkdné, realizované z pro-
stfedki vlady CR, jejiz hodnota piesahla 35 miliont korun.

Diskutovalo se také o klasickych projektech Ceského Gerveného
kiiZe jakymi jsou mj. vyuka a poskytovani prvni pomoci, pfiprava na
katastrofy v&etné ginnosti Humanitarnich jednotek CCK, bezpiispév-
kové darcovstvi krve, $ifeni mezindrodniho humanitarniho prdva, re-
kondi¢ni pobyty pro zdravotné postiZené déti i naSe dfive narozené
spoluobcany, aj. Zv14stni pozornost byla vénovana problematice socidl-
nich domt pro seniory.

lo 2 -2006

Cena 10,- K¢

Zleva: JUDr. Ivan Prikryl, vedouct Uradu viddy CR,

RNDr. Marek Jukl, Ph. D., prezident CCK

Vymezeny ¢asovy prostor pro toto jedndni zdaleka nestacil na po-
drobné projednani viech vyznamnych aktivit i problémi Ceského &er-
veného kiize. Ale zcela jisté se nejednalo o posledni setkdni tohoto dru-
hu a dilezité bylo nalézt spole¢nou fe¢ a pochopeni pro problémy po-
tfebnych obéantl, na jejich feseni se Cesky Cerveny kiZ vyznamnym
zpuisobem podili.

Mgr. Josef Svejnoha

HANA KYNYCHOVA

S instruktorkou aerobiku I. tfidy Hankou Kynychovou se ¢lovék
nemd Sanci nudit. Télocvi¢nu stiidd s televiznim a rozhlasovym studiem a
od fijna lotiského roku dokonce provozuje vlastni Fitness klub v Praze
Hodkovickéch. Jak sama s ismévem ikd, prace md az

A CERVENY KRIiZ

Redakce Novin CK: ,-Co se Vam vybavi, kdyz slySite o Cerveném

kifzi?™
Hana Kynychovi: ,,Z posledni doby mam Cerveny kifZ spojen piede-
vsim se zdplavami. Viibec ty prvni velké byly na Mora-

nad hlavu. Diky televizni obrazovce se stala jednou z
nejzndméjsich tvaif Novy, kde tikrat do tydne mode-
ruje ranni rozcvicku. Ani rozhlasovym posluchac¢im
neni tato mladd ddma nezndmou. Do jejich podvédom{
vstoupila jak svou rubrikou o Zivotnim stylu - Muzim
vstup zakdzan, kterou uvadyi, tak i origindlni rddiovou
dietou - Hubnéte s radiem Kiss 98.

Je absolventkou Ceské $koly aerobiku Heleny
Jarkovské a v letech 1995 - 96 se stala vicemistryni
Ceské republiky ve sportovnim aerobiku. O tii roky
pozdéji ziskala prestiZni ocenéni jako druhy nejlepsi
,,Lektor roku‘. Ve svém sportovnim studiu trénuje
dospélé i déti. Komu se do fitness vSak zrovna ne-
chce, nemusi opustit svou domdcnost, sta¢i mu jen zapnout néktery z
Hancinych nosi¢d DVD, videokazetu ¢i CD (Aerobic nejen pro tehule,
Hejbej se, Aerobic s ismévem, Aerobic v rytmu Novy) a zacit cvicit. S
Hankou jsme se neddvno setkali i my. Bylo to na tiskové konferenci
projektu Stédrd ruka 2005, jejiz se stala patronkou a nakonec jsme se za
ni vydali do jejiho fitnesska, abychom ji polozili nasi chronicky zndmou
otdzku:

v€ a postihly i nasi rodinu. Ocenila jsem tehdy akce-
schopnost Cerveného kiize, ktery se okamizité
prihldsil a zacal lidem v postiZenych oblastech
opravdu i¢inné pomahat. Presné specifikoval druh
materidlni pomoci a ja se podle jeho instrukci vydala za
ndkupy. Ted mé napada, Ze je vidét hlavné pfi lidskych
nestéstich. Nemyslim, Ze je to pro néj Spatna vizitka,
naopak - jen pomaha tam, kde je to opravdu po-
tireba... Dél4 jen to, co umi a za to se rozhodné
nemusi stydét.

Cerveny kiiz spojuji, jako vétsina lidi, s prvni po-
moci. Je to vlastné dalsi z jeho velkych tikolti a je moc
dobfe, Ze se mu vénuje. Lidé by znalosti o jejim po-
skytovani neméli podceniovat a méli by asi sami chtit je obcas doplnit.
Kdy?Z tak o tom pfemyslim, ja sama jsem néjaké pochytila jesté ve Skoln{
lavici a od té doby jsem nic podobného neabsolvovala. A to vidim jako
sviij velky handicap. A nakonec, co by to bylo za Cerveny kiiz, kdyby se
nevénoval ddrcovstvi krve?! (Smich) Tak naro¢ny tikol mu nenf ani co
z4vidét! Ale presto, i s nim si umi poradit... a tak to md byt. Kazdy ma
délat jen to, na co staci... Text a foto Otto Lokaj
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O MISTNICH SKUPINACH A DALSIM MEZI NAMI

Ve dnech 24. a 25. 2. 2006 se uskute&nilo jedndni VR CCK aby, mimo
jiné, projednalo diileZité otizky ,,Strategie budoucnosti CCK* a odstar-
tovalo tak dlouhodoby proces vytvadfeni zminéné strategie. Zdkladem pro
jedndni byly jiz dfive piijaté a mnohokrdte zminéné materidly.

Jeden z nich se nazyvad ,,Poslani, postaveni a zikladni ¢innosti Mist-
nich skupin Ceského ¢erveného kiize. Jedns se o metodicky pokyn,
ktery byl vydany jiZz v roce 1996. O¢ se v ném jednd? O urcity piehled,
névod, osnovu pro ¢innost Mistni skupiny CCK. Bohuzel, malokdo z
cervenokiizské rodiny vibec vi, Ze existuje. Také nemam rad zbytecné
papiry, at jiz to je brozura ¢i metodicky pokyn ¢i cokoliv jiného. Véfim v
silu myslenky, zkuSenosti, vétim v silu osobnosti. Pravé a prredevsim v
Mistnich skupindch CCK je dilezité mit osobnosti schopné pie-
svéddit lidi kolem sebe o vyznamu a potiebnosti Hnuti Cerveného
krize. Osobnosti, které jsou schopné tém, které se podaii ziskat pro nasi
préci, dat kvalitni program, ndvrh spoluprdce, smysl jejich ticasti na spo-
lupréci s CCK a &lenstvi v nasi organizaci. Zmifiovany material obsahuje
urcity pfehled moznych ¢innosti, miiZe byt dobrym pomocnikem. Obsa-
huje zakladni informaci, vy&et nezbytnych i moznych ¢innosti MS CCK.
Miize byt ndvodem a nebo jenom inspiraci. Mél byt pomocnikem piede-
v§im tam, kde to nefunguje, kde se nedafi.

Neéktefi nasi tradi¢ni kritici, pokud jeho text viibec najdou, okamzité zaha-
last: ,,Nic nového, to vSechno my ptece ddvno zndme*. Pak musi ndsledovat
otdzka: ,,Tak pro¢ to nedélate?* Odpovéd maji také pohotove: ,,ProtoZe na to
nemdme penize“. Témto a jim podobnym bych doporucil, aby v zdjmu
budoucnosti CCK odesli, nejlépe ke konkurenénim organizacim.

Postaveni, posldni a moZnosti uskupeni lidi v nasich Mistnich skupi-
ndch se samoziejmé zménilo jako vSe kolem nds, jako mnohé v nds. Ale
to zdkladni posldni Mistnich skupin zGstdva. SdruZovat lidi, ktefi chtéji
pomadhat jinym. Sdruzovat lidi, tfeba jenom proto, aby nebyli sami v
této zvlastni dobé. Jedném pomtiZe toto sdruzeni uskutecnit jejich touhu
pomdhat, druhym pomtiZe nalézt misto mezi ostatnimi. Spolkova a spo-
le¢enska ¢innost v misté pisobeni MS CCK je tou &innosti zaklad-

ni. Nenf{ zapotiebi v tom hledat Zddnou védu. Pokud se podafi k tomu
pfidat ¢innost ve zdravotnické a preventivni oblasti, v socidlni oblasti,
pokud se podaif navdzat a udrZet kontakt s mistni mlddeZi, je to vice nez
dobré.

V soucasné dobé vykazujeme 1.712 MS CCK, z tohoto poctu je 1.143
aktivnich. Je to hodné nebo mdlo? Proti tomu, kolik jich bylo diive, je to
maélo. Pokud budou vSechny skute¢né ¢inné a jejich vysledky pozitivné
ovlivni Zivot jich samych a Zivot jejich spoluobcani, pokud budou schop-
ny pfispét k napliiovdni naseho poslani, pak je jich dost.

Neddvno jsem byl na vyro¢nim zaseddni moji domovské Mistni skupi-
ny CCK Uhiingves-Hdjek. Byl jsem velmi mile prekvapen velkym po-
¢tem ucastnikd, piivétivou, pratelskou atmosférou. Ale také vyctem splné-
nych tkold, ¢innosti. Zdjezdy pro seniory, sbirka a tfidén{ obleceni pro
socidlné slabsi, sousedskd vypomoc, akce pro déti - Détsky den, Mikulds-
skd nadilka, finan¢ni sbirka pro détské zatfizeni a pro postiZené katastrofa-
mi, zdravotnické predndsky. Myslim, Ze toho bylo vice, nepamatuji si vse.
Samoziejmé, Ze jsem postiehl, Ze ne vSichni se svoji praci na téchto vy-
sledcich podileli. U realizovanych akci se mnohd jména opakovala, ale tak
to v Zivoté chodi. Néktef pracuji, nékteti je alespoti podporuji. VSem za to
patii podékovani.

Chtél jsem upozornit na to, co vSichni vime. Na velky vyznam Mistnich
skupin CCK. Na materidl, ktery se snazi pomoci v praci MS. Chtél jsem
také upozornit vedeni nékterych OS CCK na to, Ze bez Mistnich
skupin CCK nemiize OS CCK existovat. Nem4 k tomu opodstatnéni,
pravni zéklad. A hlavné nemliZe mit zdzemi, silu pro svoji praci.

Zanedlouho se sejdou Komory CCK. Budeme sice projednévat povin-
né materidly pro jedndni Shromdzdéni delegdti. Myslim ale, Ze by bylo
vhodné pohovoiit o tom, jak aktivizovat MS CCK, jak piispét k jejich
rozsitovant, jak zlepgit spoluprici, kontakty MS CCK s OS CCK. Prede-
v§im pozitivni ndpady a zkuSenosti jsou vitané. Berme to jako dalsi krok
ke zlepseni nasi budoucnosti. Pfeji Vam mnoho dspéchu.

JUDr¥. Jif{ Prochdzka, Feditel Uradu CCK

ZAHRANICNI AKTIVITY CCK

PRIJETI VELVYSLANCE PERU

Utad CCK navstivil dne 17. 1. 2006 novy velvyslanec Peru v Ceské
republice Jeho Excelence pan Alberto Salas Barakona, aby se piedstavil
a navazal kontakty. Piijal jej prezident Ceského &erveného kiize RNDr.
Marek Jukl, Ph. D. v piitomnosti feditele Utadu CCK JUDr. Jiiiho
Prochizky.

NAVSTEVA REDITELE
HESSENSKEHO CK

Ve dnech 16. - 18. 2. 2006 navstivil Ceskou republiku feditel Hessen-
ského CK Thomas Klemp. Jednal s feditelem Uiadu CCK JUDF. Ji¥im
Prochazkou a vedoucim
useku odbornych ¢in-
nosti Uradu CCK Mgr.
Josefem Svejnohou o
konkrétni realizaci doho-
dy o spoluprici s CCK
zejména na spolec¢nych
projektech Némeckého
CK a Ceského cervené-
ho kiiZe ,,Pfiprava na ka-
tastrofy* a ,,Prvni po-
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_ SLAVNOSTNI OTEVRENI
URADU 0OS CCK HRADEC KRALOVE

Oblastni spolek CCK Hradec Krdlové ve stiedu 1. biezna 2006 oficidl-
né oteviel sviij Utad. Ten sidli v prostoriach Oblastniho spolku (OS) v
Mostecké ulici 290 v Hradci Krdlové a kazdé pondéli a stfedu od 9 do 16
hodin je otevien vem obcantim i dal§im subjektim k vyfizent jejich Za-
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dost{ a potfeb. Tyto vhodné prostory nasel pro OS Magistrat mésta Hradec
Krélové piimo v centru. Poskytuji zazemi pro praci OS, sklady i uc¢ebnu.
Krétky ¢as stéhovdni, zafizovani a tiklidu skongil a Ufad zacal naplno
slouzit poslani CCK.

Oficidlniho otevieni, nad nimz prevzal zastitu primdtor mésta Ing. Ota-
kar DiviSek, se zicastnili zdstupci CCK, mésta, kraje, Integrovaného
zachranného systému a dalsich instituci. Z milych hostd jmenujme alespor
prezidenta CCK RNDr. Marka Jukla, Ph. D., feditele Utadu CCK JUDTr.
Jititho Prochdzku, naméstka primdtora Hradce Krdlové Ing. Martina
Soukupa, vedouciho Katedry v§eobecného 1ékarstvi Fakulty vojenského
zdravotnictvi Univerzity obrany pplk. MUDr. Radovana Matouska nebo
feditele Fakultni ne-
mocnice Hradec Kré-
lové Doc. MUDr. Le-
oSe Hegera, CSc. Za
0S CCK je privitali
mistopredseda Lukas
Pochyly, feditel Uradu
OS Karel Zabka a
¢lenka OVR Jarosla-
va Rajmanova.

I kdyzZ se jednalo o
oficidln{ zahdjent ¢in-
nosti tohoto kontaktni-
ho centra pro vefejnost
a organizaniho zazemi pro &leny Cerveného kiiZe, neslo se v neformalnim
duchu a stalo se i mistem pro vzdjemnou diskusi a informace o mozné
spoluprdci. Hosté si prohlédli prostory OS a popidli mnoho tspéchi pfi
dalsi ¢innosti CCK na Kralovéhradecku. Sougasné se béhem diskuse vét-
§ina hosti shodla na potiebnosti CCK a jeho prace, zejména na poli vyuky
prvni pomoci a osvety.

Chtéli bychom také jesté jednou podékovat vem hostiim a zejména pak
Meéstu Hradec Krdlové a Kralovéhradeckému kraji za jejich podporu.

mis tf}”iﬁ;ﬁg?gg Zapéanem lezicim v nemocnici ptijde muz v bilém
COK T e doner | Dt se: - Kolik méite?- 170 cm.* - ,A kolik

madte v pase?-,,100 cm®. - ,,A kdy uZ mé
pustite?* -, .Jd nevim, ja jsem jen truhlar*.




ZPRAVY Z URADU CESKEHO CERVENEHO KRIZE

VYKONNA RADA CCK 24. - 25. 2. 2006

Zasedéani Vykonné rady CCK se tentokrét uskute¢nilo jako dvoudennti,
vyjezdni, v hotelu Labe v Pardubicich. Prvni den jedndn{ byl pfevdzné
vénovan koncepénim programovym otdzkdm a podrobnému projednan{
stavajicich obsahovych dokumenti (Zasady prace MS CCK, Minimalni
program CCK, Hlavn{ sméry &innosti CCK) ve vazbé na zpracovéni Stra-
tegie budoucnosti CCK na dali obdob.

legatii CCK z kvétna 2005, nédvrh osnovy zékladntho $kolenf a doskolo-
véni ¢lenét Humanitarnich jednotek CCK na rok 2006 a ndvrh jednotné
vzorové uniformy pro &leny CCK. Dile schvalila feditele a hlavni rozhod-
¢i republikovych a krajskych sout€Zzi CCK v prvni pomoci na rok 2006,

névrh na vyslani druzstva CCK na Evropskou souté? v prvni pomoci
(FACE 2006) do italského Assissi, Zadost o poskytnuti pajcky OS CCK
Ceska Lipa, zadost o odklad splatky ptijecky OS CCK Usti nad Labem a
Teplice a piislib poskytnuti pijcky pro OS CCK Brno-mésto. Schvilila
rovnéz nového ¢lena do Oteviené databaze expertii CCK.

V rémci informaénich zprav vzala VR CCK na védom{ zprivu o &in-
nosti prezidenta CCK a Utadu CCK a piehled aktivit Uradu CCK a OS
CCK se sd&lovacimi prostfedky za uplynulé obdobi. Déle vzala na védo-
mi informace o piipravé rozpoétu CCK na rok 2006, informace o &erpan{
statnich dotaci MZ, MV a MPSV za rok 2005, zprdvy ze zahrani¢nich
sluZebnich cest a informace o prodlouZeni vefejné finan¢ni sbirky OS
CCK Brno-mésto. Vzala rovnéz na védomi informace o zménach v po-
skytovani statnich dotaci z MZ CR na zahraniéni a tuzemské rekondiéni
pobyty zdravotné postiZzenych déti pro rok 2006 a informaci o sou¢asném
stavu Détské 1é¢ebny CCK v Bukovanech.

PAMETNI MEDAILE
PRO PREZIDENTA CCK

Ministr vnitra FrantiSek Bublan udélil prezi-
dentovi CCK RNDr. Marku Juklovi, Ph. D. na
slavnostnim zaseddni konaném dne 17. 1. 2006 v
Praze Pamétni medaili k 5. vyroc¢i Hasic¢ského
zachranného sboru Ceské republiky. Toto vy-
znamendni je vyrazem ocenéni dosavadni dobré
spoluprice CCK a HZS CR.

INSTRUKTAZ PORADATELU SOUTEZI

Utad CCK uspoiddal v Praze dne 9. 2. 2006 instruktaZ pofadatelt
republikovych a krajskych sout&zi v prvni pomoci v roce 2006. Se zména-
mi ve Smérnici pro

Muz si stéZuje u l1ékafe na zdhadnou nemoc. poradédni /SOUtéi})
Jak se dotkne Casti téla, citi straSnou bolest. CCK V}Pf‘fnl pomoci
Séhne si na ucho, na nos a vzdy zadpi. Lékar | Jesezndmil prezident

jej prohlédne a tikd: ,Je to jasné,
1o

mdte zlomeny prst!

CCK RNDr. Marek Jukl, Ph. D., o novinkich a zménach v kardiopul-
monalni resuscitaci podle doporucem Evropské resuscita¢ni rady je infor-
moval zistupce CCK v Evropské komisi pro prvni pomoc Ing. Pavel
Stajer. Dle byly na instruktaZi projednany organizaéni, ekonomické a
technické zdleZitosti spojené s pofdddnim soutéz{ v letoSnim roce.

RADA MLADEZE CCK
REPUBLIKY ZASEDALA

Ve dnech 3. - 5. 3. 2006 se v Laznich Boh-
dane¢ na svém pravidelném vyro¢nim zaseda-
ni sesel nejvyssi orgdn zvlastni slozky Ceské-
ho &erveného kiize - Rada Mlddeze CCK
republiky. Delegati Oblastnich skupin Mlade-
7e CCK z celé CR zhodnotili svou praci za rok
2005 a pfijali plan konkrétnich kol na rok
2006. Zvolili si také své nové fidici organy v
cele s Igorem Sackym, staronovym preziden-
tem Mladeze CCK. V priibéhu zaseddni také
besedovali s feditelem Utadu CCK JUDr. Ji-
Fim Prochazkou.

KURZ NOVYCH LEKTORU MHP

V Praze se ve dnech 3. - 5. 3. 2006 uskutecnil dal$i kurz novych lektort
pro §ifeni mezindrodniho humanitdrniho prava. Uspéiné jej absolvovalo
18 zdjemcti vyslanych jednotlivymi OS CCK a nékolika stfednimi §kola-
mi. Jako pfednaiejici na ném vystoupili prezident CCK RNDr. Marek
Jukl, Ph. D., dile JUDr. Veronika Bilkova z Ustavu stétu a prava Aka-
demie véd CR a Mgr. Josef Svejnoha, vedouci tseku odbornych ¢innosti
Utadu CCK.

NOVE EDICNI TITULY CCK

Utad CCK vydal v poslednich tydnech dva nové edién tituly:
* Magazin mladého zdravotnika 2006

+ Vyroéni zpravu CCK za rok 2005

_ JEDNANI
S VEDENIM CESKE TELEVIZE

Dne 23. 2. 2006 jednali prezident CCK RNDr. Marek Jukl, Ph. D. a
teditel Uradu CCK JUDT. Jiri Prochézka s feditelem zpravodajstvi Ceské
televize Mgr. Piemyslem Samalem o moznostech budouci spolupréce a
vyraznéjsi propagace hlavnich ¢innosti CCK ve vefejnopravni Ceské televizi.
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ZPRAVY Z REGIONU

STEDRY DEN
V PREDSTIHU

0S CCK Ceské Budéjovice dne 13. prosin-
ce 2005 jiz podesaté konal v restauraci Sparta
oslavu Vdnoc pro 76 osamélych zdravotné po-
stizenych lidi (véetné vozickati) z Ceskych Bu-
d&jovic a okoli s ndzvem ,,Stédry den v pied-
stihu‘. Vsichni se sesli u vdno¢né prostfenych
stold, popovidali si se zndmymi, dostali nadilku,
zazpivali si s muzikanty koledy a ti zdatnéjsi si
pozdéji i zatandili...

Sponzorsky ziskané ryby od okolnich rybai-
skych zdvodu zpracovali ¢lenové Klubu dércti
krve, svdtecni menu a obsluhu na vybornou
zvladli studenti ISS cestovniho ruchu v Ces-
kych Budéjovicich, doprovody a svozy dcastni-
ki, stejné jako péci o né béhem akce a vecerniho
rozvazeni zvladli pracovnici a aktivisté Cerve-
ného kiize. Jim vSem patii dik nds i vdéénych
klientt, ktefi jak sami fikajf, ,,ptl roku na tento
pohodovy vecer vzpominaji a pil roku se uz t&si
na ten nasledujici*.

Hana Vacovskd,
Feditelka Uradu OS CCK Ceské Budéjovice

~ VANOCE,
VANOCE PRICHAZEJI ...

Tak jsme nazvaly na$i vystavku ru¢nich pra-
ci. Ndpad na jeji uspofdddni se zrodil jednoho
t{jnového pondélniho dopoledne, v titulném pro-
sttedi Ceského &erveného kiize v Ostravé, kde
se pravideln€ schdzime my, ¢lenky Damského
klubu seniorek. Jejim prostfednictvim jsme
chtéli vefejnost sezndmit s nasi ¢innosti, ruénimi
pracemi, které kazdd z nds vyrabi. At jiZ je to
vysivani, pleteni, hackovani ¢i palickovani nebo
nekdy i vymySleni néjakych téch drobnych zlep-
Sovdcki. Vedeni OS CCK Ostrava ndm dalok
dispozici vhodnou mistnost v budové CCK,
datum bylo stanoveno na 28. - 29. 11. 2005.

Cilem vystavky bylo ziskat vytézkem z dobro-
volného vstupného prostiedky na zakoupeni
hracek pro déti, které budou vanocni svatky pro-
Zivat v nemocnicich.

Rozjely jsme proto nasi ,,vyrobu“ na plné
obritky, vétinu praci jsme zhotovovaly doma.
Bylo také nutno v¢as zpracovat propagacni letd-
¢ek s pozvdnkou vcetné€ orientacniho planku s
moznosti dopravy do mista kondni vystavky.
Také jsme si rozdélily sluzby, aby vzdy 2-3 ¢len-
ky mély nejen na vystavce dozor, ale mohly také
poskytovat informace a zodpovidat dotazy.

Pocasi ndm neptdlo - bylo takové uklouzané a
ur¢ité ovlivnilo ndvstévnost. Ale i tak si mysli-
me, Ze vystavka splnila sviij icel. Spokojen a
mile pfekvapen byl i nds jubilejni sty navstév-
nik, pohledny student. ObdrZel od nds pozor-
nost (tfi vano¢ni balicky, kazdy s jinym obsa-
hem nasich ru¢nich pracf). Usmivajici se mladik
ndm pak prozradil, Ze se jiZ t&f, jak udé€ld radost
nejen své mamince, ale hlavné babicce.

A tak jiz za¢indme uvazovat o dals{ vystavce,
tentokrat jarni, se zamé&fenim na vyzdobu o veli-
konoc¢nich svdtcich. Cil bude stejny - dat kou-
sek radosti nemocnym détem!

Svatava Krdlovd,
0S CCK Ostrava

60 LET CINNOSTI
MS CCK MEDLOVICE

Prvni zprdva o poskytovéni prvni pomoci zra-
nénym v obci se datuje z roku 1926, kdy byla
zaloZena prvni dvouclennd hlidka , StrdZe sama-
ritand* (spoledné ji vytvaiel CSCK a hasici).
Piislusela k samaritskému spolku CSCK v Ky-
jové ajejimi ¢leny byli Josef Sabacek a Vilém
Satora. Od roku 1944 pak pracovali jako sama-
ritdni FrantiSek Jedovnicky a Frantisek Mar-
¢ik, o rok pozdé&ji pak prvni dévcata - Marie
Brezinova a Anna Kolajova.

V roce 1946 je v Medlovicich obnovena ¢in-
nost MS CSCK s poétem 23 &lenti a 10 &lent
Dorostu CSCK. Prvnim piedsedou byl Havel
Kolaja, zatim posledni pfedsedkyni je Marie
Jedovnicka, kterd svou funkci vykondva od
roku 1968 az dodnes. V uplynulém obdobi do-
sdhla MS CSCK az 165 ¢lend (dnes md 130
¢lent) a 25 ¢lentt Dorostu CSCK, méla celkem
6 zdravotnickych hlidek, 37 vyskolenych dob-
rovolnych sester, 24 dobrovolnych pecovate-
lek, pribézné ziskdvala kazdy rok 25-30 BDK
(nyn{ asi 15 BDK ro¢né). Za uplynulych 60 let
obdrzela nase MS CSCK celkem 72 uznéni a
vyznamendni, véetné nejvyssiho - ,,Zlatého od-
znaku za dobrou préci v CSCK* (obdrzeli jsme
jej jako prvni v okrese Uherské HradiSte).

Dnes je MS CCK organizitorem zdravotné
vychovnych piedndsek a besed v obci, spolu-
pracuje na vitani ob¢ankd, ale také se zakladni a
matefskou Skolou, poskytuje pecovatelskou sluz-
bu a zdravotnické sluzby, $koli ob¢any v prvni
pomoci nejen v Medlovicich, ale i v Hostéjoveé a
Ujezdci. Pii MS CCK aktivné pracuje ,,Klub
dichodcti, nase ¢lenky pecuji o par¢iky v obci,
usporddaly jsme celkem 7 zdjezdl. Z dalsich
naSich akci bych rdda pfipomnéla ples, détsky
karneval, 2. ro¢nik ,,medlovského slavicka“,
branny zdvod na snéhu pro déti ¢i sportovni
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odpoledne pro mlddez u piileZitosti Svétového

dne Cerveného kiize. Uspésny je i i prodej pfiru-

&ek prvni pomoci vydavanych CCK (prodali
jsme jich 200 kusi).

Marie Jedovnickd,

predsedkyné MS CCK Medlovice

VZPOMINKA NA
ZDENKA KATOLICKEHO

V sobotu 3. inora 2006 nds ndhle ve véku
55 let opustil nas dlouholety ¢len pan Zdenék
Katolicky. Vzpomindm si, kdyZ k ndm pfisel
jako vedouci Zéachranné brigady kynologt Ji-
homoravského kraje (JMK) a pozddal nds o zdra-
votnické Skoleni. Rddi jsme se s nim setkdvali a
obdivovali jeho nad$eni pro vycvik zachranaf-
skych psid. Letos je tomu pravé 30 let, kdy
zaloZil spolu se svymi kolegy Zachrannou
brigadu kynologi JMK, jejimz vedoucim
po celou dobu byl. Misto oslav se s nim louci-
me. Protoze lidi, jako byl on, je skute¢né po-
skrovnu, chtéla bych vds velmi struéné seznd-
mit s ¢innost{ této brigddy, jejiz clenové jsou i
¢leny naSimi.

Clenové této brigady vyjeli celkem 70x k za-
chrannym akcim a zachrdnili 21 lidskych zZivo-
t. Zicastiovali se soutéZi nejen v nasi republi-
ce, ale také v zahrani¢i - napt. v lofiském roce
Mistrovstvi svéta ve Francii, kde ziskali 5. mis-
to v druzstvech a ¢lenka druzstva - Lenka Cva-
chova - se stala dokonce mistryni svéta.

Zdengk Katolicky byl jednim ze zaklddaji-
cich ¢lent Moravskoslezského kynologické-
ho svazu, byl ¢lenem jeho predsednictvai vy-
cvikové komise. Byl majitelem chovatelské
stanice Zdchrandf, vénoval se také vycviku
lavinovych a dokonce i slepeckych pst a v
této oblasti pusobil jako rozhod¢i - snad jedi-
ny na Moravé.

V loniském roce bylo usporddano prvni ote-
viené mistrovstvi CR pro viechny zachranate
organizované v Integrovaném zdchranném sys-
tému (IZS) pod zastitou hejtmanti Jihomorav-
ského a Zlinského kraje. Ani zde se nasi kyno-
logové neztratili a pti 13. ro¢niku Memoridlu
Evy Puchnarové obsadil dokonce Zdenék Ka-
tolicky 1. misto.

Zi&astioval se §koleni OS CCK Brno-ven-
kov a predvadél se svoji fenkou Alenou jak ma
vycvik vypadat - seznamoval nds s ohromnymi
schopnostmi téchto naSich ¢tyfnohych pritel.
Nase spoluprdce byla opravdu dlouhodobad.

Diky Zdeiikovi Katolickému jsem poznala
pratelskou a cilevédomou spolupréci této briga-
dy, vynikajici psovody a jejich psy, ktefi nejsou
jen domdci mazlicci, ale dokonale vycviceni,
schopni pomocnici, pracujici obétavé pro zdchra-
nu lidskych zivott.

Zdengk Katolicky bude citeln¢ chybét viem,
kdo ho znali a je velkou otdzkou, kdo bude schop-
ny ho v jeho praci nahradit.

Jifina Pilovd,
predsedkyné OS CCK Brno-venkov

Ustarany 1ékar sdéluje pacientovi: ,,Je mi lito,
ale musime vdm amputovat nohu*. Pacient
odpovi: ,,To se mi ulevilo. UZ jsem se bdl,

1é¢

Ze mi zakdZete pit!




NAS HOST

Pozvéni k rozhovoru pro nasi pravidelnou rubriku ,,N4§ host* tento-
krét pfijal podle prizkumi vefejného minéni soucasny nejoblibené&;jsi

politik v CR - populdrni herec a sou¢asny ministr
kultury Vitézslav Janddk. Ochotné zodpovédél nase
Ctyfi tradi¢ni otdzky.

Otazka: Pane ministie, miZete se nim trochu piedsta-
vit? Co ve VaSem zivoté predchdzelo Vasi dnesni vy-
znamné funkci?

Odpovéd: Vystudoval jsem Divadelni fakultu Akade-
mie muzickych uméni. Byl jsem hercem divadelnim i
filmovym, svym zplsobem producent, ¢len nékolika
predstavenstev a dozor¢ich rad, ptisobil jsem jako pre-
zident Mezinarodniho festivalu filmti pro déti a mlddez
ve Zliné, byl jsem ¢lenem zastupitelstva Hlavniho mésta
Prahy a radnim pro kulturu... Domnivdm se tedy, Ze
moje kvalifikace pro funkci ministra kultury nenf tak
uplné nicotnd.

Otazka: Co povazujete ve své dosavadni funkci za
nejveétsi uspéch?

Odpovéd: Zatim to, Ze jsem za dobu svého nepfili§
dlouhého pisobeni na Ministerstvu kultury splnil, co
jsem si predsevzal. Abych byl konkrétnéjsi, podafilo

VITEZSLAV JANDAK

sovém a televiznim vysilani, a v neposledni fadé vyfesit problém s to¢nou v
Ceském Krumlové, ktery byl povazovdn za ,,nefeSitelny*.

Otaizka: S jakymi nejvétsimi problémy se ve své sou-
Casné funkci potykate?

Odpovéd: Jsou to pfedevsim problémy s lidmi; byl
bych rdd, kdyby se vSichni na ministerstvu naucili
pracovat na sto procent. Také postrdddm dostatecny
prostor v médiich pro odtivodnéni nékterych svych
krokd a bohuZzel se velmi Casto setkdvdm se Spatnou
interpretaci nebo nepochopenim toho, co vlastné sdé-
luji. V tisku pak vychdzeji dezinformace, z nichZ
vznikaji famy, na které jsem nucen reagovat a vy-
svétlovat je.

Otizka: Jaky je V43 vztah k aktivitim Ceského Gerve-
ného kiize? Co Vs z jeho ¢innosti nejvice zajimd?
Odpovéd: Je to organizace s dlouholetou tradici, kte-
1é si velice vazim, a jeji plisobeni v oblasti humanitar-
ni, socidlni a zdravotni povaZuji v nasi spolecnosti za
nezastupitelné. Kazdodenni trpélivd prace dobrovol-
nika Cerveného kiiZe pfi pomoci zdravotné postize-
nym, seniortim, bezdomovctm a dal§im socidlné sla-
bym skupindm ve mné vzbuzuje dctu. Také ocenuji,

se mi zastavit propad stdtniho rozpoctu v kapitole kultura, zahdjit dialog s

ministerstva - prosadit zdkon o Stdtnim fondu kinematografie a novelu

autorského zdkona a spolupodilet se na ,,digitdlni* novele zékona o rozhla-

jak skvéle obstal Cesky cerveny kiiz pred n&kolika lety pii katastrofalnich
povodnich na Moravé. Vzdy jsem podporoval aktivity Cerveného kiize a
hodldm tak €initi do budoucna.

Otdzky kladl: Mgr. Josef Svejnoha

PRIBEH )
ALESE PLACHEHO
Z KRAHULCI NA JIHLAVSKU

Ales Plachy je docela obycejny mlady muz s
docela obycejnymi zdjmy. Tak jako mnozi jeho
vrstevnici rdd sportuje - obcas posiluje s ¢inka-
mi, obcas si zab¢h4.

S dércovstvim krve zacal v Jihlavé, pozdé&ji
pokracoval v Tiebi¢i. Nyni ve svych devétadva-
ceti letech md na svém konté¢ jiZ ptes tiicet odbé-
i krve.

Zhruba pied dvéma roky pfi jednom odbéru
krve v Odbérovém stiedisku v Tiebi¢i objevil
letdk s informacemi o moznostech darovéni kost-
ni dfené. VyZddal si pfihldsku do ¢eského a z4-
roven mezindrodniho registru darci kostni die-
né. Ndsledovalo pozvéni do Transfizniho od-
déleni krevni banky Fakultni nemocnice Brno,
kde mu byl odebrdn vzorek krve. Ozndmili mu
také, Ze sice bude zatazen do registru, ale nadé-
je, ze by snad pravé jeho kostni dfefi mohla né-
komu konkrétnfmu pomoci, je mizivd. Na celou
zdlezitost viceméné zapomnél.

Na duben roku 2005 vSak Ale§ urcité nezapo-
mene nikdy. V telefonu se mu ohlasil Cesky
registr darcti kostni dfené, kde se dozvédél, Ze je
vhodnym ddrcem pro jednoho pacienta s leuké-
mii. Pak nastal koloto¢ zd4nlivé nekonecnych
cest do Prahy, dalsi odbéry vzorki, dalsi testy,
rentgeny a nejruzné&jsi vysetieni.

Den s velkym D nastal rdno 29. z4i1 loiiského
roku. Po skromné snidani ndsledovala cesta do

Divka na lavicce fikd milenci: ,,Boli mé ous-
ko“. Bolest ptestane, kdyZ ji na néj polibi.
Opakuje se to s krkem, rukou, tvéii. Muz

z vedlejsi lavicky se chlapce ptd: ,,Promiiite,

hemeroidy lécite také?*

Ustavu hematologie a krevni transfiize v Praze.
Ales piizndvd, Ze ze separdtoru mél trosku strach.
Ono leZet dlouhé hodiny napojeny Zilou na se-
pardtor bez moZnosti pohybu nenf legrace. V té
chvili myslel na rodinu, na své nejbliZsi, ktef{ se
o né&j bdli... VSe dobfe dopadlo a za tfi hodiny
byl pfipraven kvalitni koncentrat krvetvornych
bunck.

Mailokdy se stdvd, Ze ptijemce kostni diené
poznd svého ddrce a naopak. Presto by se Ales
velice rdd sesel s tim, kdo je tak trochu , krev
jeho krve®. Vi pouze to, Ze se jednd o hol¢icku
z motolské nemocnice, ktera md leukémii.

Vam vsem, ktefi s podobnym rozhodnutim
zatim vdhdte, AleS vzkazuje: ,,Nebojte se a jdéte
do toho! Nemocni potiebuji nasi pomoc*.

Marie Rybnickovd, OS
CCK Trebic

OCENOVANI
BEZPRISPEVKOVYCH
DARCU KRVE
V HRADCI KRALOVE

Jako podékovani za velmi zdsluznou ¢innost,
kterou je bezpiispévkové darcovstvi krve, jsme
poprvé za samostatny OS CCK Hradec Kri-
lové piipravili na inor 2006 tradi¢ni ocenovani
mnohondsobnych darct krve za jejich 20. a 40.
odbér.

Jak asi vite, CCK je patronem ddrcovstvi
této Zivotaddrné tekutiny jizZ od roku 1948. V
soucasnosti si klademe za cil predevs§im propa-
govat darcovstvi krve, ziskdvat nové dobro-
volniky a také alespont mordlné vyzdvihnout
ddrce, ktefi poskytuji svou krev bez ndroku na

5

jakykoli zisk. Z tohoto diivodu oceiiuje CCK
bezptispévkové ddrce krve Medailemi prof.
MUDr. Jana Janského, objevitele ¢tvrté krevni
skupiny.

Slavnostni ocenéni stifbrnych ddrcil za jejich
dosazeny 20. odbér se uskute¢nilo 22. tinora 2006
v krdlovéhradecké Méstské hudebni sini. Z vice
neZ 60 ocefiovanych si na misté pfevzalo medaili
a drobny dérek na 40 ddrcu. Zlatym ddrcim za
jejich 40. dosazeny odbér jsme podékovali ve stej-

nych diistojnych prostordch o den pozdéji. Tento-
krat ¢ital seznam pozvanych pies 40 jmena 25 z
nich piislo osobné. Po skonceni obou akei dérci
ptijali pozvani na neformalni posezeni.

Chceme podékovat méstu Hradec Krdlové za
poskytnuti vzneSenych prostor byvalé kaple,
kterd dovolila zahdjit oceniovan{ opravdu slav-
nostné - kratkym varhannim koncertem. Ddle i
hosttim - RNDr. Otto Stépsnovi, vykonnému
tajemnikovi Zdravotnického holdingu Krdlové-
hradeckého kraje a Ing. Aloisovi Tuhackovi,
ndméstkovi primdtora mésta Hradec Kralové.

.. Lukds Pochyly,
mistopredseda OS CCK Hradec Krdlové
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PREDSTAVUJEME NARODNI SPOLECNOSTI CK A CP

Arménsky cerveny kiiZ je nejveétsi, nejstar-
$1 a nejpopuldrnéjs$i humanitarni organizac{
operujici na izemi Arménské republiky. Hu-

manitarni poslani Cerve-
o 5~ néhokiiZe v Arménii od-
//‘? 77\ startovalo v roce 1877
{ 2\ polni nemocnici Finské-
(} Ayl 3 ho CK v oblasti Erivan a
w bwpdhp howgh o . .
\® coutpnepnia ~/  pisobenim dobrovolnice
6. o0 Amerického CK Clary
2 B Bartonové, kterd v roce
1896 pomdhala tézce ra-
nénym Arméntim v osmanském Turecku. Ar-
ménsky CK byl sou¢asti narodni spole¢nos-
ti CK a CP SSSR, jako samostatnd narodn{
spole¢nost plsobi od roku 1995, kdy byl

—

Smeni

ARMENSKY CERVENY KRiZ

uznan Mezindrodnim vyborem CK a byl pii-
jat do Mezindrodni federace CK a CP.

Organizaéni struktura Arménského CK je v
soucasné dobé tvorena 2 krajskymi spolky, 11
oblastnimi spolky a 52 mistnimi skupinami. Dédle
ma Arménsky CK k dispozici 3 vyvaiovny, uby-
tovny s 22 pokoji, Skolici stiedisko a regiondlni
sklady.

Doslova milnikem v ¢innosti Arménského CK
se stalo ni¢ivé zemétfeseni v Arménii v roce 1988,
které pfipravilo o zivot 25.000 lid{, znic¢ilo 19.000
domi a fadu $kol a nemocnic. Arménsky CK
pfijimal a distribuoval finan¢n{ a materidlni hu-
manitdrni pomoc z celého svéta.

Dnesni ¢innost této narodni spolednosti CK
je zaméfena zejména na socidlni a zdravotnické

sluzby, vyuku prvni pomoci,
piipravu na katastrofy, patra-
ci sluzbu, Sifeni mezindrod-
niho humanitdrniho préva,
rozvoj mlddeznickych aktivit.
Urcitou specifiku v ¢innosti
predstavuje poskytovdni asi-
stenénich sluzeb pfistéhoval-
clim a zajisfovani rehabilitaci
pacientiim s poranénim michy. O tom, Ze vyuku
prvni pomoci neprovadéji viibec Spatné, svédci
skutecnost, Ze v roce 2004 druZstvo Arménské-
ho CK vyhrélo Evropskou sout&z prvni pomoci
(FACE).

Ing. Vdclav Cv‘evrrvz)f,
usek odbornych cinnosti Uradu CCK

VYROCI CISLA - CESTI LEKARI

JAN JANSKY
(3. 4. 1873 - 8.9. 1921)

Cesky objevitel &tvrté krevni skupiny
se narodil v bohaté prazské rodiné a jiz
jako student vynikal nad ostatni spoluza-
ky pracovni a spolecenskou aktivitou. Po
skonceni lékatskych studif se chtél véno-
vat chirurgii, ale to se mu pro nedostatek
vlivnych zndmych nepodafilo. Proto na-
stoupil roku 1899 na psychiatrii, kterd
nebyla v té dobé z 1ékatskych obort pra-
vé prili§ pfitazlivd. Svou pracovitosti a
houZevnatosti se vSak brzy prosadil i tady.

Svymi pokusy se pokousel dokdzat
zmény ve sloZeni krve u nékterych du-
Sevnich chorob. V roce 1907 vysledky
svych experimenttil zvefejnil v praci na-
zvané ,,Hematologické studie u psycho-
tikd“‘. V tomto svém dile poprvé rozdélil pacienty do &tyt skupin podle
srdzlivosti krve (jiz v roce 1901 rozdélil podle srazlivosti krve lidi do ti{
skupin rakousky profesor Karl Landsteiner, ktery v roce 1930 obdrzel
Nobelovu cenu za medicinu). Jansky prdvem za tuto praci ziskal védec-
kou hodnost docenta. V roce 1914 byl jmenovén profesorem psychiatrie
na Karlové univerzité v Praze. Za prvni svétové vélky pusobil jako $tabn{
lékar na fronté. Posledni 1éta jeho Zivota poznamenala vaznd srde¢ni cho-
roba. Zemfel ani ne padesitilety v Cernosicich u Prahy. Letos si pfipomi-
ndme, Ze uplyne 85 let od jeho umrti.

Znéamy rezisér Martin Fri¢ o jeho Zivoté natocil dspésny film ,,Tajem-
stvi krve. Ceskoslovensky erveny kiiZ jeho jménem pojmenoval v roce
1964 tfi stupné plaket, které jsou udélovany bezpiispévkovym dércim
krve (v roce 1993 byla jejich podoba zménéna na medaile).

UZITECNE VYNALEZY

SPLACHOVACI ZACHOD

Sir John Harrington, kmotienec anglické kralovny Alzbéty 1., vyna-
lezl v roce 1586 splachovaci zdchod a nechal ho instalovat ve svém domé
v Kelstonu nedaleko Bathu. Na krdlovnu udélal takovy dojem, Ze si hned
jeden objednala do Richmondského paldce. Harringtonova toaleta méla
nadrzku s ¢istou vodou, misu a splachovadlo v podobé klicky umisténé u
seddtka. Vodu do misy vpoustél
ventil a tryskala z dimysIné roz-
misténych kandlkd, aby umyla ce-
lou plochu. Odpad neustil do ka-
nalizace, ale do Zumpy.

O modernim splachovacim z4-
chodu Ize hovofit aZ po vyndlezu
kulového ventilu v roce 1748. Skld-
da se z dutého plovéku, ktery se
vzndsi na hladinég a je pfipojeny k
rameni, regulujicimu vy$ku hladi-
ny pritékajici vody.

Prvnim vyrobcem splachova-
cich zéchodi byl Angli¢an Jose-
ph Bramah, ktery oteviel svou
firmu v roce 1778. V roce 1884
predstavil jisty pan Jennings na
zdravotnické vystavé v Londyné
tzv. vdzu na podstavci. Je rovnéz
autorem dodnes pouZivaného oval-
ného zachodového prkénka. Prvni
vefejné splachovaci zéchody byly v Londyné otevieny v roce 1852. Po-
platek ¢inil dvé pence. V priibéhu prvniho roku je vSak navstivilo jen 82
lidi, ackoliv se rozdalo 50.000 propagacnich letackt.

ZNAME PRAVIDLA SPOLECENSKEHO CHOVANI?

DAVANI A PRIJIMANI DARU

ddrku.

e musime pocitat vzdy s tim, Ze na menSich oslavach se darky obvykle rozbaluji a vefejné pochvali

e ocekava-li se, Ze se dard sejde vice, vkladdme do daru svou vizitku, kterou jest€ miZeme opatfit osobnim vénovanim

e nikdy neddvdme jako ddrky pfi Zivotnich jubileich reklamni a propaga¢ni pfedméty nebo pfedméty, které jsme sami od nékoho dostali

e ddrce by si mél odpustit komentdfe typu ,,to je jen takovd hloupost™ a obdarovany zase frazi

,nemél jste si délat Skodu*

e pfimalé oslavé by obdarovany vZdy mél dar rozbalit a ddt najevo potéSeni, pochvalit vkus ddrce

o pii velkych oslavéch se dary odklddaji na zvlastn{ stdl - mohou se rozbalit a ponechat vystavené.

6

Pacient se ptd 1ékare: ,,Pane doktore, pichd
mé na prsou. Muzete pro mé néco udélat?*
- ,,Pro zac¢dtek vam vytdhnu ty vidle ze zad*.




NASE DESATERO

DESATERO PROTI CHRAPOTU

1. Postihne-li vds zdnét hrtanu, alespon tfi
dny Setfete svtj hlas.
2. Aspirin drdzdi sliznici, neuZivejte jej proti
chrapotu.
3. Hodné pijte: nejlépe 2 litry caje nebo vody
béhem dne.
4. Nezesilujte hlas, radéji mluvte zfetelnéji.
5. Pfi chrapotu neseptejte, mluvte ,,rukama a
nohama®.
6. Vyvarujte se delsich a hlasitych projevi
v hluéném prosttedi (napf. diskoték).
7. Mluvte a zpivejte jenom v rozsahu vysky
svého hlasu.
. Kdva, nikotin a alkohol vysusuji sliznice.
. Réno pravidelné prohtejte sviij hlas hu¢enim.
. Trvé-li chrapot déle nez 3 tydny, rozhod-
né navstivte odbornika na ORL (usni,
nosni, krénf).
(VyuZity informace z casopisu Katka)

PTALI JSTE SE...

Otdazka: ,,Pied nékolika mésici mi zacalo hu-
cet a piskat v uSich, coz mé dost znervéziuje.
Zajimalo by mé, ¢im je to zplsobeno a zda se s
tim dd néco délat?* Jifi K., Praha 6

Odpovéd: Usni Selest (tinitus auris) je zvu-
kovy vjem bez pritomnosti akustického signdlu,
kdy postizeny slysi piskani, hu¢eni nebo zvoné-
ni v usich v absolutnim tichu. Byvaji jim obvyk-
le postizeni lidé od 45 let vySe. Jak vznikd, nen{
zcela pfesné prokdzdno. Vétsinou se vyskytuje
spole¢né s poruchou sluchu, kterd vznikd dege-
neraci smyslovych bunék ve vnitinim uchu nebo
pfi poruchéch sluchu po ptekondni virovych
onemocnéni a také pri otfesech vnitfntho ucha
po trazech. Pfi¢inou tak mize byt napf. zanét
mozkovych blan, chudokrevnost, nékteré otra-
vy, ale také dlouhodoby pobyt v hlu¢ném pro-
stiedi. Vyskytuje se také jako urcitd predzvést
pfed migrénou nebo pfi rozruseni a stresu. Je-li
spojen s pocitem chladnych nohou a rukou. miize
signalizovat zacinajici obéhové potize.

Kazdopddné je nutné vyhledat odbornika na
ORL (us$ni, nosni, kréni) a nechat si dikladné
vySetfit sluch. Zjisti-1i se pfi ném n4hld nitrous-
ni pfi¢ina, je nutné ihned zacit s Ié¢bou. Ta mize
zaCinat vysokymi ddvkami kortikoidd v infu-
zich, mize pokracovat 1écbou tabletami. Pouzi-
vaji se i rizné pfistroje, pii zhorSovani komuni-
kace mtize 1ékat predepsat naslouchadlo.

S O ©

VYROCI CISLA - SVETOVI LEKARI

MAX PETTENKOFER
(3.12. 1818 - 9. 2.1901)

Némecky 1ékar, povazovany za zakladatele novodobé hygieny, se naro-
dil v bavorském méstecku Lichtenheimu. S vyznamenanim absolvoval
gymndzium v Mnichové. Piivodné zacal studovat filozofii a pfirodn{ védy,
studif vSak zanechal a stal se hercem pod uméleckym jménem Tenkof.
Poté vystudoval medicinu, v roce 1846 se stal mimoiddnym ¢lenem Ba-
vorské akademie véd (v letech 1890 - 1899 byl jejim prezidentem), o rok
pozdéji byl jmenovan prvnim profesorem lékai'ské hygieny v Némecku.
Od roku 1865 vedl katedru hygieny v Mnichové, v roce 1879 zde vybu-
doval Hygienicky ustav, jehoZ se stal feditelem. V roce 1896 mu byl
udélen $lechticky titul.

Soustfedil se postupné na vyuZiti chemie ve zdravotnické prevenci.
Velmi aktivné se zapojil do likvidace cholery v Mnichové v roce 1854.
Zastaval ndzor, Ze cholera se §it1 lidskymi vykaly, ale ty se stdvaji nebez-
peénymi teprve po procesu hniti v zemi. Prosazoval fddnou kanalizaci a
stavbu dobrych vodovodu. Soupetil s ndzory Kocha a byl velmi zklamdn, Ze k likvidovéni dals{
epidemie cholery v Hamburku v roce 1891 pfizvali Kocha a nikoli jeho. Furiantsky vyzval Kocha,
aby mu zaslal ur¢ité mnozstvi cholerovych bacilt. Ty pak v roce 1892 pted svédky vypil - a prezil!
S velkou ddvkou ndhody a §tésti (od té doby se pouZziva dslovi, Ze ,,je nékdo kofr®, frajer). Pfipo-

starych obrazii i vyroby svitiplynu a zlepsil kvalitu némeckého cementu. Sviij Zivot ukoncil sebe-
vrazdou (zastfelil se) v zdchvatu senilni demence pravé pred 105 lety.

OSOBNOSTI CERVENEHO KRIZE

GUSTAVE ADOR
(1845 - 1928)

Historicky v pofadi tfeti prezident Mezindrodniho vyboru Cerve-
ného kiize (prvnimi dvéma byli ¢lenové legendérntho ,,vyboru péti*
- generdl Henri Dufour v letech 1863 - 1864 a druhym Gustave
Moynier v letech 1864 - 1910) zastdval tuto prestizni funkci v letech
1910 - 1928.

Gustave Ador vystudoval pravnickou fakultu a clenem Mezind-
rodniho vyboru Cerveného kiize (MV CK) byl jiz od svych 26 let
(od roku 1871). Jiz v tomto obdobi byl zndmy jako politik a jako
dobry fe¢nik. Vedl MV CK i v obdobi prvni svétové vilky a jeho
politické vazby pomohly mnohdy uspésné diplomatickému usili v
ramci Cerveného kiize. Bojoval za upevnéni Zenevskych imluv a
za respektovani znaku ¢erveného kiize. Od vypuknuti tohoto va-
le¢ného konfliktu se Ador snazil prosazovat prava vdle¢nych zajat-
cti. Po skonceni vélky v roce 1918 vydal varovnou svétovou vyzvu
tykajici se pouzivani otravnych plynd, jejichZ piisobeni se tak ni¢ivé projevilo u Ypres, na Sommé a
dal$ich bojistich. V roce 1917 byl jmenovdn Svycarskym ministrem zahranici a o rok pozdéji byl
zvolen prezidentem Svycarska. Zemfel ve véku 83 let jako uzndvand osobnost mezinarodniho
humanitarniho prava.

OKENKO SPRAVNE VYZIVY

JABLKA

Jablka jsou u nds bezesporu nejoblibenéjsim ovocem. Ackoliv se v&k kulturnich jabloni pocitd na tisicileti, kolébka jablek je nezndmd. Na jejich
roz8ifeni do Evropy méli vyznamny vliv i osviceni panovnici, jako napf. v 9. st. Karel Veliky nebo ve 14. st. nas Karel IV. Statistiky uvadély, Ze na
pocdtku 80. let 20. stoleti rostlo v tehdejsim Ceskoslovensku taika 25 milionti jabloni (d4 se fici, Ze téméf nechybi na Zddné nasi zahradé). Co o jablcich

z hlediska spravné vyZivy vime:

e energeticky nejsou prili§ vydatnd, dieteticky jsou vSak vyznamnd
e obsahuji az 85 % vody, ddle celuldzu, dusikaté latky, tiisloviny, minerdlni latky (draslik, vdpnik, hot¢ik,

fosfor, sodik, aj.)

e cukri byva v jablcich az 16 % (nejvice fruktézy)
e obsahuji vitamin C, provitamin A, vitaminy skupiny B a organické kyseliny (nejvice kyseliny jable¢né)
e jablkanejcastéji konzumujeme Cerstvd, ale daji se v kuchyni vafit, dusit, smazit, zapékat, vyuZzivat do §fdv,

kompotl, marmeldd, pohdrt, mouénikt

e dospély ¢lovék by mél roéné snist asi 32 kg jablek

,-Jakou mam nadéji, pane doktore?* ptd se

muz pied operaci. - ,,No vite, déldm to uz po

osmadvacaté®. - ,, Tak to jsem klidny*. -
,.Jisté, jednou se to povést musi,
dodava 1ékar.

e zajimavosti nesporné je, Ze tieba v Holandsku neni
nejrozsitenéjSim jidlem kupodivu syr nebo jiny mléény
vyrobek, ale jablkové pyré, které nesmi chybét u Zddného
jidla.
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POJMY Z HISTORIE CCK

KDYZ ALENKA STUNE

Pod timto ndzvem se skryvd zdravotné vy-
chovnad hra pro déti na matef'skych $koldch. His-

toricky bychom jeji rodice
nasli ve dvou tehdejsich
okresnich organizacich
CSCK - v Trutnové a v
Jablonci nad Nisou. Pravé
tam tehdy na pocétku 80. let
20. stoleti zacaly aktivni uci-
telky-zdravotnice, zapojené
do Cerveného kiize, ucit déti
namatetskych skoldch zakla-
dy prvni pomoci formou
zdravotné vychovné hry.
Tento piiklad se podatilo zo-
becnit a rozsifit postupné na
tizemi celé dnesni CR.
Postupné byly zpracova-
ny omalovdnky pro déti,
metodické pokyny pro uci-
telky-zdravotnice a pro ro-
dice déti, diplomy a umélo-

hmotné ,,placky*‘ s emblémem hry pro zapojené
déti. Hra byla postupné dopliiovéana i o zdravot-

nické Skoleni feditelek, ucitelek a dalStho perso-
ndlu matefskych §kol. Dotaci na jeji provozo-
véani a vyrobu metodickych
materidld poskytlo Minister-
stvo Skolstvi, vyznamnym
sponzorem byla Ceskd pojis-
fovna. Zdravotné vychovnd
hra ,,Kdyz Alenka stiné*
se postupné stala soucdsti os-
nov matefskych $kol. Na
podzim roku 1983 ji absol-
vovalo na 200.000 déti na
mateiskych gkolach v Ce-
chdch a na Moravé. V roce
1987 uspoiidal FV CSCK
celostdtni setkdni ucitelek-
zdravotnic z matetskych Skol
spojené s jejich ocenénim
pravé za tuto zdravotné vy-
chovnou hru. Na Slovensku
probihala tato hra na matet-
skych skoldch pod ndzvem
,»OtuZiléek* a pozdéji po roce 1989 pod nd-
zvem ,,Ked Evicka ochorela‘.

NOVE CINNOSTI V CCK

DOPRAVNI SLUZBA PRO SENIORY V USTI NAD ORLICI

Tuto novou socidlni sluzbu pro zdravotné
postizené, seniory a matky s détmi zavedl od
prosince 2005 aktivni OS CCK Usti nad Orli-
ci. Vozidlo, které zde zakoupili, je bude po tele-
fonické dohodé vozit nejen k 1ékafi, ale také na
ndkupy, ndvstévy, apod.

Reditel OS CCK Usti nad Orlici JiFi Preclik
o této nové formé Cinnosti CCK fika: ,,Sluzba
vznikla na zdkladé poZadavku seniorii i zarize-

VITE, ZE . ..

nim sanitek, které by je prevezly na vySetre-
ni; fada lidi neni schopna sama absolvovat
nejriznéjsi pochiizky. Je to sluzba, kterou
zdravotni pojistovny nehradi. Proto musi
zdjemci na jeji provoz prispét. Za odvoz a
doprovod na iizemi mésta Usti nad Orlict
zaplati 25,- K¢ mimo mésto pak 5,- K¢ za
kilometr. Hlavni ¢dst financnich prostiedkii
na provoz této sluzby musime sehnat od spon-
Zori a z granti.

Zatim vozi automobil OS CCK klienty z més-
ta Usti nad Orlici a jeho okoli denné od 7,00 do
15,30 hod. (po dohodé je mozné i mimo tyto
hodiny). V budoucnu chce OS CCK v piipadé
zdjmu rozsifit tuto socidlni dopravni sluzbu i do
dal$ich mést okresu. Sluzba se objedndva tele-
fonicky den pfed pldnovanou jizdou vZdy rdno
do 9,30 hod. Zijemci si mohou zakoupit i per-
manentky. Nechcete néco podobného zkusit také
u Vis - ve Vasem OS CCK?

NOS

e plni roli filtra¢ni - chloupky a epitel nosnf sliznice zachytdvaji prachové ¢astice ze vzduchu a

filtruji vzduch pro plice

e ddle md roli klimatiza¢ni - ma uvnitf ,,Zebra“ jako chladi¢ v auté. Studeny venkovni vzduch se
ohfivd proudénim kolem prokrvené sliznice. Do téla vnikd vzduch nosnimi dirkami, jeZ maji po

strandch tfi skofepy

» nos md také funkci zvlh€ovaci - hlenovity povrch nosnf sliznice se odpatuje, ¢imz zvlhéuje
prochdzejici vzduch. Bez toho by se dolni cesty dychaci presusovaly

« nos také vnima pachy - je sidlem jednoho z nasich smysla - ¢ichu. Podili se i na vnimdni chuti
(jazyk rozliSuje jen ¢tyti). Nos zachytdvd vini jidla, které vkldaddme do ust

plni také roli obrannou - sliznice nosu se jako prvni dostdva do styku se Skodlivinami (viry,

bakteriemi, alergeny, aj.). V nosni sliznici jsou pfitomny obranné mechanismy (imunoglobuliny),

které likviduji cizorodé latky

az 90 % lidi trpi ki'ivou nosni pfepdzkou a 10 % z nich to zptisobuje problémy s dychdanim
neprichodny nos zpisobuje chrapdni, nebof nuti space, aby dychal usty.
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OCENENI PRACE
CERVENEHO KRIZE

Nedostavame na Uiad C(:?K v Praze zase tak
mnoho dopist, v nichz se Cervenému kiiZi za
jeho praci pro potiebné lidi doma i ve svété déku-
je.Jeden z nich ndm pfiSel v souvislosti s financ-
ni sbirkou pro Détskou lécebnu CCK v Bukova-
nech, kterou provadi CCK ve spoluprdci s agen-
turou SAZ formou pfimého osloveni obZand.

,, VdZent, nepisu Vdm proto, abych Vdm sdélila,
Ze jsem z mého iictu Vdm zaslala dar ve vysi 200
K¢ ktery bohuZel je tak nepatrny, Ze nestoji ani za
zminku. Jsem ale diichodce, a tak jsem rdda, kdy?Z
se mi na humanitdrni organizace povede 1x nebo
2x do roka néco uSetrit. Ale proc¢ Vdam pisi je zcela
Jiny ditvod - chci Vdm podékovat za Vasi prdci po
celém svéte. Méla jsem v minulém roce syna piil
roku v Afganistdnu a on se pii své prdci (v organi-
zaci Clovék v tisni) velmi casto setkdval s Vasimi
pracovniky a tak jak nesmirné vysoko hodnotil je-
Jjich c¢innost, mi aZ vhdnélo slzy do oct. To jsem
Vdm chtéla napsat a moc lituji, Ze nepatiim mezi
lidi oplyvajict vétsimi financnimi prostredky. Ne-
chci hodnotit prdci a Zivot ostatnich humanitdr-
nich spolecnosti, ale co mi vypravél, nedosdhly
Vasi virovné. Diky a jsem s pozdravem*. Dopis
ndm piisel od pani Ivy MikSovské z Nachoda a
radi jej pretiskujeme v plném znéni.

POMOC CCK PRI AKCI

LIDE BEZ DOMOVA

Dne 26. ledna 2006 byl OS CCK Praha 7+1
starostkou Méstské ¢asti Praha 7, PhDr. Ivanou
Kucerovou, prizvén ke spolupréci na akci ,,Lidé
bez domova‘“. Byli jsme poZdddni o pomoc se zd-
sobovanim potravinami pro persondl na Letenské
plani, ktery se staral o obCany bez piistfesi ve stano-
vém mésteCku. Na Letenskou plan byly vyslany
dvé zastupkyné Mladeze CCK, aby donesly po-
tfebné potraviny spolu se zdravotnickym vybave-
nim pro pifpad nutnosti poskytnut{ prvni pomoci.
Tyto dvé dobrovolnice se zapojily do ¢innosti tdbo-
ra a poskytly hned prvni vecer o3etfeni 114 lidem
bez pristiesi. Druhy den feditelka OS CCK Praha
7+1 Ivana Soukupova po shrnuti informaci z pre-
deslého vecera nabidla dals{ spoluprdci jiZ oriento-
vanou na prvni pomoc. Ndsledné byla do pohoto-
vosti uvedena Humanitarni jednotka OS CCK
Praha 7+1, kterd zajistovala poskytovéni prvni po-
moci po celou dobu trvani stanového tdbora. Dédle
zajistila doddni 40 ptikryvek pro potfeby lidi bez
domova. .

Zdravotnici OS CCK poskytovali osetieni i nd-
sledné vecery po celou dobu trvani stanového ta-
bora. V priibéhu své ¢innosti na Letenské plani
poskytli za 20 dni celkem 1.898 osetient a piispeli
tak spolu s jinymi organizacemi ke klidnému cho-
du tdbora. Sami obyvatelé stanového méstecka si
na jejich pfitomnost velice rychle zvykli a sami
jejich osetfeni vyhleddvali. O organizaci v oblasti
zdravotni péce se staraly dvé zdravotnice piitomné
kazdy vecer. Sandra Kuthanova a Zuzana Duf-
kova zastfeSovaly ¢innost zdravotnikd piimo ve
stanovém tdbote a fesily okamZité akutni a intern{
potieby osetfovanych. Ddle zajisfovaly komuni-
kaci mezi vedenfm tdbora a zdravotniky. V priibé-
hu akce byly CCK bezplatné do tdbora doplnény
zasoby zdravotnického materidlu a doddno dalSich
30 ptikryvek. Nase ¢innost se béhem celého cho-
du tdbora setkdvala se vstiicnym jedndnim ze stra-
ny vedeni a pracovnikti tdbora i ze strany osetie-
nych.  Viadimir Blazek a Sandra Kuthanovd,

0S CCK Praha 7+1
Dcera slavného chirurga se ptd: ,, Tati,
na co maji lidé slepé stievo? -, To je rizné.
Napiiklad tento tyden mi slepé stfevo
jednoho bohatého pacienta zaplatilo kozich
pro maminku‘“.




NAS SERIAL - MEZINARODNI HNUTI CERVENEHO KRIiZE A CERVENEHO PULMESICE - 2. ¢4st

V seridlu Novin CK v leto§nim roce se bude-
me vénovat Mezinarodnimu hnuti Cervené-
ho kiize a Cerveného piilmésice, jeho? je Cesky
&erveny kiiz souGsti. Mezinarodni hnuti CK a
CP je nejvétsi humanitarni organizaci na svété a
jeho tikolem je - v souladu s principem humani-
ty - vSemi prostfedky na ndrodni i mezina-
rodni urovni bez jakékoli diskriminace pred-
chazet a zmirfiovat lidské utrpeni, chranit
Zivot, zdravi a dustojnost lidské bytosti, pod-
porovat porozuméni, spoluprici a mirové
souziti mezi vSemi lidmi. V dile, ktery pravé
Ctete, popiSeme strukturu Mezindrodntho hnut{
CK aCP.

Predevsim k samotnému ndzvu nasi mezina-
rodni organizace - do roku 1986 se uzival (jako
jediny) nazev Mezindrodni Cerveny kiiz, od uve-
deného roku se z rozhodnuti XXV. Mezindrod-
ni konference CK a CP uzivaji soub&zné nizvy
dva, pficemz upfednostiiovanym je ndzev vice
vystihujici podstatu - totiz Mezindrodni hnuti
Cerveného krize a Cerveného pilmésice -
dédle hovofme jen o Hnuti. JiZ na tomto misté
uvedme, Ze pripusténi dalsich symbolti k identi-
fikaci slozek naseho Hnuti, schvdlené v Zenevé
Diplomatickou konferenci 8. 12. 2005, nezna-
mend zménu ndzvu Hnuti.

MEZINARODNI HNUTI CK A CP

Zakladajici slozkou Hnut{ je Mezindrod-
ni vybor Cerveného kiize (MV CK), ja-
koZto apoliticka, neutralni a nezavisla in-
stituce, zalo-
7end v Zenevé
v roce 1863 z
iniciativy
Henri Dun-
anta a pivod-
né nazyvdna
Mezindrodn{
vybor pro po-
moc ranénym.

Dals{ sloz-
kou jsou Na-
rodni spolec-
nosti Cerveného kiize nebo Cerveného piil-
mésice (pivodné nazyvané ndrodni vybory),
vznikajici od roku 1863 v jednotlivych zemich
svéta jakoZto pomocné - avSak nezdvislé - or-
ganizace vldd. K jejich vzniku a ziskdni mezi-
ndrodnépravniho statusu narodni spole¢nosti -
tedy ptijeti do Hnut{ je tfeba akt uznanf ze stra-
ny MV CK (podminky pro uznani zminime v
dalsich dilech). V soucasnosti existuje celkem
183 uznanych ndrodnich spole¢nosti, z nichZ
152 uziva znaku a nazvu Cerveného kiize a 31

MF CK&LP

NS €K
=5
ng NS CP

Cerveného pilmésice - celkem maji 97 milio-
ni ¢leni a dobrovolniki a 300 tisic zamést-
nancu. Didle existuji 4 organizace ¢ekajici na
uzndni MV CK.

Historicky posledni vzniklou sloZkou
Hnuti je Mezindrodni federace spolecnos-
ti CK a CP, zaloZend z iniciativy Henry P.
Davisona v roce 1919 pod ndzvem Liga
spolecnosti Cerveného kiize, jakozto sdru-
Zeni ndrodnich spolecnosti CK a CP. V le-
tech 1919 - 1922 sidlila v Zenevé, v letech
1922 - 1939 v PariZi a od roku 1939 sidli
opét v Zenevé.

Hnuti tedy tvoii slozity organizmus. Ukoly
a kompetence jednotlivych sloZek urcuji jed-
nak Stanovy Mezindrodniho hnuti CK a CP a
stanovy jeho jednotlivych sloZek - Stanovy MV
CK, Stanovy MF CK a CP, Stanovy kazdé
ndrodnt spolec¢nosti a v neposledni fadé i 7
zdkladnich principii CK a CP.

VdalSich dilech si vSimneme jednak iikolii a
postaventi jednotlivych sloZek i struktury jejich
Fidicich orgdnii. Strukturu Hnuti miiZeme na
Zdvér zndzornit takto: (viz.obr.)

RNDr. Marek Jukl, Ph. D.,
prezident Ceského erveného kiize

FALESNE MYTY V PRVNI POMOCI

DIL II.
MYTUS O ROZPOZNANI ZASTAVY OBEHU

V minulém dile naseho seridlu jsme se zminili o ,,fetézu preziti*, pev-
nost jehoZ jednotlivych ¢lanku je zdsadni pro preZiti postizeného s nahlou
zdstavou obéhu. Jednim z téchto zdkladnich piedpokladi je i spravné a
rychlé rozpoznéni, Ze se skutecné jednd o nahlou zastavu obéhu s nutnost{
okamZité kardiopulmonadlni resuscitace (KPR).

Od roku 1968 byli lai¢ti zachranci u¢eni kontrole tepu na krénich tep-
ndch. Na konci 90.
let minulého stoleti
pak bylo zjisténo,
Ze pouze v 65 %
pfipadi stanovili
laici pfitomnost ¢i
neptitomnost pulsu
spravné. Jinak fece-
no - 35 postizenych
ze 100 bud nebylo resuscitovdno (a tedy zcela jisté zemielo) nebo bylo
resuscitovdno, aniZ by to bylo nezbytné nutné. Kromé toho vyslo najevo,
Ze kontrola pulsu zabere poloviné zachrancil téméf pil minuty namisto
doporucéenych 5 - 10 sekund.

Proto byl v mezindrodnich smérnicich pro KPR v roce 2000 pro laiky
zaveden pojem kontrola ,,zndmek zachovalého krevniho obéhu*. Ty zahr-
nuji normalni dychéni, kasldni nebo pohyb jako odpovéd na umély vdech.
PakliZe tyto zndmky u bezvédomého chybi, laicky zachrdnce ihned zahdji
resuscitaci. Ceské Standardy prvni pomoci z roku 2002 pak hovoii po-
dobné.

Zbyvd upozornit na jednu velmi dtileZitou véc. Nezanedbatelnd ¢dst (40 %)
postizenych md v prvnich minutach zéstavy obéhu jesté tzv. lapavé ¢i termindl-
ni vdechy. Jednd se o jednotlivé (vétSinou usilovné a hlasité) vdechy, nékdy
doprovdzené chréenim. V Zadném piipadé nesmi pritomnost tohoto ,,la-
pavého dychani“ oddalit zahdjeni KPR. To je tieba si jednak dobie

RETEZ PREZITI

zapamatovat a jednak

dostate¢né zdirazio-

Lékai: , Sestro, jakd je Ginnost srdce u tohoto | vat pfi dalsi vyuce
pacienta? Sestra: ,,Vybornd, pane doktore, prvni pomoci.

uz mé pozddal o ruku!*

Shrnuti:

Falesny mytus:

Laicti zachrdnci hodnoti pii KPR pfitomnost pulsu na krénich tepndach
postiZzeného.

Sprdvny postup:

Laicky zachrance zahaji KPR u postiZeného v bezvédomi, ktery ne-

dycha normalné, nekasle ani se nehybe po pokusu o umély vdech.
Josef Skola

RADA PRO VAS ...

DRUHY HOVEZIHO MASA

Hovézi maso se podle slozeni, vlastnosti a zptisobu pouZiti
déli na piedni a zadni a je odstupfiovdno i cenové. V prednim
hovézim mase je vice kosti, zadni hovézi maso obsahuje pte-
vazné svalovinu a jen malé mnozstvi vaziva, Slach a tuku. Dals{
Clenéni je nasledujici:

Svickova je Cisty pruh svaloviny uloZeny pod patefi po obou
strandch. Svalovina svickové je jemné vldknitd, neobsahuje tu-
kovou tkdi ani vazivo. Je nejvyhleddvan€j$Sim druhem hovézi-
ho masa.

Rosténec (lidové nazyvany ,,nizky rosténec* nebo ,,nizky
$us®) je hibetni ¢ast zadni ¢asti . Pece se ve vétsim kusu nebo se
dusi jako tzv. rostbif. Krdjeji se z n€j rosténky, siln€jSim rostén-
kam se fikd ,,rumsteaky®. Z roSténce se pfipravuji prevdzné mi-
nutky.

Plec je nejmasitéjsi ¢ast z predni Ctvrté a pouziva se na duSeni
(napf. na Spanélské ptacky).

Zebro patii k oblibenému masu na vafeni, do polévek. Kromé
svaloviny obsahuje i hodné vaziva a kliznatych latek. Poddva se
obvykle vafené s hoicici, kfenem nebo zeleninou.

Klizka je maso z piedni a zadni nohy, obsahuje hodné $lach a
vaziva. Je vhodné na pfipravu guldsi.
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NEDOZITE
100. NAROZENINY
JOSEFA HOLUBA

Skute¢né sté narozeniny mél oslavit dne 10.
dubna 2006 n43 soused, ¢len MS CCK Bozko-
vice a jeji dlouholety
predseda, pan Josef
Holub.

Patfi mu podéko-
vani za vedeni MS
CCK, kterd mu
opravdu prirostla k
srdci a byl upfimné
nestasten, kdyz se v
90. letech 20. stoleti
skupina rozpadala.
O to radostné&ji pfi-
vital po roce 2000 vstup dalsich, pfevdzné mla-
dych lidi do skupiny. BohuZel ho zradil sluch,
proto se vzdal funkce predsedy. Zil u svého
syna Stanislava, ktery se o né¢j obétave staral.
Tesil se z kazdé ndvstévy, vyptdval se, co je
kde na vesnici nového, co se zménilo.

Bohuzel se té slavné ,,stovky* o par dni nedo-
7il. Cest jeho pamitce.

Za MS CCK Bozkovice L. Bederkovd

JAK NA NOVY ROK,
TAK PO CELY ROK ...

Jiz 2. ledna 2006 OS CCK Litoméfice vyu-
Coval zdsady poskytovdni prvni pomoci. Na 74-
dost vedeni potravindiského zavodu DELI Lo-
vosice (pro toho komu ndzev nic netikd, tak na-
povime ndzvy tradi¢nich vyrobki - Tatranky,
Mitionky, aj.) jsme zorganizovali soutéz ve zna-
lostech poskytovani prvni pomoci. Nase soutéz
byla zaclenéna jako jedna z disciplin celozdvod-
ni hry, kterd méla provéfit a doplnit znalosti za-
méstnancti firmy z oblasti bezpecnosti préce, po-
Z4rni ochrany, hygieny prace a jiZ zminéné prvni
pomoci.

SoutéZ pro nds byla zajimava hlavné svym
rozsahem. Za 16 hodin (ve dvou pracovnich
sméndch od 06,00 do 22,00 hod.) proslo nasimi
¢tyfmi zdravotnimi stanovisti 48 druZzstev, coz
znamenalo 432 zaméstnanct. Tematicky vybér
zdravotnich stanovist byl sestaven na miru po-
travindfskému provozu. Na stanovistich se tré-
novala resuscitace, oSetieni popdleniny, odienin
a komplikované zlomeniny. Zdrovei probihaly
teoretické testy, které byly sestaveny ze znalosti
pfirucky Zakladni norma zdravotnickych zna-
losti. Tyto pifrucky zakoupila firma jiz pfed sou-
t€zi pro vSechny zaméstnance tak, aby méli pro-
stor pro vlastni samostudium.

O hladky pribéh soutéze se staralo 10 zdra-
votnikid v roli rozhod¢ich, 18 figurantti, 2 maské-
fi a 3 pracovnici Oblastniho spolku CCK Lito-
meéfice. Z ohlasi vétsiny samotnych zaméstnan-
¢l miZzeme zhodnotit akci jako zdafilou, kde se
soutézici néco pfiucili v poskytovani prvni po-
moci a my jako organizdtofi v pldnovani akce,
kterd trva 16 hodin. Ing. Miroslav Poldk,

Feditel Uradu OS CCK Litomérice

REKREACE DUCHODCU
CERVENEHO KRIZE

V Lomech u Kunzaku od 10. do 16. fijna
2005 z celého Jindfichohradecka a Dacicka se
seslo 20 nezndmych lidi, kteti dohromady utvo-
fili pékny kolektiv. Den zacinal rozcvickou, pfes
den pokracoval krasnymi prochdzkami, po ve-
¢erech besedami a zdbavami i ndv§tévou sauny.
Sesly se skvelé zpévacky, které zpivaly od rdna
do vecera. Méli jsme dva zdjezdy - do Dacic do
muzea a zdmku a potom do Nové Bystfice. Pro-
jeli jsme krdsnou ptirodou ,,Ceské Kanady*,
vidéli jsme oboru s jeleny a dariky.

Nachodili jsme desitky kilometrti v zldtnou-
cich lesich a kolem rybnikd, v nichz se zrcadlilo
podzimni slunce, a jesté jsme sbirali houby.

Kucharky ndm skvéle vatily a ndm moc chut-
nalo. Uz ted se té$ime na piisti rok na nové setka-
ni a dékujeme viem na Oblastnim spolku CCK
v JindrFichové Hradci, Ze se o nds dobfe starali.

Dana Krtkovd, predsedkyné MS CCK Dacice

(Dodejme, Ze pani Dana Krtkovd v piipoje-
ném dopisu uvedla, Ze je clenkou Cerveného kii-
Ze uz 44 rokd, je zdravotnickd instruktorka a dob-
rovolnd sestra CK a ,,prosté ma CK rdda“. Pot&si-
lo nds, Ze v dopise napsala také: ,,... A dékuje-
me za pékné noviny. Preddvame si kazdé ¢islo
z ruky do ruky a ¢ekdme na dalsi...).

50 LET MS CCK KVITKOVICE

Sobotni odpoledne 22. fijna 2005 bylo pro ¢le-
ny CK slavnostni. A divod - mistni skupina slavi-
la 50. vyroci svého zaloZeni. Ve zdej$im p&€kném
kosteliku se ve 13 hodin slouzila mSe svatd za Zivé
azemielé éleny CK, kterou slouzil otec Pekarek.
Pak se ¢lenové CK a hosté odebrali do hasiské
klubovny, kde se konala slavnostni schiize.

Nase zacatky byly jiz v roce 1925, kdy byla ziize-
na samaritdnskd strdZ, kterou tvorili FrantiSek Né-
mec a FrantiSek Siska. Casem se rozrostla o dal-
Sich 6 ¢lenek;, které se po pislusném zdravotnickém
vyskoleni staly ¢lenkami samaritdnské sluzby u ha-
si¢ského sboru. Reorganizaci hasicstva pak samari-
tanskd ¢innost prechazi pod organizaci CSCK.

V nasi vesnici za¢al Cerveny ki pracovat
v roce 1955 s 22 ¢lenkami. Postupné ¢lenek
pfibyvalo a prodélaly prvni zdravotnické Sko-
leni pod vedenim MUDr. Tesarika. Porddali
jsme zdravotni prednasky, besedy, promitdnt fil-
mu, zdjezdy po nasi vlasti, které vzdy pfindsely
veselost, soudrZnost a pfivddély nové ¢leny do
nasi organizace. Pfi oslavdach MDZ hrila Zendm
kapela mladych zdravotnikt, ke Dni déti jsme
organizovali pravidelnd détskd odpoledne, ddle
tane¢ni zdbavy, chozeni MikuldSe po domech s
malymi détmi, aj. Zajisfovali jsme zdravotnické
sluzby pfti sportovnich a jinych akcich, ziskdvali
bezpiispévkové darce krve (mdme i jednoho ,,zla-
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tého* darce) a darce kostni diené. Ke zvelebeni
nasi obce jsme organizovali brigddy. Nasi ¢in-
nost aktivné podporovali nasi obvodni 1ékati -
MUDr. Struzka a pozdéji MUDr. Adamcova.
Dobrd je i spolupréce se zdej$imi sloZzkami a
Klubem dtchodcti. Vedeme si kroniky, kde se
na fotografiich odrazi nase prace.

Na naSem slavnostnim jedndni velmi kladné
hodnotila nasi ¢innost feditelka Uradu OS CCK
Zlin Anna Vardkova. Vsichni obdivovali pé¢kné
pfipravend tabla, kterd mapovala bohatou historii
Cerveného kiiZe v nai obci. Nejstar§im clenkam
MS CCK byla predana kyticka s pianim a podé-
kovénim. Po oficidlni ¢dsti se jesté pii zpévu a
druzném hovoru nase ¢lenky dobie pobavily a
zavzpominaly. Neschézely ani kolacky a cukrovi.

Marie Sedldckovd,
Jjednatelka MS CCK Kvitkovice

JUBILEJNI PLES
CERVENEHO KRIZE
V UJEZDE U BRNA

Je mdlo mistnich skupin, které se mohou poch-
lubit tak aktivni ¢innosti jako je MS CCK v Ujez-
dé u Brna. Poradaji zdjezdy, programy pro déti,
zuCastiuji se soutézi hlidek mladych zdravotniki,
kde se déti dokdzaly vzdy dobie umistit. Nezistali
nikdy pozadu, kdyzZ se jednalo o pomoc pifi po-
vodnich jak na Moravé, tak v Cechdch. V né¢em
jsou ale zcela vyjimecni v okrese Brno-venkov.

@ RESKT CERYVENT RRIZ
w Ujezdd u Braa

Vas srdeiné zve na

40. SPOLECENSKY PLES

ktery se onda

v sobotu 28. ledna 2006 ve 20.00 hodin
v restauraci a vinarnd ,NA RYCHTE",

Hudba: BONAPART
Dary do bufetu se pFijimoji od 16 hodin
Vstupné: 60.- K

Piedpradaj vetupenek: Textil u Telecomu

Kazdoro&ng pofadaji ples Cerveného kiize,
ktery si ziskal velmi dobrou povést nejen proto,
Ze je tu dobrd spolec¢nost, dobrd hudba, ale i
velmi dobrd tombola. Dus{ téchto plest jsou
vSechny ¢lenky mistn{ skupiny, které napecou
skvélé cukrovi a postaraji se o organizaci plesu.
Ale prece jen musim zvlast podékovat predsed-
kyni MS CCK - pani Jané Bilkové (sama je
mnohondsobnou ddrkyni krve a za ddrce krve
ziskala i ¢leny své rodiny) a dodnes neuvéfitel-
né svézi (pokud muzu prozradit 81 leté) pani
Niné Kyselkové, kterd burcuje sponzory a v
jejimz domecku se odehrdvaji vSechny schtize
mistn{ skupiny. Je to zv1ast potésujici, kdyZ mohu
dnes fici, Ze tento ples byl letos jiz ¢tyFicaty. A
co mé nejvic tési - do mistni skupiny pfichdzeji
i mladsi ob&ané Ujezda a pomalu piebiraji praci
zkuSenéjsich. Pieji jim hodné zdaru a doufdm,
Ze tyto plesy nebudou preruseny a Ze se vydari i
ples padesaty a dalsi!

Jifina Pilovd,
predsedikyné OS CCK Brno-venkov

Lékar se ptd pacienta: ,,Jak dlouho uz pijete?*
- ,,0d té doby, pane doktore, co jste mi
poradil, abych se vice vénoval svym
konic¢ktim!*




130 LET ZNAKU CERVENEHO PULMESICE

Pfed tim nez byl pfijat
znak Cerveného kiize mély
vSechny vojenské zdravot-
nické sluzby v Evropé své
vlastni rozezndvaci znaky
(napt. Rakousko pouZzivalo bilou vlajku,
Francie Cervenou, Spanélsko zlutou). Toto
znaceni od nepfitele nepozivalo zadné
ochrany. Na ustavujici Mezindrodni kon-
ferenci Cerveného kiize v Zenevé v roce
1863 se proto rozhodovalo o novém uni-
verzdlnim ochranném znaku. Jednou z
mozZnosti byla napf. bild paska. Bild barva
vsak jiz byla pouzivdna na bitevnim poli
pro vyjednavace o piiméii. Delegiti této
konference nakonec zvolili znak - ¢erve-

ny kiiz v bilém poli (obridcend podoba
Svycarské vlajky) jako projev pocty Svy-
carsku - kolébce mezindrodniho hnut{
Cerveného kiize.

V roce 1876, kdy Balkdn opét zasdhla
jedna z valek, Turci pobili mnoho zdra-
votnickych pracovnikl pouze proto, Ze
na sobé méli pasku s Cervenym kiiZem.
Kdyz byli vysoci stétni predstavitelé do-
tdzani, pro¢ se tak délo, odpovidali pou-
kazem na citlivost muslimskych vojaka
na znak kiiZe (pry urdZi jejich ndbozZen-
ské citéni). Z4dali, aby jejich narodni spo-
le¢nost a vojenskd zdravotnickd sluzba
mohly pouzivat jiny znak - €erveny pil-
mésic. Pfikladu Turecka ndsledovala brzy

fada arabskych a dalSich zemi vyznévaji-
cich islam. Jejich pozadavek byl postup-
né akceptovan, vyZadoval vSak pravni
ukotventi, k ¢emuz doslo v roce 1929 pfi-
jetim Zenevské imluvy (spolu s Gervenym
pllmésicem byl tehdy piijat i znak cerve-
ného lva a slunce zvoleny Persii - {ran se
v roce 1980 tohoto znaku vzdal a pfijal
znak ¢erveného pilmésice). Dodejme, Ze
dnes uzivd znaku Cerveného pllmésice
vice nez 40 narodnich spole¢nosti Cerve-
ného pilmésice a ze v prosinci 2005 Di-
plomatickd konference v Zenevé piijala
tieti rozliSovaci znak - ¢erveny Krystal
(viz podrobny ¢&ldnek v Novinich CK ¢&.
1/2006).

REKONSTRUKCE KUCHYNE
DETSKE LECEBNY CCK BUKOVANY

Cesky ¢erveny kiiz (CCK) je od roku 1994 zfizovatelem Détské odbor-
né 1écebny (DOL) Bukovany a nyni opét vlastnikem objektu, v némz
DOL Bukovany sidli a provozuje svoji ¢innost. Jako vlastnik nemovitosti
zabezpecuje CCK jeji tidrzbu, opravy a rekonstrukce vyhradné z vlast-
nich, nikoliv stitnich, zdroja.

Stavebné
technicky stav
vSech ¢astif DOL
Bukovany Ize se
v§i odpovéd-
nosti oznacit za
$patny. Jednotli-
vébudovy vyZa-
duji rozséhlé re-
konstrukce a
opravy jak exte-
riéru, tak interi-
éru, i rozvodu
vSech energii a
odpadi.

Financ¢ni pro-
stfedky, které
CCK na provoz DOL v poslednich letech vénoval, i kdyz dodnes presghly 10
miliontl K¢, sta¢i pouze na tidrzbu na samé hranici uzivatelnosti.

Jednim z nejvétsich problémi provozu DOL Bukovany byl stav kuchyné
a celého stravovaciho provozu. Stavebné i technologicky kuchyné DOL
Bukovany neodpovidala zakonnym podminkdm ani hygienickym normam.

Hygienicka sluzba stanovila nekompromisné termin, dokdy je nutné
provést rekonstrukci kuchyné - 30. ¢ervna 2006. Jinak dojde k okamzité-
mu uzavieni kuchyné a tim i k ukonceni celého provozu DOL Bukovany.

Proto byla rekonstrukce kuchyné¢ DOL Bukovany ddna absolutni{ prio-
rita a stala se jednim z hlavnich témat korespondenéniho sbéru finan¢nich
prostiedk, ktery CCK v poslednich letech poiadal.

Diky pochopeni a velkorysosti tisict ddrct, ktefi byli takto osloveni s
Zadosti o pomoc, se podafilo shromdzdit dostatek finan¢nich prostiedkdl a
na prelomu roku 2005 a 2006 provést kompletni rekonstrukci kuchyné a
celého stravovaciho provozu lé¢ebny. K dispozici je dnes moderni kuchy-
né vybavend $pickovou technologif a krasnd jidelna.

Rekonstrukce byla velmi ndro¢nd, protoZze musela probéhnout béhem
jednoho jediného mésice (zahdjeni 16. 12. 2005, ukonceni 15. 1.2006) a
pred jejim zahdjenim jsme neméli takika Zadné informace z ptivodni doku-
mentace, i kdyZ jde o pamatkovy objekt. Pracovalo se doslova ve dne v
noci, béhem vdnoc¢nich i novoroénich svatkd, za coZ pravem patii v§em
dodavateltim a dal$im
zuicastnénym pracov-
nikiim nase uzndni.

Celkovd hodnota

Pacient se roz€iluje u 1ékare: ,,TakZe vy tvrdite,
Ze jsem hypochondr?* Lékat odpovida:
,-Ano, jste nevylécitelné zdravy!*

provedené rekonstrukce stravovaciho provozu vcetné vyvolanych inves-
tic ¢ini 6.098.782,- K¢ véetné DPH.

Vsem darcam finan¢nich prostiedki na rekonstrukci kuchyné DOL
Bukovany také touto cestou Cesky ¢erveny kiiz upiimné dékuje.

Dr. Josef Konecny, vedouct hospoddrského tiseku Uradu CCK

POSTOVNI ZNAMKY CK PODLE ABECEDY

Od pismene B jsme tentokrdt vybrali poStovni zndmky dvou zemf -
Barbadosu a Belgie. Postovni znimka Barbadosu byla vydana v roce
1970 u ptilezitosti 100. vyroci zaloZeni Britského cerveného krize (pro-
to je také v jejim le-
vém hornim rohu
portrét britské kra-
lovny Alzbéty II.,
vedle néj ndpis
,Centenary 1870 -
1970 - stoleti, a
pod nim ndpis ,,Bri-
tish Red Cross®).
Hlavnim motivem
zndmky je sestiic-
ka Cerveného kii-
7e, ktera tla¢i na in-
validnim voziku
Zranénou pani.

Postovni zndm-
ka Belgie byla vy-
ddna v roce 2005 a jeji vytézek byl ur¢en na pomoc obétem nicivé viny
tsunami, kterd postihla jihovychodni Asii v zdvéru prosince 2004. Zndm-
ka byla vyddna v hodnoté€ 0,50 Euro + 0,12 Euro bylo z kazdé zndmky
praveé urceno na tuto humanitarni pomoc.

JAK SE DRIVE LECILO

SAZENI BANEK

Sdzeni (prikladani) banék bylo kromé pousténi Zilou dal§i metodou
pouzivanou pro regulaci mnoZstvi krve nebo pro jeji odvadéni. Ve specidl-
ni batice se plamenem ohfdl vzduch. Pfi nasazeni bariky na télo se tak
vytvoril podtlak, ktery vysdval krev z kapildr. Pi ,,suchém sdzeni banék* se
krev shromazdovala pod netknutou kiiZi (dochdzelo jen ke tvorbé krevnich
podlitin - modfin), pfi ,,mokrém sdzeni banék* se ktize nejprve narusila
drobnymi rankami (skardifikovala se), takze po nasazeni banék z nf vy-
chdzela krev a barika po naplnéni krvi a vyrovndnf tlaku sama odpadla.

Bariky se postupné zhotovovaly z kameniny, bronzu, mosazi nebo stfi-
bra, pozdéji byly sklenéné. V nékterych oblastech se kdysi vyrabély ban-
ky i z dutych rohi skotu s ufiznutou $pic¢kou, kterd se po vysati vzduchu
zalepila voskem.

Y VAT VT VeV,
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OSOBNOSTI SPOJENE S CERVENYM KRIZEM

AGATHA CHRISTIE (15.9. 1890 - 12. 1. 1976)

Snad viibec nejslavnéjsi autorku detektivnich
romand na svété, ,,prvni dimu zlo¢inu®, anglic-
kou spisovatelku Agathu Christie,
jsme si vybrali jako druhou do nase-
ho nového seridlu slavnych osobnos-
i, které poméhaly Cervenému kiZi.

Narodila se v idylickém jihoan-
glickém letovisku Torquay jako
Agatha Mary Clarissa Millerova.
V roce 1914 se vdala za dtstojni-
ka Archibalda Christieho. Za prv-
ni svétové valky (ale pozdéji i za
druhé svétové vilky) pracovala
jako dobrovolnice Cerveného
krize a jako oSetfovatelka v nemocnici a
pozdéji ve vydejné 1éka. V roce 1919 se
stala matkou dcery Roslind a za rok vydala
svou prvni detektivni knihu ,,Zdhadn4d uda-
lost ve Styleském sidle®. Po rozvodu v roce

VYZNAMENANI CERVENEHO KRIZE

1930 se vypravila do Mezopotdmie, zde po-
znala mladého archeologa Maxe E. Mallo-
wana, s nimz pak prozila krasnych
45 let manZzelského Zivota.
Napsala ptes 80 detektivnich roma-
ntia 17 divadelnich her. Pomérné mélo
se vi, Ze pod pseudonymem Mary
Westmacottovd vydala dveé sbirky bds-
ni a Sest sentimentalnich romdnt. Pro-
slavili ji vSak predevsim jeji dva de-
tektivni hrdinové - staropanenskd slec-
na Jane Marplovd a samoliby belgic-
ky detektiv Hercule Poirot. Stala se
¢tvrtou nejproddvanéjsi autorkou na
svété, jeji divadelni hra ,,Past na mysi“ byla na
programu divadla v Londyné nepfretrzité 30 let a
dockala se 8.862 repriz. Byla povy$ena do §lech-
tického stavu a dockala se celosvétového uzndni.

RAKOUSKO-UHERSKA VYZNAMENANI - 2. CAST

Distojnické Cestné vyznamenani (obr. 1) tvofil pfipinac, jednostrann€ smaltovany zd-

kladni kiiz, velikosti shodny s kfizem u Cestného vyznamendni I. tfidy (o némzZ jsme psali

v predchozim &isle Novin CK). Rubova stra-
na byla hladkd, opatfend ptipinaci jehlici

. nebo hacky. Na hornim rameni kiiZe byl vy-

ryt letopocet 1864, na dolnim 1914. Misto stfe-
dového medailonu byl stiibrny ter¢. Vidle¢nd
dekorace byla provedena shodné s ptfedchozi-
mi stupni, tzn. Ze méla pfes ramena kiiZe polo-
Zen zelené smaltovany vénec z dubové a vavii-
nové ratolesti.

Cestné vyznamenani II. tridy (obr. 2) byl
vlastné ¢tvrtym stupném vyznamendni. Zmen-
Seny zdkladn{ kiiZ oboustranné smaltovany, no-
Seny na ndprsni stuze shodného barevného
slozeni s Cestnym vyznamendnim I. tiidy (tj.
stuha bilé barvy se dvéma tenkymi ¢ervenymi
podélnymi pruhy pfi okrajich). Bylo-li vyzna-
mendn{ udéleno s vale¢nou dekoraci, bylo jeji
provedeni shodné jako u pfedchoziho vyzna-
mendni.

Oba tyto stupné vyznamendni udéloval cisa-
itv zmocnénec pro Cerveny kiiz.

I TAK SE DA PROPAGOVAT CERVENY KRIiZ

I ve druhém leto$nim &isle Novin CK Vam piedstavime zdafily kalendéfik na rok 2006, ktery
vydal OS CCK Liberec. Na jeho prednf strané
tfi batolata v trickdch s logem CCK aheslem , I
Vy miiZete zachrdnit Zivot...“ propaguji potieb-
nost vyuky prvni pomoci (zdiraziuji pfi tom jed-
notné Standardy prvni pomoci, Evropsky certifi-
két i Akreditaci MSMT CR pro kurzy prvni po-
moci poiadané CCK). Vesla se sem i mapka Li-
bereckého kraje. Zadni strana kromé kalendare
obsahuje nezbytné kontakty na vSechny 4 OS
CCK v tomto kraji a na internetové stranky OS
CCK Liberec.

START KE ,ZDRAVi
A KRASE

Oblastni spolek Ceského Cerveného kiize
Hradec Kralové vstoupil do prvniho roku své
obnovené ¢innosti a ptipravil dalsi ukdzky prv-
ni pomoci. V rdmci akce ,,Start ke zdravi a
krase* se uskutecnily v krdlovéhradeckém cen-
tru Futurum ve dnech 21. a 22. ledna 2006.

Tentokrat jsme se vSak neomezili jen na pred-
vedeni zdkladd prvni pomoci a pomucek. Za-
jemci si mohli vSe sami vyzkousSet na naSich
figurantech, ktefi zndzoriovali riiznd poranéni.
Pro ndvstévniky bylo navic pfipraveno nékolik
ukdzek prace zdravotnikd Humanitérn{ jednot-
ky Ceského cerveného kiize. Velky zdjem byl i
o publikace o prvni pomoci, Hnuti CK a CP, ale
i o nabidku pfipravovanych Skoleni, kurzti a
pobytovych akei.

Akci . Start ke zdravi a krdse® uspotddal OS
CCK Hradec Krilové ve spolupraci s FITLI-
NE (www fitline.cz) a za podpory Kréalovéhra-
deckého kraje. Po oba vikendové dny tak méla
krdlovéhradecka vetejnost moznost sezndmit se
nejen se zminénou ¢innosti Cerveného kiize, ale
ise zdravym Zivotnim stylem, se zdsadami sprav-
né vyzivy i redukei télesné vahy, coz mnozi na-
vstévnici uvitali i s ohledem na neddvné vanocn{
svétky, kdy nadbyte¢nd kila uspéSné naskako-
vala na vahéch snad kazdého z nds. Akce po oba
vikendové dny zaujala i novindiskou vefejnost,
média avizovala jeji kondn{ a ptinesla jeji hod-
nocen i ve svych pondélnich vydanich. Cesky
rozhlas Hradec Kréalové navic pfindsel i vstupy
do svého vikendového vysildni.

Lednovy ,,Start ke zdravi a krdse* byl prvn{
akci z celoro¢niho cyklu. Dalsi ,,starty* jsou na-
pldnovény i v jinych méstech krdlovéhradecké-
ho regionu a cely cyklus vyvrcholi 29. f{jna 2006
v krdlovéhradeckém Aldisu jiz 3. ro¢nikem
uspésné akce ,,DEN ZDRAVI*,

Karel Zabka,
Feditel Uradu OS CCK Hradec Krdlové

Pomozte nam
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Fond humanity CCK
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Na pocdtku byl ndpad. U jeho zrodu stdl jako inicidtor Ing. Jifi Hruska, spolumajitel Ikaros Galerie Antik ze Slaného, ktery na pomoc
obétem zemétieseni a tsunami v jihovychodni Asii v zdvéru roku 2004 navrhl projekt nazvany ,,Nejste sami‘‘ podporovany OS CCK Kladno.
Spocival v tom, Ze oslovil vyznamné ¢eské vytvarniky, aby keramické hlavy, kopie 5000 let starych plastik, pomalovali podle svych pfedstav.
Nabidku pfijalo 66 ¢eskych vytvarnych osobnosti (mezi nimi mj. Anderle, Born, Hiittnerov4,
Saudek, Sliva, Srncovd, Zibransky, aj.). Zavérecnd aukce téchto dél konand 27. dubna 2005,
vynesla celkem 686.400,- K&, které byly poukazany na Fond humanity Ceského &erveného
kiize pro jihovychodni Asii (podrobné jsme o této akci informovali v Novindch CK &. 3/2005).

Realizace konkrétni pomoci v Indonésii se ve spolupraci s CCK ujal znamy cestovatel a
spisovatel Josef Formanek (mj. autor roméni ,,Prsaty muz* ¢i ,,Zlodé&j piib&hti*) se svym
pomocnikem Martinem Toéikem. Aby tato pomoc byla co nejefektivnéjsi, podnikl Martin
Toéik ve dnech 20. 5.-21. 6. 2005 priizkumnou cestu, na nizZ zmapoval konkrétni potieby
a zplsob pomoci obyvatelim postiZzené oblasti v Banda Acehu na severu indonéského ostro-
va Sumatra a na ostrové Siberut (zde v pfedchozim obdobi stravil Josef Formdnek pét mésict
anaucil se zde mentawajsky).

Vlastni realiza¢ni cesta Josefa Formdnka a Martina Toc¢ika spojend s pfeddvanim humani-
térni pomoci se uskuteénila ve dnech 28. 9. - 18. 11. 2005. Slo o opravdové dobrodruzstvi,
nebot oba vyslanci Ceského &erveného kiiZe na motorkdach, kanoich i pésky v pralese dostali
pomoc do mist, na nichZ potkali neuvéfitelné lidské osudy poznamenané piirodni katastro-
fou. Béhem cesty zazili ze-
métfeseni i postni mésic
Ramaddn a Martin To¢ik na ostrové Siberut onemocnél tropickou chorobou
(horecka dengue), kterd mize byt smrtelnd. Mél vysoké horecky, nebyli tam
1ékati a 1€¢ili jej Samani. Museli jej na kdnoi odvézt do Muara Siberut a pak
ndkladni lodi do nemocnice ve mésté Padang.

Ac ryzi amatéii, k zajisStovani pomoci pristupovali profesiondlné. Krétce
po priletu do mésta Medanu se zicastnili setkani humanitarnich pracovnika.
V Banda Acehu porovndvali zjisténi z prvni prizkumné cesty s aktudlni
situact, schdzeli se s mistnimi lidmi i pracovniky jinych humanitdrnich mist,
objizdéli postizené oblasti a vytipovdvali vhodné lokality pro pomoc. Kazdy
vecer se konala porada o nejlep$im feSeni daného problému, piiprava smluv
a archivace uctl. Pfes den mimo jedndni realizovali ndkupy, icetni evidenci,
zajistovali
dopravu,
predavali po-
moc a pode-
pisovali
smlouvy s
piijemci po-
moci. Zdanli-
vé zbyte¢nd administrativa a byrokracie, ale i ta je v nezbytné mife pii realizaci
humanitdrni pomoci nutnd.

Vlastni pomoc v celkové hodnoté cca 269 milionu rupii byla uréena jednak
pro obce, $koly, $kolky, uprchlické tabory a dalsi instituce, jednak pro konkrétni
osoby. Prvni okruh pomoci zahrnoval napt.: kompletni vybaveni matetské skol-
ky (ndbytek, hracky, knihy a hudebni ndstroje pro 40 déti), véetné srovnini
okolntho terénu, postaveni plotu a ndkupu prolézacek, kolotoct a houpacek,
¢astecné vybaveni druhé skolky prolézackami a ndbytkem, vénovani knih z4-
kladnim $koldm v Kajhu a Mua-
ra Saibé a stfedni skole v Banda Acehu, prolézacky pro zdkladni Skolu v Klieng Cot Aron,
ozvuceni a vybaveni uméleckého centra v Banda Acehu, pouli¢ni osvétleni a poc¢ita¢ pro uprchlic-
ky tabor Labuy, vybaveni komunitni kuchyné a jidelny pro uprchlicky tabor Klieng Cot Aron,
materidl na stavbu vodovodu do Muara Saiby, rozvojovd pomoc komunitdm ve vesnicich Butui
aMadobak (moskytiéry, 1éky, potraviny, rybdiské potfeby, mice, macety, noZe, aj.).

Dale humanitdrni pomoc sméfovala ke konkrétnim postizenym lidem: kompletni vybaveni
kuchyiiského nacini pro pouli¢ni prodej obcerstveni a sladkosti (pro 40 Zen, kterym tsunami vzala
rodinu i zaméstndni), §ici stroj (pro 8 Zen), stroj na vySivdni (pro 2 Zeny). stroj na obrubovani
(pro 1 Zenu), kolo a $kolni potieby (pro 2 sirotky), 2 pouli¢ni stanky, ndradi a vrtacky (pro muze
z uprchlického tdbora), fezacka na sdgo, kterou budou ve vesnici Butui na ostrové Siberut
vyuZzivat ¢tyfi rodiny.

Misto strohého popisu humanitdrni pomoci nechme promluvit denik Josefa Forménka, z
néhoZ jsme vybrali:

... Let 7 Medanu do Acehu ukdzal pobreZi svléknuté do naha. Ulice, které vypadaji stejné jako
celd ctvrt vyhlazend dvacetiosmimetrovou vinou do roviny. Z letadla je dobre vidét prizrak smrti.
Smetené Zivoty a osudy. Vypadd to, Ze se tu od katastrofy mimo pdr humanitdrnich bardckii a
vyprahlé travy na ruindch nic nezménilo. Prijizdime vcéas. Mdm z toho strach. Zvlddneme to?...

Zemétreseni o sile 6,5 Richterovy stupnice je zastihlo v hotelu Wisma Lamprick. Josef Forma-
nek na to vzpomina:

... leZel jsem na posteli a najednou jakoby narazilo ndkladni auto do zdi, utikal jsem z hotelu
Jjenve slipech, kricel jsem na kolegu, at taky vypadne. Houpala se zem jak paluba lodi ve vindch
a mné busilo srdce jak bldzen... .

Zleva: Martin Tocik, Josef Formdnek, JUDr. Jifi Prochdzka,
Ing. Jiri Hruska.




,,... Je to tedy jedna z mojich nejdivnéjsich cest. Do toho ten pocit z téch trosek okolo....
Za téch devet mésicii od tsunami se tady toho moc nezménilo. Vsude trosky, vyvrdcené
stromy, palmy, zmét bordelu, lidi ve stanech a v uprchlickych tdborech. Je vidét jenom
pldné, tak jak to ukazovaly agentury... “.

,,-.. pordd to tu vypadd, jako kdy? tu vybuchla atomovka, tietina mésta zmizela, ta
obrovskd vina ho zametla, jakoby neexistovalo... VSechno tady md viplné jiné dimenze,
Jjedu tou nekonecnou sklddkou, vyvrdcené stromy, cihly, bordel, obcas nékde zapomenutd
bota - chtélo by se ti brecet i po takovy dobé a najednou vidim pdr stanii, ohné. Asi néjact
zoufalci co prezili, jedni z desitek tisic. Ale oni se usmivajt, nejsou podmracent, smutni, i
kdy? tu okolni spoust maji pordd na ocich. A tehdy mi doslo, Ze jim nic jiného neziistalo -
ismév a vira, radost z ryby, co si tam pekli na ohnicku... "

... KdyZ jsme jeli s Murtalou, nasim spolupracovnikem, tak ndm jen ukazoval: tady
tisic, tady je zase hromadné pochovdno dva tisice lidi. Taxikdr co nds vezl a prisel diky
tsunami o v§echno, ndm zase rikal, Ze ho ta vina odnesla pét kilometrii do vnitrozemi. Tak
se témhle lidem snaZime pomdhat... Ty velké humanitdrni organizace totiZ casto mély
zatim usili, penize a energii jen na ty velké projekty - jako domy, hygiena, jidlo - a na ty
mensi - nadstavbové, jim uZ nezbyvalo tolik sil. TakZe jsme prisli akordt vcas, kdy se
premysli pravé i o tom, Ze si nemaji kde hrdt déti ¢i co budou délat ty lidi v uprchlickych
taborech - rekvalifikace, atd. Myslim, Ze ta nase prdce tady md smysl, i kdyZ bych ji pristé
ponechal povolanéjsim. Moje prdce je psdt knihy... “.

Oba vyslanci Cerveného kiize si odnaieli velmi silné pocity z pfeddvani humanitérni
pomoci konkrétnim lidem:

... KdyZ si odmyslim moji bezmocnost, Ze nemiiu pomoci vSem, tak preddvdni daru
konkrétnim lidem je hodné hezky. Treba vcera jsem byl preddvat humanitdrni pomoc v
Jjednom stanovym tdbore pro uprchliky pred tsunami a uz prijezd ve mné vzbudil dost
vldstni pocity. Ty lidi na nds uz cekali pred branami tdbora a kdyzZ nds uvidéli, zacali
Stastné mdvat a v

ocich méli néco mezi uiZasem, vdécnosti, prekvapenim do posledni chvile -
Jjestli je to opravdu skutecnost. To se nedd popsat ani nafilmovat... “.

,,.-. Pani co pred tou tragédii méla obrubovact Sici stroj, nic nefikala,
kdyz jsme ji ho privezli, jen se mné dlouho divala bez uhnuti do oci. Musel
Jjsem se otocit... “.

,,... Pak se mé dotykala spousta rukou: ,, Mister, please, help me‘ (Pane,
prosim, pomozte mi) a jd uz jim vSem pomoc slibit nemohl... Vecer jsem
jesté preddval s Martinem pomoc dvéma sestrdm a jednomu klukovi, tipl-
nejm sirotkiim. Bylo to jako o vdnocich - vSichni se prekvapenim nezmohli
na nic jiného nez rict uZasle dékuju. Ani se jim nedivim. Pfesto v§echno, ty
dobry pocity, jsem musel premejslet i o téch, co nic nedostali. Je to téZke. Byt
andél neni viibec lehky... “.

... jedna pani opatrné fekla, Ze by chtéla pojizdnej stdanek za milion
rupii (co je na nase asi dva a pil tisice korun). Rekl jsem, Ze uvidim, co by
s tim $lo délat. A vy jste kdo, Fekla a vzdpéti dodala: Andél? Oba jsme
andélé 7 Ceské republiky, ukdzal jsem i na Martina. To jsou véci, zakroutila
hlavou. A celou dobu nez jsme odjeli se na nds zamyslené divala. Bylo
krdsné, Ze jsem tam mél tu moc splnit nékterd prdni, zménit Zivoty... .

.. Pak jsme se jesté rozhodli koupit jednomu patndctiletymu sirotkovi kolo, kalkulacku, stiil, anglicky slovnik a zaplatit Skolné na cely rok. JE

TAK PRIJEMNY ... AZ BYCH REKL NAVYKOVY, BEJT ANDELEM ...“.

Mistni lidé, kteff prozili nesmirnou tragédii a ztratili své blizké i veSkery majetek, snaseji svij id€l Casto velmi state¢né. Josef Formanek o tom fika:
,»-.. Nezapomenu na nepohnuty oblicej muZe, ktery mé pozval ddl do cerstvé postaveného bardcku z palmového listi (to je tady nejlevnéjsi
stavebni materidl), prazdnd mistnost, jen pdr hadrii, bot, pdr much, které krouZily nad seschlou ryZi na tali¥i, prycna jak pro vézné osudu...

JenZe jinak ho nazvat nedokdzu, kdyz mné ukazoval fotografie své sestry,
kamarddii, své Zeny a svych tii synii. PokaZdé nez nalistoval dalst, u kazdé
fotografie se zastavil a bez pohnuti tvdre 7ekl: ,,HABIS “ (to je v indonés-
tiné nékolikavyznamové slovo: skonceno, zavieno, néco uz nent, co netr-
vd, proslo, zmizelo). Brecel jsem jen jd a on se mé jakoby na néco ptal,
dival se bez pohnuti do tvdre. Tiskl jsem mu ruku, to bylo to jediné, co jsem
mu mohl ddt - Fikal, Ze nic nepotrebuje, Ze diim i co jist, md... .

... 10 je dar té cesty - délat andéla, nékomu pomdhat, premyslet o Zivote,
snad se i trochu zase o néco posunout, zmeénit se moznd k lepsimu. Asi mé ta
cesta néco nehmatatelného dala a snad mé i nabila novou chuti psdt, i kdy?
tady jsem tak casto unaveny, Ze stthdm jen v noci néco nacmdrat do deniku... “.

Ur¢ité se mame na co tesit. Vefime, Ze i z této cesty napise Josef Formanek
novou knizku, ktera se bude &ist stejn& dobie jako ty jeho predchozi. Rika se:
Konec dobry - viechno dobré:

,,-.. Byl to asi nejhezct odjezd ze Siberutu, co jsem zaZil, ale uz predtim v
pralese obétovali slepici a prosili duchy o pokoj pro mou dusi, mou rodinu
a pro celou mou zem a miij kmen Cek, ktery jim pomohl. Saman se za nds
modlil, af se ndm vyhybaji nemoci a mdme vseho dostatek... “.

Mgr. J. S‘vejnoha, Foto J. Formdnek, M. Tocik




