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SETKANI BEZPRISPEVKOVYCH
) DARCU KRVE
S MANZELKOU PREZIDENTA REPUBLIKY

Mild tradice téchto setkdni pokracuje. V chladném uternim dopoledni
15. listopadu 2005 hledali schazejici se icastnici tohoto setkdni na tfetim
nddvoii Prazského hradu ukryt uvnitf budovy. Mnohondsobni bezpii-
spévkovi darci krve - nositelé Zlatych kiizi 1. a 2. téidy - z celé republiky,
z nichz kazdy daroval svou krev nejméné 120x, pfichdzeli v doprovodu

predstaviteli CCK a Uiadu CCK.

Piesné v pil jedendcté
ptichdzi manZelka prezidenta
republiky Ing. Livie Klau-
sova, CSc. a prondsi kratky
uvitaci projev, v némz dé-
d kuje pritomnym ddrctim
krve i jménem svého man-
Zela za jejich humdnni po-
¢indni, kterym piispivaji k
zdchrané zivotl a zdravi
svych spoluobcéanti. Za pri-
jeti dékuje viceprezident
Ceského Eerveného kifze
Adolf Stastny, jeden z prv-
nich dvou ceskoslovenskych nositeld Zlaté plakety Jana Janského, ktery
poté jmenovité predstavuje vSechny pritomné. Manzelka prezidenta repub-
liky pfeddva kazdému z mnohondsobnych bezpiispévkovych darci krve
maly upominkovy dérek spolu se svou podepsanou fotografii. Pfi ptipitku

Cislo 1 - 2006

Cena 10,- K¢

Sampariskym a malém obcerstveni probihd neformdlni beseda, pfi niz se
prvni ddma“ déli s i¢astniky setkdni mj. o Cerstvé dojmy z neddvné statni
navstévy Indie. Pofizuji se nezbytné spole¢né fotografie na pamatku.
Nasleduje maly kulturni program dvou flétnistek z prazského souboru
Syrinx (skladby J. S. Bacha a W. A. Mozarta doplnéné dvéma malymi jazzo-
vymi skladbami). Uvod programu v sobé skryva prekvapent - vedouci sou-
boru Magdalena Bilkova-Tamova piitomnym sdéluje, ,,Ze dnes vystupuje
obzvlasté rdda, protoZe je mezi svymi - zitra jdu na 150. odbér krve!!*

Prijeti je tradi¢n€ zakonceno spolec¢nou prohlidkou béZné nepfistup-
nych reprezenta¢nich prostor Prazského hradu s vykladem nesmirné fun-
dované priivodkyné. Ugastnici setkani, i kdyZ mnohé z nich ¢eka dalekd
cesta domd, se rozchdzeji s hlubokymi zazitky na cely Zivot a s pocitem, Ze
tato cesta do hlavniho mésta Ceské republiky stala za to.

Mgr. Josef Svejnoha

Herce prazské Ypsilonky Pavla Nového znd cesky divék nejen z prken,
kterd znamenaji svét, ale z celé fady filmovych a televiznich roli. Jejich vycet
by pesahl jiz 70 filmi a inscenaci. Casto hraje drsiidky a padouchy, ale také
sportovce, sanitdky, lesaky, aj. Nezapomenutelny byl v nesmirné€ oblibené
komedii S tebou mé bavi svét, ale jisté si na néj vzpo-

PAVEL NOVY A CERVENY KRIZ

protoZe jsem prodélal Zloutenku. Ale zato k prvni pomoci mdm hodné
blizko. Mj otec chtél, abych byl 1ékafem, ale to se né&jak nepovedlo
(alespon jsem si ho zahrdl v Krvavém romdnu). MoZnd proto jsem jako
dité chodil do zdravotnického krouZzku a absolvoval také nékolik kurzii

v poskytovani prvni pomoci. To se mi velmi hodilo,

menete napt. i v dalSich filmech jako byly Discopri-
béh 1 a 2, Amadeus, Kdy? v rdji prselo, Oznamuje se
ldskdm vasim, Zdivoceld zemé, Malostranské humo-
resky, Snowboarddci... Z televiznich seridlti pfipo-
meneme alespon dva - Zivot na zdmku a Ordinace v
riizové zahrade. Pomérmé malo se o ném vi, Ze poprvé
stal pred kamerou jiz ve 13 letech, za¢inal jako herecky
elév v pribramském divadle, Ze urcitou dobu hrdl i v
divadle v Karlovych Varech a hercem prazského diva-
dla Studio Ypsilon je jiZ vice nez dvé desitky let.

My jsme se s nim setkali pfi preddvan{ vyroc-
nich cen obecné prospésné spolecnosti Podand ruka
pocatkem listopadu loriského roku v rezidenci pri-
madtora Prahy, kde byl jako ¢estny host, nebot tispé$né predstavuje otce
Neplechu ¢i primafe Housku v hranych filmech zamétenych na preven-
ci détskych urazt. Velmi ochotné souhlasil s malym rozhovorem zahr-
nujicim nasi tradi¢ni otdzku z prvni strany Novin Cerveného kiize.

Redalkce Novin CK: Co se Vam vybavi, kdyz slysite o Cerveném kifzi 2

Pavel Novy: ,,Krev, vilka, pomoc, zichrana a prevence... Kdyz
zmifuji krev, musim se smutkem konstatovat, Ze ddrcem krve nejsem,

protoze mam na svém konté tri zachranéné lidské
Zivoty pri dopravnich nehodach.

Velmi rad tcinkuji ve filmech zaméfenych na pre-
venci détskych irazii. Ale vite, ona prevence je hezkd véc,
ale strasné dileZity je osobni piiklad rodici; ten kdyz
chybti, je to Spatné. J4 se poctivé snazim u svych déti od
malicka na silnici jit jim spravnym prikladem. Jen téZko
chdpu, pro¢ nékterd opatfeni jdou u nds tak téZce prosazovat.
Vezméte si jen rozsvicend svétla aut po cely rok. Ve Svédsku
to plati a po jeho zavedeni klesla imrtnost na silnicich o 17
%! U nds se jednou sviti, pak zase ne, poté znovu ano. Nebo
povinnd helma pro cyKklisty. Prece kdyZ maji rodice penize
nato, aby svému ditéti koupili kolo, tak snad maji penize i na
helmu, ne ? VZdyt jde o jeho zdravi nebo Zivot.

A pokud jde o Cerveny kiiz, kterym jsme zacali. Vite, mné je trochu
lito, Ze se 0 ném ve vetejnosti pomérné malo vi. Zda se mi jako by byl
malo dirazny, malo lobboval tfeba v Parlamentu. Nabizim Cervené-
mu kriZi své sily a svou pomoc pri prosazovani vSech dobrych
véci, které lidem pomutzou‘‘.

Rozhovor uskutecnil: Mgr. Josef Svejnoha, foto - Ing. Viclav Cerny
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O STRATEGII BUDOUCNOSTI CCK

AZ budete ¢ist tyto fadky, budeme jiZ v roce 2006 a zdkladni ocekdvdni,
co tento novy rok pfinese, budeme jiz mit za sebou. Lépe nez ocekdvat je
védeét. Nekdy. Protoze jsme vétSinou lidé fidici se zdravym rozumem,
snazime se stanovit cile a kroky k jejich dosazeni tak, abychom jenom
pasivné necekali a mohli co moZnd nejlépe ovliviiovat vyvoj naseho Zivota
a jeho nedilné soucdsti, nasi prace. Proto a nejen proto se znovu vracim k
tématu strategie.

V lotiském roce byla zvolena nové Vykonnd rada CCK s p&ti novymi
¢leny, coZ je dobie. Maji novou energii, ndpady. V pfiStim volebnim obdo-
bi bude persondlni vyména ziejmé jesté vétsi. Uvidime nakolik se zméni
vn&jsi podminky pro nasi praci. CCK &eka mnoho nového, novy pohyb.
Bylo by vhodné, aby to byl pohyb vpied. Pro¢ ta pochybnost? Prece
jenom jiZ néco pamatuji a povs§iml jsem si, Ze u nds v ceskomoravskych
zemich mame zvlastn{ schopnost neustéle zac¢inat od zac¢dtku. Misto rozu-
mu vlddnou emoce, misto pohybu vpied se pohybujeme od zdi ke zdi,
misto spoluprdce primitivni zdvist. Navic jesté tupd hloupost halasi a slus-
ni lidé jsou potichu. Co se povedlo a je funkéni zavrhneme nebo zapome-
neme, co se nepovedlo, v tom se do omrzeni pitvdme. MoZznd proto jsme
mistry improvizace a zcela jisté proto jsme stdle a znova na zacatku. Ne-
schopnym a lumpdm to vyhovuje a schopni prchaji do svych systémo-
vych, funkénich a vynosnych mikrosvéta.

Byl bych velmi nerad, aby se vyse uvedené tykalo Ceského Eerveného
kiize. Nepifjemného jsme si uZili dost a jsme na n€jaké drovni. Samoziej-
mé nikoliv idedln{ a ne vSude, ale podle mych znalosti na velmi slusné.
Vychézejme z toho a pro praci v budoucnosti to vyuzijme. Jak jsme zaci-
nali po roce 1989? Dovolim si pravé pro budoucnost opét malé shrnuti.

V roce 1992 byla na zakladé redlného stavu a potfeb a provedené
analyzy vnitfnich a vnéjsich podminek definovéna vize idedln{ Spole¢nos-
ti Ceského Gerveného kiize: ,,Budouct ndrodni Spolecnost CCK by méla
byt spolecnosti vybudovanou na diislednych demokratickych principech,

Jjasné zakotvenych v zdkladnich ridicich dokumentech spolecnosti, které

budou zajistovat jeji bezporuchové a efektivni fungovdni, spolecnosti re-

lativné malého poctu aktivnich ¢lenii s vysokou odbornosti, pravidelné

cinnych, jak v fidicich slozkdch, tj. nynéjsich funkcich, tak predevsim ve
slozkdch provddéjicich konkrémi cinnosti CCK, ddle spolecnosti velkého
poctu ¢lenii sympatizujicich a prispivajicich, s profesiondlnim apardtem,
ktery na vysoké profesiondlini vrovni a efektivné ve spoluprdci s aktivnimi
cleny zajistuje realizaci moderniho programu CCK v duchu posldni a

cilit Cerveného kiiZe a to takovym zpiisobem, Ze napliiuje humanitdrni

strdnku cinnosti CK, podle potieb spolecnosti a ziskdvd tak uzndni obca-

nii, stdtnich orgdnii, mladé cleny a dostatek

financnich prostredkii pro dalsi cinnost .
Takto byla definovdna vize ndrodni spolec-

nosti v roce 1992. Néco z toho jsme jiZ naplnili,

ostatni plati stdle. A ¢ekd na naplnéni.

V duchu této vize a redlnych poteb byly
zpracovany nové Stanovy CCK. Cilem bylo
ptijmout dokument jednoduchy, nesvazujict, ale
soucasné jasn¢ vymezujici zdkladni pravidla a
rdmce prdv a povinnosti, chovani a odpovédnosti. V nasich Stanovach se
podatilo vytvofit odpovidajici systém ve Stanovéch jako v celku a odpo-
vidajici systém brzd a pak ve vztahu volenych funkciondti a profesiondl-
nich pracovnikl. Tfindct let fungovani systému ukézalo jeho spravnost.
Méjte, prosim, Stanovy ve vaZnosti a ucinite vSe pro jejich trvalé
napliiovani. Braiite je pred nekvalifikovanymi zasahy.

V minulém obdobi byly zpracovény, ale spiSe mdlokdy naplnény, dals{
rozhodujici materidly. Pro pofddek je pfipomenu:

1. Poslani, postaveni a zikladni ¢innosti Mistnich skupin CCK.

2. Hlavni sméry ¢innosti CCK na obdobi 2001 - 2004 doplnéné pro
dalsi obdobi. .

3. Upfresnéni jednotlivych bodi Minimalniho programu CCK.

4. Névrh postupu zpracovani Strategie narodni spole¢nosti CCK
do roku 2015, jako vychodisko jeji dalsi existence a rozvoje v
Ceské republice.

Tyto materidly maji sviij obsah a smysl dodnes. Bohuzel jen velmi
¢dstecné jsou napliiovany, predev§im ve vztahu k soucasnosti. Budouc-
nost zdd se nikoho nezajimd. Proto je nezbytné tento zdjem ozivit. Proto se
chceme vénovat zpracovani Strategie budoucnosti CCK. Musime
vychdzet z dobrych vysledki v minulosti a doplnit je a oZivit redlnymi a
dobrymi ndpady. Podilet by se méli vSichni. Vykonnd rada CCK a Utad
CCK ptijdou piikladem a na zvla§tnim zasedani ve dnech 24. a 25. tinora
2006 se pokusi shrnout a doplnit minulé dispésné o nové impulsy a pred-
lozit vysledek vam v§em k doplnéni a diskuzi. Cilem je vytvoieni uspo-
fddané soustavy dlouhodobych nebo zdvaznych cili Spolecnosti
CCK a dile pak stanoveni ti¢elnych, efektivnich postupt k jejich
dosaZeni. To je definice strategie a strategie se rovna budoucnost. A bu-
doucnost se rovnd nadéje. Nadéje, Ze to pfisti bude lepsi.

Je to dlouhodoby ukol pro vSechny. Pieji ndim vSem jeho uspésné
naplnéni.

JUDr. Jiri Prochdzka, Feditel Uradu CCK

ZAHRANICNI AKTIVITY CCK

VALNE SHROMAZDENI CK A CP V SOULU

V hlavnim mésté Korejské republiky Soulu se ve dnech 11. - 14. 11.
2005 konalo 15. Valné shromzzdéni CK a CP, na kter¢ navazovalo ve
dnech 16. - 18. 11. 2005 zasedani Rady delegsti CK a CP. Obou téchto
vyznamnych zased4ni se zicastnila delegace CCK tvorens jeho preziden-
tem RNDr. Markem Juklem, Ph. D., feditelem Utadu CCK JUDr.
Jitim Prochazkou a pracovnici zahrani¢niho dseku Uradu CCK Lindou
Sochorovou. Béhem kulodrnich jednani byly uzavieny dohody o spolu-
préci Ceského erveného kiize s narodnimi spole¢nostmi CK Slovenska,
Polska a Madarska. BliZe se o obou zasedanich doctete na vloZzeném listé
v tomto &isle Novin Cerveného kiize.

PREZIDENT CCK NA DIVPLOM@TICKE
KONFERENCI V ZENEVE

Ve dnech 5. - 6. 12. 2005 piivitala §vycarskd Zeneva delegace vlad
signatdiskych zemi Zenevskych imluv na Diplomatické konferenci. Z4-
stupci ze 192 zemi se sesli k projedndni ndvrhu 3. Dodatkového proto-
kolu k Zenevskym umluvam (ndvrh nového emblému Hnuti CK a CP

- tzv. ¢erveny krystal). Tento navrh byl nakonec po sloZitych jedndnich
Diplomatickou konferenci pfijat (98 zemi pro, 27 zemi proti, 10 zemi se
zdrzelo). Poprvé v historii CR byl do delegace vlady CR pfizvan také
prezident CCK RNDr. Marek Jukl, Ph. D. BliZ8i informace o jedndn{
Diplomatické konference a pfijeti nového dalstho emblému Hnut{ CK a
CP najdete na str. 9 v tomto &isle Novin Cerveného kiize v élanku ,,Cerve-
ny krystal - dal§i rozezndvaci znak*.

CCK NA ZASEDANI V SOFII

Pravidelnd porada narodnich koordindtorti evropské kampané Bez-
pecnost v dopravé se konala ve dnech 15. - 17. 12. 2005 v hlavnim mésté
Bulharska - Sofii. Mezi zdstupci 25 evropskych ndrodnich spolecnosti
Cerveného kiize reprezentoval Cesky &erveny kiiz pracovnik dseku od-
bornych ¢innosti Ufa-
du CCK Ing. Viclav
Cerny.

V porodnici se ptaji rodicky: ,,Prejete si,
maminko, aby byl otec pfitomen u porodu?*
Budouci matka se vydési: ,,Radéji ne,
mohl by se potkat s manZelem*.
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VYKONNA RADA CCK 10. 12. 2005

Vykonnd rada CCK na tomto svém zaseddni projednala a schvalila
Casovy plan zaseddni VR CCK, Komor CCK a Shromazdéni delegatt
CCK na rok 2006, dale ramcovy plan &innosti CCK na obdobi 2006 -
kvéten 2007, pldn zahrani¢nich styk na rok 2006 a také poradatele kraj-
skych a republikovych kol soutézi CCK v prvni pomoci na rok 2006.
Schvilila také dpravy Smérnice pro pofadani Oblastnich a Krajskych
studijnich stfedisek CCK a Smérnice pro soutéZe v prvni pomoci v CCK.
Dile schvilila novou normu znalosti ,,Prvni pomoc pro piislusniky tisiio-
vych slozek CCK*.

VR CCK také schvilila tfi navrhy na doplnéni Ustiedni pohotovostni
zéchranné jednotky CCK, navrh na doplnéni Oteviené databdze expertit CCK
andvrhy na udéleni finanéniho piispévku 13 vybranym OS CCK, které se v
roce 2005 podilely na akci ,,Mise 2005 zaméfené na prevenci détské tirazo-
vosti ve spoluprdci s obecné prospésnou spolecnosti Podand ruka. Schvdlila
rekonstrukci kuchyiiského provozu v Détské 1écebné CCK v Bukovanech a
Dodatek k Archivnimu #4du CCK. Dile projednavala zddosti OS CCK o
poskytnuti piijéek a odklad jejich splitek. Schvalila zadost OS CCK Ceské
Budgjovice o poskytnuti ptijcky, schvalila piislib poskytnuti pijeky OS CCK
Prostéjov po splnéni jasné stanovenych podminek a schvilila zadosti OS
CCK Praha 7+1 a Opava o odklad splatek pijcky.

V ramci informaénich zprav vzala VR CCK na védomi zpravy o &innosti
prezidenta CCK a Utadu CCK a piehled aktivit Utadu CCK a OS CCK se
sdelovacimi prostfedky za uplynulé obdobi. Déle vzala na védomi ustn{
informaci viceprezidentii CCK o podzimnim zasedani Komor CCK a pi-
semné zpravy o pieddvani Zlatych kiizi mnohondsobnym BDK v roce
2005 a o tstiednich $kolenich CCK v loiiském roce. Projednala rovnéz
zhodnoceni spoluprdace OS CCK na propagaéni akci v prevenci détské
drazovosti ,,Mise 2005, zpravy ze zahrani¢nich sluZebnich cest a informace
o vydaném souhlasu s vyhldsenim vefejné finanéni sbirky OS CCK.

ZASEDANI KOMOR CCK

Zasedani Moravskoslezské komory CCK se uskute¢nilo 26. 11. 2005
v Pierové za fizeni svého predsedy a viceprezidenta CCK Adolfa Stast-
ného; zasedani Ceské komory CCK o tyden pozdgji (3. 12. 2005) fidila
jeji predsedkyné a viceprezidentka CCK JUDr. Jana Lexovi.

Obg zaseddni mé&la shodny program. Predsedové Komor CCK infor-
movali o zdsadnich materidlech projedndvanych na jedndni Vykonné rady
CCK afeditel Uradu CCK JUDR. Ji¥i Prochdzka podal zpravu o ¢innosti
Utadu CCK za uplynulé obdobi. Prezident CCK RNDr. Marek Jukl,
Ph. D. seznamil ti¢astniky zaseddni Komor CCK s priibéhem a vysledky
jednani 15. Valného shroméazdéni CK a CP a zaseddni Rady delegati CK
a CP, které se konalo v listopadu 2005 v Soulu.

ZLATE KRIZE PRO MNOHONASOBNE BDK

V Ostrave bylo 3. 12. 2005 preddno 110 Zlatych kiizid 1. a 2. téidy
mnohondsobnym bezpiispévkovym dércim krve, kteff darovali svou krev
nejméné 120x a 160x. NejvySsi vyznamendni CCK pro BDK predavali
viceprezident CCK Adolf Stastny, ¢len Vykonné rady CCK Ivan Mita-
na a dale zdstupci Krevniho centra Ostrava, zdravotnich pojistoven a
spolupracujiciho OS CCK Ostrava. O kvalitni kulturni program se posta-
rali sélisté Statniho divadla Ostrava.

VYZNAMENANi CCK A PLAKETY
ZA ZACHRANU ZIVOTA

V Praze v zasedaci sini Uradu CCK bylo 7. 12. 2005 piedano vyzna-
mendni ,,Za dlouholetou praci® 26 ob&tavym funkcionatiim Ceského er-
veného kiiZe spole¢né s plaketou ,,Za zdchranu Zivota“, kterou prevzalo 10
ob¢ant CR, ktefi
v€asnym a spravnym
poskytnutim prvni
pomoci vyznamné

Mladik si u lékate stéZuje na bolest nohy.
Doktor konéetinu prohlédne a pokyne:
,-Tak a ted ohnéte nohu v kolené*. -
,-A na kterou stranu?“ ptd se pacient.

@

prispéli k zachrané lidského Zivota. Jedndni fidila vedouci tseku vniti-
nich vztahtl Ufadu CCK Helena Jiizlova, slavnostni projev prednesl
prezident CCK RNDr. Marek Jukl, Ph. D , ktery také spolu s fedite-
lem Utadu CCK
JUDr. Jifim Prochaz-
kou obé¢ vyznamendan{
preddval. Setkdni za-
kon¢il kulturni pro-
gram, v némz vystou-
pila sélistka opery Na-
rodntho divadla v Pra-
ze Nad'a Sormova se
svymi zdky z Hudeb-
ni Skoly z Prahy 4.

KYTICE CCK K HROBU HANY BENESOVE

i, Ve vyro¢ni den umrti man-
21 Zelky druhého ceskosloven-
® ského prezidenta a dlouhole-
¥ ¢ Gestné predsedkyné CSCK
Hany Benesové (2. 12.2005)
polozili kytici se stuhami Cer-
veného kiiZe na jeji hrob v Se-
zimové Usti feditel Uiadu
CCK JUDr. Ji¥i Prochazka
a vedouci useku odbornych
ginnosti Ufadu CCK Magr.
Josef Svejnoha.

SPOLECNE SKOLENI S NEMECKYM CK

Ve dnech 2. - 4. 12.2005 se
v Seci u Chrudimi uskute¢nilo
gkoleni zastupci OS CCK za-
méfené na organizaci zdravot-
nického zajistén{ akei s velkym
poctem ucastniki, kterého se
zd&astnilo 62 zdstupcd z OS |
CCK. Lektory $koleni byli zd-
stupci Némeckého CK z Hes-
senska - Roland Albert a Jiir-
gen Kruft, feditel OS CK z mésta Gross-Gerau a §éf dobrovolnikii Hes-
senského CK.

PODEKOVANI ZA CELOZIVOTNI PRACI

Ke 31. 12. 2005 ukoncila své celozZivotni pracovn{
psobeni na Utadech CSCK a CCK vedouci tiseku
vnitfnich vztahti Utadu CCK Helena Jiizlov4. Na teh-
dejsi sekretaridt Ustiedniho vyboru CSCK nastoupila
po maturité v z4fi 1962. Na zaslouZeny odpocinek
odchdzi po 43 letech obétavé préce ve sluzbach Cerve-
ného kiiZe. Je nositelkou nejvyssich vyznamendni
CSCK a CCK, véetné Medaile Alice Masarykové. Pa-
ti{ ji velké pod€kovdni za dlouholetou obétavou prici,
v poslednich 10 letech mj. i pro Noviny Cerveného kiize. I nadile zfistd-
vé aktivni ¢lenkou Ceského Gerveného kiize.

CCK BESEDOVAL
S BUDOUCIMI NOVINARI

Dne 28. 11. 2005 besedovali feditel Uradu CCK JUDr. Ji¥i Pro-
chazka a vedouci tiseku odbornych ¢innosti Uradu CCK Mgr. Josef
Svejnoha se studenty Fakulty socidlnich studii Masarykovy univerzity
v Brné o forméch a problémech medidlni prezentace CCK. Budouct
novinafi projevovali o programy Ceského Gerveného kifze Zivy zdjem.
Besedy se zicastnili i predstavitelé dalsi humanitdrni organizace Adra.
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ZPRAVY Z REGIONU

CCK A CVICENI PODZIM 2005

O protiteroristickém cvic¢eni Podzim 2005,
které se uskutecnilo v noci z 22. na 23. zat{ 2005
na nékolika mistech v Praze a Kralupech nad
Vltavou, se celd nase vefejnost dozvédéla z mé-
dii. Médlokdo vsak vi, Ze na cviceni v Kralupech
nad Vltavou se velkou mérou podilel i CCK, a
to pfi maskovdni zhruba 300 poranénych pti
zranéni, nékdy i neslucitelnych se Zivotem.

Nekdy zacdtkem zdif loniského roku zazvo-
nil na Utadu OS CCK Chrudim telefon.
MUDr. Dana Hlavackova, se kterou spolu-
pracujeme jako maskéfi jiz nékolik let, prosila, zda-
li bychom namaskovali poranéné pti vybuchu vla-
ku na velkém cviceni. S tim jsme velmi radi
souhlasili a nakonec dohodli i i¢ast naSich osvéd-
¢enych a velmi zkusenych figurantti, odolnych proti
zimé a i ponékud nesetrnému zachdzeni.

KdyzZ jsme obdrzeli zaddn{ vSech poranéni,
zacalo obdobi intenzivnich piiprav - od zajistén{
figurantti pfes ndkup a pfipravu maskovacich
materidli, ndhradniho o$aceni figurantd az po
psani Zadost{ o uvolnéni pro zicastnéné a zajis-
téni dopravy do mista kondni. Dne 22. z4i{ ve-
Cer jsme se vydali do Kralup nad Vitavou. Tam
na nds v objektu HZS jiz ¢ekali dalsi figuranti
méné ¢i vice pouceni o tom, co je vlastné ¢ekd,
ale také zdstupci hasici a zachranné sluzby.

Nasi sedmiclennou skupinku maskérii éekala
velmi ndro¢nd prace. Béhem tif hodin namaskovat
rozsahld zranéni asi na 80 figurantech, na ostatnich
potom leh¢i typy poranéni. TreSnickou na dortu bylo
dotvoreni redlné situace ve vlaku, ktery predtim upra-
vili pyrotechnici cilenym vybuchem. Pfi svitu bate-
rek jsme dotvdreli interiéri exteriér vlaku a provadéli
jsme konecénou dpravu figurantti na misté.

Tém patif nds obdiv a uzndni, vzdyt vydrzZet
leZet 2 hodiny jen na jedné pfikryvce, zality krvi v
no¢nim chladu a jesté ptitom sténat nebo pobihat
zmatené kolem vlaku a celou dobu zdsahu kiicet
hriizou, to vyZaduje obrovsky herecky vykon.
Tento vysoce hodnotili v§ichni zasahujic{ zdra-
votnici, hasici i policisté, s nimiZ jsme mluvili, ale
také pozvani hosté a zastupci tisku. Timto bych
chtéla podékovat viem svym koleglim - maské-
rim: Ing. Pavlu Stajerovi, Ing. Vaclavu Cer-
nému, Vaclavu Strakovi, Lidé Rydlové,
MUDr. Otovi Skokanovi, Patriku Altrichte-
rovi, a ddle Karlu Zabkovi, Veronice Pékové a
Tereze Medunové - ti pro nds zaji$tovali servis,
ale hlavné figurantim z fad dobrovolnikit CCK a
Mlddeze CCK a dobrovolnych hasi&a.

Nakonec pér slov, kterd pfisla na nasi adresu e-
mailem od MUDr. Dany Hlavackové: .,... Dnesni
den ukdzal nejenom nasi odbornou zdatnost a pfi-
pravenost, ale také nd$ smysl pro hru za tcelem
ponauceni a odbornych prozitkd, které, diky Bohu,
snad v redlu nenastanou. ..“. Anna Altrichterovd,

reditelka Uradu OS CCK Chrudim

PRVNI POMOC NA

MATERSKYCH SKOLACH

Od pocidtku roku 2005 jsme zacali realizovat
projekt ,,At se brzy uzdravi§, medvidku
Brumlo!“ Projekt se tykal déti z vybranych brnén-
skych matefskych Skol. Pro rodice a ucitelky jsme v
jednotlivych MS pipravili seznamovaci hodinu, na
niZ jsme je informovali o projektu a piedali jim tis-
kové materidly (Prvni pomoc udéti. . .).

Nase dvé instruktorky navstévovaly déti v jejich
tiidach a ucily je formou her a pohddkového pii-
béhu zdkladim poskytovani prvni pomoci. V péti
hodinovych lekcich seznamily déti s Ginnosti Cer-
veného kiize, vysvétlily pojem zdravi a nemoc,
vénovaly se nejen prevenci a oSetieni irazti doma
i v pfirod€ (odfenindm, zlomenindm, popdleni-
ndm, otravam, iZehtim, bodnuti hmyzem...), ale
také béZnym nemocim a dodrzovani spravnych
hygienickych navykd. V pribéhu navstévy do-
stdvaly déti drobné odmény a na zavér kazdé
dité obdrzelo brasnic¢ku na ruku, jejimz obsahem
byl obvaz, ndplast a trojcipy Satek.

Na ukoncenf projektu jsme pro déti pfipravi-
li dopoledne plné soutézi a zdbavy. Celd akce
méla nazev ,,Brumla zachranarem* a konala
se v brnénském parku LuZzanky. Déti na jednot-
livych stanovistich oSetfovaly zvitfdtka ,,neSiky*,
hasily $kolku, hrily si na doktory, kreslily, ... a
mohly se tak stét alespoii na chvili doopravdic-
kymi zdchrandfi. Na konci vSechny déti obdrze-
ly sladkou odménu.

Projekt prvni pomoci na matetskych koldch
se u déti setkal s velkym dspéchem. Je také vel-
mi kladné hodnocen ze strany ucitelek, rodic¢a i
instruktord CCK. Ivana Holdskovd,

Feditelka Uradu OS CCK Brno-mésto

SOUCINNOSTM CVICENI
1ZS ZLINSKEHO KRAJE

Dne 8. zdif 2005 probéhlo v Kel¢i soucin-
nostni cviceni sloZzek Integrovaného zdchranné-
ho systému (IZS). Jeho ndmétem byl vybuch plynu
v budové s jejim ndslednym zficenim a poZarem.
0S CCK Vsetin byl pozdddn o namaskovani
vétsiho poctu zranéni s tim, Ze neni vylouceno
zpohotovéni Humanitarni jednotky CCK na z4-
kladé Zadosti opera¢niho strediska HZS.

Cviceni zacalo v 9 hodin simulaci vybuchu a
pozaru. Na misto prvni pfijizdi jednotka dobro-
volnych hasi¢i mésta Kel¢, ndsledovand vozi-
dlem Policie z obvodniho oddéleni Kel¢. Hasici
pocinaji hasit pozér a policisté zajistovat misto
nestésti. Mezitim pfijiZdéji na misto jednotky
profesionalnich hasi¢l, dobrovolnych hasici a
prvni dva vozy zdravotnické zdachranné sluzby.
Hasi¢i vyprostuji z trosek zranéné a preddvaji je
postupné zdravotnikim k osetfeni. Prijizdéji dalsi
sanitky ZZS a policejni vozy. Na Zadost velitele
zdsahu povoldva operacni stfedisko IZS pro-
stiednictvim ndcelnika Krizového Stibu OS
CCK Humanitarni jednotku CCK. Ta se dosta-
vuje na misto v ¢ase 75 minut od pfeddni signd-
lu. Velitel zdsahu ji urcuje jako ¢innost evidenci
a odsun lehce zranénych osob. Cviceni pomalu
kond¢i. Troskami prochdzi psovod se psem vy-
hledévajicim ptipadné nevyprosténé poranéné a
namisto prijizdi téZk4 technika Zachranného pra-
poru Armady CR z Bu&ovic a odklizi trosky.
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Dochazi k hodnoceni cviceni. Podle minéni
hodnoticich prob&hlo uspésné. Sviij podil na
uspéchu md i CCK. OS CCK Vsetin

NOVY OS CCK
HRADEC KRALOVE

Dosavadni rodina 76 Oblastnich spolkt Ces-
kého ¢erveného kiize v Ceské republice se roz-
rostla o jeden novy - 77. v pofadi se stal OS
CCK Hradec Kralové. Vznikl s tc¢innosti od
20. 11. 2005 rozdélenim dosavadniho spole¢-
ného OS CCK Kolint+Hradec Kralové. Nové-
mu OS CCK prejeme hodn€ dspéchil v rozvije-
ni aktivit Cerveného kiiZe, ale také hodné novych

¢lenti a dobrovolnikil, mnoho sponzort a pod-
poru orgédnt regiondln{ samospravy.

CVICENI V CHOTESOVE

MS CCK Chotésov na okrese Plzeii-jih spo-
le¢né s OS CCK Plzeii-jih+sever uspoiadala ve
dnech 15. - 17. f{jna 2005 skoleni a cvi¢eni Hu-
manitarnich jednotek CCK piimo v Chot&sové.
Z4astitu nad
celou akcf pre-
vzala Ing. Mi-
loslava Slaj-
sova, reditelka
Stodské ne-
mocnice.

Cviceni fidila zdravotnickd instruktorka Mi-
loslava Tejmlova za spoluprace Ludmily Bar-
toSové, predsedkyné MS CCK Chot&sov a dal-
Sich ¢lenek této mistni skupiny (napf. Lenky
Melicharové). Do akce se téz zapojil Obecni
titad Chotésov, vedeni mistni ZS a hasiéi. Cvi-
¢eni a Skolent se téZ zicastnili ¢lenové Humani-
tarni jednotky CCK z Prahy.

Chtéli bychom touto cestou podékovat v§em,
ktefi Skoleni a cvicenf pfipravili. ChotéSovsti
obcané tuto akci hodnotili velmi kladné. Zv1asté
se jim libilo, Ze do akce byli také zapojeni mlad{
zdravotnici spole¢né s dosp&lymi a to ze ZS
Chotésov a Nyrany. Marie Podhorcovd,

reditelka Uradu OS CCK Plzeii-jih+sever

REKONDICNI POBYT
SENIORU V HODONINE

V prekrdsném prostredi Chranéné krajinné ob-
lasti Bilych Karpat v Horském hotelu Jelenovskd se
uskutecnil v z4f1 lotiského roku Ié¢ebny rekondi¢ni
pobytpro 22 senio-
ri od 56 do 81 let
s riznym stupném
postiZeni.

Pod vedenim
rehabilitacni sestry
se vSichni tcastni-
ci zapojili do rehabilitaniho cviceni jak v t€locvic-
né, tak i v bazénu. Dik ucastniki patii personalu
hotelu za vzornou obsluhu, rehabilitacni sestfe pan{
Balcarové za individudlni pristup a pani Miklésyo-
vé, hlavni vedouci a zdravotnici v jedné osobé, za
piipravu programu a oSetfovani po celou dobu
pobytu. Alena Stukavcovd,

Feditelka Uradu OS CCK Hodonin

Pepicek piSe rodi¢tim ze Skoly v prirodé:
,.Je tu hezky a mdm se dobre. Vétsinou jenom
lezim a odpoc¢ivam. Jo, mami,
aco je to epidemie?
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ING. JIRI PAROUBEK

Tentokrdt mtizeme v pravidelné rubrice nasich Novin Ceryeného ktize
,,INa$ host* ptivitat hosta z nejvzdcnéjsich - predsedu vlady Ceské repub-
liky Ing. Jiriho Paroubka. Nasel si pfes zna¢né pra-

od mého ndstupu do funkce premiéra daii krok za krokem uskutecniovat
takové véci, které zlepSuji Zivot vétSiny obcant. A t€$i mé, Ze se to proje-
vuje v ristu ekonomiky i zvysujici se spokojenosti obéa-

covni zaneprdzdnéni ¢as a ochotné zodpovédél nase Cty-
fi tradi¢ni otdzky.

Otazka: Pane premiére, mtiZete se nam trochu pred-
stavit? Co ve VaSem Zivoté predchdzelo Vasi dnesni vy-
znamné funkci?

Odpovéd: Je mi 53 let, jsem Zenaty a mdam dvaceti-
letého syna. Po dokonc¢eni Vysoké §koly ekonomické v
roce 1976 jsem pracoval az do roku 1990 jako ekonom
v riznych vedoucich funkcich v podnikové sféfe. V roce
1990 jsem piisobil jako tistiedni tajemnik Ceskosloven-
ské socidlni demokracie (CSSD). V letech 1991 - 1998
jsem podnikal v oblasti ekonomického poradenstvi, kde
jsem spolupracoval zejména s drobnymi a stfednimi pod-
nikateli. Radu let jsem byl lenem tstiedniho vyboru
CSSD a zastdval jsem i riizné funkce v regionalnim vy-
boru CSSD v Praze. V listopadu 1998 jsem byl zvolen
ndméstkem primdtora hlavniho mésta Prahy pro oblast finan¢ni politiky a
tuto funkci jsem zastdval témér Sest let. V srpnu 2004 jsem byl jmenovéan
ministrem pro mistni rozvoj a v dubnu 2005 piedsedou vlady CR.

Otazka: Co povazujete ve své dosavadni funkci za nejvétsi dspéch?

Odpovéd: Jsem piesvédcen, Ze za mou profesni kariéru se mi podaiilo
realizovat celou fadu projektt, které pomohly obcantim. Jednim z nich je
napf. financovéni dostavby fady useki prazského metra jesté z doby mého
pisobeni na Magistrdtu hlavniho mésta Prahy. Uvédomuji si, Ze k jedné
velké zméné a s tim spojenému pocitu spokojenosti (mému i obcanti) je
potieba ucinit fadu drobnych i vétsich krokt. A proto jsem rdd, Ze se ndm

nd s praci vlady a fungovanim CSSD.

Otazka: S jakymi nejvétsimi problémy se ve své sou-
casné funkci potykéte?

Odpovéd: Jsem ¢lovek zvykly tvrdé pracovat a jit
cilevédome za myslenkou, o jejimz vyznamu jsem pre-
svédcen. Nejveétsim problémem je pro mé skutecnost, Ze
ne vem lidem jde o dotaZeni dobrych véci do konce.
Jako by néktefi nasi odptirci uzndvali ndzor, Ze ¢im hif
ndm bude, tim dfive se dostanou k moci. To zptisobuje,
Ze nékteré velmi dobré myslenky a navrhy prosté nemaji
Sanci na realizaci.

Otizka: Jaky je V43 vztah k aktivitim Ceského &er-
veného kiize? Co Vs z jeho ¢innosti nejvice zajima?

Odpovéd: Obecné jsem piesvédéen, 7e Cesky erveny
ktiz vykondvd spoustu uzite¢né a zasluzné prace. V kazdé
obcanské spolecnosti jsou organizace tohoto typu velmi
potfebné. Je zfejmé, Ze nejvice viditelnd je Cinnost humanitdrnich jednotek
Cerveného kiiZe zejména v souvislosti s riznymi katastrofami nebo kon-
flikty. Uvédomuji si, jak diileZit4 je &Ginnost Cerveného kiiZe pi §ifeni huma-
nitdrniho prava.

Jako ¢lovéku a socidlné demokratickému politikovi mi nejvice impo-
nuje kazdodenni price stovek a tisicii dobrovolnikti v osvété a pomoci
socidlné slabym ¢i citlivym skupindm. Je dtlezité, Ze $ifi myslenky vza-
jemné pomoci a solidarity nebo - konkrétné - Ze provozuje fadu socidlnich
zafizen{ po celém uzemi republiky a porada rekondi¢ni pobyty pro zdra-
votné postizené déti. Otdzky kladl: Mgr. Josef Svejnoha

MISTROVSTVI REPUBLIKY
MLADYCH ,,VODNICKU*

Dne 19. listopadu 2005 se konalo jiz VII.
Mistrovstvi republiky Zactva a dorostu VZS
CCK ve vodnim zdchranafstvi. Tato souté?
se konala tradi¢né v Hradci Krdlové na bazénu.
Organiza¢nim zajiSténim soutéze byla poveéfena
MS VZS CCK Pastviny, pod vedenim Jana
Siindermanna, ktera se tohoto ukolu zhostila,
ostatné jako vzdy, na vybornou.

SoutéZe se zicastnilo téméf 200 mladych
,vodnicki“ ze 14 MS VZS CCK z Cech a Mo-
ravy. ProtoZe vitézi, vzhledem k 5 kategoriim s
5 disciplinami v soutézi druzstev a 2 disciplina-
mi v soutéZi jednotlivci, bylo mnoho, nebude-
me je zde vyjmenovdvat. Musime ale konstato-
vat, e eldn a nadSeni déti a mlddeze VZS CCK
byl obrovsky, k soutéZi ptistupovali velice zod-
povédné, zejména ty nejmensi.

Putovni pohar Ministerstva zdravotnictvi CR
ziskala jiz podruhé MS VZS CCK Praha 15.
SoutéZe se zucastnil za kanceldf sendtora Kralo-
véhradeckého kraje Dr. Vedlich. Po skonceni
zdvodu ¢ekal na vSechny zdvodniky volny vstup
do Aquaparku a pak jiz cesta do jejich domovd.

Jana Kargerovd,
generdini sekretdi VZS CCK

MISE 2005
S PODANOU RUKOU

Tento ponékud tajuplné znéjici ndzev Elanku
musime rozsifrovat. Podana ruka je obecné pro-

,,Pane Novdku, sdéluje porodnik, ,,vas syn se

narodil pred¢asné!* - ,,A vy se mu divite, pane
doktore? opaci stastny rodic. ,,Kdo by

vydrzel s moji Zenou celych devét mésica!*

speésnd spolecnost, kterd se ispésné zabyvd prede-
viim prevenci détskych drazi. A v roce 2005
jiZ potieti pofadala propagacné-popularizacni akci
po vybranych méstech CR nazvanou pravé Mise
2005.

V lotiském roce s ni na této akci poprvé celo-
republikové spolupracoval také Cesky Cerveny
kiiZ, za coz byl v listopadu 2005 ocenén udéle-
nim vyrocni Ceny Podana ruka. Mise 2005
putovala po 14 méstech CR po nésledujici trase:
Uherské Hradisté - Hodonin - Strakonice -
Beroun - Pelhi'imov - Hradec Kralové - Tepli-
ce - Kladno - Ji¢in - Nymburk - Brno - Havli¢-
kuv Brod - Pardubice - Kolin. Ve viech téchto
méstech predvadéli &lenové a dobrovolnici CCK
na ndméstich ukazky poskytovani prvni pomoci
na namaskovanych figurantech, zajistovali zdra-
votnickou sluzbu pfi prijezdu peletonu cyklisti
méstem, propagovali aktivity Ceského Gervené-
ho kiiZe, rozdévali propagacni letdcky, aj. V rdm-
ci celé Ceské republiky se této akce zicastnilo
kolem 8.000 déti prevazné ze zdkladnich $kol. Za
uspés$nou spoluprdci obdrzela fada Oblastnich
spolktt CCK od obecné& prosp&iné spolecnosti
Podand ruka dékovné certifikaty.

VANOCNI STROMY OS CCK

« Vanoéni strom Cerveného kize porddany
0S CCK Brno-mésto ma nejdelsi tradici,
kterd sahd az do roku 1924 - ptekrocila uz tedy
tézko uvéritelnych 80 let! U jeho zrodu stél
spisovatel Rudolf Tésnohlidek, mj. autor slav-
né Lisky Bystrousky. I pfed Vanocemi 2005
byl na Namésti Svobody v moravské metro-
poli vztycen Vinoéni strom Cerveného kiize,
u néhoz se stifdala vystoupeni détskych umé-
leckych soubort, ale hlavné do pokladnicky
pod nim prsely financni pfispévky malych i
velkych obyvatel Brna i jeho ndvstévniku.
Celkovy soucet vybranych penéz se zastavil
na Cdstce - 674 361K¢, kterd byla tentokrat
rozd&lena ze 3/4 na pomocné projekty CCK
pro vSechny potiebné a z 1/4 na aktivity Sdru-
Zeni SOS Détskych vesnicek.

+ 0S8 CCK Usti nad Orlici tentokrit ve dnech
28.11.-15.12. 2005 usporddal akci nazva-
nou Strom splnénych piani (vlastné ty stro-
my byly tii - v Cukrovinkach v Usti nad Or-
lici, v Hrackdrné v Usti nad Orlici a v budové
sidla OS CCK Usti nad Orlicf). Na vdnoc-
nich stromcich byla zavéSena prani déti z
Détskych domovi v Dolni Cermné a v Hor-
ni Cermné. Darci méli moznost détska prani
splnit a vyuZili toho v hojné mife.

« 08 CCK Ceské Budéjovice usporddal V-
noéni veiejnou finanéni sbirku Cervené-
ho k¥iZe pod vdno¢nim stromkem od 9. do
21.12.2005 vYGY Centru spolecnosti Do-
naldsons v Ceskych Budgjovicich. Do ka-
sicky pod nim se seslo celkem 12.626,- K¢.
Vytézek této sbirky i té celoroéni v AK Me-
dipont bude rozdélen mezi 7 tradi¢nich smluv-
nich partnert OS CCK - tedy socidlni istavy
a Skolskd zafizen{, kterd se v regionu staraji o
zdravotné ¢i mentdlné postizené.
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PREDSTAVUJEME NARODNI SPOLECNOSTI CK A CP

JORDANSKY CERVENY PULMESIC

Jordéansky CP je &lenem Mezindrodniho hnu-
ti CK a CP. Jeho hlavnim posldnim je pomoc
obétem véleénych konfliktd, pfirodnich kata-
strof, pomoc chudym obyvateltim a pomoc ne-
mocnym. Jordansky CP se zabyva zejména so-
cidlni ¢innosti.

Jednim z hlavnich prostfedkd pro snizovani
chudoby a pro pomoc nejohrozenégjsi skupiné
lidi je Vzdélavaci centrum, které bylo vytvore-
no vroce 1953 a je soucdsti nemocnice. Divky a
Zeny z velmi chudych rodin se zde u¢i zédkladn{
odévni technologie, $iti, ru¢ni prace a také praci
s pocitatem. Kazdy rok se v tomto centru vy-
skoli priblizné 500 divek a Zen. Centrum md

velmi dobrou reputaci také proto, Ze na konci
Skoleni obdrzi studentky certifikdt podepsany
ministerstvem Skolstvi.

Dalsi dilezitou socidlni aktivitou je program
pro sirotky, ktery probiha ve spolupraci s CP
Spojenych arabskych emirati. Tento program
probihd na celém izemi Jorddnska. V roce 2004
rozdélil Jordansky CP finanéni pomoc 1.200
sirotkiim. Soucdst{ tohoto programu je i provo-
zovéani mateiskych Skolek a jesli. Dal${m zatize-
nim je Sirot¢inec prince Abdullaha pecujicio 15
divek.

Posledni aktivitou v socidlni oblasti je Cen-
trum rozvoje v komunité, které funguje na

bdzi univerzity, jeZ je vedena
dobrovolniky. Hlavni ndplni
centra je sniZzeni nerovnosti ve
spole¢nosti pomoci zapojeni do
kolektivu a skupin. Probihaji
zde socidlni, zdravotni a vzdé- E
lavaci programy oslovujici ze-
jména lidi Zijici na okraji spole¢nosti (mlddez,
sirotky, Zeny a nefunk¢ni rodiny). V tomto cen-
tru probihaji napf. literarni krouzky, krouzky in-
formujici Zeny a mlddez o jejich prdvech nebo
programy pro svobodné matky.

Linda Sochorovd, zahr. iisek uradu CCK

VYROCI CISLA - CESTI LEKARI UZITECNE VYNALEZY

LADISLAV BOROVANSKY
(1. 4. 1897 - 4. 1. 1971)

Pozdéjsi vyznamny ¢esky anatom vystudoval dvé vysoké skoly -
v roce 1922 promoval na lékaiské fakulté a o 11 let pozdéji dokonéil
studia na pfirodovédecké fakul-
t& Karlovy univerzity v Praze.
Od roku 1922 pracoval v oddé-
leni, které se vénovalo topogra-
fické anatomii. V roce 1931 byl
jmenovédn docentem, o Sest let
pozdéji mimorddnym profeso-
rem a v roce 1946 fadnym pro-
fesorem anatomie.

Pisobil ve funkci prednosty
Anatomického ustavu v Praze v le-
tech 1937 - 1939 a po druhé svéto-
vé vilce v letech 1945 - 1970. Ve
§kolnim roce 1946/1947 byl deka-
nem lékai'ské fakulty UK v Praze.
Obnovil vyuku anatomie na lékart-
ské fakulté a vychoval novou ge-
neraci anatomu prakticky pro vét-
Sinu morfologickych instituci v
Ceskoslovensku. Z jeho ucebnic
anatomie se po desetileti ucily tisice nasich budoucich 1ékaid. Letos si pfipo-
mindme, Ze uplynulo 35 let od jeho umrti.

KOLINSKA VODA

Vonavka z némeckého mésta Kolina nad Rynem se proslavila v celém
svéte. Jeji historii vSak uz dnes znd médlokdo. Poodkryjme tedy rousku tajem-

stvi jejtho vzniku.

Roku 1709 zalozil italsky chemik Johann
Maria Farina, ktery se usadil v Koliné nad
Rynem, jako prvni na svét¢ tovdrnu na vyro-
bu parfémti. Jeho prvni parfémovand voda se
nazyvala Voda Krdlovnina nebo Voda Podi-
vuhodnd. Vyroba kolinské existuje dodnes,
jejim znakem je Cerveny tulipdn a je vedena
rodinou Farina v osmé generaci. Kolinskd se
brzy dostala do francouzskych a némeckych
salond, na evropské kralovské dvory a postu-
pem casu do celého svéta. V piivodnim vy-
robnim a prodejnim domé firmy Farina dnes existuje malé Muzeum viné.

Znacka svétozndmé kolinské vody 4711 je ¢islem domu, ve kterém
bydlel v Koliné nad Rynem obchodnik Wilhelm Miihles. Mezi jeho sva-
tebnimi dary byla v roce 1792 také aqua mirabillia (¢arovnd voda) i s
recepturou na jeji vyrobu. Podnikavy muz se v malé diln¢ pustil do prace
a zahy si kolinskd voda 4711 ziskala nesmirnou popularitu. Tato origindln{
pletovd voda méla predevsim ulevovat od bolesti.PouZival ji uz francouz-
sky cisaf Napoleon a jeho Zena Josefina. Bez oznaceni ¢islem se pozdéji
stala vlastné druhovym oznacenim pro vonavé vody s vy$§im obsahem
alkoholu (kolinské vody obsahuji 2-4 % parfémového extraktu v 60 %
alkoholu). Hlavnimi slozkami je tu pomerang, citron, vychodni kofenf a
levandulovy i rozmarynovy olej. Dal$i pfisady a pfesné poméry jsou do-
sud pifsné stfezenym tajemstvim.

LOUPEZNICKA POSTA S CERVENYM KRIZEM

Postovni sluzbou provozovanou zloginci byla tzv. loupeznicka po$ta mezi Tsaochwangem a pohoiim Paotzeku v Ciné v kvétnu az Eervnu 1923.
Sestého kvétna tohoto roku bandité prepadli 120 cestujicich z Modrého expresu na trati Tient-sin - Pukow a drZeli je v horach jako rukojmi.

Carl Crow z Amerického ¢erveného kriZe zorganizoval ,,poslickovou” sluzbu pro doruc¢ovani dopisii a balickd rukojmim. Byly vytvofeny dvé
mistni po§tovni zndmky v hodnoté 5 c(chybné nadepsano 50 ¢) a 10 ¢ s ndpisem ,,Pao tzu ku Bandit Post* a hrubym obrysem hor. Bylo vyti§téno kolem
500 zndmek, které byly pouZivany k dopravé zdsilek do hor a zpét. LoupeZnickd posta skoncila 13. ¢ervna 1923, kdy byli propusténi posledni rukojmi.

ZNAME PRAVIDLA SPOLECENSKEHO CHOVANI?

JAK SE CHOVAT NA KONCERTE

o plati zde podobnd pravidla jako pti ndvstéve divadla
na koncert chodi dima zpravidla ve vecerni toaleté; md mit na sob& nejlépe jen dvé barvy a neméla by kombinovat Sperky s bizuterii. Muzi oblékaji
tmavé Saty doplnéné bilou kosili a tmavsi vazankou
na koncert ptichdzime vcas, vstupenky a kabaty Satnafce odevzddvd muz
navstévniky nezdravime, prochdzime-li v§ak na své misto fadou uz sedicich (vzdy ¢elem k nim), je vhodné jim podékovat
uvidime-li opoddl zndmého, nemdvame na néj, ani nepoktikujeme, ale pozdravime jej vlidnym pokyvnutim hlavou
pro koncert plati ve zvySené mife pravidlo zachovavani klidu a neruSen{ ostatnich posluchact, nebot hlavnim orgdnem, kterého uzivame, je sluch
pfi programu nehovofime, neSustime sa¢ky s bonbony ani s programem, nepobrukujeme si
zndmou melodii Lékat v nemocnici po vysetieni ikd
e muzeme si pfinést partituru hrané skladby. V ni si miiZzeme listovat a sledovat provedent, pokud [ pacientovi: ,,Mdm pro vds dvé zprdvy.“ - ,, Tak
ovSem neobtéZujeme posluchace sedici vedle nds. nejdfiv tu Spatnou®. - ,,Musime vdm
amputovat levou nohu*. - ,,A ta dobrd?* -
6 ,Chlap z vedlejsiho pokoje od vds koupi boty!*
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VYROCI CISLA - SVETOVI LEKARI

RENE THEOPHILE HYACINTHE LAENNEC
(17.2.1781 - 13. 8. 1826)

Vyndlezce stetoskopu pochdzel z bretatiského méstecka Quimperu
ve Francii. Své prvni medicinské znalosti ziskdval u svého stryce,
ktery byl 1ékafem ve mésté Nantes. Medicinu vystudoval na paiizské
univerzité, kde se jiZ za studii pustil do védecké prace. V pouhych 21
letech byl za tuto védeckou praci odménén Velkou cenou 1ékafstvi a
chirurgie.

Zaujaly ho préce tykajici se vySetfovdni nemocnych poklepem a
poslechem. Skute¢né o vylepsenich poslechu pouhym pfiloZzenim ucha
na hrud nemocného zacal pfemyslet poté, kdy vySetfoval pana, pro
jehoz tloustku neslysel témét srde¢ni ozvy. Druhy den zkousel na-
slouchat pomoci papirového a pozdéji dfevéného vilce. Bylo to lepsi.
Od téchto primitivnich pomticek pak jiz vedla cesta pfes naslouchdtka az do podoby dnesniho
stetoskopu. Zajimavé je, Ze k tomuto vyndlezu jej inspirovaly déti hrajic{ si u vykotlaného stromu a
volajici do néj.

Laénnec vdZn€ onemocnél tuberkulézou, vritil se na ¢as do rodné Bretané, kde moisky vzduch
a slunce pomohly zlepsit jeho zdravi. Proslavil se vyraznym zkvalitnénim diagnostiky hrudnich
nemoci. V roce 1823 se stal profesorem interni mediciny a ¢lenem Krdlovské Iékarské akademie.
Zemfel na tuberkulézu ve véku pouhych 45 let. Letos si ptfipomindme, Ze uplynulo 225 let od jeho
narozeni a 180 let od jeho umrti.

OSOBNOSTI CERVENEHO KRIZE

MUDR. ALOIS CIRPS
(1885 - 1956)

Narodil se v Muglinové u Ostravy. Medicinu studoval v Pra-
ze, kde promoval v roce 1910. Poté nastoupil jako obvodni 1ékar
v Bitové. Po vypuknuti prvni svétové vilky v roce 1914 byl
mobilizovan jako vojensky lékat. Jesté v tomto roce se dostal do
ruského zajeti, kde byl ustanoven lékafem rakouskych zajatcii v
Tomské gubernii. Od roku 1917 slouzil v ¢eskoslovenskych le-
giich v Rusku jako plukovni 1ékai a od roku 1919 byl velitelem
nemocnice na Ruském Ostrové u Vladivostoku.

Do vlasti se vritil s ceskoslovenskymi legiemi koncem roku
1920 a hned byl piid&len ke sluzbé v Cerveném kiizi - stal se
feditelem Slovenské divize CSCK (tuto funkci vykonaval az do
roku 1933). Byl rovnéz ¢lenem Ustiedni samaritanské rady v
Praze. Zaslouzil se vyznamnym zpisobem o vytvoreni sité 41
détskych zdravotnich stanic na Slovensku, o zfizovéni nejrtiz-
n&jiich ambulanci, poraden a socidlné-zdravotnich domt CSCK.
Bylo jeho osobni zasluhou, Ze se na Slovensku vyrazné zvyso-
val také pocet ¢lentt Dorostu CSCK, i Ze vychdzely pro jeho
Cleny Casopisy Vcielka a Slniecko. V dobé tohoto jeho pisobe-
ni na Slovensku byl také postaven a otevien Ustay Milana Rastislava Stefanika v Marting. Usp&ing
spolupracoval také s Matici slovenskou. Od 1. ledna 1933 a rovnéZ po druhé svétové vdlce pasobil
tisp&sné ve funkeci feditele Moravskoslezské divize CSCK.

OKENKO SPRAVNE VYZIVY

DRUHY MORSKYCH RYB

m
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NASE DESATERO
UKLADANI ZELENINY NA ZIMU

1. Brambory dlouhodobé skladujeme v tma-
vé mistnosti s teplotou 4 stupné Celsia.
2. Zeleninu uskladiiujeme pfi teplotdch 1 - 4
stupné Celsia.
3. Kofenovou zeleninu skladujeme ve vlh-
kém pisku nebo raseliné.
4. Zeli a kedlubny volné ukldddme na poli-
cich kostdlem nahoru.
. Sklep dobie vétrame.
. Optimadln{ vlhkost pro ovoce je 80 % a pro
zeleninu 90 %.

7. Prili§ vlhké sklepy a mistnosti je mozZné
vysuSovat pomoci suchého vdpna.

8. Udrzujeme Ccistotu vSech skladovacich
prostor a provddime pravidelnou kontro-
lu.

9. Odstraiiujeme napadené kusy a plody.

10. Neskladujeme spole¢né ovoce a zeleninu.

PTALI JSTE SE...

Otazka: ,,Velmi mé trapi ¢ervené zilky, kte-
ré mam v obliceji i na nohou. Zajimalo by mé,
jak vznikajf a jak se daj{ odstranit?*

Renata M., Pland nad LuZnict

IC

Odpovéd: Cervené Zilky v obliceji trapi nejen
Zeny, ale i muZe. Samy od sebe nikdy nezmizi,
Cast&ji se tvori v partiich kolem nosu a na tvafich.
Vypadaji jako tenké potrhané pavucinky nebo jako
¢ervené tecky, tzv. hemangion. Na dolnich konce-
tindch trapf hlavné Zeny metlickové varixy. Neza-
kryji je ani punc¢ochy a na krase nikomu neptidaji.

A jak cervené Zilky vznikaji? Svrchni vrstva
klzZe, epidermis, neni prokrvend a je zdsobova-
na jenom ze $kdry, coz je niZs{ vrstva kiize. V nf
se vétvi nejjemnéjsi kapildry, ty se shlukuji do
klubi¢ek a jsou to pravé ony shluky, které se
zvetSuji a vytvareji Cervené Zilky. Sklon k tvorbé
Cervenych zilek maji i déti a tvoi{ se hlavné tam,
kde je oblic¢ej vystavovan slunci. Pokozka obli-
Ceje se tenci vékem i neSetrnym zachdzenim a o
to vice za¢nou zZilky prosvitat.

Jak o pokozku pecovat? Kazdé rano nez vyjde-
te ven, je tfeba si oblicej chranit kvalitnim krémem
s UV filtrem a to jak v 1ét¢, tak i v zimé a zejména
pii pobytu na hordch. Velkym neptitelem vasi po-
kozky je také piesuSeny vzduch v mistnosti, kde
travite obvykle nejvice ¢asu. Chcete-li tento svij
koZni problém fesit, svéfte se do rukou odbornika.
Moderni technika pomoci cévnich lasert si dokdze
najit hemoglobin v kapildfe a tu navzdy uzavfe.
Cerveny pavucinovy chomacek se zdhy vstiebd a
je trvale odstranén. Nejvhodnéjsi dobou pro tento
zdkrok jsou chladné mésice.

e Ryby treskovité - rizné druhy tresky, hejk. Proddvaji se porcované. Smazime, peCeme, vaiime, grilujeme je.
¢ Ryby platyzovité - jde o malé ryby, vétSinou celé se poddvaji jako jedna porce. SmaZime je na panvi na mdsle, peceme na bilém viné. Halibut a

kambala jsou béZné k dostdni jako filety.

¢ Ryby s bilym masem - kanic, kajmanka a dal$i ryby rizné velikosti. Maso je §tavnaté, tuhé, vynikajici

chuti.
¢ Ryby masité - nejznamé;jsi jsou tuidk a mecoun. Grilujeme je, smazime a peceme.

* Ryby olejnaté - makrela, sled, sardinka. Smazime, peCeme, nakldiddme do kyselého ndlevu, udime,

konzervujeme.

¢ Losos a pstruh - blizci piibuzni s rizovym sladkym masem, Pfipravujeme je bud celé nebo jako filety.
¢ Polorejnok neboli moi'sky das - jeho prednosti

Otec se synem sleduji televizni reportdz je pdtef bez postrannich vy¢nélkt, dobfe se vykostuje.

z Ustiedni vojenské nemocnice. - Tatinku, Jeho tuhé maso pouZivdme do rybich guldsi a

pro¢ mé&l doktor pi vysetfeni pana polévek. (VyuZity informace z Magazinu Prdva)

prezidenta gumové rukavice?* -
,-Aby nezanechal otisky prsti!* 7
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POJMY Z HISTORIE CCK

ZDRAVOTNI PORADNY CSCK

Ceskoslovensky erveny kiiZ je zfizoval od po&itku své existence kritce
po prvni svétové vdlce. Postupné se zacaly Clenit podle odbornosti a chorob
a také délit na poradny détské a poradny pro dospélé obcany. V poradnéch se
provadéla jednak zdravotni vychova, jednak drobnd oSetfen{ (injekce, vy-
plachy, trhdn{ zubl, plombovan{ zubd, aj.). Zalistujme napt. ve Vyrocni
zpravé CSCK za rok 1933 a uvedme si prehled téchto poraden spolu s pocty
jejich navatévnikd jen za Ceskou divizi CSCK.

Poradny pro choroby plicni - bylo jich 180 (89 pro dospélé, 91
détskych), celkovy pocet pacientl - 2.341. Poradny pro choroby po-
hlavni a kozni - celkem 139 ordinaci a 7.169 vysetfenych a oSetfenych
muzl, Zen a déti. Détské zubni poradny - celkem 76 ordinaci, celkem
2.038 pacienti a 2.477 provedenych zdkrokti. Rusky zubni kabinet -
85 ordina¢nich paldnd, 1.582 navitév (CSCK zabezpeoval v obdobi

prvni republiky zejména zdravotni a socidlni péci o emigranty ze Sovét-  toruské).

OPUSTILA NAS MUDr. ANNA FOLPRECHTOVA

Dlouholet4 obétava ¢lenka a funkciondika CSCK a CCK v Olomouci MUDT.
‘| Anna Folprechtova zemiela 10. listopadu 2005 po t€¢Zké nemoci ve véku 66 let.
B} | Po absolvovéni gymndzia ve Sternberku a Lékaiské fakulty UP v Olomouci
18 | pusobila prakticky cely sviij Zivot v hygienické sluzbé. Vykondvala funkce okresni

| hygienicky, feditelky Okresni hygienické stanice Olomouc a krajské hygienicky
Olomouckého kraje. Vyznamné se napt. zaslouZila o zajisténi hygienické sluzby
| pfindvstéve papeze Jana Pavla II. v Olomouci a na Svatém Kopecku u Olomouce.

Byla autorkou fady odbornych publikaci v oboru pracovniho lékatstvi i publi-
kaci o vyznamnych osobnostech z oboru hygieny a epidemiologie v regionu
Olomouc, pec¢ovala o dokumentaci vyvoje hygienické sluzby v regionu Olomouc, vénovala se obétavé
predndskové ¢innosti, dlouholeté pedagogické ¢innosti na Stfedni a Vyssi zdravotnické skole v Olo-
mouci. Byla ¢lenkou Vlastivédné spolec¢nosti muzejni Olomouc, kde se zejména zajimala o sekce
,,De]my Iékarstvi“ a ,,Historicka Olomouc*.

V Cerveném kiiZi jsme ji znali z fady prednések a besed jako nadSenou propagatorku a popula-
rizdtorku zdravotni vychovy, jako autorku publikaci ¢i jejich odbornou recenzentku. PfedndSela i na
celostdtné pofddanych kurzech zdravotnickych instruktori CCK, byla dlouholetou ob&tavou funk-
ciondikou CSCK a CCK od mistni skupiny aZ po ustfedni orgdny. Aktivné spolupracovala jako
autorka také s redakei nagich Novin Cerveného kiize.Byla nositelkou nékolika vyznamenani CCK.
Cest jeji pamétce!

VITE, ZE . ..

(KLOUBY)

ského svazu). Ve zdravotnich porad-
nich CSCK byla vykazovina jesté tzv.
individudlni péce, kterd zahrnovala mj.
informacni navstévy, umistovani po-
ttebnych v 1é¢ebnych tstavech a zdra-
votnickych zafizenich, individudlni péci
v rodindch, pomoc pfi vyfizovéni dred-
nich zdlezitosti, apod. Navstév bylo
1.755, rodin v péci zdravotnich stanic
CSCK pak 1.488. Dodejme, Ze podob-
né zdravotni poradny CSCK fungova-
ly také v ostatnich divizich CSCK (Mo-
ravskoslezské, Slovenské a Podkarpa-

* klouby predstavuji pohyblivé spojeni kosti.
Podle stupné volnosti se déli na: kulovité
(napt-. kycelni), sedlové (napf. zapésti) a klad-
kové (napt. klouby na poslednim ¢lanku prsti
naruce)

 klouby maji kloubni pouzdro, kloubni jamku
a kloubni hlavici. Kosti, které se spojuji kloub-
né, jsou vybaveny kloubni chrupavkou. Ke
sniZen{ tfeni slouZi mezi chrupavcitymi plo-
chami kloubni maz. V nékterych kloubech

jsou na zatizenych mistech tihove hlenové

vdcky a tukové polstdre

» velmi komplikovany je kloub kolenni, do
né¢hoz jsou vsunuty dveé polomésicité chru-
pavcité desticky, tzv. menisky (fecky ,,me-
niskos = polomésic*). Pomoci meniskt
ziskdva kolenni kloub piidatné prizplso-
beni pro vSechny mozné kloubni polohy
(napf. pfi ohnuti je mozné provést rotaci
bércem asi o 10 stupnd). Pii natazeném
kolennim kloubu brzdi tento pohyb napja-
té vazy. Postrannf{ a vnitini zkfiZené vazy
mnohé pohyby nejen umoziuji, ale zaro-
veii kloub zpeviiuji

e ve Slachdch jsou vytvofeny tzv. sezamské
kiistky, které maji zlepSovat silové plisobeni
svalu. Nejvétsi takovou kosti je ¢éska

 Casto nemohou stabilitu kloubi zajistit jen
vazy. Zejména u kloubt kulovitych s velkym

stupném hybnosti, jako je napi. kloub ky-

Celni, umoznuji jejich stabilitu kontrakce svalt
udrzujici hlavici v kloubni jamce.

(Vyuzity informace z publikace

. Clovék*, Scientia, 1996)

POMNIK
VALECNYCH PSU

Druhé svétové vilky se v Tichomofi v rdmci
jednotek americkych ,,marifidki‘ zicastnily i stov-
ky dobrma-
nti. Psi hleda-
li miny a
hlidali kasér-
na. Tém, ktefi
padli pii vy-
konu povin-
nosti, posta-
vili obyvatelé
ostrova
Guam néko-
lik pomnik.
My Vdm na-
bizime jeden
znich.

8

NOVE CINNOSTI V CCK

DETI A PRyNi POMOC
V HORNI BRANNE

Zéakladni Skola Horni Branna spolu s OS
CCK Semily vypracovala projekt ,,Déti a prv-
ni pomoc*. Pilotn{ projekt byl vypracovdn na 3
dny a jeho autofi se pokusili pfedat dovednosti z
prvni pomoci détem netradi¢nim a zdbavnym
zptisobem. Od stiedy do patku Skola ptipomi-
nala lazaret.

Celd akce probihala diky podpote feditele
78 Horni Branna Jaroslava TuZe a zapojily
se do ni déti od 1. do 9. tfidy. Prvni den byla
tématem ¢islo jedna prevence détské urazo-
vosti. V jejim rdamci byla vyhldsena vytvarnd
soutéZ na téma bezpecnost pii hie a sportu,
bezpecnost na silnicich a bezpe¢nost ve skole.
Z vytvarnych praci byla nainstalovédna vystav-
ka. Druhy den se déti zaméfily na teorii zdra-
vovédy a poskytovani prvni pomoci. Vedle
teoretickych informaci mohly shlédnout i spe-
cidlné zamérené filmy. Treti den byl vénovan
praktickému nacviku prvni pomoci. Po $ko-
le bylo rozmisténo Sest pracovist, na kterych si
déti v praxi ovéfily ziskané dovednosti. Pro
projekt bylo velmi dilezité zapojeni zdkyii z 8.
a 9 tfl’dy, které se problematice prvm’ pomoci
valy informace svym mlad51m spoluzakiim a
byly samy pifjemné prekvapeny, jak ti je ochotné
od nich pfijimali.

Velké podékovan{ patii hlavni autorce pro-
jektu pani ucitelce Lence Krausové. 0S CCK
Semily jeji ojedin€ly napad aktivné podpofil a
byl by velmi rdd, kdyby jej ndsledovaly dals{
zdkladni §koly. Nechcete to zkusit také u Vas?
Rédi Vam své zkuSenosti predame.

Zdena Javiirkovd,
piedsedkyné OS CCK Semily

Manzelka v ldznich, otec se stard sdm o syna,
chodi s nim na prochdzky, hraje si s nim,
koupe ho, ale syn uz zhubnul o 5 kg. Lékat
se ptd: ,,A co mu davéte k jidlu?* - ,,Sakra,
nato jsem zapomnél!*
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NAS SERIAL - MEZINARODNI HNUTI CERVENEHO KRIZE A CERVENEHO PULMESICE - 1. &st

CERVENY KRYSTAL - DALSI ROZEZNAVACI ZNAK

Pocatkem prosince 2005 probé&hla v Zenevé
Diplomatickd konference zastupcti vldd zemi - smluv-
nich stran Zenevskych timluv. Uéelem, ke kterému
byla svoldna, bylo projedndnt piijeti IIl. Dodatko-
vého protokolu k Zenevskym dmluvam (ZU).
Kofeny tohoto névrhu, jehoz predmétem je dalsi
rozeznavaciznak pro zdravotnicky personal i dals{
identifikacni znak pro slozky Hnuti CK a CP (vedle
znak uznanych ZU, tj. erveného kiize a Gervené-
ho pllmesice), ktery by nemél Zadné konotace na-
boZenské, politické ¢i geograficke, 1ze spatfovat jiZ
vroce 1949, kdy pi pfijiméani souasného znéni ZU
byla otdzka mezinarodnich znakt feSena.

Prevladl tehdy ndzor, Ze v zdjmu jednoty zna-
ku a tim zvySeni rozpoznatelnosti, a tedy i ochra-
ny zdravotnikd, i v zdjmu jednoty Hnuti CK, ne-
budou pripustény znaky jiné (napr. tehdy navrze-
nd Davidova hvézda) a Ze primarnim znakem bude
znak ¢erveného kiiZe na bilém poli, oviem s tim,
Ze ti, kdo jiz uzivaji Cerveny pilmésic (Cerveny
lev a slunce), tak mohou ¢init i naddle. Snahy
nekterych zemi o uziti svych znakt (Cervend svas-
tika, Cerveny cedr, ¢ervené kolo, ¢ervené jehné
apod.) tak nedosly naplnéni a tyto zemé (napft.
Indie, Pdkistdn, Japonsko, Libanon a dalsi) se
rozhodly pro uZiti ¢erveného kiize, ¢imZ podtrhly
to, Ze jej nechdpou jako symbol ndboZensky.

I tak v8ak problém pretrvaval - Izrael naddle
usiloval, aby se Davidova hvézda stala uzna-
nym rozeznavacim znakem, jiné staty pozado-
valy moznost uzivani souc¢asné cerveného kiize
i ptilmésice (Kazachstdn, Eritrea). Ndrodni spo-
le¢nosti téchto zemi nemohly byt piipustény do
Hnuti CK a CP. Tento stav se méni v letech
1997-1999, kdy se nejvyssi organy Hnuti CK a
CP otdzkou opét zabyvaly a situace vyuistila v
predloZeni ndvrhu III. Dodatkového protokolu
Mezinarodnim vyborem CK v roce 2000. Od té
doby se vedla fada jedndni, jejichZ vysledky za-
visely pfedevsim na politické situaci na Blizkém

FALESNE MYTY V PRVNI POMOCI

Vazeni Ctendfi,

v roce 2006 se na strankiach Novin CK budete setkdvat s novym
seridlem Fale$né myty v prvni pomoci. Jeho cilem je upozornit na
nékteré ¢asto se vyskytujici chyby v poskytovdni i vyuce laické prvni
pomoci, uvést tradované informace na pravou miru a do souladu s
platnymi Standardy prvni pomoci z roku 2002.

vychod¢ a bohuzel se celd véc stdvala vice nez
otdzkou vécnou otdzkou politickou. Oteviené se
to projevilo v ultimatu Amerického CK, ktery
do prijeti Davidovy hvézdy zastavil platbu ¢len-
skych prispévki MF CK a CP. Naopak pozitiv-
nim krokem bylo loriské Memorandum o poro-
zuméni mezi Palestinskym CP a Spole&nosti
Davidovy hvézdy (MDA).

Po odkladu z roku 2000 se tedy loni Diplo-
matickd konference sesla. Po sloZitych jednanich
nakonec v pozdnich no¢nich hodindch 6. 12. 2005
ptijala navrzeny text III. Dodatkového protokolu.
K ¢emu po jeho vstupu v platnost dojde?

Pro ty stéty, které jej ratifikuji, vznikne po-
vinnost respektovat tzv. znak ¢erveného krys-
talu jako znak naprosto rovnocenny znaku
Cerveného kiiZze nebo pilmésice a soucasné pra-
vo tento znak zacit uzivat v ochranné funkci pro
své zdravotniky (viz obr. €. 1) - pokud jiZ uzivaji
znak CK nebo CP, mohou si jej i naddle samo-
zfejmé ponechat, ale za vyjimec¢nych situaci bu-
dou moci jak vojensti zdravotnici, tak zdravotni-
ci ndrodnich spole¢nosti , MV CK aMF CK a
CP dogasné uzit znak Eerveného krystalu (ze-
jména tehdy, pokud se domnivaji, Ze je vhodné;j-
§1, neZ jejich znak stavajici). Nazev ani znak Me-
zindrodniho hnuti CK a CP, Mezindrodni fede-
race ani Mezindrodniho vyboru se neméni. Pro
ndrodni spole¢nosti vznikd moznost uZivat jako
sviij znak (tj. v identifika¢ni funkci) znak cer-
veného krystalu doplnény uprostired znakem
nérodni spoleénosti (pro spole¢nost CK viz
obr. ¢. 2), kterym miize byt CK, CP nebo oba
tyto znaky nebo - ale jen na svém statnim izem{
- jiny znak - napf. pravé Davidova hvézda v
piipadé MDA. Zde uvedme, 7¢ CCK bude i
naddle uZivat svého znaku dosavadniho.

Pii piijimani III. Protokolu bylo zdtirazio-
véno, Ze posili ochranu zdravotniki i jednotu
Hnuti CK a CP. Na tomto misté chci zduraznit,

Spravny postup

po zjiSténi situace.

DIL 1.

MYTUS O VOLANI ZACHRANNE SLUZBY

V prvnim dilu seridlu se zamétime na spravny postup pii voldni zéchranné

na preziti postiZeného o 7 - 10 %. Sprav-
nou laickou KPR 1ze tento pokles zpoma-
lit, nikoliv vSak zastavit.

Proto plati - v piipadé, Ze je na misté vice
zachranci, jeden z nich vold pomoc okamzité

Obr. 2
— identifika¢ni znak
priklad pro ndrodni spole¢nost
Cerveného kiize)

Obr. 1
— ochranny znak

Ze si toto samoziejmé vSichni v duchu principu
humanity a v zdjmu ochrany obéti vélek, pieje-
me. Presto vSak pfijeti I1I, Protokolu probéhlo
za zvl4stni atmosféry - atmosféry rozdéleného
svéta. Protokol -na rozdil od Zenevskych timluv
a obou Dodatkovych protokoli - nebyl prijat
konsenzem, ale pfehlasovanim skupiny prede-
v8im arabskych statd (pomér 98.27, ostatni ze
144 delegaci nehlasovaly).

Vznik4 tak otdzka, zda opravdu bude univer-
z4lné ratifikovan - jedin€ tehdy, jak jiZz delegace
CCK upozornila na Radé delegdti CK a CP v
Soulu, by mohl efektivné zajistit ochranu - nebot
povinnost respektovat jej vznika jen statim,
které se tak rozhodnou. Namisto vS§eobecné (tj.
viemi 192 stity Zenevskych timluv) respektova-
nych znakt CK a CP budeme po jistou dobu mit
znak respektovany jen nékolika malo stdty. Své-
tové uzndvany expert na mezindrodni humanitdr-
ni pradvo (MHP), ¢eskoslovensky reprezentant
na jednédnich o smlouvach MHP a nositel Medai-
le Henri Dunanta - prof. Gejza Mencer, kdysi
napsal: ,,... vytvorit vétsinovym hlasovdnim, ob-
zvldsté v oblasti MHP, umluvu, kterd druhou stra-
nu prdvné nezavazuje, nelze povazovat za vitéz-
stvi, ale spise za danajsky dar... ““. Doufejme jen,
Ze to nebude piipad erveného krystalu.

Dr. Marek Jukl, Ph. D.,
prezident CCK a clen viddni delegace CR
na Diplomatické konferenciv Zenevé

e Je-li zachrdnce sdm, provede pred zavoldnim zdchranné sluzby pouze tiko-

ny nezbytné nutné (zdstava masivniho krviceni), v piipadé nahlé zastavy

obéhu pak vold jeste pred zahdjenim KPR. Vyjimkou z tohoto pravidla je

n4hld zdstava obéhu pfi trazech, otravéch, tonuti au déti do 8 let. V takovém

piipadé nejprve 1 minutu resuscituje a nasledné vold pomoc.

sluzby. Poskytnutf laické prvni pomoci je jednim, ne vSak jedinym, klicovym
predpokladem pieziti ¢i izdravy postiZzeného s vdznym tirazem ¢i ndhle vznik-
lym (zhor$enym) onemocnénim. Casto se hovoii o tzv. fetézu pieziti, tedy o
nutné ndvaznosti jednotlivych stupiid pomoci. Pfirovndni procesu zdchrany
zdravi k fetézu je vystizné, nebot stejné jako pevnost fetézu zavisi na jeho
nejslab$im ¢ldnku, i vysledny zdravotni stav postiZeného se ¢asto odviji od
toho nejméné zdafilého momentu v péci o néj. Jednim z ¢lankt fetézu je i
volani zachranné sluzby, jez musi byt predevsim véasné.

Falesny mytus

e Domnénka, bohuZel ¢asto utvrzovand na nasich soutézich v prvni po-
moci, Ze voldni pomoci je jakousi tfeSnickou na dortu, kterou
zakonc¢ime vlastni oSeti‘eni postizeného.

e Velmi nebezpecnym se tento mytus stdvd v piipadech nahlé zdstavy

obé¢hu, kdy s kazdou

minutou opozdéni

piijezdu zdchranné

sluzby klesd nadéje

Déda tikd vnukovi: ,,Strasné mé rozciluje,
kdyZ musim ¢ekat u doktora®. - ,,To mé taky
roz¢iluje, kdyz musim ¢ekat,* fikd vnuk. -
.- Iy chodis taky k doktorovi?* -

,, K doktorovi? Ne, na rande*.

* Pouze v piipade jediného zachrance a zcela nedosazitelného telefonu
mad prednost provadem KPR. S rozvojem mobilnich siti se vSak tato
situace stava spiSe teoretickou. Josef Skola

RADA PRO VAS ...
JAK SPRAVNE TRIDIT PLASTY

e Mezi plasty nepatfi: staré linoleum, plastové trubky ani plasty z aut.
Takové materidly radéji odvezte do sbérného dvora

¢ Nevhazujte sem ani obaly od nebezpecnych latek, jako jsou motorové
oleje, chemikadlie, fedidla, barvy ¢i doméci Cistice jako napt. Savo nebo Iron

¢ Plastové obaly a ldhve museji byt prazdné. MizZete sem vyhodit i
prazdné obaly od avivdze, Samponu ¢i krému

e PET ldhve vzdy sesldpnéte, vitko hodte do kontejneru bud zv1st nebo
lahev zaviete, a7 kdy? je seslapnutd. Setiite tak misto v kontejneru a tim
i prostfedky za svoz, ktery nemusi probihat tak ¢asto

¢ Kelimky od mdsla a jogurtd nemusi byt vymyté, staci je dobte vyskra-
bat. Zbytek necistot se odstrani pti dal$im zpracovdni.

(VyuZity informace z ¢asopisu Vlasta)
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,,CERVENOKRIZACI“Z MOSTU

A KYNOLOGOVE-ZACHRANARI

Ve dnech 11. - 13. 11. 2005 se konala mezi-
ndrodni soutéz kynologti - zdchrandit v policej-
nim stfedisku v Kankové u Mostu. OS CCK
Most byl pozddan prezidentem Svazu zdchran-
nych brigdd kyno]ogu CR Vladimirem Kuch-
tou o pomoc pii organizaci této soutéZe.

Oslovila jsem &leny Cerveného kiize - vétSina z
nichbylacastniky Oblastniho studijniho stiediska CCK,
]eden jie &lenem Humanitérni jednotky CCK. Kazdy z
nds se po tyto dny stal figurantem, kterého vyhledavah
pejskové a zachrandfi z nejriiznéjsich zemi. Figuranti
byli ukryti téméf nepretrzit¢ dva dny a dvé noci, velmi
obétaveé se schovavali v nejriznéjsich tkrytech a di-
rach, ve sklepech i na stfechéch, Casto nékolik hodin v
prostoru, kde nebyl mozny téméf Zadny pohyb. Zimni
pocasi celou tuto situaci jeste ztiZilo.

Vsem figurantim patii dik za jejich obéta-
vost a mnohdy i odvahu. I v dnes$ni dobé jesté
existuji lidé, ktefi dokazou nezistné€ vénovat svij
volny Cas a své pohodli pro dobrou véc a maji
srdi¢ko na pravém misté! Jana PiSovd,

reditelka Uradu OS CCK Most

PROSPESNY REIgoNDICNi
POBYT DETI

Ve dnech 11. az 18. listopadu 2005 se uskutecnil
rekondi¢ni pobyt 28 déti s vadnym drzenim téla v
zamecku Komtesa v Becové nad Teplou. Déti byly
doporuceny odbornymi 1ékafi a to prevdzné z by-
valého okresu Plzen-sever. V dopolednich hodindch
probihala fddnd vyuka s pani ucitelkou Kabéato-
vou, kterd je tiidni ucitelkou matematické tfidy v
Nﬁanech Denné déti absolvovaly cviceni na pro-
cviceni patete pod odbornym dozorem pani Schwai-
narové. Pofddajici OS CCK Plzeii-jih+sever md
velmi dobrou spolupréci s pracovnikem BESIPu
pro Plzenisky kraj Vaclavem Ircingem, ktery v pri-
béhu pobytu usporadal besedu s détmi a zdroven
déti vyplnily i testy z dopravni vychovy.

Ing. Podhorec piednesl prednasku ve které
upozornil na kriminalitu déti a pachdni trestné
¢innosti véetné Sikany mezi détmi. VSem détem
se pobyt libil a odjizdély s pfanim vratit se do
Becova zase pristi rok. Josef Hajsman,

0S CCK Plzeri-jih+sever

MLADI LIDE A PRVNI POMOC
V JINDRICHOVE HRADCI

Je sobota pozd€ vecer a jd zrovna surfuju na
internetu. A nahodou jsem narazila na clanek,
ktery m& opravdu Sokoval! Byl to ¢lanek o ha-
vdrii, pii které ptisla ZBYTECNE o Zivot mladd
divenka, kterd méla pred sebou CELY krasny
Zivot, ale nehodu bohuzel nepfezila... A pfitom
stacilo tak malo, aby byl jeji mlady Zivot zachra-
nén! Stacilo tak mdlo! Kolem bezmocného téla
divenky stdlo 5 lidi a nikdo nebyl schopen ji
poskytnout zakladni prvni pomoc... VSichni se
nad jejim télickem pouze dohadovall ale nikdo ji
nepomohl... Ptam se, PROC? Lidé piitomni na
misté nehody tvrdi, Ze ji nechtéli pomoci, jelikoZz
se bali, aby nezhorsili jeji zdravotni stav... Ale
vzdyt by stacilo tak mdlo, zahdjit v¢as umélé dy-
chani, protoZe u hol¢icky doslo k zéstavé dechu.

A proto, ze ji nikdo nebyl schopen pomoci, doslo
ndsledné i k selhdni krevniho obéhu. Nebyla pro-
vedena ani kardiopulmonadlni resuscitace, tudiz se
srdicko nevinné divenky navzdy zastavilo...

Kdyz jsem si tento ¢ldnek Cetla, el mi skutecné
mréz po zadech! Rekla jsem si, Ze tohle uz se nesmi
stét, ze nesmi o Zivot zbytecné prichdzet malé déti! A
precteni prave tohoto ¢lanku a samoziejmé i spousta
dalich piipadti me piivedly na myslenku ucit mladé
lidi a zéjemce zdklady prvni pomoci, aby k takovym
pripadiim jiz nedochdzelo. Poprosila jsem tedy fedi-
telku naseho OS CCK Zdeiiku Hanzalovou, zda by
to bylo mozné. A skutecné, podafilo se! Spolecné s
mymi kamarddkami (Lenka Michalcova, Karolina
Jarosova, Jitka Spuldkovd, Monika Emrovi, Li-
buse Flidrova, Blanka Dytrichova - viechny z OSM
CCK Jindfichitv Hradec) tedy vedeme nekolik krouz-
ki prvni pomoci. Zavedli jsme krouzek na ZS i na
naSem mistnim gymnaziu. Zprvu jsem se bdla, Ze
nebude velky zdjem, ale opak byl pravdou. Na gym-
ndziu se naslo par nadsenct a na zdkladnich kolach
jsou vedeny krouzky ve velkém poctu déti zajimaji-
cich se o prvni pomoc.

Pro déti je velkou motivaci napf. dobré umiste-
ni na soutézi Hlidek mladych zdravotnikt I. a II.
stupné. Snazime se détem vysvétlit, proc je tak di-
lezité zndt prvni pomoc, u¢ime je zdklady prvni
pomoci a krouzky ozivujeme tim, Ze obCas prive-
deme nase zkusené ,.Cervenokfizdky*, aby détem
ukdzali, jak vypadd profesiondlni prace, kterd pro
né bude za chvili také hrackou, kdyZ nepolevi a
budou trénovat. Cas od ¢asu udéldme néjaky zdsah,
aby si zkusily, jak to na soutézich vypada. V bu-
doucnu mdme v pldnu udélat na nasem gymndaziu
porddny zdsah se spoustou zranéni a druZstvo utvo-
fime my - ,,uditelé” (samoziejmé fikdm ucitelé v
uvozovkdch, protoZe se snazime, abychom si byli
vsichni rovni, zddny TY jsi zdk, JA jsem ucitel, to
ne, snazime se byt s détmi kamarddy - o tom je
prece i cely Cerveny kfiz) a détem ukdzeme néjaky
zasah. Tak drzte palce, af ndm to vyjde!

Nasi dalsi prioritou je pfipravit déti co nejlépe na
soutéze. Obcas hodinu zpestiime i vypravénim zaji-
mavych zazitkt ze soutézi a ruznych soustfedéni.
Spoustu déti uz jsme pro prvni pomoc ziskali nato-
lik, Ze se hodné z nich chysta na Okresni studijni
stiediska CCK, z &ehoz mdme samoziejmé obrov-
skou radost! NaSe ,,Cervenokiizdckd* zdkladna se
stdle zvySuje, je nds stdle vic a vic, a nds t&si, ze détem
a mladym lidem neni prvni pomoc lhostejnd!

Ted jsem si tak vzpomnéla na oblibenou vétu
jedné nasi kamarddky: ,,VZdyt prvni pomoc je tak
krasna véc!* A prvni pomoc je nejen krasnd, ale
hlavné dtilezita! Myslim si, Ze kazdy by mél ovladat
zdklady, aby byl schopen pomoci druhému clovéku
v nouzi, protoze piisté¢ mizeme byt v nouzi MY!

Zavérem bych chtéla podékovat vSem lidem, kteii
ndm umoZnili tyto krouzky vést. Jsou to feditelka
Utadu OS CCK Jindfichiiv Hradec Zdeiika Hanza-
lova, profesorka na Gymnaziu Vitézslava Novédka
Mgr. Irena Vybiralova a feditel Mgr. Miloslav
Vokac, feditel 2. Zakladni Skoly v Jindfichové Hradci
Mgr. Jifi Vodacek a dali. Dik patii i nasemu druz-
stvu ,,seniortd!, které se letos umistilo na 2. misté v
Republikové soutézi zdravotnickych druZstev HJ
CCK adruzstev Juniort - Kubinové memoridlu. Prave
tito kluci nam také pomahaji. Diky vSem!

Jsem opravdu moc rdda, Ze je o prvni pomoc
zdjem u mladych lidi. J4 osobné¢ mam Cerveny
kiiz jako opravdu obrovsky konicek, kterého se
nikdy nevzdam! Diky Cervenému kiiZi jsem
poznala skve€l€ lidi a tcastnim se akcf, na které se
vzpomina skutecné dlouho. Jitka Cechovd,

0S CCK Jindrichiiv Hradec

60 LET ZNOVUOBNOVENI
CINNOSTIMS CCK STRELICE

V zdii lofiského roku uplynulo 60 let od zno-
vuobnoveni ¢innosti MS CCK ve Stielicich. Cin-

nost Cerveného kiiZe v nasi obci md ale mnohem

10

hlubsi kofeny. Podle nepotvrzenych ddaji byla
prvni MS CSCK zalozena v roce 1923. Bohuzel
béhem véle¢nych let zmizely vSechny dokumen-
ty, které s touto Cinnosti souvisely.

Na popud MUDE. Véclava Safranka byla 23.
zari 1945 svoldna schiize, na které doslo ke znovu-
obnoveni &innosti Cerveného kiize. Spolek CSCK,
zahrnujici v té dobé 16 obci, si vytkl jako jeden z
prvnich tkoll rozdéleni humanitarni pomoci mezi
potiebné vélkou postizené obyvatelstvo.

V dnesni dobé md MS CCK 123 ¢lenti a nékoli-
krat byla vyznamendna za dobrou prici. Nejen tato
ocenéni, ale i mnozstvi dokumentil a fotografii, vzta-
hujicich se k pisobeni CCK ve Stielicich, si mohli
prohlédnout ndvstévnici vystavy, kterd se uskutecni-
la ve dnech 9. - 12. zdfi 2005 v prostordch Obecniho
uradu ve Stielicich. Ing. Eva Kupskd,

predsedkyné MS CCK Stielice

VANOCNI NADILKA
PRO STARE A OSAMELE LIDI

Ve dnech 16. a 17. prosince 2005 usporddala
1. MS CCK v Praze-Hradéanech a OS Mladeze
CCK Praha 1 a 13 vano¢ni nadilku pro staré a
osamélé lidi. Celkem bylo obdarovdno 100 oby-
vatel Prahy 1 a Prahy 13.

Na Praze | m4 vano¢ni nadilka Cerveného kiiZe
dlouholetou tradici, kterd sahd az do mezivile¢ného
obdobi. V letosnim roce jsme obdarovali 65 osamé-
lych lidi, které vybrali &lenové 1. MS CCK na Hrad-
Canech pfi své celoro¢ni pomoci starym lidem. Pro
prichozi bylo pfipraveno posezeni s obcerstvenim.
Véno¢ni atmosféru doplitovalo spolecné zpivani
koled. Clenové Mladeze CCK pomohli obdarova-
nym donést balicky domi a roznesli je tém, ktefi na
slavnostni posezeni nemohli pfijit.

Na Praze 13 probihala nadilka v leto$nim roce
poprvé. Staii a osaméli lidé byli vybrani ve spolupréci
s odborem socidlni péce a zdravotnictvi MC Praha 13.
Clenové Mlideze CCK zde dorugili 35 balicki.

Touto malou pozornosti jsme se pokusili zprfjem-
nit Vdnoce tém, kteff ztratili své nejblizsi a jsou v tyto
svate¢ni dny sami. Ndpli balicku tvofily predevsim
trvanlivé potraviny, ovoce a vdnocka. Potraviny
vénovaly firmy: Fany Gastroservis, s. r. 0., Carre-
four Stodilky, Teekanne s. r. 0., Odkolek - pekarna
JZM, Burkhof Kava s. r. o., Ferrero Ceskd s. r. 0.,
piispél i OS CCK Praha 7 a 1. Souddsti balicku bylo
vanocni pranicko, které namalovaly déti z krouzku
mladych zdravotnik. Dékujeme timto nasim spon-
zorim a vSem, ktefi se na vdno¢ni nadilce podileli.
Douféme, Ze se ndm tuto tradici podafi udrzet i do
dalsich let. Eva Bernatovd

Matka fikd 1ékafi: ,,Pane doktore, nepodival
byste se na moji dceru, pro¢ md tak vypoulené
0¢i?*“ Doktor ji prohlédne a fekne: ,,Povolte ji
gumicku ve vlasech!*
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PRIPOMINAME SI V CERVENEM KRIZI

<
N
N
<
N
<
Ay
<
C

85. VYROCI VZNIKU DOROSTU CSCK

Prvni dorostové sekce u narodnich spole¢nosti CK ve svété vznikly
krétce po prvni svétové vdlce v Kanadé, USA a v Austrdlii. Jejich zdklad-
nim heslem bylo - ,,Slouzim*.

tina. U2 v bieznu 1921 zagal vychdzet Mési¢énik Dorostu CSCK s uistied-
nim heslem ,,Déti vSech narodi laskou a praci k lidskosti®. Byla
vytvofena i hymna - ,,Pochod Dorostu Cerveného krize,

Také v Ceskoslovensku po prvni svétové védlce bylo nutné
zlepsit zdravotni stav déti. Zdravotnicky program do $kol for-
mou hry nazvané ,,Boj o dobré zdravi* (zahrnujici 14 zdra-
votnich pravidel) za pomoci letakd, plakatd a brozurek poma-
haly zavadét pracovnice Amerického Cerveného kiize. Hry se
po dobu tif mésici ve Skolnim roce 1920/1921zicastnilo vice
nez 70.000 déti.

Nidsledné pak Ministerstvo kolstvi a ndrodni osvéty povo-
lilo organizovat na §kolach Dorost CSCK svym vynosem ze
dne 26. ledna 1921. Tento den je proto také povazovén za

IBRAZKOVY MESICNIK DOROST
YESKOSLOV.

kde na slova Bedficha Molndra slozil hudbu Jaroslav K¥icka.
Clenské piispévky Cinily 2,- K&. Na kolach #idila innost
ti{dni samosprdva.

Nejvétsiho rozkvétu doséhl Dorost CSCK tésné pred dru-
hou svétovou vidlkou a v prvnich letech po ni - v roce 1949
sdruzoval 1.416.000 ¢lent ve 45.000 tfidach na 14.500 sko-
lach, coz jej fadilo na 2. misto v Evropé a 4. misto na svété.
Bohuzel v novych politickych pomérech v Ceskoslovensku
s ponost | pestal Dorost CSCK existovat jako samostatnd organizace,
™. | mohlsice ptisobit pii CSCK, ale byl také nasilné zaélenén do

datum vzniku Dorostu CSCK. Cestnou predsedkyni Dorostu
CSCK byla Dr. Alice Masarykova, skute¢nym prvnim pfedsedou pak
profesor Karlovy univerzity v Praze, filosof Prof. PhDr. FrantiSek Dr-

jednotného Ceskoslovenského svazu mladeze a jeho Pionyr-
ské organizace. Po roce 1989 se jeho ndstupcem stala organizace Mladeze
CCK piisobici jako zvldstni slozka v ramci CCK.

PODEKOVANI PRO CCK
Utad CCK ve spoluprici s agenturou SAZ oslovuje obéany CR - poten-
cidlni ddrce s zddost{ o zasldn{ finan¢niho piispévku na rekonstrukci Détské
lécebny CCK v Bukovanech. Mnoho dobrych lidi penize posild, nékteii se
v dopisech zlobf a roz¢iluji a obcas nékdo také podékuje. Z jednoho takové-
ho milého dopisu Vam radi citujeme:

,, Vidzeny pane rediteli! V dopisech od
Vis byvd priloZen maly ddrek - vidy nds
potési. Dnes bych chtéla poslat maly
., ddrek* jd Vidm. Je z mych détskych ,,po-
kladui“, které si schovdvdm - c¢lenskd
knizka CCK. Stdt se clenkou CCK, to
byla hrdost av povdlecnych letech i nad-
Seni. Byl to pravé CCK, ktery vyvinul
iZasnou snahu pomoci i v dobé po vdlce
a pindsel osvétu do Skol a pro rodinnou v Proaa fV=MWliehds
vychovu. Nevim, jak je to mozné, ale i Sl sy e M oSS
presto, Ze jsem byla dité Zijici v Praze, oo
védomosti o zdravé vychové déti byly v sllusisso Kanel Lomay

Veastmé féti na selfém Lneti

+
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rodindch jen velmi skromné. Osobni hy- m_,m-—-ﬂ L
giena, pravidelné stravovdni a spdnek,

lekari'skd prevence, ockovdni, ozdravovny - to byly informace, které sdéloval
CCK na skolnich schiizkdch rodiciim. Nam détem se dostdvala pomoc
nejen zdravotni, ale i pomoc v chudobé, kterd po vdlce v mnoha rodindch
byla.

Na mne osobné to ptisobilo v détstvi tiZasné - a pomdhat zmirnit utrpe-
ni déti svéta, to je smyslem mého Zivota dodnes.

Cervenému kiizi tudiz vyslovuji - Dékuji*

Tento mily dopis se svou &lenskou legitimaci Dorostu CSCK (&lenkou
se stala v 10 letech v 5. tfidé ve Skolnim roce 1949/1950) a ukdzkami
postovnich znamek a zdravotné vychovnych materiali CSCK nam poslala

Jana Biillowovd (za svobodna Novdkovd) z Plzné

BLAHOPRANI K ZIVOTNIMU JUBILEU

V fijnu pred 50 lety vstoupil pan PhMr. FrantiSek MatuSina do Mistn{
skupiny Ceskoslovenského erveného kiize Brno-Obiany. Velmi aktivné
se zapojil do prdce vyboru. Zabezpecoval odborné poradenstvi na tseku
1é¢iv i sluzby prvni pomoci pro ob¢any. Byl ¢lenem Zdravotnické druZiny
Obrany, kterd se zicastiiovala riznych cvicent, ale i zdchrannych akei. Spo-
luorganizoval také kulturn{ a spolecenské vecery v Obfanech. V letech 1972
- 1978 vedl jako piedseda Mistni skupinu CSCK. Poté v jejim vyboru
pievzal tsek zabyvajici se praci v piipojenych osaddch Radky, Ujezdy,
Zazmoli, o které se velmi dobfe stard doposud. Pan magistr Matusina je
nejdéle pracujicim lenem naseho vyboru MS CCK.

Za vsechnu jeho prci, kterou délal velmi obétavé a svédomité, mu patii
velky obdiv a jesté
vétsi dik. Zaroven by-
chom mu chtéli poprat
k jeho nadchdzejicimu
Zivotnimu jubileu 90

Muz s hodné velkym bfichem stoji pred ma-
tefskou Skolou. Z okna se vykloni mlada
ucitelka a ptd se ho: ,,Cekdte dit&? Muz se
usméje a zdvorile fikd: ,,Ne, to mdm od piva“.

let (3. 2. 2006) hlavn€ hodné zdravi, Stésti a duSevni sv€Zesti do dalSich let
- napsala nam za vybor Mistni skupiny CCK Brno-Obfany Mgr. Jenka
Kiirova. Redakce Novin CK se k blahoptani pfipojuje.

POSTOVNI ZNAMKY CK PODLE ABECEDY

Dalsi nds novy seridl Vas bude postupné seznamovat s vybérem postov-
nich znamek s tematikou Cerveného kiize (a samoziejmé i Cerveného piilmé-
sice) z celého svéta. A protozZe vsech-
no zac¢ind od pismene A, budeme v
ném i my postupovat pri predstavo-
véni znamek vyddvanych narodnimi
spole¢nostmi Cerveného kiize a Cer-
veného ptilmésice podle abecedy.

Jako prvni Vam dnes piedstavime po jedné postovni zndmce AlZirské-
ho ¢erveného pulmésice a Afganského ¢erveného pulmésice.

JAK SE DRIVE LECILO

N&3 novy seridl Vés v Sesti letosnich &islech Novin CK ve struénosti
sezndmi s 1é¢ebnymi metodami pouzivanymi v minulosti (pousténi Zilou,
prikladéni banék, prikladani pijavic, klystyry, vypalovani ran, umélé hnisani).

POUSTENI ZILOU

Pousténi Zilou bylo tradi¢ni metodou odstranéni skodlivych latek z téla.
Otevienim povrchové Zily se z nemocného mista odvadéla krev. Pro tento
ukon platila pffmo mystickd pravidla - smél se provadét pouze za jasného
dne a pri vhodné konstelaci hvézd. Za vhodnd mista byla povazovana zejmé-
na $ije, lytko, ramena, zdda a krajina ledvin.

Ve stfedoveéku bylo pousténi Zilou vykonem,
ktery se provadél predevsim v lazebndch. Byl
povazovan za soucdst ocisty téla a také proto,
Ze krvavé zdkroky spadaly pod pravomoc la-
zebnikd a ranhojica. Pfi tzv. malém pousténi
Zilou se obvykle odebiralo 90 - 120 ml krve, pti
velkém az 1 litr! V privilegovanych vrstvich
obyvatelstva se povazovalo v 16. st. za vhodné
provadét tento zakrok dvakrdt za mésic, dokon-
ce se poustélo Zilou i kojenciim.

Pousténi Zilou bylo velice médni zileZitost{
zejména koncem 18. stoleti. O jednom fran-
couzském lékati se tradovalo, Ze prolil vice krve
neZ sdm cisaf Napoleon ve vSech svych vil-
kach. Francouzskému kréli Ludviku XV., u néjz :
se tento zakrok netésil piili§ velké pfizni, bylo pfesto pousténo zﬂou 38x
Anglicti 1ékafi napt. jesté v 19. st. doporucovali poustét Zilou krev tak
dlouho, dokud nenastane mdloba. Od pousténi Zilou se zacalo vyrazné
upoustét teprve v souvislosti s novymi poznatky mediciny ve 2. poloviné
19. stoleti.
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OSOBNOSTI SPOJENE S CERVENYM KRIZEM

ERNEST HEMINGWAY (21.7.1899 - 2. 7. 1961)

Prvni osobnosti, kterou jsme si vybrali do
nove zahajovaného seridlu svétovych celebrit,
jez ve svém Zivoté pomdhali Cerve-
nému kifZi, je svétozndmy americ-
ky spisovatel Ernest Hemingway.

Narodil se ve mésté Oak Park
v americkém stété [llinois jako dru-
hy ze Sesti déti v rodiné 1ékare. Jiz
pri stfedoskolskych studiich psal
¢lanky pro Skolni tydenik. Mél dva
cile - vstoupit do armddy a naucit P5
se psat. Prvni moZnost mu otec za-
kdzal a tak v roce 1917 nastoupil
do novin Kansas City Star. Po Sesti
mésicich se pak piihldsil jako dobrovelnik am-
bulantnich sbori Cerveného kiize na ital-
ské fronté. Utrpél zde zranéni, ze kterého se
1é¢il v Mildné, kde zazil prvni velké milostné

milostné vzpominky zahrnul o deset let pozdéji
do romdnu ,,Sbohem, armddo*.

Dodejme uz jen ve strucnosti,
Ze pozdéji své evropskeé i africké
zkuSenosti zpracoval do svétové
proslulych knih - ,,Pohyblivy sva-
tek®, ,,Fiesta®, ,,Komu zvoni hra-
na“, sbirky povidek ,,Zelené pahor-
ky africké* a slavné novely ,,Stafec
amote”, za nizZ ziskal v USA pres-
tizni Pullitzerovu cenu a v roce 1954
i Nobelovu cenu za literaturu. Byl
vasnivym lovcem, proZil nékolik
neuspé$nych manZelstvi, své de-
prese Casto utdpél v alkoholu. V poslednim ob-
dobi svého Zivota byl vaZzné nemocen (mj. cuk-
rovka, vysoky tlak, nemoci jater). Svij Zivot
ukoncil sebevrazdou - vystielem z pusky pied

vzplanuti ke zdej$i zdravotni sestie. Vdlecnéi 45 lety.

VYZNAMENANI CERVENEHO KRIZE

RAKOUSKO-UHERSKA VYZNAMENANI - 1. ¢ast

Dalii novy seridl vénovany vyznamendnim Cerveného kiize, (k némuz ndm podklady dodali
prezident CCK Dr. Marek Jukl, Ph. D., ¢len SD CCK z Teplic MUDr. Vladimir Valta a PhDr.
Jiti Belis z Ndrodniho pamatkového tistavu - tizemniho odborného pracovisté v Usti nad Labem,
jimz v§em velmi dékujeme), zahdjime v byvalém Rakousko-Uhersku.

U prilezitosti 50. vyroc{ podepsém’ Zenevschh umluv zalozil cisaf FrantiSek Josef I. dne 17.

srpna 1914 Cestné vyznamen:ni za zasluhy o Cerveny k. Toto vyznamenani bylo rozd&leno
do 4 stupiiti a bylo ur¢eno viem osobdm, které se zaslouzily o
rozvoj, podporu a &innost dobrovolné pomocné sluzby CK.
Nejvyssim stupném vyznamendni byla ZdsluZznd hvézda, po ni
nasledovalo Cestné vyznamendni L. tidy, poté Diistojnické Gestné
vyznamendni a nakonec Cestné vyznamenani II, tiidy. Uvedeny
systém byl doplnén Stifbrnou a Bronzovou ¢estnou medailf
Cerveného kiiZe. Prvni a druhy stupen udéloval cisaf sam, tfeti
a &tvrty véetn obou medaili pak cisaiGv zmocnénec pro Cerve-
ny kiiz. Dodejme jesté, Ze tato vyznamendni zanikla vznikem
Ceskoslovenské republiky v roce 1918. Dnes si predstavime
prvni dva stupné tohoto systému vyznamendni.
Zasluzna hvézda s vale¢nou dekoraci - stejné jako u viech
Ctyf stupiil vyznamendni je zdkladnim stavebnim prvkem stii-
brny, ¢ervené smaltovany a bile rdmovany latinsky ki{Z tlapa-
tych ramen s konvexnim zakonéenim. Na stfed kiiZe byl polo-
Zen kruhovy medailon bile smaltovany, ktery upro-
stfed nesl rudé smaltovany Zenevsky kiz - symbol
Cerveného kiize. Okraj medailonu byl rimovan Gerve-
né smaltovanym mezikruzim se zlatym ndpisem ,,Pat-
riae ac humanitati (Vlasti a lidskosti). Zasluznd hvéz-
da md ¢aste¢nou podobu fadové hvézdy. Mezi ramena
zédkladniho kiiZe jsou vloZeny svazky kratsich stiibr-
nych paprskt. Hvézda udélend s vale¢nou dekoraci
méla pres ramena kifZe a pod svazky paprski poloZen
zelené smaltovany vénec z dubové a vaviinové rato-
lesti. Rubovd strana hvézdy byla hladka, sti{brnd, slo-
Zend z vrstev kovu, sttedovy medailon bile smaltovany
s letopocty 1864/1914 byl rdmovin ¢ervenym mezikru-
Z{im. Zde byla pfipevnéna i svisld pfipinaci jehlice. Cel-
kové rozméry odznaku ¢inily 69 x 56 mm.

Cestné vyznamenani 1. tfidy - ndhrdelni deko-
race byla tvofena zmenSenym zdkladnim kiiZem, oboustranné shodné smaltovanym. Vdle¢nd
dekorace, pokud byla k dekoraci ud€lena, byla provedena zpisobem popsanym u Zdsluzné
hvézdy. Tento kiiZ byl noSen na nahrdelni stuze bilé barvy se dvéma tenkymi ¢ervenymi podélny-
mi pruhy pii okrajich.

SOUTEZ - KDE SE NACHAZI
ZNAK CERVENEHO KRIZE?

V Sestém - a poslednim - kole nasi soutéze jste
méli uhddnout, v logu které lonské vyznamné
svétové uddlosti se objevil stylizovany cerveny
ki{z. Spravnd odpovéd byla - Svétové setkdni
ki‘estanské mladeze 2005, které se konalo v
srpnu 2005 v Koliné nad Rynem v Némecku.

Vylosovali jsme 5 Ctendfd, ktefi obdrzeli
knihy z nakladatelstvi Brdna. Byli jimi - Eva
Janskd z Prahy, Jifi Svoboda z Ostravy, Véra
Pujmanové z Havlickova Brodu, Antonin Pe-
¢enka z Bieclavi a Jana PiSkovd z Jablonce nad
Nisou. Blahopfejeme jim.

Nase souté? , Kde se nachdzi znak Cervené-
ho kiize?* timto skoncila. Dékujeme vSem, ktet{
se do nf aktivné zapojili i nakladatelstvi Brdana za
hodnotné kniZni ceny pro vitéze..

Pomozte nam
pomahat
Fond humanity CCK

¢islo konta
10030-7334011/0100

Komer¢ni banka Praha 1

I TAK SE DA PROPAGOVAT
CERVENY KRIZ

Zacatkem kazdého roku vzdy do redakce No-
vin Cerveného kiize obdrzime nékolik kalendai-
kd, které jiz tradi¢né vydavaji nékteré nase Ob-
lastni spolky CCK. Tentokrét jsme z nich vybrali
kalenddfik narok 2006, ktery jiz po n€kolik let v
této podobé vydava OS CCK Olomouc. Jednd
se o zdatilou propagaci vyuky prvni pomoci, pii
které byly vyuzity tfi komiksové letdky vydané
Utadem CCK pred nékolika lety pro umistén{ v
prostiedcich a na zastdvkach hromadné méstské
dopravy v Praze. Predn{ strana kalendaiiku obsa-
huje nezbytné idaje 0 OS CCK Olomouc, zadni
strana pak kromé kalenddfiku a mista na pozndm-
ky uvadi loga CK a CP spolu s logem a heslem
kampang ,,Sila humanity*.

oZIVOVANI BEzZVEDOMI

it apoiek (LK Comous

CcO NAVM PRINESLY
NOVINY CK V ROCE 2005?

e vyslo 6 ¢isel v celkovém rozsahu 78 stran

e pfinesly celkem 314 ¢lanku

e zvefejnily 81 zprdv z regionti

e zatadily 249 fotografif a kreseb

e ataké pfinesly 60 novych vtipti a anekdot z 1ékat-
ského prostfedi a 3 prilohy (Volebni Shro-
mazdéni delegati CCK, Zahraniéni cesty do
Londyna a Hessenska, Svétovy den prvni po-
moci 2005 v regionech).

E-mailové adresa Novin CK - svejnoha.josef@cck-cr.cz

NOVINY CERVENEHO KRIZE vyddvd 6x ro¢né Utad Ceského Gerveného kiize Praha, ICO 00426547, redakéni zpracovani Mgr. Josef Svejnoha ve
spolupraci s Usekem vnitinich vztaht Utadu CCK. Redakce, administrace a inzerce Thunovskd 18, 118 04 Praha 1 - Mald Strana, telefon 251 104 111.
Registracni ¢islo MK CR E 7302

Cena dvoumési¢niku 10,— K¢&

12



K
o
2
2,
<

ry

15.VALNE SHROMAZDENI MEZINARODNI FEDERACE CK A CP A RADY DELEGATU CK A CP V SOULU

V listopadu 2005 se do jihokorejské metropole Soulu, vyzdobené pfi této prileZitosti vlajkami ¢erveného kiiZe
a pilmésice, sjeli zstupci Hnuti Cerveného kiize a Cerveného piilmésice z celého svéta véetné delegace CCK,
aby se zucastnili jedndn{ svych vrcholnych organd. 5 5

Prvni ¢ast jedndni patfila Valnému shromazdéni Mezinarodni federace (MF) CK a CP a byla prezidentem
Korejské republiky Roh Moo-Hyunem zahdjena 11. 11. 2005. Toto jedndn{ se kond pravidelné kazdé dvaroky a
jednou za ¢tyfi roky je shromdzdénim volebnim (tak tomu bylo pravé v lofiském roce). Po tradié¢ni tvodni
prezentaci 7 zdkladnich principii Hnuti probéhlo schvilent pfijeti dvou novych ndrodnich spole¢nosti (NS) -
Cerveného piilmésice Komor a Cerveného kiize Vychodniho Timoru - nyni tedy ,,rodina Hnuti CK a CP*
¢itd 183 narodnich spole¢nosti.

Tradi¢ni ndplni byl prehled ¢innosti od posledntho Shromédzdéni v roce 2003. Nejvétsimi pomocnymi
akcemi je boj s hladem v Africe, tsunami 2005, reakce na krizi HIV/AIDS (40 miliond infikovanych), boj s
maldrii a TBC (2 miliardy infikovanych). Rozviji se spoluprdce s OSN - na pomoc obétem zemétieseni v |
Pékistdnu a okoli byl poprvé vydan spoleény appeal (vyzva) CK a OSN. Dilezitou skute¢nosti, kterd mize
znamenat posileni vyznamu naseho Hnuti, je svéfeni funkce celosvétového koordinatora nouzového ubyto-
vani obétem prirodnich katastrof na zdkladé smlouvy s OSN. Jde o prvni smlouvu tohoto druhu a jeji schvdlen{
se neobeslo bez diskuse - respekt k zdkladnim principim Hnut{ bude vsak zarucen.

Na programu byly samoziejmé i zdleZitosti ekonomické - v dalsim dvouleti budou vydaje zdkladniho rozpoctu Federace Cinit téméf miliardu
$vycarskych franki. Hlstorlcky poprve probéhlo v Soulu preddni Medaile Henry Davisona, nazvané po zakladateli MF CK a CP, udélované
za zdsluhy v ,,mirovém programu* - obdrzel ji Iransky CP (za pomoc pi zemétieseni 2003), Stu Flavell, zéstupce organizace Global Network for
People with HIV/AIDS a zakladatelka Asociace africkych frankofonnich CK a CP Antonia Fages de Jordana.

Volby predstaviteli Federace - hlasovéni probihalo soubéZné s jedndnim prvnich dvou
dni - pfinesly tyto vysledky: prezidentem Federace byl znovu zvolen Manuel Sudrez del
Toro Rivero (ze 3 kandiddtd), viceprezidenty (dle jednotlivych svétadili): Shimelis Adugna
(Etiopie), Tadateru Konoe (Japonsko), Bengt Westerberg (Svédsko) a Raymond Forde
(Barbados). Dodejme, Ze viceprezidentem ex-officio je vzdy prezident Svycarského CK. Do
Vykonné rady byly zvoleny ndsledujici narodni spole¢nosti (zde se nevoli osoby): Argentina,
Ekvador, Honduras, Haiti, Rakousko, Velka Britanie, Francie, Nizozemi, Turecko, Australie,
Cina, Irdn, Jizni Korea, Filipiny, AlZirsko, PobteZi slonoviny, Somadlsko, JiZn{ Afrika, Stiddn
a Kapverdy.

o, Druhou &sti bylo ve dnech 16. - 18. 11. 2005 jednani Rady delegati CK a CP, zaseda-
Delegace CCK s prezidentem MF CK a CP Manue- Jicijednou za dvaroky, kde jsou kromé zdstupcd ndrodnich spolecnosti a Federace pfitomni
lem Sudrezem Del Toro Riverou (druhy zprava) téz zastupci Mezindrodniho vyboru CK, jehoz prezident dr. Jakob Kellenberger jednan{

fidil. V dvodu probéhlo predani nejvyssiho
ocenéni Hnuti CK a CP - Medaile Henri Dunanta, kterou ziskali: plk. Dr. Mekonnen Muluneh
(Etiopie), gen. Bjorn Egge (Norsko), Christina Magnuson (Svédsko) a Dr. Jean Pictet, in
memoriam (Svycarsko - mimochodem autor navrhu 7 zakladnich principt Hnuti) a kolektiv -
dobrovolni pracovnici niarodnich spolecnosti Indie, Indonésie, Sri Lanky a Thajska (za
mimorddnou odvahu a zasluhy pfi pomoci obétem zemétieseni a vin tsunami).

Radg delegatt nalezi feSeni doktrindlnich otdzek celého Hnuti CK a CP. Na tomto zasedéni
byly projedndny a schvéleny zdkladni zdsady pro zajiSténi pristupu k obétem a zranitelnym
skupindm osob, neutralni a nezavislé humanitarni akce (Hnutf a jeho slozky casto piisobi v
situacich, kdy je tfeba vynaloZit velké usili k zajiSténi tohoto ptistupu. Hnuti musi postupovat
nezdvisle a neutrdln€ a pomoc nesmi byt vniméana jako soucdst politickych, ndboZenskych ¢i ! /
vojenskych zdjmu). Dfile bylyv formulovény z.ai§ad°y spoluprace slgiek Hnuti.s privé.tnl'm Zleva: Dr. Proch a’k a Dr Jakb Kellenberger
sektorem (,,nedovoleni* partnefi - j. napt. zbrojni primysl, producenti alkoholu, cigaret, ¢innos- (prezident MV CK), Dr. Jukl
ti poskozujici jméno CK apod.), zasady prosazovani respektu k riznosti a uplatiiovani
nediskriminace (jednak uvniti Hnut{ pfi pomocnych aktivitdch, prosazovani t€chto principd navenek ve spole¢nosti). Pozornost byla vénova-
na statusu Narodni spolec¢nosti jako pomocné organizace verejnych autorit na humanitarnim poli - pomocnad role a status, princip
nezavislosti, role NS pfi peace-keeping (mise na udrZeni miru) a peace-enforcement (mise na vynuceni miru) OSN apod., vztahu NS a
vojenskych téles (pomocné organizace zdravotnické sluzby armdd na strané jedné, opatrnost pii
uziti vojenské asistence a techniky v konfliktnich oblastech - jen jako krajni a nevyhnutelny
prostiredek - na stran¢ druhé).

V oblasti mezinarodniho humanitdrniho prava jsme se seznamili s uzivanim studie Obycejové
mezinarodni humanitirni pravo a s aktudlnimi trendy regulace uZiti nékterych zbrani. V roce
2003 byl zahdjen projekt mapovéni a usmérnéni tvorby mezinarodniho prava reakce na katastro-
fy (tzv. IDRL). Préce se zatim nedostala za rimec ,,inventarizace* platnych norem v této oblasti.

Vsemi delegacemi byla ocekdvand Zprava o aktudlnim stavu v otazce nového emblému -
,,cerveného krystalu‘“. ObdrZeli jsme ji az ,,na stiil“. nebot probihalo vyjednavéani mezi §vycarskou
vlddou, MV CK, Pracovni skupinou CK a CP pro otizky emblému a fadou zainteresovanych staté. V.
rozpravé se ukdzalo, Ze podpora navrhu III. Dodatkového protokolu k Zenevskym imluvdm v
navrZzeném znéni neni universalni - zejména arabské stity naznacily, Ze Cerveny krystal - v rozporu
se zdmérem tvlrcl - bude v tomto svété vniman ponékud cizorodé. Dluzno podotknout, Ze strana
,pro* (zejména USA a evropské zemé) se omezila toliko na bezvyhradnou podporu a zdsadné neptipoustéla pochybnosti ani v otdzce jednoty
auniverzality Hnutf ani ochranného vyznamu nového znaku.

Cesky Gerveny kiiZ zde upozornil ve vystoupeni prezidenta CCK, e k tomu, aby novy znak mohl plnit ochrannou funkci, je nutné jeho
univerzalni prijeti, coz prfedlozeny ndvrh nezarucuje. Konkrétni ndvrh ptedloZeny nasi delegaci sméfujici ke zvyseni poctu zemi nutnych k
platnosti nového Protokolu v§ak u predkladatele podporu neziskal a nasledné schvalena rezoluce jménem Hnuti CK a CP vyjadiila podporu jeho
piedlozeni Diplomatické konferenci svolané na 5. prosince 2005 do Zenevy v piivodné navrzené podobg. Priibéh této konference bohuzel ukazal,
Ze tento ndvrh skute¢né neziskal univerzalni podporu (bliZsi informace o jedndni Diplomatické konference a pfijeti nového dalStho emblému Hnuti
CK najdete na str. 9 v tomto &isle Novin CK v &lanku ,,Cerveny krystal - dalii rozeznavaci znak®).

Dr. Marek Jukl, Ph. D., prezident Ceského cerveného kiize




USPESNA PREDVANOCNI AKCE POTRAVINOVE POMOCI DETEM - STEDRA RUKA 2005

V kritké dobg jiz potieti spojily své sily pred Vanocemi 2005 k uspoiddani akce potravinové pomoci détem ,,Stédra ruka“® jeji hlavni partnefi:
obchodni fetézec supermarketi Delvita, agentury Korzo.cz a Plus Press a Cesky ¢erveny kiz. (Pfipometime, 7e poprvé to bylo pred Vanocemi
v roce 2004 a podruhé pfed Dnem déti v roce 2005). Tentokrdt se nove zapojily dva dalsi partnefi - v 5 supermarketech v Brné Sdruzeni
péstounskych rodin a ve viech 93 supermarketech Delvity na tizemi CR také Fond
ohroZenych déti (prostiednictvim karti¢ek se zasilacim tvarem darcovskych DMS, jez
byly rozdavéany zakaznikim). Medidlnim partnerem celé akce bylo vydavatelstvi regi-
ondlnich denikt a tydenik Vltava-Labe-Press. Tésné pied zahdjenim akce (1. 12.
2005) se konala v galerii Louvre v Praze tiskovd konference za osobni tc¢asti vedoucich
predstavitelt hlavnich partnert St&dré ruky i obou jejich patrong.

Mikuldsskd a vanocni akce potravinové pomoci
détem ,,Stédra ruka® probihala ve dnech 2. - 5. pro-
since 2005 (v nékterych supermarketech Delvity se
jesté opakovala v ndsledujicim vikendu) v celkem 36
supermarketech Delvity ve 21 méstech v 10 krajich
Ceské republiky. Akce probihala v Praze, Beroung,
Kladné, Koliné, Dé¢iné, Chomutové, Teplicich, Li-
berci, Ceskych Budgjovicich, Strakonicich, Tabote,
Chebu, Sokolové, Karlovych Varech, Plzni, Brnég,
Blansku, Otrokovicich, Zlin¢, Opavé a Ostravé. Jednalo se o nejvétsi potravinovou pomoc pro ceské déti v
déjinach CR.

Val'IOEl'Il POtTﬂVlﬂOVﬁ Vybrény byly pfevédzné trvanlivé potraviny v rekordni celkové hodnote 503.715,- K¢, (coZ je cca 0 100.000
pomoc détem korun vice nez pii Stédré ruce pred Vinocemi v roce 2004). Soucet hodnoty vybranych potravin pii tfech dosud
uskutecnénych akcich Stédrd ruka prekro¢il jiz jeden milion korun.

Cesky ¢erveny kiz prostiednictvim svych Oblastnich spolkii CCK ve vyse uvadénych regionech zajistil
distribuci sebranych potravin (v ptevdzné mife se jednalo o sladkosti a cukrovinky) do pfedem vybranych détskych domovti, specidlnich $kol a
Skolek a do socidlnich domd. V fadé mist pak zajistil také informdtory do jednotlivych supermarkett.

Patrony Stédré ruky jsou vzdy zndmé osobnosti. Pii prvni z nich to byla popularni zpévacka Helena Vondrackova, pfi druhé pak zndma
zp&vacka a herecka Jitka Molavcovi a tentokrat byli partnefi dva - houslovy virtuos Pavel Sporel a moderatorka a cvicitelka Hana Kynychova.

Mgr. Josef Svejnoha

PAVEL SPORCL A HANA KYNYCHOVA

Samoziejmé, Ze jsme je oba pozddali o rozhovor pro Noviny Cerveného kiize.

Noviny CK: , Zi¢astnili jste se pokratovéni charitativniho projektu Stédra ruka 2005 - potravinova pomoc détem. Co Vs vedlo k takovému
kroku?*

Pavel gporcl: ,Rdd se ti¢astnim viech smysluplnych akci. Pomahdm réiznymi zptisoby. Casto jezdim do détskych domovii a neddvno jsem se
stal i patronem Linky bezpeci. Myslim, Ze kazdy ¢lovék, ktery mtize pomoci, by pomoct mél. Nikdy
totiZ nevime, kdy pomoc budeme sami potfebovat...*.

Hana Kynychovi: ,Piedné musim fict, Ze mé velice pot&sila nabidka pofadateld, abych se Stédré
ruky zii¢astnila. To, Ze se tak stalo, je projev velké diivéry a ja si toho opravdu vazim. Diky Stédré ruce
jsem se dostala pifmo mezi déti do Détského domova v Kldnovicich, kam jsme s Pavlem pfivezli
potravinovou pomoc. Nase setkdn{ bylo super! Nemohli jsme se viibec rozloucit a j si uvédomila, co
pro mne tento kontakt znamend. Déti se chovaly fantasticky. Pfipadalo mi, jako bychom se znali
odjakziva, a tak bylo tiplné pfirozené, Ze jsme je nakonec chovali a hladili. .. Setkdn{ s nimi mé jesté k
tomu ohromné dobilo. Nebude to snad vypadat jako fraze kdyz feknu, Ze na néj budu dlouho a rdda
vzpominat. Pfi cesté zpatky mé napadlo, Ze bych pro opusténé déti mohla v budoucnu pripravit néjakou
tu sestavu a za¢it s nimi cvicit. Motivovat je a svym zpisobem j ]lm ukazat Ze mné na nich zalezi..

Noviny CK: ,Jak se zd4, oba jste i tentokrat vsadili na déti..

Pavel Sporcl: ,,Urcité. Mdm rad mladé publikum a uz néjaky ten ¢as se snazim privést co nejvice
mladych lidi do koncertnich sdli. KdyZz navic potom jesté k tomu nékde vidite smutné oci ditéte, které

nemad rodice, nenf co fesit...*.

Hana Kynychova: , Kdyz jsem pred deseti lety zacinala pracovat s détmi, méla jsem pied nimi pomerné
divny respektivni pocit. V té dobé jsem jesté neméla vlastni dité a ve vztazich s nimi jsem tak trochu
experimentovala. Dnes, kdy trénuju a cvi¢im s détmi sportovni i komeréni aerobic, je beru jako dobry kdmose.
Naucila jsem se pracovat a bavit se jak s odrostlejS$imi détmi, tak i s tifletymi caparty. Délat s détmi je, alespon
pro mne, radost. Jsou bezprostiedni a jejich neuvéfitelnd spontdnnost mé prosté bavi. .. .

Noviny CK: ,-Charité se u nds stéle jest¢ u¢ime a neni to zrovna snadnd ,,disciplina“. Oba jste
Uspésni a také velmi pracovné vytiZeni lidé, presto jste si na charitu udélali ¢as. ...

Pavel Sporcl: ,,Pomdhat lidem mné pfipad4 skute¢n& plné normalni. Oblasti, kde je potfebna
jakdkoli pomoc, je hodné. Vefejné pomdhdm jen v né€kolika z nich. Privdtné ale posildm penize tam,
kde je zrovna nejvic potieba... at uz to bylo napiiklad po tragédii se tsunami v Asii a nebo pfi
povodnich u nds. Ugastnim se i riiznych charitativnich aukci. Rozhodné nic ned&lam ze zistnych
davodu, prosté to tak citim. ...

Hana Kynychova: ,,Mam asi charitativni citén{ uz odjakziva zakédované v sobé. V jednadvaceti jsem pracovala jako vychovatelka a protozZe
jsem byla v tffsménném provozu, mohla jsem si dovolit k tomu dals{ aktivity. Jednou z nich byla préce se seniory v pecovatelském domé. Ta mé
nesmirné bavila. Povidan{ s lidmi, ktefi mnohdy uZ nikoho neméli na svété. Podat jim prosté ruku a podle svych moznosti je trochu zahidt u
srdce. .. Pfipadalo mné tipln€ samoziejmé pecovat o nasi babi¢ku. Poklidit, nasekat diivi, posedét u ni... Pochdzim z Moravy a o nf se fikd, Ze tam
maji lidé k sobé bliZ. Charita mné moZnd i proto pfipadd normdlni a rdda se ji i¢astnim...*.

Rozhovor pripravil Otto Lokaj Foto: O. Lokaj a archiv P. Sporcla




