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PAVEL NOVÝ A »ERVEN› KÿÕé

SETK¡NÕ BEZPÿÕSPÃVKOV›CH
D¡RCŸ KRVE

 S MANéELKOU PREZIDENTA REPUBLIKY

Mil· tradice tÏchto setk·nÌ pokraËuje. V chladnÈm ̇ ternÌm dopoledni
15. listopadu 2005 hledali sch·zejÌcÌ se ̇ ËastnÌci tohoto setk·nÌ na t¯etÌm
n·dvo¯Ì PraûskÈho hradu ˙kryt uvnit¯ budovy. Mnohon·sobnÌ bezp¯Ì-
spÏvkovÌ d·rci krve - nositelÈ Zlat˝ch k¯Ìû˘ 1. a 2. t¯Ìdy - z celÈ republiky,
z nichû kaûd˝ daroval svou krev nejmÈnÏ 120x, p¯ich·zeli v doprovodu
p¯edstavitel˘ »»K a ⁄¯adu »»K.

P¯esnÏ v p˘l jeden·ctÈ
p īch·zÌ manûelka prezidenta
republiky Ing. LÌvie Klau-
sov·, CSc. a pron·öÌ kr·tk˝
uvÌtacÌ projev, v nÏmû dÏ-
kuje p¯Ìtomn˝m d·rc˘m
krve i jmÈnem svÈho man-
ûela za jejich hum·nnÌ po-
ËÌn·nÌ, kter˝m p¯ispÌvajÌ k
z·chranÏ ûivot˘ a zdravÌ
sv˝ch spoluobËan˘. Za p¯i-
jetÌ dÏkuje viceprezident
»eskÈho ËervenÈho k¯Ìûe
Adolf äùastn˝, jeden z prv-

nÌch dvou Ëeskoslovensk˝ch nositel˘ ZlatÈ plakety Jana JanskÈho, kter˝
potÈ jmenovitÏ p¯edstavuje vöechny p¯ÌtomnÈ. Manûelka prezidenta repub-
liky p¯ed·v· kaûdÈmu z mnohon·sobn˝ch bezp¯ÌspÏvkov˝ch d·rc˘ krve
mal˝ upomÌnkov˝ d·rek spolu se svou podepsanou fotografiÌ. P¯i p¯Ìpitku

öampaÚsk˝m a malÈm obËerstvenÌ probÌh· neform·lnÌ beseda, p¯i nÌû se
ÑprvnÌ d·maì dÏlÌ s ̇ ËastnÌky setk·nÌ mj. o ËerstvÈ dojmy z ned·vnÈ st·tnÌ
n·vötÏvy Indie. Po¯izujÌ se nezbytnÈ spoleËnÈ fotografie na pam·tku.

N·sleduje mal˝ kulturnÌ program dvou flÈtnistek z praûskÈho souboru
Syrinx (skladby J. S. Bacha a W. A. Mozarta doplnÏnÈ dvÏma mal˝mi jazzo-
v˝mi skladbami). ⁄vod programu v sobÏ skr˝v· p¯ekvapenÌ - vedoucÌ sou-
boru Magdalena BÌlkov·-T̆ mov· p¯Ìtomn˝m sdÏluje, Ñûe dnes vystupuje
obzvl·ötÏ r·da, protoûe je mezi sv˝mi - zÌtra jdu na 150. odbÏr krve!!ì

P¯ijetÌ je tradiËnÏ zakonËeno spoleËnou prohlÌdkou bÏûnÏ nep¯Ìstup-
n˝ch reprezentaËnÌch prostor PraûskÈho hradu s v˝kladem nesmÌrnÏ fun-
dovanÈ pr˘vodkynÏ. ⁄ËastnÌci setk·nÌ, i kdyû mnohÈ z nich Ëek· dalek·
cesta dom˘, se rozch·zejÌ s hlubok˝mi z·ûitky na cel˝ ûivot a s pocitem, ûe
tato cesta do hlavnÌho mÏsta »eskÈ republiky st·la za to.

     Mgr. Josef ävejnoha

Herce praûskÈ Ypsilonky Pavla NovÈho zn· Ëesk˝ div·k nejen z prken,
kter· znamenajÌ svÏt, ale z celÈ ̄ ady filmov˝ch a televiznÌch rolÌ. Jejich v˝Ëet
by p¯es·hl jiû 70 film˘ a inscenacÌ. »asto hraje drsÚ·ky a padouchy, ale takÈ
sportovce, saniù·ky, les·ky, aj. Nezapomenuteln˝ byl v nesmÌrnÏ oblÌbenÈ
komedii S tebou mÏ bavÌ svÏt, ale jistÏ si na nÏj vzpo-
menete nap .̄ i v dalöÌch filmech jako byly Discop¯Ì-
bÏh 1 a 2, Amadeus, Kdyû v r·ji pröelo, Oznamuje se
l·sk·m vaöim, ZdivoËel· zemÏ, MalostranskÈ humo-
resky, SnowboarÔ·ciÖ Z televiznÌch seri·l˘ p¯ipo-
meneme alespoÚ dva - éivot na z·mku a Ordinace v
r˘ûovÈ zahradÏ. PomÏrnÏ m·lo se o nÏm vÌ, ûe poprvÈ
st·l p¯ed kamerou jiû ve 13 letech, zaËÌnal jako hereck˝
elÈv v p¯ÌbramskÈm divadle, ûe urËitou dobu hr·l i v
divadle v Karlov˝ch Varech a hercem praûskÈho diva-
dla Studio Ypsilon je jiû vÌce neû dvÏ desÌtky let.

My jsme se s nÌm setkali p¯i p¯ed·v·nÌ v˝roË-
nÌch cen obecnÏ prospÏönÈ spoleËnosti Podan· ruka
poË·tkem listopadu loÚskÈho roku v rezidenci pri-
m·tora Prahy, kde byl jako Ëestn˝ host, neboù ̇ spÏönÏ p¯edstavuje otce
Neplechu Ëi prim·¯e Housku v hran˝ch filmech zamÏ¯en˝ch na preven-
ci dÏtsk˝ch ̇ raz˘. Velmi ochotnÏ souhlasil s mal˝m rozhovorem zahr-
nujÌcÌm naöi tradiËnÌ ot·zku z prvnÌ strany Novin »ervenÈho k¯Ìûe.

Redakce Novin »K: Co se V·m vybavÌ, kdyû slyöÌte o »ervenÈm k¯Ìûi?ì
Pavel Nov˝: ÑKrev, v·lka, pomoc, z·chrana a prevenceÖ Kdyû

zmiÚuji krev, musÌm se smutkem konstatovat, ûe d·rcem krve nejsem,

protoûe jsem prodÏlal ûloutenku. Ale zato k prvnÌ pomoci m·m hodnÏ
blÌzko. M˘j otec chtÏl, abych byl lÈka¯em, ale to se nÏjak nepovedlo
(alespoÚ jsem si ho zahr·l v KrvavÈm rom·nu). Moûn· proto jsem jako
dÌtÏ chodil do zdravotnickÈho krouûku a absolvoval takÈ nÏkolik kurz˘

v poskytov·nÌ prvnÌ pomoci. To se mi velmi hodilo,
protoûe m·m na svÈm kontÏ t¯i zachr·nÏnÈ lidskÈ
ûivoty p¯i dopravnÌch nehod·ch.

Velmi r·d ˙Ëinkuji ve filmech zamÏ¯en˝ch na pre-
venci dÏtsk˝ch ̇ raz˘. Ale vÌte, ona prevence je hezk· vÏc,
ale straönÏ d˘leûit˝ je osobnÌ p¯Ìklad rodiË˘; ten kdyû
chybÌ, je to öpatnÈ. J· se poctivÏ snaûÌm u sv˝ch dÏtÌ od
maliËka na silnici jÌt jim spr·vn˝m p¯Ìkladem. Jen tÏûko
ch·pu, proË nÏkter· opat̄ enÌ jdou u n·s tak tÏûce prosazovat.
VezmÏte si jen rozsvÌcen· svÏtla aut po cel  ̋rok. Ve ävÈdsku
to platÌ a po jeho zavedenÌ klesla ̇ mrtnost na silnicÌch o 17
%! U n·s se jednou svÌtÌ, pak zase ne, potÈ znovu ano. Nebo
povinn· helma pro cyklisty. P¯ece kdyû majÌ rodiËe penÌze
na to, aby svÈmu dÌtÏti koupili kolo, tak snad majÌ penÌze i na

helmu, ne ? Vûdyù jde o jeho zdravÌ nebo ûivot.
A pokud jde o »erven˝ k¯Ìû, kter˝m jsme zaËali. VÌte, mnÏ je trochu

lÌto, ûe se o nÏm ve ve¯ejnosti pomÏrnÏ m·lo vÌ. Zd· se mi jako by byl
m·lo d˘razn ,̋ m·lo lobboval t¯eba v Parlamentu. NabÌzÌm »ervenÈ-
mu k¯Ìûi svÈ sÌly a svou pomoc p¯i prosazov·nÌ vöech dobr˝ch
vÏcÌ, kterÈ lidem pom˘ûouì.

Rozhovor uskuteËnil: Mgr. Josef ävejnoha, foto - Ing. V·clav »ern˝



2

ZAHRANI»NÕ AKTIVITY »»K

O STRATEGII BUDOUCNOSTI »»K

V porodnici se ptajÌ rodiËky: ÑP¯ejete si,
maminko, aby byl otec p¯Ìtomen u porodu?ì

BudoucÌ matka se vydÏsÌ: ÑRadÏji ne,
mohl by se potkat s manûelemì.

Aû budete ËÌst tyto ̄ ·dky, budeme jiû v roce 2006 a z·kladnÌ oËek·v·nÌ,
co tento nov˝ rok p¯inese, budeme jiû mÌt za sebou. LÈpe neû oËek·vat je
vÏdÏt. NÏkdy. Protoûe jsme vÏtöinou lidÈ ¯ÌdÌcÌ se zdrav˝m rozumem,
snaûÌme se stanovit cÌle a kroky k jejich dosaûenÌ tak, abychom jenom
pasivnÏ neËekali a mohli co moûn· nejlÈpe ovlivÚovat v˝voj naöeho ûivota
a jeho nedÌlnÈ souË·sti, naöÌ pr·ce. Proto a nejen proto se znovu vracÌm k
tÈmatu strategie.

V loÚskÈm roce byla zvolena nov· V˝konn· rada »»K s pÏti nov˝mi
Ëleny, coû je dob¯e. MajÌ novou energii, n·pady. V p¯ÌötÌm volebnÌm obdo-
bÌ bude person·lnÌ v˝mÏna z¯ejmÏ jeötÏ vÏtöÌ. UvidÌme nakolik se zmÏnÌ
vnÏjöÌ podmÌnky pro naöi pr·ci. »»K Ëek· mnoho novÈho, nov˝ pohyb.
Bylo by vhodnÈ, aby to byl pohyb vp¯ed. ProË ta pochybnost? P¯ece
jenom jiû nÏco pamatuji a povöiml jsem si, ûe u n·s v Ëeskomoravsk˝ch
zemÌch m·me zvl·ötnÌ schopnost neust·le zaËÌnat od zaË·tku. MÌsto rozu-
mu vl·dnou emoce, mÌsto pohybu vp¯ed se pohybujeme od zdi ke zdi,
mÌsto spolupr·ce primitivnÌ z·vist. NavÌc jeötÏ tup· hloupost halasÌ a sluö-
nÌ lidÈ jsou potichu. Co se povedlo a je funkËnÌ zavrhneme nebo zapome-
neme, co se nepovedlo, v tom se do omrzenÌ pitv·me. Moûn· proto jsme
mistry improvizace a zcela jistÏ proto jsme st·le a znova na zaË·tku. Ne-
schopn˝m a lump˘m to vyhovuje a schopnÌ prchajÌ do sv˝ch systÈmo-
v˝ch, funkËnÌch a v˝nosn˝ch mikrosvÏt˘.

Byl bych velmi nerad, aby se v˝öe uvedenÈ t˝kalo »eskÈho ËervenÈho
k¯Ìûe. Nep¯ÌjemnÈho jsme si uûili dost a jsme na nÏjakÈ ̇ rovni. Samoz¯ej-
mÏ nikoliv ide·lnÌ a ne vöude, ale podle m˝ch znalostÌ na velmi sluönÈ.
Vych·zejme z toho a pro pr·ci v budoucnosti to vyuûijme. Jak jsme zaËÌ-
nali po roce 1989? DovolÌm si pr·vÏ pro budoucnost opÏt malÈ shrnutÌ.

V roce 1992 byla na z·kladÏ re·lnÈho stavu a pot¯eb a provedenÈ
anal˝zy vnit¯nÌch a vnÏjöÌch podmÌnek definov·na vize ide·lnÌ SpoleËnos-
ti »eskÈho ËervenÈho k¯Ìûe: ÑBudoucÌ n·rodnÌ SpoleËnost »»K by mÏla
b˝t spoleËnostÌ vybudovanou na d˘sledn˝ch demokratick˝ch principech,
jasnÏ zakotven˝ch v z·kladnÌch ̄ ÌdÌcÌch dokumentech spoleËnosti, kterÈ
budou zajiöùovat jejÌ bezporuchovÈ a efektivnÌ fungov·nÌ, spoleËnostÌ re-
lativnÏ malÈho poËtu aktivnÌch Ëlen˘ s vysokou odbornostÌ, pravidelnÏ
Ëinn˝ch, jak v ̄ ÌdÌcÌch sloûk·ch, tj. nynÏjöÌch funkcÌch, tak p¯edevöÌm ve
sloûk·ch prov·dÏjÌcÌch konkrÈtnÌ Ëinnosti »»K, d·le spoleËnostÌ velkÈho
poËtu Ëlen˘ sympatizujÌcÌch a p¯ispÌvajÌcÌch, s profesion·lnÌm apar·tem,
kter˝ na vysokÈ profesion·lnÌ ̇ rovni a efektivnÏ ve spolupr·ci s aktivnÌmi
Ëleny zajiöùuje realizaci modernÌho programu »»K v duchu posl·nÌ a
cÌl˘ »ervenÈho k¯Ìûe a to takov˝m zp˘sobem, ûe naplÚuje humanit·rnÌ
str·nku Ëinnosti »K, podle pot¯eb spoleËnosti a zÌsk·v· tak uzn·nÌ obËa-

n˘, st·tnÌch org·n˘, mladÈ Ëleny a dostatek
finanËnÌch prost¯edk˘ pro dalöÌ Ëinnostì.

Takto byla definov·na vize n·rodnÌ spoleË-
nosti v roce 1992. NÏco z toho jsme jiû naplnili,
ostatnÌ platÌ st·le. A Ëek· na naplnÏnÌ.

V duchu tÈto vize a re·ln˝ch pot¯eb byly
zpracov·ny novÈ Stanovy »»K. CÌlem bylo
p¯ijmout dokument jednoduch ,̋ nesvazujÌcÌ, ale
souËasnÏ jasnÏ vymezujÌcÌ z·kladnÌ pravidla a
r·mce pr·v a povinnostÌ, chov·nÌ a odpovÏdnosti. V naöich Stanov·ch se
poda¯ilo vytvo¯it odpovÌdajÌcÌ systÈm ve Stanov·ch jako v celku a odpo-
vÌdajÌcÌ systÈm brzd a p·k ve vztahu volen˝ch funkcion·¯˘ a profesion·l-
nÌch pracovnÌk˘. T¯in·ct let fungov·nÌ systÈmu uk·zalo jeho spr·vnost.
MÏjte, prosÌm, Stanovy ve v·ûnosti a uËiÚte vöe pro jejich trvalÈ
naplÚov·nÌ. BraÚte je p¯ed nekvalifikovan˝mi z·sahy.

V minulÈm obdobÌ byly zpracov·ny, ale spÌöe m·lokdy naplnÏny, dalöÌ
rozhodujÌcÌ materi·ly. Pro po¯·dek je p¯ipomenu:
1. Posl·nÌ, postavenÌ a z·kladnÌ Ëinnosti MÌstnÌch skupin »»K.
2. HlavnÌ smÏry Ëinnosti »»K na obdobÌ 2001 - 2004 doplnÏnÈ pro

dalöÌ obdobÌ.
3. Up¯esnÏnÌ jednotliv˝ch bod˘ Minim·lnÌho programu »»K.
4. N·vrh postupu zpracov·nÌ Strategie n·rodnÌ spoleËnosti »»K

do roku 2015, jako v˝chodisko jejÌ dalöÌ existence a rozvoje v
»eskÈ republice.
Tyto materi·ly majÌ sv˘j obsah a smysl dodnes. Bohuûel jen velmi

Ë·steËnÏ jsou naplÚov·ny, p¯edevöÌm ve vztahu k souËasnosti. Budouc-
nost zd· se nikoho nezajÌm·. Proto je nezbytnÈ tento z·jem oûivit. Proto se
chceme vÏnovat zpracov·nÌ Strategie budoucnosti »»K. MusÌme
vych·zet z dobr˝ch v˝sledk˘ v minulosti a doplnit je a oûivit re·ln˝mi a
dobr˝mi n·pady. PodÌlet by se mÏli vöichni. V˝konn· rada »»K a ⁄¯ad
»»K p˘jdou p¯Ìkladem a na zvl·ötnÌm zased·nÌ ve dnech 24. a 25. ̇ nora
2006 se pokusÌ shrnout a doplnit minulÈ ̇ spÏönÈ o novÈ impulsy a p¯ed-
loûit v˝sledek v·m vöem k doplnÏnÌ a diskuzi. CÌlem je vytvo¯enÌ uspo-
¯·danÈ soustavy dlouhodob˝ch nebo z·vaûn˝ch cÌl˘ SpoleËnosti
»»K a d·le pak stanovenÌ ˙Ëeln˝ch, efektivnÌch postup˘ k jejich
dosaûenÌ. To je definice strategie a strategie se rovn· budoucnost. A bu-
doucnost se rovn· nadÏje. NadÏje, ûe to p¯ÌötÌ bude lepöÌ.

Je to dlouhodob˝ ˙kol pro vöechny. P¯eji n·m vöem jeho ˙spÏönÈ
naplnÏnÌ.

         JUDr. Ji¯Ì Proch·zka, ¯editel ⁄¯adu »»K

VALN… SHROM¡éDÃNÕ »K A »P V SOULU

V hlavnÌm mÏstÏ KorejskÈ republiky Soulu se ve dnech 11. - 14. 11.
2005 konalo 15. ValnÈ shrom·ûdÏnÌ »K a »P, na kterÈ navazovalo ve
dnech 16. - 18. 11. 2005 zased·nÌ Rady deleg·t˘ »K a »P. Obou tÏchto
v˝znamn˝ch zased·nÌ se z˙Ëastnila delegace »»K tvo¯en· jeho preziden-
tem RNDr. Markem Juklem, Ph. D., ¯editelem ⁄¯adu »»K JUDr.
Ji¯Ìm Proch·zkou a pracovnicÌ zahraniËnÌho ̇ seku ⁄¯adu »»K Lindou
Sochorovou. BÏhem kulo·rnÌch jedn·nÌ byly uzav¯eny dohody o spolu-
pr·ci »eskÈho ËervenÈho k¯Ìûe s n·rodnÌmi spoleËnostmi »K Slovenska,
Polska a MaÔarska. BlÌûe se o obou zased·nÌch doËtete na vloûenÈm listÏ
v tomto ËÌsle Novin »ervenÈho k¯Ìûe.

PREZIDENT »»K NA DIPLOMATICK…
KONFERENCI V éENEVÃ

Ve dnech 5. - 6. 12. 2005 p¯ivÌtala öv˝carsk· éeneva delegace vl·d
signat·¯sk˝ch zemÌ éenevsk˝ch ̇ mluv na DiplomatickÈ konferenci. Z·-
stupci ze 192 zemÌ se seöli k projedn·nÌ n·vrhu 3. DodatkovÈho proto-
kolu k éenevsk˝m ˙mluv·m (n·vrh novÈho emblÈmu HnutÌ »K a »P
- tzv. Ëerven˝ krystal). Tento n·vrh byl nakonec po sloûit˝ch jedn·nÌch
Diplomatickou konferencÌ p¯ijat (98 zemÌ pro, 27 zemÌ proti, 10 zemÌ se
zdrûelo). PoprvÈ v historii »R byl do delegace vl·dy »R p¯izv·n takÈ
prezident »»K RNDr. Marek Jukl, Ph. D. BliûöÌ informace o jedn·nÌ
DiplomatickÈ konference a p¯ijetÌ novÈho dalöÌho emblÈmu HnutÌ »K a
»P najdete na str. 9 v tomto ËÌsle Novin »ervenÈho k¯Ìûe v Ël·nku Ñ»erve-
n˝ krystal - dalöÌ rozezn·vacÌ znakì.

»»K NA ZASED¡NÕ V SOFII

Pravideln· porada n·rodnÌch koordin·tor˘ evropskÈ kampanÏ Bez-
peËnost v dopravÏ se konala ve dnech 15. - 17. 12. 2005 v hlavnÌm mÏstÏ
Bulharska - Sofii. Mezi z·stupci 25 evropsk˝ch n·rodnÌch spoleËnostÌ
»ervenÈho k¯Ìûe reprezentoval »esk˝ Ëerven˝ k¯Ìû pracovnÌk ̇ seku od-
born˝ch ËinnostÌ ⁄¯a-
du »»K Ing. V·clav
»ern .̋
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ZPR¡VY Z ⁄ÿADU »ESK…HO »ERVEN…HO KÿÕéE

MladÌk si u lÈka¯e stÏûuje na bolest nohy.
Doktor konËetinu prohlÈdne a pokyne:

ÑTak a teÔ ohnÏte nohu v kolenÏì. -
ÑA na kterou stranu?ì pt· se pacient.

V›KONN¡ RADA »»K 10. 12. 2005

V˝konn· rada »»K na tomto svÈm zased·nÌ projednala a schv·lila
Ëasov˝ pl·n zased·nÌ VR »»K, Komor »»K a Shrom·ûdÏnÌ deleg·t˘
»»K na rok 2006, d·le r·mcov˝ pl·n  Ëinnosti »»K na obdobÌ 2006 -
kvÏten 2007, pl·n zahraniËnÌch styk˘ na rok 2006 a takÈ po¯adatele kraj-
sk˝ch a republikov˝ch kol soutÏûÌ »»K v prvnÌ pomoci na rok 2006.
Schv·lila takÈ ˙pravy SmÏrnice pro po¯·d·nÌ OblastnÌch a Krajsk˝ch
studijnÌch st¯edisek »»K a SmÏrnice pro soutÏûe v prvnÌ pomoci v »»K.
D·le schv·lila novou normu znalostÌ ÑPrvnÌ pomoc pro p¯ÌsluönÌky tÌsÚo-
v˝ch sloûek »»Kì.

VR »»K takÈ schv·lila t¯i n·vrhy na doplnÏnÌ ⁄st¯ednÌ pohotovostnÌ
z·chrannÈ jednotky »»K, n·vrh na doplnÏnÌ Otev¯enÈ datab·ze expert˘ »»K
a n·vrhy na udÏlenÌ finanËnÌho p¯ÌspÏvku 13  vybran˝m OS »»K, kterÈ se v
roce 2005 podÌlely na akci ÑMise 2005ì zamÏ¯enÈ na prevenci dÏtskÈ ̇ razo-
vosti ve spolupr·ci s obecnÏ prospÏönou spoleËnostÌ Podan· ruka. Schv·lila
rekonstrukci kuchyÚskÈho provozu v DÏtskÈ lÈËebnÏ »»K v Bukovanech a
Dodatek k ArchivnÌmu ¯·du »»K. D·le projedn·vala û·dosti OS »»K o
poskytnutÌ p˘jËek a odklad jejich spl·tek. Schv·lila û·dost OS »»K »eskÈ
BudÏjovice o poskytnutÌ p˘jËky, schv·lila p¯Ìslib poskytnutÌ p˘jËky OS »»K
ProstÏjov po splnÏnÌ jasnÏ stanoven˝ch podmÌnek a schv·lila û·dosti OS
»»K Praha 7+1 a Opava o odklad spl·tek p˘jËky.

V r·mci informaËnÌch zpr·v vzala VR »»K na vÏdomÌ zpr·vy o Ëinnosti
prezidenta »»K a ⁄¯adu »»K a p¯ehled aktivit ⁄¯adu »»K a OS »»K se
sdÏlovacÌmi prost¯edky za uplynulÈ obdobÌ. D·le vzala na vÏdomÌ ˙stnÌ
informaci viceprezident˘ »»K o podzimnÌm zased·nÌ Komor »»K a pÌ-
semnÈ zpr·vy o p¯ed·v·nÌ Zlat˝ch k¯Ìû˘ mnohon·sobn˝m BDK v roce
2005 a o ˙st¯ednÌch ökolenÌch »»K v loÚskÈm roce. Projednala rovnÏû
zhodnocenÌ spolupr·ce OS »»K na propagaËnÌ akci v prevenci dÏtskÈ
˙razovosti ÑMise 2005ì, zpr·vy ze zahraniËnÌch sluûebnÌch cest a informace
o vydanÈm souhlasu s vyhl·öenÌm ve¯ejnÈ finanËnÌ sbÌrky OS »»K.

ZASED¡NÕ KOMOR »»K

Zased·nÌ MoravskoslezskÈ komory »»K se uskuteËnilo 26. 11. 2005
v P¯erovÏ za ̄ ÌzenÌ svÈho p¯edsedy a viceprezidenta »»K Adolfa äùast-
nÈho; zased·nÌ »eskÈ komory »»K o t˝den pozdÏji (3. 12. 2005) ¯Ìdila
jejÌ p¯edsedkynÏ a viceprezidentka »»K JUDr. Jana Lexov·.

ObÏ zased·nÌ mÏla shodn˝ program. P¯edsedovÈ Komor »»K infor-
movali o z·sadnÌch materi·lech projedn·van˝ch na jedn·nÌ V˝konnÈ rady
»»K a ̄ editel ⁄¯adu »»K JUDr. Ji¯Ì Proch·zka podal zpr·vu o Ëinnosti
⁄¯adu »»K za uplynulÈ obdobÌ. Prezident »»K RNDr. Marek Jukl,
Ph. D. sezn·mil ̇ ËastnÌky zased·nÌ Komor »»K s pr˘bÏhem a v˝sledky
jedn·nÌ 15. ValnÈho shrom·ûdÏnÌ »K a »P a zased·nÌ Rady deleg·t˘ »K
a »P, kterÈ se konalo v listopadu 2005 v Soulu.

ZLAT… KÿÕéE PRO MNOHON¡SOBN… BDK

V OstravÏ bylo 3. 12. 2005 p¯ed·no 110 Zlat˝ch k¯Ìû˘ 1. a 2. t¯Ìdy
mnohon·sobn˝m bezp¯ÌspÏvkov˝m d·rc˘m krve, kte¯Ì darovali svou krev
nejmÈnÏ 120x a 160x. NejvyööÌ vyznamen·nÌ »»K pro BDK p¯ed·vali
viceprezident »»K Adolf äùastn ,̋ Ëlen V˝konnÈ rady »»K Ivan Mita-
na a d·le z·stupci KrevnÌho centra Ostrava, zdravotnÌch pojiöùoven a
spolupracujÌcÌho OS »»K Ostrava. O kvalitnÌ kulturnÌ program se posta-
rali sÛlistÈ St·tnÌho divadla Ostrava.

VYZNAMEN¡NÕ »»K A PLAKETY
ZA Z¡CHRANU éIVOTA

V Praze v zasedacÌ sÌni ⁄¯adu »»K bylo 7. 12. 2005 p¯ed·no vyzna-
men·nÌ ÑZa dlouholetou pr·ciì 26 obÏtav˝m funkcion·¯˘m »eskÈho Ëer-
venÈho k¯Ìûe spoleËnÏ s plaketou ÑZa z·chranu ûivotaì, kterou p¯evzalo 10

obËan˘ »R, kte¯Ì
vËasn˝m a spr·vn˝m
poskytnutÌm prvnÌ
pomoci v˝znamnÏ

p¯ispÏli k z·chranÏ lidskÈho ûivota. Jedn·nÌ ̄ Ìdila vedoucÌ ̇ seku vnit¯-
nÌch vztah˘ ⁄¯adu »»K Helena J˘zlov·, slavnostnÌ projev p¯ednesl
prezident »»K RNDr. Marek Jukl, Ph. D., kter˝ takÈ spolu s ̄ edite-
lem ⁄¯adu »»K
JUDr. Ji¯Ìm Proch·z-
kou obÏ vyznamen·nÌ
p¯ed·val. Setk·nÌ za-
konËil kulturnÌ pro-
gram, v nÏmû vystou-
pila sÛlistka opery N·-
rodnÌho divadla v Pra-
ze NaÔa äormov· se
sv˝mi û·ky z Hudeb-
nÌ ökoly z Prahy 4.

KYTICE »»K K HROBU HANY BENEäOV…
Ve v˝roËnÌ den ̇ mrtÌ man-

ûelky druhÈho Ëeskosloven-
skÈho prezidenta a dlouhole-
tÈ ËestnÈ p¯edsedkynÏ »S»K
Hany BeneöovÈ (2. 12. 2005)
poloûili kytici se stuhami »er-
venÈho k¯Ìûe na jejÌ hrob v Se-
zimovÏ ⁄stÌ ¯editel ⁄¯adu
»»K JUDr. Ji¯Ì Proch·zka
a vedoucÌ ˙seku odborn˝ch
ËinnostÌ ⁄¯adu »»K Mgr.
Josef ävejnoha.

SPOLE»N… äKOLENÕ S NÃMECK›M »K
Ve dnech 2. - 4. 12. 2005 se

v SeËi u Chrudimi uskuteËnilo
ökolenÌ z·stupc˘ OS »»K za-
mÏ¯enÈ na organizaci zdravot-
nickÈho zajiötÏnÌ akcÌ s velk˝m
poËtem ˙ËastnÌk˘, kterÈho se
z˙Ëastnilo 62 z·stupc˘ z OS
»»K. Lektory ökolenÌ byli z·-
stupci NÏmeckÈho »K z Hes-
senska - Roland Albert a J¸r-
gen Kruft, ̄ editel OS »K z mÏsta Gross-Gerau a öÈf dobrovolnÌk˘ Hes-
senskÈho »K.

PODÃKOV¡NÕ ZA CELOéIVOTNÕ PR¡CI
Ke 31. 12. 2005 ukonËila svÈ celoûivotnÌ pracovnÌ

p˘sobenÌ na ⁄¯adech »S»K a »»K vedoucÌ ˙seku
vnit¯nÌch vztah˘ ⁄¯adu »»K Helena J˘zlov·. Na teh-
dejöÌ sekretari·t ⁄st¯ednÌho v˝boru »S»K nastoupila
po maturitÏ v z·¯Ì 1962.  Na zaslouûen˝ odpoËinek
odch·zÌ po 43 letech obÏtavÈ pr·ce ve sluûb·ch »erve-
nÈho k¯Ìûe. Je nositelkou nejvyööÌch vyznamen·nÌ
»S»K a »»K, vËetnÏ Medaile Alice MasarykovÈ. Pa-
t¯Ì jÌ velkÈ podÏkov·nÌ za dlouholetou obÏtavou pr·ci,

v poslednÌch 10 letech mj. i pro Noviny »ervenÈho k¯Ìûe. I nad·le z˘st·-
v· aktivnÌ Ëlenkou »eskÈho ËervenÈho k¯Ìûe.

»»K BESEDOVAL
S BUDOUCÕMI NOVIN¡ÿI

Dne 28. 11. 2005 besedovali ¯editel ⁄¯adu »»K JUDr. Ji¯Ì Pro-
ch·zka a vedoucÌ ˙seku odborn˝ch ËinnostÌ ⁄¯adu »»K Mgr. Josef
ävejnoha se studenty Fakulty soci·lnÌch studiÌ Masarykovy univerzity
v BrnÏ o form·ch a problÈmech medi·lnÌ prezentace »»K. BudoucÌ
novin·¯i projevovali o programy »eskÈho ËervenÈho k¯Ìûe ûiv˝ z·jem.
Besedy se z˙Ëastnili i p¯edstavitelÈ dalöÌ humanit·rnÌ organizace Adra.
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ZPR¡VY Z REGIONŸ

PepÌËek pÌöe rodiË˘m ze ökoly v p¯ÌrodÏ:
 ÑJe tu hezky a m·m se dob¯e. VÏtöinou jenom

leûÌm a odpoËÌv·m. Jo, mami,
a co je to epidemie?ì

»»K A CVI»ENÕ PODZIM 2005
O protiteroristickÈm cviËenÌ Podzim 2005,

kterÈ se uskuteËnilo v noci z 22. na 23. z·¯Ì 2005
na nÏkolika mÌstech v Praze a Kralupech nad
Vltavou, se cel· naöe ve¯ejnost dozvÏdÏla z mÈ-
diÌ. M·lokdo vöak vÌ, ûe na cviËenÌ v Kralupech
nad Vltavou se velkou mÏrou podÌlel i »»K, a
to p¯i maskov·nÌ zhruba 300 poranÏn˝ch p¯i
v˝buchu vlaku a jako figuranti tÏch nejtÏûöÌch
zranÏnÌ, nÏkdy i nesluËiteln˝ch se ûivotem.

NÏkdy zaË·tkem z·¯Ì loÚskÈho roku zazvo-
nil na ⁄¯adu OS »»K Chrudim telefon.
MUDr. Dana Hlav·Ëkov·, se kterou spolu-
pracujeme jako maskÈ¯i jiû nÏkolik let, prosila, zda-
li bychom namaskovali poranÏnÈ p¯i v˝buchu vla-
ku na velkÈm cviËenÌ. S tÌm jsme velmi r·di
souhlasili a nakonec dohodli i ̇ Ëast naöich osvÏd-
Ëen˝ch a velmi zkuöen˝ch figurant̆ , odoln˝ch proti
zimÏ a i ponÏkud neöetrnÈmu zach·zenÌ.

Kdyû jsme obdrûeli zad·nÌ vöech poranÏnÌ,
zaËalo obdobÌ intenzivnÌch p¯Ìprav - od zajiötÏnÌ
figurant˘ p¯es n·kup a p¯Ìpravu maskovacÌch
materi·l˘, n·hradnÌho oöacenÌ figurant˘ aû po
psanÌ û·dostÌ o uvolnÏnÌ pro z˙ËastnÏnÈ a zajiö-
tÏnÌ dopravy do mÌsta kon·nÌ. Dne 22. z·¯Ì ve-
Ëer jsme se vydali do Kralup nad Vltavou. Tam
na n·s v objektu HZS jiû Ëekali dalöÌ figuranti
mÈnÏ Ëi vÌce pouËenÌ o tom, co je vlastnÏ Ëek·,
ale takÈ z·stupci hasiË˘ a z·chrannÈ sluûby.

Naöi sedmiËlennou skupinku maskÈr˘ Ëekala
velmi n·roËn· pr·ce. BÏhem t¯Ì hodin namaskovat
rozs·hl· zranÏnÌ asi na 80 figurantech, na ostatnÌch
potom lehËÌ typy poranÏnÌ. T¯eöniËkou na dortu bylo
dotvo¯enÌ re·lnÈ situace ve vlaku, kter̋  p¯edtÌm upra-
vili pyrotechnici cÌlen˝m v˝buchem. P¯i svitu bate-
rek jsme dotv·¯eli interiÈr i exteriÈr vlaku a prov·dÏli
jsme koneËnou ̇ pravu figurant˘ na mÌstÏ.

TÏm pat¯Ì n·ö obdiv a uzn·nÌ, vûdyù vydrûet
leûet 2 hodiny jen na jednÈ p¯ikr˝vce, zalit˝ krvÌ v
noËnÌm chladu a jeötÏ p¯itom stÈnat nebo pobÌhat
zmatenÏ kolem vlaku a celou dobu z·sahu k¯iËet
hr˘zou, to vyûaduje obrovsk˝ hereck˝ v˝kon.
Tento vysoce hodnotili vöichni zasahujÌcÌ zdra-
votnÌci, hasiËi i policistÈ, s nimiû jsme mluvili, ale
takÈ pozvanÌ hostÈ a z·stupci tisku. TÌmto bych
chtÏla podÏkovat vöem sv˝m koleg˘m - maskÈ-
r˘m: Ing. Pavlu ätajerovi, Ing. V·clavu »er-
nÈmu, V·clavu Strakovi, LÌdÏ R˝dlovÈ,
MUDr. Otovi Skokanovi, Patriku Altrichte-
rovi, a d·le Karlu éabkovi, Veronice PÈkovÈ a
Tereze MedunovÈ - ti pro n·s zajiöùovali servis,
ale hlavnÏ figurant˘m z ̄ ad dobrovolnÌk˘ »»K a
Ml·deûe »»K a dobrovoln˝ch hasiË˘.

Nakonec p·r slov, kter· p¯iöla na naöi adresu e-
mailem od MUDr. Dany Hlav·ËkovÈ: ÑÖ DneönÌ
den uk·zal nejenom naöi odbornou zdatnost a p¯i-
pravenost, ale takÈ n·ö smysl pro hru za ˙Ëelem
ponauËenÌ a odborn˝ch proûitk˘, kterÈ, dÌky Bohu,
snad v re·lu nenastanouÖì.   Anna Altrichterov·,

¯editelka ⁄¯adu OS »»K Chrudim

PRVNÕ POMOC NA
MATEÿSK›CH äKOL¡CH

Od poË·tku roku 2005 jsme zaËali realizovat
projekt ÑAù se brzy uzdravÌö, medvÌdku
Brumlo!ì Projekt se t˝kal dÏtÌ z vybran˝ch brnÏn-
sk˝ch mate¯sk˝ch ökol. Pro rodiËe a uËitelky jsme v
jednotliv˝ch Mä p¯ipravili seznamovacÌ hodinu, na
nÌû jsme je informovali o projektu a p¯edali jim tis-
kovÈ materi·ly (PrvnÌ pomoc u dÏtÌÖ).

Naöe dvÏ instruktorky navötÏvovaly dÏti v jejich
t¯Ìd·ch a uËily je formou her a poh·dkovÈho p¯Ì-
bÏhu z·klad˘m poskytov·nÌ prvnÌ pomoci. V pÏti
hodinov˝ch lekcÌch sezn·mily dÏti s ËinnostÌ »er-
venÈho k¯Ìûe, vysvÏtlily pojem zdravÌ a nemoc,
vÏnovaly se nejen prevenci a oöet¯enÌ ̇ raz˘ doma
i v p¯ÌrodÏ (od¯enin·m, zlomenin·m, pop·leni-
n·m, otrav·m, ̇ ûeh˘m, bodnutÌ hmyzemÖ), ale
takÈ bÏûn˝m nemocÌm a dodrûov·nÌ spr·vn˝ch
hygienick˝ch n·vyk˘. V pr˘bÏhu n·vötÏvy do-
st·valy dÏti drobnÈ odmÏny a na z·vÏr kaûdÈ
dÌtÏ obdrûelo braöniËku na ruku, jejÌmû obsahem
byl obvaz, n·plast a trojcÌp˝ ö·tek.

Na ukonËenÌ projektu jsme pro dÏti p¯ipravi-
li dopoledne plnÈ soutÏûÌ a z·bavy. Cel· akce
mÏla n·zev ÑBrumla z·chran·¯emì a konala
se v brnÏnskÈm parku Luû·nky. DÏti na jednot-
liv˝ch stanoviötÌch oöet¯ovaly zvÌ¯·tka Ñneöikyì,
hasily ökolku, hr·ly si na doktory, kreslily, Ö a
mohly se tak st·t alespoÚ na chvÌli doopravdic-
k˝mi z·chran·¯i. Na konci vöechny dÏti obdrûe-
ly sladkou odmÏnu.

Projekt prvnÌ pomoci na mate¯sk˝ch kol·ch
se u dÏtÌ setkal s velk˝m ̇ spÏchem. Je takÈ vel-
mi kladnÏ hodnocen ze strany uËitelek, rodiË˘ i
instruktor˘ »»K.                  Ivana Hol·skov·,

 ¯editelka ⁄¯adu OS »»K Brno-mÏsto

SOU»INNOSTNÕ CVI»ENÕ
 IZS ZLÕNSK…HO KRAJE
Dne 8. z·¯Ì 2005 probÏhlo v KelËi souËin-

nostnÌ cviËenÌ sloûek IntegrovanÈho z·chrannÈ-
ho systÈmu (IZS). Jeho n·mÏtem byl v˝buch plynu
v budovÏ s jejÌm n·sledn˝m z¯ÌcenÌm a poû·rem.
OS »»K VsetÌn byl poû·d·n o namaskov·nÌ
vÏtöÌho poËtu zranÏnÌ s tÌm, ûe nenÌ vylouËeno
zpohotovÏnÌ Humanit·rnÌ jednotky »»K na z·-
kladÏ û·dosti operaËnÌho st¯ediska HZS.

CviËenÌ zaËalo v 9 hodin simulacÌ v˝buchu a
poû·ru. Na mÌsto prvnÌ p¯ijÌûdÌ jednotka dobro-
voln˝ch hasiË˘ mÏsta KelË, n·sledovan· vozi-
dlem Policie z obvodnÌho oddÏlenÌ KelË. HasiËi
poËÌnajÌ hasit poû·r a policistÈ zajiöùovat mÌsto
neötÏstÌ. MezitÌm p¯ijÌûdÏjÌ na mÌsto jednotky
profesion·lnÌch hasiË˘, dobrovoln˝ch hasiË˘ a
prvnÌ dva vozy zdravotnickÈ z·chrannÈ sluûby.
HasiËi vyproöùujÌ z trosek zranÏnÈ a p¯ed·vajÌ je
postupnÏ zdravotnÌk˘m k oöet¯enÌ. P¯ijÌûdÏjÌ dalöÌ
sanitky ZZS a policejnÌ vozy. Na û·dost velitele
z·sahu povol·v· operaËnÌ st¯edisko IZS pro-
st¯ednictvÌm n·ËelnÌka KrizovÈho öt·bu OS
»»K Humanit·rnÌ jednotku »»K. Ta se dosta-
vuje na mÌsto v Ëase 75 minut od p¯ed·nÌ sign·-
lu. Velitel z·sahu jÌ urËuje jako Ëinnost evidenci
a odsun lehce zranÏn˝ch osob. CviËenÌ pomalu
konËÌ. Troskami proch·zÌ psovod se psem vy-
hled·vajÌcÌm p¯ÌpadnÈ nevyproötÏnÈ poranÏnÈ a
na mÌsto p¯ijÌûdÌ tÏûk· technika Z·chrannÈho pra-
poru Arm·dy »R z BuËovic a odklÌzÌ trosky.

Doch·zÌ k hodnocenÌ cviËenÌ. Podle mÌnÏnÌ
hodnotÌcÌch probÏhlo ˙spÏönÏ. Sv˘j podÌl na
˙spÏchu m· i »»K.                 OS »»K VsetÌn

NOV› OS »»K
HRADEC KR¡LOV…

DosavadnÌ rodina 76 OblastnÌch spolk˘ »es-
kÈho ËervenÈho k¯Ìûe v »eskÈ republice se roz-
rostla o jeden nov˝ - 77. v po¯adÌ se stal OS
»»K Hradec Kr·lovÈ. Vznikl s ˙ËinnostÌ od
20. 11. 2005 rozdÏlenÌm dosavadnÌho spoleË-
nÈho OS »»K KolÌn+Hradec Kr·lovÈ. NovÈ-
mu OS »»K p¯ejeme hodnÏ ̇ spÏch˘ v rozvÌje-
nÌ aktivit »ervenÈho k¯Ìûe, ale takÈ hodnÏ nov˝ch
Ëlen˘ a dobrovolnÌk˘, mnoho sponzor˘ a pod-
poru org·n˘ region·lnÌ samospr·vy.

CVI»ENÕ V CHOTÃäOVÃ
MS »»K ChotÏöov na okrese PlzeÚ-jih spo-

leËnÏ s OS »»K PlzeÚ-jih+sever uspo¯·dala ve
dnech 15. - 17. ̄ Ìjna 2005 ökolenÌ a cviËenÌ Hu-
manit·rnÌch jednotek »»K p¯Ìmo v ChotÏöovÏ.
Z·öt i tu  nad
celou akcÌ p¯e-
vzala Ing. Mi-
loslava älaj-
sov·, ̄ editelka
StodskÈ ne-
mocnice.

CviËenÌ ̄ Ìdila zdravotnick· instruktorka Mi-
loslava Tejmlov· za spolupr·ce Ludmily Bar-
toöovÈ, p¯edsedkynÏ MS »»K ChotÏöov a dal-
öÌch Ëlenek tÈto mÌstnÌ skupiny (nap .̄ Lenky
MelicharovÈ). Do akce se tÈû zapojil ObecnÌ
˙¯ad ChotÏöov, vedenÌ mÌstnÌ Zä a hasiËi. Cvi-
ËenÌ a ökolenÌ se tÈû z˙Ëastnili ËlenovÈ Humani-
t·rnÌ jednotky »»K z Prahy.

ChtÏli bychom touto cestou podÏkovat vöem,
kte¯Ì ökolenÌ a cviËenÌ p¯ipravili. ChotÏöovötÌ
obËanÈ tuto akci hodnotili velmi kladnÏ. Zvl·ötÏ
se jim lÌbilo, ûe do akce byli takÈ zapojeni mladÌ
zdravotnÌci spoleËnÏ s dospÏl˝mi a to ze Zä
ChotÏöov a N˝¯any.      Marie Podhorcov·,

  ¯editelka ⁄¯adu OS »»K PlzeÚ-jih+sever

REKONDI»NÕ POBYT
SENIORŸ V HODONÕNÃ
V p¯ekr·snÈm prost¯edÌ Chr·nÏnÈ krajinnÈ ob-

lasti BÌl˝ch Karpat v HorskÈm hotelu Jelenovsk· se
uskuteËnil v z·¯Ì loÚskÈho roku lÈËebn˝ rekondiËnÌ

pobyt pro 22 senio-
r˘ od 56 do 81 let
s r˘zn˝m stupnÏm
postiûenÌ.

Pod vedenÌm
rehabilitaËnÌ sestry
se vöichni ̇ ËastnÌ-

ci zapojili do rehabilitaËnÌho cviËenÌ jak v tÏlocviË-
nÏ, tak i v bazÈnu. DÌk ˙ËastnÌk˘ pat¯Ì person·lu
hotelu za vzornou obsluhu, rehabilitaËnÌ sest¯e panÌ
BalcarovÈ za individu·lnÌ p¯Ìstup a panÌ MiklÛsyo-
vÈ, hlavnÌ vedoucÌ a zdravotnici v jednÈ osobÏ, za
p¯Ìpravu programu a oöet¯ov·nÌ po celou dobu
pobytu.                     Alena ätukavcov·,

              ¯editelka ⁄¯adu OS »»K HodonÌn
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N¡ä HOST

Tentokr·t m˘ûeme v pravidelnÈ rubrice naöich Novin »ervenÈho k¯Ìûe
ÑN·ö hostì p¯ivÌtat hosta z nejvz·cnÏjöÌch - p¯edsedu vl·dy »eskÈ repub-
liky Ing. Ji¯Ìho Paroubka. Naöel si p¯es znaËnÈ pra-
covnÌ zanepr·zdnÏnÌ Ëas a ochotnÏ zodpovÏdÏl naöe Ëty-
¯i tradiËnÌ ot·zky.

Ot·zka: Pane premiÈre, m˘ûete se n·m trochu p¯ed-
stavit? Co ve Vaöem ûivotÏ p¯edch·zelo VaöÌ dneönÌ v˝-
znamnÈ funkci?

OdpovÏÔ: Je mi 53 let, jsem ûenat˝ a m·m dvaceti-
letÈho syna. Po dokonËenÌ VysokÈ ökoly ekonomickÈ v
roce 1976 jsem pracoval aû do roku 1990 jako ekonom
v r˘zn˝ch vedoucÌch funkcÌch v podnikovÈ sfÈ¯e. V roce
1990 jsem p˘sobil jako ̇ st¯ednÌ tajemnÌk »eskosloven-
skÈ soci·lnÌ demokracie (»SSD). V letech 1991 - 1998
jsem podnikal v oblasti ekonomickÈho poradenstvÌ, kde
jsem spolupracoval zejmÈna s drobn˝mi a st¯ednÌmi pod-
nikateli. ÿadu let jsem byl Ëlenem ˙st¯ednÌho v˝boru
»SSD a zast·val jsem i r˘znÈ funkce v region·lnÌm v˝-
boru »SSD v Praze. V listopadu 1998 jsem byl zvolen
n·mÏstkem prim·tora hlavnÌho mÏsta Prahy pro oblast finanËnÌ politiky a
tuto funkci jsem zast·val tÈmÏ¯ öest let. V srpnu 2004 jsem byl jmenov·n
ministrem pro mÌstnÌ rozvoj a v dubnu 2005 p¯edsedou vl·dy »R.

Ot·zka: Co povaûujete ve svÈ dosavadnÌ funkci za nejvÏtöÌ ̇ spÏch?
OdpovÏÔ: Jsem p¯esvÏdËen, ûe za mou profesnÌ kariÈru se mi poda¯ilo

realizovat celou ̄ adu projekt˘, kterÈ pomohly obËan˘m. JednÌm z nich je
nap .̄ financov·nÌ dostavby ̄ ady ̇ sek˘ praûskÈho metra jeötÏ z doby mÈho
p˘sobenÌ na Magistr·tu hlavnÌho mÏsta Prahy. UvÏdomuji si, ûe k jednÈ
velkÈ zmÏnÏ a s tÌm spojenÈmu pocitu spokojenosti (mÈmu i obËan˘) je
pot¯eba uËinit ̄ adu drobn˝ch i vÏtöÌch krok˘. A proto jsem r·d, ûe se n·m

ÑPane Nov·ku,ì sdÏluje porodnÌk, Ñv·ö syn se
narodil p¯edËasnÏ!ì - ÑA vy se mu divÌte, pane

doktore?ì op·ËÌ öùastn˝ rodiË. ÑKdo by
vydrûel s mojÌ ûenou cel˝ch devÏt mÏsÌc˘!ì

ING. JIÿÕ PAROUBEK
od mÈho n·stupu do funkce premiÈra da¯Ì krok za krokem uskuteËÚovat
takovÈ vÏci, kterÈ zlepöujÌ ûivot vÏtöiny obËan˘. A tÏöÌ mÏ, ûe se to proje-

vuje v r˘stu ekonomiky i zvyöujÌcÌ se spokojenosti obËa-
n˘ s pracÌ vl·dy a fungov·nÌm »SSD.

Ot·zka: S jak˝mi nejvÏtöÌmi problÈmy se ve svÈ sou-
ËasnÈ funkci pot˝k·te?

OdpovÏÔ: Jsem ËlovÏk zvykl˝ tvrdÏ pracovat a jÌt
cÌlevÏdomÏ za myölenkou, o jejÌmû v˝znamu jsem p¯e-
svÏdËen. NejvÏtöÌm problÈmem je pro mÏ skuteËnost, ûe
ne vöem lidem jde o dotaûenÌ dobr˝ch vÏcÌ do konce.
Jako by nÏkte¯Ì naöi odp˘rci uzn·vali n·zor, ûe ËÌm h˘¯
n·m bude, tÌm d¯Ìve se dostanou k moci. To zp˘sobuje,
ûe nÏkterÈ velmi dobrÈ myölenky a n·vrhy prostÏ nemajÌ
öanci na realizaci.

Ot·zka: Jak˝ je V·ö vztah k aktivit·m »eskÈho Ëer-
venÈho k¯Ìûe? Co V·s z jeho Ëinnosti nejvÌce zajÌm·?

OdpovÏÔ: ObecnÏ jsem p¯esvÏdËen, ûe »esk˝ Ëerven˝
k¯Ìû vykon·v· spoustu uûiteËnÈ a z·sluûnÈ pr·ce. V kaûdÈ
obËanskÈ spoleËnosti jsou organizace tohoto typu velmi

pot¯ebnÈ. Je z¯ejmÈ, ûe nejvÌce viditeln· je Ëinnost humanit·rnÌch jednotek
»ervenÈho k¯Ìûe zejmÈna v souvislosti s r˘zn˝mi katastrofami nebo kon-
flikty. UvÏdomuji si, jak d˘leûit· je Ëinnost »ervenÈho k¯Ìûe p¯i öÌ¯enÌ huma-
nit·rnÌho pr·va.

Jako ËlovÏku a soci·lnÏ demokratickÈmu politikovi mi nejvÌce impo-
nuje kaûdodennÌ pr·ce stovek a tisÌc˘ dobrovolnÌk˘ v osvÏtÏ a pomoci
soci·lnÏ slab˝m Ëi citliv˝m skupin·m. Je d˘leûitÈ, ûe öÌ¯Ì myölenky vz·-
jemnÈ pomoci a solidarity nebo - konkrÈtnÏ - ûe provozuje ̄ adu soci·lnÌch
za¯ÌzenÌ po celÈm ̇ zemÌ republiky a po¯·d· rekondiËnÌ pobyty pro zdra-
votnÏ postiûenÈ dÏti.                       Ot·zky kladl: Mgr. Josef ävejnoha

MISTROVSTVÕ REPUBLIKY
MLAD›CH ÑVODNÕ»KŸì

Dne 19. listopadu 2005 se konalo jiû VII.
MistrovstvÌ republiky ûactva a dorostu VZS
»»K ve vodnÌm z·chran·¯stvÌ. Tato soutÏû
se konala tradiËnÏ v Hradci Kr·lovÈ na bazÈnu.
OrganizaËnÌm zajiötÏnÌm soutÏûe byla povÏ¯ena
MS VZS »»K Pastviny, pod vedenÌm Jana
S¸ndermanna, kter· se tohoto ̇ kolu zhostila,
ostatnÏ jako vûdy, na v˝bornou.

SoutÏûe se z˙Ëastnilo tÈmÏ¯ 200 mlad˝ch
ÑvodnÌËk˘ì ze 14 MS VZS »»K z »ech a Mo-
ravy. Protoûe vÌtÏz˘, vzhledem k 5 kategoriÌm s
5 disciplinami v soutÏûi druûstev a 2 disciplina-
mi v soutÏûi jednotlivc˘, bylo mnoho, nebude-
me je zde vyjmenov·vat. MusÌme ale konstato-
vat, ûe el·n a nadöenÌ dÏtÌ a ml·deûe VZS »»K
byl obrovsk ,̋ k soutÏûi p¯istupovali velice zod-
povÏdnÏ, zejmÈna ty nejmenöÌ.

PutovnÌ poh·r Ministerstva zdravotnictvÌ »R
zÌskala jiû podruhÈ MS VZS »»K Praha 15.
SoutÏûe se z˙Ëastnil za kancel·¯ sen·tora Kr·lo-
vÈhradeckÈho kraje Dr. Vedlich. Po skonËenÌ
z·vod˘ Ëekal na vöechny z·vodnÌky voln˝ vstup
do Aquaparku a pak jiû cesta do jejich domov˘.

          Jana Kargerov·,
                       gener·lnÌ sekret·¯ VZS »»K

MISE 2005
S PODANOU RUKOU

Tento ponÏkud tajuplnÏ znÏjÌcÌ n·zev Ël·nku
musÌme rozöifrovat. Podan· ruka je obecnÏ pro-

spÏön· spoleËnost, kter· se ̇ spÏönÏ zab˝v· p¯ede-
vöÌm prevencÌ dÏtsk˝ch ˙raz˘. A v roce 2005
jiû pot¯etÌ po¯·dala propagaËnÏ-popularizaËnÌ akci
po vybran˝ch mÏstech »R nazvanou pr·vÏ Mise
2005.

V loÚskÈm roce s nÌ na tÈto akci poprvÈ celo-
republikovÏ spolupracoval takÈ »esk˝ Ëerven˝
k¯Ìû, za coû byl v listopadu 2005 ocenÏn udÏle-
nÌm v˝roËnÌ Ceny Podan· ruka. Mise 2005
putovala po 14 mÏstech »R po n·sledujÌcÌ trase:
UherskÈ HradiötÏ - HodonÌn - Strakonice -
Beroun - Pelh¯imov - Hradec Kr·lovÈ - Tepli-
ce - Kladno - JiËÌn - Nymburk - Brno - HavlÌË-
k˘v Brod - Pardubice - KolÌn. Ve vöech tÏchto
mÏstech p¯edv·dÏli ËlenovÈ a dobrovolnÌci »»K
na n·mÏstÌch uk·zky poskytov·nÌ prvnÌ pomoci
na namaskovan˝ch figurantech, zajiöùovali zdra-
votnickou sluûbu p¯i pr˘jezdu peletonu cyklist˘
mÏstem, propagovali aktivity »eskÈho ËervenÈ-
ho k¯Ìûe, rozd·vali propagaËnÌ let·Ëky, aj. V r·m-
ci celÈ »eskÈ republiky se tÈto akce z˙Ëastnilo
kolem 8.000 dÏtÌ p¯ev·ûnÏ ze z·kladnÌch ökol. Za
˙spÏönou spolupr·ci obdrûela ¯ada OblastnÌch
spolk˘ »»K od obecnÏ prospÏönÈ spoleËnosti
Podan· ruka dÏkovnÈ certifik·ty.

V¡NO»NÕ STROMY OS »»K

∑ V·noËnÌ strom »ervenÈho k¯Ìûe po¯·dan˝
OS »»K Brno-mÏsto m· nejdelöÌ tradici,
kter· sah· aû do roku 1924 - p¯ekroËila uû tedy
tÏûko uvÏ¯iteln˝ch 80 let! U jeho zrodu st·l
spisovatel Rudolf TÏsnohlÌdek, mj. autor slav-
nÈ Liöky Bystrouöky. I p¯ed V·nocemi 2005
byl na N·mÏstÌ Svobody v moravskÈ metro-
poli vztyËen V·noËnÌ strom »ervenÈho k¯Ìûe,
u nÏhoû se st¯Ìdala vystoupenÌ dÏtsk˝ch umÏ-
leck˝ch soubor˘, ale hlavnÏ do pokladniËky
pod nÌm pröely finanËnÌ p¯ÌspÏvky mal˝ch i
velk˝ch obyvatel Brna i jeho n·vötÏvnÌk˘.
Celkov˝ souËet vybran˝ch penÏz se zastavil
na Ë·stce - 674 361KË, kter· byla tentokr·t
rozdÏlena ze 3/4 na pomocnÈ projekty »»K
pro vöechny pot¯ebnÈ a z 1/4 na aktivity Sdru-
ûenÌ SOS DÏtsk˝ch vesniËek.

∑ OS »»K ⁄stÌ nad OrlicÌ tentokr·t ve dnech
28. 11. - 15. 12. 2005 uspo¯·dal akci nazva-
nou Strom splnÏn˝ch p¯·nÌ (vlastnÏ ty stro-
my byly t¯i - v Cukrovink·ch v ⁄stÌ nad Or-
licÌ, v HraËk·rnÏ v ⁄stÌ nad OrlicÌ a v budovÏ
sÌdla OS »»K ⁄stÌ nad OrlicÌ). Na v·noË-
nÌch stromcÌch byla zavÏöena p¯·nÌ dÏtÌ z
DÏtsk˝ch domov˘ v DolnÌ »ermnÈ a v Hor-
nÌ »ermnÈ. D·rci mÏli moûnost dÏtsk· p¯·nÌ
splnit a vyuûili toho v hojnÈ mÌ¯e.

∑ OS »»K »eskÈ BudÏjovice uspo¯·dal V·-
noËnÌ ve¯ejnou finanËnÌ sbÌrku »ervenÈ-
ho k¯Ìûe pod v·noËnÌm stromkem od 9. do
21. 12. 2005 v YGY Centru spoleËnosti Do-
naldsons v »esk˝ch BudÏjovicÌch. Do ka-
siËky pod nÌm se seölo celkem 12.626,- KË.
V˝tÏûek tÈto sbÌrky i tÈ celoroËnÌ v AK Me-
dipont bude rozdÏlen mezi 7 tradiËnÌch smluv-
nÌch partner˘ OS »»K - tedy soci·lnÌ ̇ stavy
a ökolsk· za¯ÌzenÌ, kter· se v regionu starajÌ o
zdravotnÏ Ëi ment·lnÏ postiûenÈ.
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V›RO»Õ  »ÕSLA  ñ »EäTÕ  L…KAÿI UéITE»N… VYN¡LEZY

LÈka¯ v nemocnici po vyöet¯enÌ ̄ Ìk·
pacientovi: ÑM·m pro v·s dvÏ zpr·vy.ì - ÑTak

nejd¯Ìv tu öpatnouì. - ÑMusÌme v·m
amputovat levou nohuì. - ÑA ta dobr·?ì -

ÑChlap z vedlejöÌho pokoje od v·s koupÌ boty!ì

ZN¡ME PRAVIDLA SPOLE»ENSK…HO CHOV¡NÕ?

JORD¡NSK› »ERVEN› PŸLMÃSÕC

JAK SE CHOVAT NA KONCERTÃ

∑ platÌ zde podobn· pravidla jako p¯i n·vötÏvÏ divadla∑ na koncert chodÌ d·ma zpravidla ve veËernÌ toaletÏ; m· mÌt na sobÏ nejlÈpe jen dvÏ barvy a nemÏla by kombinovat öperky s biûuteriÌ. Muûi oblÈkajÌ
tmavÈ öaty doplnÏnÈ bÌlou koöilÌ a tmavöÌ v·zankou∑ na koncert p¯ich·zÌme vËas, vstupenky a kab·ty öatn·¯ce odevzd·v· muû∑ n·vötÏvnÌky nezdravÌme, proch·zÌme-li vöak na svÈ mÌsto ̄ adou uû sedÌcÌch (vûdy Ëelem k nim), je vhodnÈ jim podÏkovat∑ uvidÌme-li opod·l zn·mÈho, nem·v·me na nÏj, ani nepok¯ikujeme, ale pozdravÌme jej vlÌdn˝m pok˝vnutÌm hlavou∑ pro koncert platÌ ve zv˝öenÈ mÌ¯e pravidlo zachov·v·nÌ klidu a neruöenÌ ostatnÌch posluchaË˘, neboù hlavnÌm org·nem, kterÈho uûÌv·me, je sluch∑ p¯i programu nehovo¯Ìme, neöustÌme s·Ëky s bonbony ani s programem, nepobrukujeme si
zn·mou melodii∑ m˘ûeme si p¯inÈst partituru hranÈ skladby. V nÌ si m˘ûeme listovat a sledovat provedenÌ, pokud
ovöem neobtÏûujeme posluchaËe sedÌcÌ vedle n·s.

Jord·nsk˝ »P je Ëlenem Mezin·rodnÌho hnu-
tÌ »K a »P. Jeho hlavnÌm posl·nÌm je pomoc
obÏtem v·leËn˝ch konflikt˘, p¯ÌrodnÌch kata-
strof, pomoc chud˝m obyvatel˘m a pomoc ne-
mocn˝m. Jord·nsk˝ »P se zab˝v· zejmÈna so-
ci·lnÌ ËinnostÌ.

JednÌm z hlavnÌch prost¯edk˘ pro sniûov·nÌ
chudoby a pro pomoc nejohroûenÏjöÌ skupinÏ
lidÌ je VzdÏl·vacÌ centrum, kterÈ bylo vytvo¯e-
no v roce 1953 a je souË·stÌ nemocnice. DÌvky a
ûeny z velmi chud˝ch rodin se zde uËÌ z·kladnÌ
odÏvnÌ technologie, öitÌ, ruËnÌ pr·ce a takÈ pr·ci
s poËÌtaËem. Kaûd˝ rok se v tomto centru vy-
ökolÌ p¯ibliûnÏ 500 dÌvek a ûen. Centrum m·

velmi dobrou reputaci takÈ proto, ûe na konci
ökolenÌ obdrûÌ studentky certifik·t podepsan˝
ministerstvem ökolstvÌ.

DalöÌ d˘leûitou soci·lnÌ aktivitou je program
pro sirotky, kter˝ probÌh· ve spolupr·ci s »P
Spojen˝ch arabsk˝ch emir·t˘. Tento program
probÌh· na celÈm ̇ zemÌ Jord·nska. V roce 2004
rozdÏlil Jord·nsk˝ »P finanËnÌ pomoc 1.200
sirotk˘m. SouË·stÌ tohoto programu je i provo-
zov·nÌ mate¯sk˝ch ökolek a jeslÌ. DalöÌm za¯Ìze-
nÌm je SirotËinec prince Abdullaha peËujÌcÌ o 15
dÌvek.

PoslednÌ aktivitou v soci·lnÌ oblasti je Cen-
trum rozvoje v komunitÏ, kterÈ funguje na

b·zi univerzity, jeû je vedena
dobrovolnÌky. HlavnÌ n·plnÌ
centra je snÌûenÌ nerovnosti ve
spoleËnosti pomocÌ zapojenÌ do
kolektivu a skupin. ProbÌhajÌ
zde soci·lnÌ, zdravotnÌ a vzdÏ-
l·vacÌ programy oslovujÌcÌ ze-
jmÈna lidi ûijÌcÌ na okraji spoleËnosti (ml·deû,
sirotky, ûeny a nefunkËnÌ rodiny). V tomto cen-
tru probÌhajÌ nap .̄ liter·rnÌ krouûky, krouûky in-
formujÌcÌ ûeny a ml·deû o jejich pr·vech nebo
programy pro svobodnÈ matky.

     Linda Sochorov·, zahr. ˙sek ˙¯adu »»K

LADISLAV BOROVANSK›

(1. 4. 1897 - 4. 1. 1971)

PozdÏjöÌ v˝znamn˝ Ëesk˝ anatom vystudoval dvÏ vysokÈ ökoly -
v roce 1922 promoval na lÈka¯skÈ fakultÏ a o 11 let pozdÏji dokonËil

studia na p¯ÌrodovÏdeckÈ fakul-
tÏ Karlovy univerzity v Praze.
Od roku 1922 pracoval v oddÏ-
lenÌ, kterÈ se vÏnovalo topogra-
fickÈ anatomii. V roce 1931 byl
jmenov·n docentem, o öest let
pozdÏji mimo¯·dn˝m profeso-
rem a v roce 1946 ¯·dn˝m pro-
fesorem anatomie.

P˘sobil ve funkci p¯ednosty
AnatomickÈho ̇ stavu v Praze v le-
tech 1937 - 1939 a po druhÈ svÏto-
vÈ v·lce v letech 1945 - 1970. Ve
ökolnÌm roce 1946/1947 byl dÏka-
nem lÈka¯skÈ fakulty UK v Praze.
Obnovil v˝uku anatomie na lÈka¯-
skÈ fakultÏ a vychoval novou ge-
neraci anatom˘ prakticky pro vÏt-
öinu morfologick˝ch institucÌ v
»eskoslovensku. Z jeho uËebnic

anatomie se po desetiletÌ uËily tisÌce naöich budoucÌch lÈka¯˘. Letos si p¯ipo-
mÌn·me, ûe uplynulo 35 let od jeho ̇ mrtÌ.

PoötovnÌ sluûbou provozovanou zloËinci byla tzv. loupeûnick· poöta mezi Tsaochwangem a poho¯Ìm Paotzeku v »ÌnÏ v kvÏtnu aû Ëervnu 1923.
äestÈho kvÏtna tohoto roku banditÈ p¯epadli 120 cestujÌcÌch z ModrÈho expresu na trati Tient-sin - Pukow a drûeli je v hor·ch jako rukojmÌ.

Carl Crow z AmerickÈho ËervenÈho k¯Ìûe zorganizoval ÑposlÌËkovouì sluûbu pro doruËov·nÌ dopis˘ a balÌËk˘ rukojmÌm. Byly vytvo¯eny dvÏ
mÌstnÌ poötovnÌ zn·mky v hodnotÏ 5 c(chybnÏ nadeps·no 50 c) a 10 c s n·pisem ÑPao tzu ku Bandit Postì a hrub˝m obrysem hor. Bylo vytiötÏno kolem
500 zn·mek, kterÈ byly pouûÌv·ny k dopravÏ z·silek do hor a zpÏt. Loupeûnick· poöta skonËila 13. Ëervna 1923, kdy byli propuötÏni poslednÌ rukojmÌ.

KOLÕNSK¡ VODA
VoÚavka z nÏmeckÈho mÏsta KolÌna nad R˝nem se proslavila v celÈm

svÏtÏ. JejÌ historii vöak uû dnes zn· m·lokdo. Poodkryjme tedy rouöku tajem-
stvÌ jejÌho vzniku.

Roku 1709 zaloûil italsk˝ chemik Johann
Maria Farina, kter˝ se usadil v KolÌnÏ nad
R˝nem, jako prvnÌ na svÏtÏ tov·rnu na v˝ro-
bu parfÈm˘. Jeho prvnÌ parfÈmovan· voda se
naz˝vala Voda Kr·lovnina nebo Voda Podi-
vuhodn·. V˝roba kolÌnskÈ existuje dodnes,
jejÌm znakem je Ëerven˝ tulip·n a je vedena
rodinou Farina v osmÈ generaci. KolÌnsk· se
brzy dostala do francouzsk˝ch a nÏmeck˝ch
salon˘, na evropskÈ kr·lovskÈ dvory a postu-
pem Ëasu do celÈho svÏta. V p˘vodnÌm v˝-
robnÌm a prodejnÌm domÏ firmy Farina dnes existuje malÈ Muzeum v˘nÏ.

ZnaËka svÏtozn·mÈ kolÌnskÈ vody 4711 je ËÌslem domu, ve kterÈm
bydlel v KolÌnÏ nad R˝nem obchodnÌk Wilhelm M¸hles. Mezi jeho sva-
tebnÌmi dary byla v roce 1792 takÈ aqua mirabillia (Ëarovn· voda) i s
recepturou na jejÌ v˝robu. Podnikav˝ muû se v malÈ dÌlnÏ pustil do pr·ce
a z·hy si kolÌnsk· voda 4711 zÌskala nesmÌrnou popularitu. Tato origin·lnÌ
pleùov· voda mÏla p¯edevöÌm ulevovat od bolesti.PouûÌval ji uû francouz-
sk˝ cÌsa¯ Napoleon a jeho ûena Josefina. Bez oznaËenÌ ËÌslem se pozdÏji
stala vlastnÏ druhov˝m oznaËenÌm pro voÚavÈ vody s vyööÌm obsahem
alkoholu (kolÌnskÈ vody obsahujÌ 2-4 % parfÈmovÈho extraktu v 60 %
alkoholu). HlavnÌmi sloûkami je tu pomeranË, citron, v˝chodnÌ ko¯enÌ a
levandulov˝ i rozmar˝nov˝ olej. DalöÌ p¯Ìsady a p¯esnÈ pomÏry jsou do-
sud p¯ÌsnÏ st¯eûen˝m tajemstvÌm.

LOUPEéNICK¡ POäTA S »ERVEN›M KÿÕéEM
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V›RO»Õ  »ÕSLA ñ  SVÃTOVÕ  L…KAÿI

OSOBNOSTI »ERVEN…HO  KÿÕéE

Otec se synem sledujÌ televiznÌ report·û
z ⁄st¯ednÌ vojenskÈ nemocnice. - TatÌnku,

proË mÏl doktor p¯i vyöet¯enÌ pana
prezidenta gumovÈ rukavice?ì -
ÑAby nezanechal otisky prst˘!ì

OK…NKO  SPR¡VN… V›éIVY

NAäE DESATERO

REN… THEOPHILE HYACINTHE LAÀNNEC
 (17. 2. 1781 - 13. 8. 1826)

Vyn·lezce stetoskopu poch·zel z bretaÚskÈho mÏsteËka Quimperu
ve Francii. SvÈ prvnÌ medicÌnskÈ znalosti zÌsk·val u svÈho str˝ce,
kter˝ byl lÈka¯em ve mÏstÏ Nantes. MedicÌnu vystudoval na pa¯ÌûskÈ
univerzitÏ, kde se jiû za studiÌ pustil do vÏdeckÈ pr·ce. V pouh˝ch 21
letech byl za tuto vÏdeckou pr·ci odmÏnÏn Velkou cenou lÈka¯stvÌ a
chirurgie.

Zaujaly ho pr·ce t˝kajÌcÌ se vyöet¯ov·nÌ nemocn˝ch poklepem a
poslechem. SkuteËnÏ o vylepöenÌch poslechu pouh˝m p¯iloûenÌm ucha
na hruÔ nemocnÈho zaËal p¯em˝ölet potÈ, kdy vyöet¯oval p·na, pro
jehoû tlouöùku neslyöel tÈmÏ¯ srdeËnÌ ozvy. Druh˝ den zkouöel na-
slouchat pomocÌ papÌrovÈho a pozdÏji d¯evÏnÈho v·lce. Bylo to lepöÌ.

Od tÏchto primitivnÌch pom˘cek pak jiû vedla cesta p¯es naslouch·tka aû do podoby dneönÌho
stetoskopu. ZajÌmavÈ je, ûe k tomuto vyn·lezu jej inspirovaly dÏti hrajÌcÌ si u vykotlanÈho stromu a
volajÌcÌ do nÏj.

LaÎnnec v·ûnÏ onemocnÏl tuberkulÛzou, vr·til se na Ëas do rodnÈ BretanÏ, kde mo¯sk˝ vzduch
a slunce pomohly zlepöit jeho zdravÌ. Proslavil se v˝razn˝m zkvalitnÏnÌm diagnostiky hrudnÌch
nemocÌ. V roce 1823 se stal profesorem internÌ medicÌny a Ëlenem Kr·lovskÈ lÈka¯skÈ akademie.
Zem¯el na tuberkulÛzu ve vÏku pouh˝ch 45 let. Letos si p¯ipomÌn·me, ûe uplynulo 225 let od jeho
narozenÌ a 180 let od jeho ̇ mrtÌ.

MUDR. ALOIS CIRPS
 (1885 - 1956)

Narodil se v MuglinovÏ u Ostravy. MedicÌnu studoval v Pra-
ze, kde promoval v roce 1910. PotÈ nastoupil jako obvodnÌ lÈka¯
v BÌtovÏ. Po vypuknutÌ prvnÌ svÏtovÈ v·lky v roce 1914 byl
mobilizov·n jako vojensk˝ lÈka .̄ JeötÏ v tomto roce se dostal do
ruskÈho zajetÌ, kde byl ustanoven lÈka¯em rakousk˝ch zajatc˘ v
TomskÈ gubernii. Od roku 1917 slouûil v Ëeskoslovensk˝ch le-
giÌch v Rusku jako plukovnÌ lÈka¯ a od roku 1919 byl velitelem
nemocnice na RuskÈm OstrovÏ u Vladivostoku.

Do vlasti se vr·til s Ëeskoslovensk˝mi legiemi koncem roku
1920 a hned byl p¯idÏlen ke sluûbÏ v »ervenÈm k¯Ìûi - stal se
¯editelem SlovenskÈ divize »S»K (tuto funkci vykon·val aû do
roku 1933). Byl rovnÏû Ëlenem ⁄st¯ednÌ samarit·nskÈ rady v
Praze. Zaslouûil se v˝znamn˝m zp˘sobem o vytvo¯enÌ sÌtÏ 41
dÏtsk˝ch zdravotnÌch stanic na Slovensku, o z¯izov·nÌ nejr˘z-
nÏjöÌch ambulancÌ, poraden a soci·lnÏ-zdravotnÌch dom˘ »S»K.
Bylo jeho osobnÌ z·sluhou, ûe se na Slovensku v˝raznÏ zvyöo-
val takÈ poËet Ëlen˘ Dorostu »S»K, i ûe vych·zely pro jeho
Ëleny Ëasopisy VËielka a SlnieËko. V dobÏ tohoto jeho p˘sobe-
nÌ na Slovensku byl takÈ postaven a otev¯en ⁄stav Milana Rastislava ätef·nika v MartinÏ. ⁄spÏönÏ
spolupracoval takÈ s MaticÌ slovenskou. Od 1. ledna 1933 a rovnÏû po druhÈ svÏtovÈ v·lce p˘sobil
˙spÏönÏ ve funkci ̄ editele MoravskoslezskÈ divize »S»K.

∑ Ryby treskovitÈ - r˘znÈ druhy tresky, hejk. Prod·vajÌ se porcovanÈ. SmaûÌme, peËeme, va¯Ìme, grilujeme je.

∑ Ryby plat˝zovitÈ - jde o malÈ ryby, vÏtöinou celÈ se pod·vajÌ jako jedna porce. SmaûÌme je na p·nvi na m·sle, peËeme na bÌlÈm vÌnÏ. Halibut a
kambala jsou bÏûnÏ k dost·nÌ jako filety.

∑ Ryby s bÌl˝m masem - kanic, kajmanka a dalöÌ ryby r˘znÈ velikosti. Maso je öùavnatÈ, tuhÈ, vynikajÌcÌ
chuti.

∑ Ryby masitÈ - nejzn·mÏjöÌ jsou tuÚ·k a meËoun. Grilujeme je, smaûÌme a peËeme.

∑ Ryby olejnatÈ - makrela, sleÔ, sardinka. SmaûÌme, peËeme, nakl·d·me do kyselÈho n·levu, udÌme,
konzervujeme.

∑ Losos a pstruh - blÌzcÌ p¯ÌbuznÌ s r˘ûov˝m sladk˝m masem, P¯ipravujeme je buÔ celÈ nebo jako filety.

∑ Polorejnok neboli mo¯sk˝ Ôas - jeho p¯ednostÌ
je p·te¯ bez postrannÌch v˝ËnÏlk˘, dob¯e se vykosùuje.
Jeho tuhÈ maso pouûÌv·me do rybÌch gul·ö˘ a
polÈvek.          (Vyuûity informace z MagazÌnu Pr·va)

PTALI  JSTE  SE . . .
Ot·zka: ÑVelmi mÏ tr·pÌ ËervenÈ ûilky, kte-

rÈ m·m v obliËeji i na nohou. ZajÌmalo by mÏ,
jak vznikajÌ a jak se dajÌ odstranit?ì

 Renata M., Plan· nad LuûnicÌ

OdpovÏÔ: »ervenÈ ûilky v obliËeji tr·pÌ nejen
ûeny, ale i muûe. Samy od sebe nikdy nezmizÌ,
navÌc v lÈtÏ jeötÏ vÌce vystupujÌ napovrch. Nej-
ËastÏji se tvo¯Ì v partiÌch kolem nosu a na tv·¯Ìch.
VypadajÌ jako tenkÈ potrhanÈ pavuËinky nebo jako
ËervenÈ teËky, tzv. hemangion. Na dolnÌch konËe-
tin·ch tr·pÌ hlavnÏ ûeny metliËkovÈ varixy. Neza-
kryjÌ je ani punËochy a na kr·se nikomu nep¯idajÌ.

A jak ËervenÈ ûilky vznikajÌ? SvrchnÌ vrstva
k˘ûe, epidermis, nenÌ prokrven· a je z·sobov·-
na jenom ze ök·ry, coû je niûöÌ vrstva k˘ûe. V nÌ
se vÏtvÌ nejjemnÏjöÌ kapil·ry, ty se shlukujÌ do
klubÌËek a jsou to pr·vÏ ony shluky, kterÈ se
zvÏtöujÌ a vytv·¯ejÌ ËervenÈ ûilky. Sklon k tvorbÏ
Ëerven˝ch ûilek majÌ i dÏti a tvo¯Ì se hlavnÏ tam,
kde je obliËej vystavov·n slunci. Pokoûka obli-
Ëeje se tenËÌ vÏkem i neöetrn˝m zach·zenÌm a o
to vÌce zaËnou ûilky prosvÌtat.

Jak o pokoûku peËovat? KaûdÈ r·no neû vyjde-
te ven, je t¯eba si obliËej chr·nit kvalitnÌm krÈmem
s UV filtrem a to jak v lÈtÏ, tak i v zimÏ a zejmÈna
p¯i pobytu na hor·ch. Velk˝m nep¯Ìtelem vaöÌ po-
koûky je takÈ p¯esuöen˝ vzduch v mÌstnosti, kde
tr·vÌte obvykle nejvÌce Ëasu. Chcete-li tento sv˘j
koûnÌ problÈm ̄ eöit, svÏ¯te se do rukou odbornÌka.
ModernÌ technika pomocÌ cÈvnÌch laser˘ si dok·ûe
najÌt hemoglobin v kapil·¯e a tu navûdy uzav¯e.
»erven˝ pavuËinov˝ chom·Ëek se z·hy vst¯eb· a
je trvale odstranÏn. NejvhodnÏjöÌ dobou pro tento
z·krok jsou chladnÈ mÏsÌce.

DRUHY MOÿSK›CH RYB

UKL¡D¡NÕ ZELENINY NA ZIMU
  1. Brambory dlouhodobÏ skladujeme v tma-

vÈ mÌstnosti s teplotou 4 stupnÏ Celsia.
  2. Zeleninu uskladÚujeme p¯i teplot·ch 1 - 4

stupnÏ Celsia.
  3. Ko¯enovou zeleninu skladujeme ve vlh-

kÈm pÌsku nebo raöelinÏ.
  4. ZelÌ a kedlubny volnÏ ukl·d·me na poli-

cÌch koöù·lem nahoru.
  5. Sklep dob¯e vÏtr·me.
  6. Optim·lnÌ vlhkost pro ovoce je 80 % a pro

zeleninu 90 %.
  7. P¯Ìliö vlhkÈ sklepy a mÌstnosti je moûnÈ

vysuöovat pomocÌ suchÈho v·pna.
  8. Udrûujeme Ëistotu vöech skladovacÌch

prostor a prov·dÌme pravidelnou kontro-
lu.

  9. OdstraÚujeme napadenÈ kusy a plody.
10. Neskladujeme spoleËnÏ ovoce a zeleninu.
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POJMY Z HISTORIE »»K

Manûelka v l·znÌch, otec se star· s·m o syna,
chodÌ s nÌm na proch·zky, hraje si s nÌm,

koupe ho, ale syn uû zhubnul o 5 kg. LÈka¯
se pt·: ÑA co mu d·v·te k jÌdlu?ì - ÑSakra,

na to jsem zapomnÏl!ì

NOV… »INNOSTI V »»K

VÕTE, éE . . .

ZDRAVOTNÕ PORADNY »S»K
»eskoslovensk˝ Ëerven˝ k¯Ìû je z¯izoval od poË·tku svÈ existence kr·tce

po prvnÌ svÏtovÈ v·lce. PostupnÏ se zaËaly Ëlenit podle odbornostÌ a chorob
a takÈ dÏlit na poradny dÏtskÈ a poradny pro dospÏlÈ obËany. V poradn·ch se
prov·dÏla jednak zdravotnÌ v˝chova, jednak drobn· oöet¯enÌ (injekce, v˝-
plachy, trh·nÌ zub˘, plombov·nÌ zub˘, aj.). Zalistujme nap .̄ ve V˝roËnÌ
zpr·vÏ »S»K za rok 1933 a uveÔme si p¯ehled tÏchto poraden spolu s poËty
jejich n·vötÏvnÌk˘ jen za »eskou divizi »S»K.

Poradny pro choroby plicnÌ - bylo jich 180 (89 pro dospÏlÈ, 91
dÏtsk˝ch), celkov˝ poËet pacient˘ - 2.341. Poradny pro choroby po-
hlavnÌ a koûnÌ - celkem 139 ordinacÌ a 7.169 vyöet¯en˝ch a oöet¯en˝ch
muû˘, ûen a dÏtÌ. DÏtskÈ zubnÌ poradny - celkem 76 ordinacÌ, celkem
2.038 pacient˘ a 2.477 proveden˝ch z·krok˘. Rusk˝ zubnÌ kabinet -
85 ordinaËnÌch p˘ldn˘, 1.582 n·vötÏv (»S»K zabezpeËoval v obdobÌ
prvnÌ republiky zejmÈna zdravotnÌ a soci·lnÌ pÈËi o emigranty ze SovÏt-

skÈho svazu). Ve zdravotnÌch porad-
n·ch »S»K byla vykazov·na jeötÏ tzv.
individu·lnÌ pÈËe, kter· zahrnovala mj.
informaËnÌ n·vötÏvy, umisùov·nÌ po-
t¯ebn˝ch v lÈËebn˝ch ̇ stavech a zdra-
votnick˝ch za¯ÌzenÌch, individu·lnÌ pÈËi
v rodin·ch, pomoc p¯i vy¯izov·nÌ ̇ ¯ed-
nÌch z·leûitostÌ, apod. N·vötÏv bylo
1.755, rodin v pÈËi zdravotnÌch stanic
»S»K pak 1.488. Dodejme, ûe podob-
nÈ zdravotnÌ poradny »S»K fungova-
ly takÈ v ostatnÌch divizÌch »S»K (Mo-
ravskoslezskÈ, SlovenskÈ a Podkarpa-
toruskÈ).

DÃTI A PRVNÕ POMOC
V HORNÕ BRANN…

Z·kladnÌ ökola HornÌ Brann· spolu s OS
»»K Semily vypracovala projekt ÑDÏti a prv-
nÌ pomocì. PilotnÌ projekt byl vypracov·n na 3
dny a jeho auto¯i se pokusili p¯edat dovednosti z
prvnÌ pomoci dÏtem netradiËnÌm a z·bavn˝m
zp˘sobem. Od st¯edy do p·tku ökola p¯ipomÌ-
nala lazaret.

Cel· akce probÌhala dÌky podpo¯e ¯editele
Zä HornÌ Brann· Jaroslava Tuûe a zapojily
se do nÌ dÏti od 1. do 9. t¯Ìdy. PrvnÌ den byla
tÈmatem ËÌslo jedna prevence dÏtskÈ ˙razo-
vosti. V jejÌm r·mci byla vyhl·öena v˝tvarn·
soutÏû na tÈma bezpeËnost p¯i h¯e a sportu,
bezpeËnost na silnicÌch a bezpeËnost ve ökole.
Z v˝tvarn˝ch pracÌ byla nainstalov·na v˝stav-
ka. Druh˝ den se dÏti zamÏ¯ily na teorii zdra-
vovÏdy a poskytov·nÌ prvnÌ pomoci. Vedle
teoretick˝ch informacÌ mohly shlÈdnout i spe-
ci·lnÏ zamÏ¯enÈ filmy. T¯etÌ den byl vÏnov·n
praktickÈmu n·cviku prvnÌ pomoci. Po öko-
le bylo rozmÌstÏno öest pracoviöù, na kter˝ch si
dÏti v praxi ovÏ¯ily zÌskanÈ dovednosti. Pro
projekt bylo velmi d˘leûitÈ zapojenÌ û·kyÚ z 8.
a 9. t¯Ìdy, kterÈ se problematice prvnÌ pomoci
vÏnujÌ jiû nÏkolik let. Pr·vÏ tyto dÌvky p¯ed·-
valy informace sv˝m mladöÌm spoluû·k˘m a
byly samy p¯ÌjemnÏ p¯ekvapeny, jak ti je ochotnÏ
od nich p¯ijÌmali.

VelkÈ podÏkov·nÌ pat¯Ì hlavnÌ autorce pro-
jektu panÌ uËitelce Lence KrausovÈ. OS »»K
Semily jejÌ ojedinÏl˝ n·pad aktivnÏ podpo¯il a
byl by velmi r·d, kdyby jej n·sledovaly dalöÌ
z·kladnÌ ökoly. Nechcete to zkusit takÈ u V·s?
R·di V·m svÈ zkuöenosti p¯ed·me.

        Zdena Jav˘rkov·,
  p¯edsedkynÏ OS »»K Semily

Dlouholet· obÏtav· Ëlenka a funkcion·¯ka »S»K a »»K v Olomouci MUDr.
Anna Folprechtov· zem¯ela 10. listopadu 2005 po tÏûkÈ nemoci ve vÏku 66 let.
Po absolvov·nÌ gymn·zia ve äternberku a LÈka¯skÈ fakulty UP v Olomouci
p˘sobila prakticky cel˝ sv˘j ûivot v hygienickÈ sluûbÏ. Vykon·vala funkce okresnÌ
hygieniËky, ̄ editelky OkresnÌ hygienickÈ stanice Olomouc a krajskÈ hygieniËky
OlomouckÈho kraje. V˝znamnÏ se nap .̄ zaslouûila o zajiötÏnÌ hygienickÈ sluûby
p¯i n·vötÏvÏ papeûe Jana Pavla II. v Olomouci a na SvatÈm KopeËku u Olomouce.

Byla autorkou ̄ ady odborn˝ch publikacÌ v oboru pracovnÌho lÈka¯stvÌ i publi-
kacÌ o v˝znamn˝ch osobnostech z oboru hygieny a epidemiologie v regionu

Olomouc, peËovala o dokumentaci v˝voje hygienickÈ sluûby v regionu Olomouc, vÏnovala se obÏtavÏ
p¯edn·ökovÈ Ëinnosti, dlouholetÈ pedagogickÈ Ëinnosti na St¯ednÌ a VyööÌ zdravotnickÈ ökole v Olo-
mouci. Byla Ëlenkou VlastivÏdnÈ spoleËnosti muzejnÌ Olomouc, kde se zejmÈna zajÌmala o sekce
ÑDÏjiny lÈka¯stvÌì a ÑHistorick· Olomoucì.

V »ervenÈm k¯Ìûi jsme ji znali z ̄ ady p¯edn·öek a besed jako nadöenou propag·torku a popula-
riz·torku zdravotnÌ v˝chovy, jako autorku publikacÌ Ëi jejich odbornou recenzentku. P¯edn·öela i na
celost·tnÏ po¯·dan˝ch kurzech zdravotnick˝ch instruktor˘ »»K, byla dlouholetou obÏtavou funk-
cion·¯kou »S»K a »»K od mÌstnÌ skupiny aû po ˙st¯ednÌ org·ny. AktivnÏ spolupracovala jako
autorka takÈ s redakcÌ naöich Novin »ervenÈho k¯Ìûe.Byla nositelkou nÏkolika vyznamen·nÌ »»K.
»est jejÌ pam·tce!

(KLOUBY)

OPUSTILA N¡S MUDr. ANNA FOLPRECHTOV¡

∑ klouby p¯edstavujÌ pohyblivÈ spojenÌ kostÌ.
Podle stupnÏ volnosti se dÏlÌ na: kulovitÈ
(nap .̄ kyËelnÌ), sedlovÈ (nap .̄ z·pÏstÌ) a klad-
kovÈ (nap .̄ klouby na poslednÌm Ël·nku prst˘
na ruce)

∑ klouby majÌ kloubnÌ pouzdro, kloubnÌ jamku
a kloubnÌ hlavici. Kosti, kterÈ se spojujÌ kloub-
nÏ, jsou vybaveny kloubnÌ chrupavkou. Ke
snÌûenÌ t¯enÌ slouûÌ mezi chrupavËit˝mi plo-
chami kloubnÌ maz. V nÏkter˝ch kloubech
jsou na zatÌûen˝ch mÌstech tÌhovÈ hlenovÈ
v·Ëky a tukovÈ polöt·¯e

∑ velmi komplikovan˝ je kloub kolennÌ, do
nÏhoû jsou vsunuty dvÏ polomÏsÌËitÈ chru-
pavËitÈ destiËky, tzv. menisky (¯ecky Ñme-
niskos = polomÏsÌcì). PomocÌ menisk˘
zÌsk·v· kolennÌ kloub p¯ÌdatnÈ p¯izp˘so-
benÌ pro vöechny moûnÈ kloubnÌ polohy
(nap¯. p¯i ohnutÌ je moûnÈ provÈst rotaci
bÈrcem asi o 10 stupÚ˘). P¯i nataûenÈm
kolennÌm kloubu brzdÌ tento pohyb napja-
tÈ vazy. PostrannÌ a vnit¯nÌ zk¯ÌûenÈ vazy
mnohÈ pohyby nejen umoûÚujÌ, ale z·ro-
veÚ kloub zpevÚujÌ

∑ ve ölach·ch jsou vytvo¯eny tzv. sezamskÈ
k˘stky, kterÈ majÌ zlepöovat silovÈ p˘sobenÌ
svalu. NejvÏtöÌ takovou kostÌ je ËÈöka

∑ Ëasto nemohou stabilitu kloub˘ zajistit jen
vazy. ZejmÈna u kloub˘ kulovit˝ch s velk˝m

stupnÏm hybnosti, jako je nap .̄ kloub ky-
ËelnÌ, umoûÚujÌ jejich stabilitu kontrakce sval˘
udrûujÌcÌ hlavici v kloubnÌ jamce.

                          (Vyuûity informace z publikace
        Ñ»lovÏkì, Scientia, 1996)

POMNÕK
V¡LE»N›CH PSŸ

DruhÈ svÏtovÈ v·lky se v Tichomo¯Ì v r·mci
jednotek americk˝ch ÑmariÚ·k˘ì z˙Ëastnily i stov-
ky dobrma-
n˘. Psi hleda-
li miny a
hlÌdali kas·r-
na. TÏm, kte¯Ì
padli p¯i v˝-
konu povin-
nostÌ, posta-
vili obyvatelÈ
o s t r o v a
Guam nÏko-
lik pomnÌk˘.
My V·m na-
bÌzÌme jeden
z nich.
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N¡ä SERI¡L - MEZIN¡RODNÕ HNUTÕ »ERVEN…HO KÿÕéE A »ERVEN…HO PŸLMÃSÕCE - 1. Ë·st

RADA PRO V¡S ...

»ERVEN› KRYSTAL - DALäÕ ROZEZN¡VACÕ ZNAK

FALEäN… M›TY V PRVNÕ POMOCI

PoË·tkem prosince 2005 probÏhla v éenevÏ
Diplomatick· konference z·stupc  ̆vl·d zemÌ - smluv-
nÌch stran éenevsk˝ch ̇ mluv. ⁄Ëelem, ke kterÈmu
byla svol·na, bylo projedn·nÌ p¯ijetÌ III. Dodatko-
vÈho protokolu k éenevsk˝m ˙mluv·m (é⁄).
Ko¯eny tohoto n·vrhu, jehoû p¯edmÏtem je dalöÌ
rozezn·vacÌ znak pro zdravotnick  ̋person·l i dalöÌ
identifikaËnÌ znak pro sloûky HnutÌ »K a »P (vedle
znak˘ uznan˝ch é⁄, tj. ËervenÈho k¯Ìûe a ËervenÈ-
ho p˘lmÏsÌce), kter˝ by nemÏl û·dnÈ konotace n·-
boûenskÈ, politickÈ Ëi geografickÈ, lze spat¯ovat jiû
v roce 1949, kdy p¯i p¯ijÌm·nÌ souËasnÈho znÏnÌ é⁄
byla ot·zka mezin·rodnÌch znak˘ ̄ eöena.

P¯evl·dl tehdy n·zor, ûe v z·jmu jednoty zna-
ku a tÌm zv˝öenÌ rozpoznatelnosti, a tedy i ochra-
ny zdravotnÌk˘, i v z·jmu jednoty HnutÌ »K, ne-
budou p¯ipuötÏny znaky jinÈ (nap .̄ tehdy navrûe-
n· Davidova hvÏzda) a ûe prim·rnÌm znakem bude
znak ËervenÈho k¯Ìûe na bÌlÈm poli, ovöem s tÌm,
ûe ti, kdo jiû uûÌvajÌ Ëerven˝ p˘lmÏsÌc (Ëerven˝
lev a slunce), tak mohou Ëinit i nad·le. Snahy
nÏkter˝ch zemÌ o uûitÌ sv˝ch znak˘ (Ëerven· svas-
tika, Ëerven˝ cedr, ËervenÈ kolo, ËervenÈ jehnÏ
apod.) tak nedoöly naplnÏnÌ a tyto zemÏ (nap .̄
Indie, P·kist·n, Japonsko, Libanon a dalöÌ) se
rozhodly pro uûitÌ ËervenÈho k¯Ìûe, ËÌmû podtrhly
to, ûe jej nech·pou jako symbol n·boûensk .̋

I tak vöak problÈm p¯etrv·val - Izrael nad·le
usiloval, aby se Davidova hvÏzda stala uzna-
n˝m rozezn·vacÌm znakem, jinÈ st·ty poûado-
valy moûnost uûÌv·nÌ souËasnÏ ËervenÈho k¯Ìûe
i p˘lmÏsÌce (Kazachst·n, Eritrea). N·rodnÌ spo-
leËnosti tÏchto zemÌ nemohly b˝t p¯ipuötÏny do
HnutÌ »K a »P. Tento stav se mÏnÌ v letech
1997-1999, kdy se nejvyööÌ org·ny HnutÌ »K a
»P ot·zkou opÏt zab˝valy a situace vy˙stila v
p¯edloûenÌ n·vrhu III. DodatkovÈho protokolu
Mezin·rodnÌm v˝borem »K v roce 2000. Od tÈ
doby se vedla ̄ ada jedn·nÌ, jejichû v˝sledky z·-
visely p¯edevöÌm na politickÈ situaci na BlÌzkÈm

v˝chodÏ a bohuûel se cel· vÏc st·vala vÌce neû
ot·zkou vÏcnou ot·zkou politickou. Otev¯enÏ se
to projevilo v ultimatu AmerickÈho »K, kter˝
do p¯ijetÌ Davidovy hvÏzdy zastavil platbu Ëlen-
sk˝ch p¯ÌspÏvk˘ MF »K a »P. Naopak pozitiv-
nÌm krokem bylo loÚskÈ Memorandum o poro-
zumÏnÌ mezi Palestinsk˝m »P a SpoleËnostÌ
Davidovy hvÏzdy (MDA).

Po odkladu z roku 2000 se tedy loni Diplo-
matick· konference seöla. Po sloûit˝ch jedn·nÌch
nakonec v pozdnÌch noËnÌch hodin·ch 6. 12. 2005
p¯ijala navrûen˝ text III. DodatkovÈho protokolu.
K Ëemu po jeho vstupu v platnost dojde?

Pro ty st·ty, kterÈ jej ratifikujÌ, vznikne po-
vinnost respektovat tzv. znak ËervenÈho krys-
talu jako znak naprosto rovnocenn˝ znaku
ËervenÈho k¯Ìûe nebo p˘lmÏsÌce a souËasnÏ pr·-
vo tento znak zaËÌt uûÌvat v ochrannÈ funkci pro
svÈ zdravotnÌky (viz obr. Ë. 1) - pokud jiû uûÌvajÌ
znak »K nebo »P, mohou si jej i nad·le samo-
z¯ejmÏ ponechat, ale za v˝jimeËn˝ch situacÌ bu-
dou moci jak vojenötÌ zdravotnÌci, tak zdravotnÌ-
ci n·rodnÌch spoleËnostÌ , MV »K a MF »K a
»P doËasnÏ uûÌt znak ËervenÈho krystalu (ze-
jmÈna tehdy, pokud se domnÌvajÌ, ûe je vhodnÏj-
öÌ, neû jejich znak st·vajÌcÌ). N·zev ani znak Me-
zin·rodnÌho hnutÌ »K a »P, Mezin·rodnÌ fede-
race ani Mezin·rodnÌho v˝boru se nemÏnÌ. Pro
n·rodnÌ spoleËnosti vznik· moûnost uûÌvat jako
sv˘j znak (tj. v identifikaËnÌ funkci) znak Ëer-
venÈho krystalu doplnÏn˝ uprost¯ed znakem
n·rodnÌ spoleËnosti (pro spoleËnost »K viz
obr. Ë. 2), kter˝m m˘ûe b˝t »K, »P nebo oba
tyto znaky nebo - ale jen na svÈm st·tnÌm ̇ zemÌ
- jin˝ znak - nap .̄ pr·vÏ Davidova hvÏzda v
p¯ÌpadÏ MDA. Zde uveÔme, ûe »»K bude i
nad·le uûÌvat svÈho znaku dosavadnÌho.

P¯i p¯ijÌm·nÌ III. Protokolu bylo zd˘razÚo-
v·no, ûe posÌlÌ ochranu zdravotnÌk˘ i jednotu
HnutÌ »K a »P. Na tomto mÌstÏ chci zd˘raznit,

Obr. 1
ñ ochrann˝ znak

Obr. 2
ñ identifikaËnÌ znak

p¯Ìklad pro n·rodnÌ spoleËnost
»ervenÈho k¯Ìûe)

ûe si toto samoz¯ejmÏ vöichni v duchu principu
humanity a v z·jmu ochrany obÏtÌ v·lek, p¯eje-
me.  P¯esto vöak p¯ijetÌ III, Protokolu probÏhlo
za zvl·ötnÌ atmosfÈry - atmosfÈry rozdÏlenÈho
svÏta. Protokol -na rozdÌl od éenevsk˝ch ̇ mluv
a obou Dodatkov˝ch protokol˘ - nebyl p¯ijat
konsenzem, ale p¯ehlasov·nÌm skupiny p¯ede-
vöÌm arabsk˝ch st·t˘ (pomÏr 98.27, ostatnÌ ze
144 delegacÌ nehlasovaly).

Vznik· tak ot·zka, zda opravdu bude univer-
z·lnÏ ratifikov·n - jedinÏ tehdy, jak jiû delegace
»»K upozornila na RadÏ deleg·t˘ »K a »P v
Soulu, by mohl efektivnÏ zajistit ochranu - neboù
povinnost respektovat jej vznik· jen st·t˘m,
kterÈ se tak rozhodnou. NamÌsto vöeobecnÏ (tj.
vöemi 192 st·ty éenevsk˝ch ̇ mluv) respektova-
n˝ch znak˘ »K a »P budeme po jistou dobu mÌt
znak respektovan˝ jen nÏkolika m·lo st·ty. SvÏ-
tovÏ uzn·van˝ expert na mezin·rodnÌ humanit·r-
nÌ pr·vo (MHP), Ëeskoslovensk˝ reprezentant
na jedn·nÌch o smlouv·ch MHP a nositel Medai-
le Henri Dunanta - prof. Gejza Mencer, kdysi
napsal: ÑÖ vytvo¯it vÏtöinov˝m hlasov·nÌm, ob-
zvl·ötÏ v oblasti MHP, ̇ mluvu, kter· druhou stra-
nu pr·vnÏ nezavazuje, nelze povaûovat za vÌtÏz-
stvÌ, ale spÌöe za danajsk˝ darÖì. Doufejme jen,
ûe to nebude p¯Ìpad ËervenÈho krystalu.

Dr. Marek Jukl, Ph. D.,
prezident »»K a Ëlen vl·dnÌ delegace »R

na DiplomatickÈ konferenci v éenevÏ

V·ûenÌ Ëten·¯i,
v roce 2006 se na str·nk·ch Novin »K budete setk·vat s nov˝m

seri·lem FaleönÈ m˝ty v prvnÌ pomoci. Jeho cÌlem je upozornit na
nÏkterÈ Ëasto se vyskytujÌcÌ chyby v poskytov·nÌ i v˝uce laickÈ prvnÌ
pomoci, uvÈst tradovanÈ informace na pravou mÌru a do souladu s
platn˝mi Standardy prvnÌ pomoci z roku 2002.

DÕL I.
M›TUS O VOL¡NÕ Z¡CHRANN… SLUéBY

V prvnÌm dÌlu seri·lu se zamÏ¯Ìme na spr·vn˝ postup p¯i vol·nÌ z·chrannÈ
sluûby. PoskytnutÌ laickÈ prvnÌ pomoci je jednÌm, ne vöak jedin˝m, klÌËov˝m
p¯edpokladem p¯eûitÌ Ëi ̇ zdravy postiûenÈho s v·ûn˝m ̇ razem Ëi n·hle vznik-
l˝m (zhoröen˝m) onemocnÏnÌm. »asto se hovo¯Ì o tzv. ̄ etÏzu p¯eûitÌ, tedy o
nutnÈ n·vaznosti jednotliv˝ch stupÚ˘ pomoci. P¯irovn·nÌ procesu z·chrany
zdravÌ k ¯etÏzu je v˝stiûnÈ, neboù stejnÏ jako pevnost ¯etÏzu z·visÌ na jeho
nejslaböÌm Ël·nku, i v˝sledn˝ zdravotnÌ stav postiûenÈho se Ëasto odvÌjÌ od
toho nejmÈnÏ zda¯ilÈho momentu v pÈËi o nÏj. JednÌm z Ël·nk˘ ¯etÏzu je i
vol·nÌ z·chrannÈ sluûby, jeû musÌ b˝t p¯edevöÌm vËasnÈ.

Faleön˝ m˝tus

∑ DomnÏnka, bohuûel Ëasto utvrzovan· na naöich soutÏûÌch v prvnÌ po-
moci, ûe vol·nÌ pomoci je jakousi t¯eöniËkou na dortu, kterou
zakonËÌme vlastnÌ oöet¯enÌ postiûenÈho.

∑ Velmi nebezpeËn˝m se tento m˝tus st·v· v p¯Ìpadech n·hlÈ z·stavy
obÏhu, kdy s kaûdou
minutou opoûdÏnÌ
p¯Ìjezdu z·chrannÈ
sluûby kles· nadÏje

∑ Mezi plasty nepat¯Ì: starÈ linoleum, plastovÈ trubky ani plasty z aut.
TakovÈ materi·ly radÏji odvezte do sbÏrnÈho dvora∑ Nevhazujte sem ani obaly od nebezpeËn˝ch l·tek, jako jsou motorovÈ
oleje, chemik·lie, ̄ edidla, barvy Ëi dom·cÌ ËistiËe jako nap .̄ Savo nebo Iron∑ PlastovÈ obaly a l·hve musejÌ b˝t pr·zdnÈ. M˘ûete sem vyhodit i
pr·zdnÈ obaly od aviv·ûe, öamponu Ëi krÈmu∑ PET l·hve vûdy seöl·pnÏte, vÌËko hoÔte do kontejneru buÔ zvl·öù nebo
l·hev zav¯ete, aû kdyû je seöl·pnut·. äet¯Ìte tak mÌsto v kontejneru a tÌm
i prost¯edky za svoz, kter˝ nemusÌ probÌhat tak Ëasto∑ KelÌmky od m·sla a jogurt˘ nemusÌ b˝t vymytÈ, staËÌ je dob¯e vyökr·-
bat. Zbytek neËistot se odstranÌ p¯i dalöÌm zpracov·nÌ.

                                                      (Vyuûity informace z Ëasopisu Vlasta)

na p¯eûitÌ postiûenÈho o 7 - 10 %. Spr·v-
nou laickou KPR lze tento pokles zpoma-
lit, nikoliv vöak zastavit.

Spr·vn˝ postup∑ Proto platÌ - v p¯ÌpadÏ, ûe je na mÌstÏ vÌce
zachr·nc ,̆ jeden z nich vol· pomoc okamûitÏ
po zjiötÏnÌ situace.∑  Je-li zachr·nce s·m, provede p¯ed zavol·nÌm z·chrannÈ sluûby pouze ̇ ko-
ny nezbytnÏ nutnÈ (z·stava masivnÌho krv·cenÌ), v p¯ÌpadÏ n·hlÈ z·stavy
obÏhu pak vol· jeötÏ p¯ed zah·jenÌm KPR. V˝jimkou z tohoto pravidla je
n·hl· z·stava obÏhu p¯i ̇ razech, otrav·ch, tonutÌ a u dÏtÌ do 8 let. V takovÈm
p¯ÌpadÏ nejprve 1 minutu resuscituje a n·slednÏ vol· pomoc.∑ Pouze v p¯ÌpadÏ jedinÈho zachr·nce a zcela nedosaûitelnÈho telefonu
m· p¯ednost prov·dÏnÌ KPR. S rozvojem mobilnÌch sÌtÌ se vöak tato
situace st·v· spÌöe teoretickou.        Josef äkola

JAK SPR¡VNÃ TÿÕDIT PLASTY

DÏda ̄ Ìk· vnukovi: ÑStraönÏ mÏ rozËiluje,
kdyû musÌm Ëekat u doktoraì. - ÑTo mÏ taky
rozËiluje, kdyû musÌm Ëekat,ì ̄ Ìk· vnuk. -

ÑTy chodÌö taky k doktorovi?ì -
ÑK doktorovi? Ne, na  randeì.
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ZPR¡VY Z REGIONŸ

Matka ̄ Ìk· lÈka¯i: ÑPane doktore, nepodÌval
byste se na moji dceru, proË m· tak vypoulenÈ
oËi?ì Doktor ji prohlÈdne a ̄ ekne: ÑPovolte jÌ

gumiËku ve vlasech!ì

Ñ»ERVENOKÿIé¡CIì Z MOSTU
A  KYNOLOGOV… - Z¡CHRAN¡ÿI

Ve dnech 11. - 13. 11. 2005 se konala mezi-
n·rodnÌ soutÏû kynolog˘ - z·chran·¯˘ v policej-
nÌm st¯edisku v KaÚkovÏ u Mostu. OS »»K
Most byl poû·d·n prezidentem Svazu z·chran-
n˝ch brig·d kynolog˘ »R VladimÌrem Kuch-
tou o pomoc p¯i organizaci tÈto soutÏûe.

Oslovila jsem Ëleny »ervenÈho k Ì̄ûe - vÏtöina z
nich byla ̇ ËastnÌky OblastnÌho studijnÌho st̄ ediska »»K,
jeden je Ëlenem Humanit·rnÌ jednotky »»K. Kaûd  ̋z
n·s se po tyto dny stal figurantem, kterÈho vyhled·vali
pejskovÈ a z·chran· ī z nejr̆ znÏjöÌch zemÌ. Figuranti
byli ukryti tÈmÏ  ̄nep¯etrûitÏ dva dny a dvÏ noci, velmi
obÏtavÏ se schov·vali v nejr˘znÏjöÌch ˙krytech a dÌ-
r·ch, ve sklepech i na st̄ ech·ch, Ëasto nÏkolik hodin v
prostoru, kde nebyl moûn  ̋tÈmÏ  ̄û·dn  ̋pohyb. ZimnÌ
poËasÌ celou tuto situaci jeötÏ ztÌûilo.

Vöem figurant˘m pat¯Ì dÌk za jejich obÏta-
vost a mnohdy i odvahu. I v dneönÌ dobÏ jeötÏ
existujÌ lidÈ, kte¯Ì dok·ûou neziötnÏ vÏnovat sv˘j
voln˝ Ëas a svÈ pohodlÌ pro dobrou vÏc a majÌ
srdÌËko na pravÈm mÌstÏ!               Jana PÌöov·,

 ¯editelka ⁄¯adu OS »»K Most

PROSPÃäN› REKONDI»NÕ
POBYT  DÃTÕ

Ve dnech 11. aû 18. listopadu 2005 se uskuteËnil
rekondiËnÌ pobyt 28 dÏtÌ s vadn˝m drûenÌm tÏla v
z·meËku Komtesa v BeËovÏ nad Teplou. DÏti byly
doporuËeny odborn˝mi lÈka¯i a to p¯ev·ûnÏ z b˝-
valÈho okresu PlzeÚ-sever. V dopolednÌch hodin·ch
probÌhala ¯·dn· v˝uka s panÌ uËitelkou Kab·to-
vou, kter· je t¯ÌdnÌ uËitelkou matematickÈ t¯Ìdy v
N˝¯anech. DennÏ dÏti absolvovaly cviËenÌ na pro-
cviËenÌ p·te¯e pod odborn˝m dozorem panÌ Schwai-
narovÈ. Po¯·dajÌcÌ OS »»K PlzeÚ-jih+sever m·
velmi dobrou spolupr·ci s pracovnÌkem BESIPu
pro PlzeÚsk˝ kraj V·clavem Ircingem, kter˝ v pr˘-
bÏhu pobytu uspo¯·dal besedu s dÏtmi a z·roveÚ
dÏti vyplnily i testy z dopravnÌ v˝chovy.

Ing. Podhorec p¯ednesl p¯edn·öku, ve kterÈ
upozornil na kriminalitu dÏtÌ a p·ch·nÌ trestnÈ
Ëinnosti vËetnÏ öikany mezi dÏtmi. Vöem dÏtem
se pobyt lÌbil a odjÌûdÏly s p¯·nÌm vr·tit se do
BeËova zase p¯ÌötÌ rok. Josef Hajöman,

OS »»K PlzeÚ-jih+sever

MLADÕ LID… A PRVNÕ POMOC
V JINDÿICHOVÃ HRADCI

Je sobota pozdÏ veËer a j· zrovna surfuju na
internetu. A n·hodou jsem narazila na Ël·nek,
kter˝ mÏ opravdu öokoval! Byl to Ël·nek o ha-
v·rii, p¯i kterÈ p¯iöla ZBYTE»NÃ o ûivot mlad·
dÌvenka, kter· mÏla p¯ed sebou CEL› kr·sn˝
ûivot, ale nehodu bohuûel nep¯eûilaÖ A p¯itom
staËilo tak m·lo, aby byl jejÌ mlad˝ ûivot zachr·-
nÏn! StaËilo tak m·lo! Kolem bezmocnÈho tÏla
dÌvenky st·lo 5 lidÌ a nikdo nebyl schopen jÌ
poskytnout z·kladnÌ prvnÌ pomocÖ Vöichni se
nad jejÌm tÏlÌËkem pouze dohadovali, ale nikdo jÌ
nepomohlÖ Pt·m se, PRO»? LidÈ p¯ÌtomnÌ na
mÌstÏ nehody tvrdÌ, ûe jÌ nechtÏli pomoci, jelikoû
se b·li, aby nezhoröili jejÌ zdravotnÌ stavÖ Ale
vûdyù by staËilo tak m·lo, zah·jit vËas umÏlÈ d˝-
ch·nÌ, protoûe u holËiËky doölo k z·stavÏ dechu.

A proto, ûe jÌ nikdo nebyl schopen pomoci, doölo
n·slednÏ i k selh·nÌ krevnÌho obÏhu. Nebyla pro-
vedena ani kardiopulmon·lnÌ resuscitace, tudÌû se
srdÌËko nevinnÈ dÌvenky navûdy zastaviloÖ

Kdyû jsem si tento Ël·nek Ëetla, öel mi skuteËnÏ
mr·z po z·dech! ÿekla jsem si, ûe tohle uû se nesmÌ
st·t, ûe nesmÌ o ûivot zbyteËnÏ p¯ich·zet malÈ dÏti! A
p¯eËtenÌ pr·vÏ tohoto Ël·nku a samoz¯ejmÏ i spousta
dalöÌch p¯Ìpad˘ mÏ p¯ivedly na myölenku uËit mladÈ
lidi a z·jemce z·klady prvnÌ pomoci, aby k takov˝m
p¯Ìpad˘m jiû nedoch·zelo. Poprosila jsem tedy ¯edi-
telku naöeho OS »»K ZdeÚku Hanzalovou, zda by
to bylo moûnÈ. A skuteËnÏ, poda¯ilo se! SpoleËnÏ s
m˝mi kamar·dkami (Lenka Michalcov·, KarolÌna
Jaroöov·, Jitka äpul·kov·, Monika Emrov·, Li-
buöe FlÌdrov·, Blanka Dytrichov· - vöechny z OSM
»»K Jind¯ich˘v Hradec) tedy vedeme nÏkolik krouû-
k  ̆prvnÌ pomoci. Zavedli jsme krouûek na Zä i na
naöem mÌstnÌm gymn·ziu. Zprvu jsem se b·la, ûe
nebude velk  ̋z·jem, ale opak byl pravdou. Na gym-
n·ziu se naölo p·r nadöenc˘ a na z·kladnÌch ökol·ch
jsou vedeny krouûky ve velkÈm poËtu dÏtÌ zajÌmajÌ-
cÌch se o prvnÌ pomoc.

Pro dÏti je velkou motivacÌ nap .̄ dobrÈ umÌstÏ-
nÌ na soutÏûi HlÌdek mlad˝ch zdravotnÌk˘ I. a II.
stupnÏ. SnaûÌme se dÏtem vysvÏtlit, proË je tak d˘-
leûitÈ zn·t prvnÌ pomoc, uËÌme je z·klady prvnÌ
pomoci a krouûky oûivujeme tÌm, ûe obËas p¯ive-
deme naöe zkuöenÈ ÑËervenok¯iû·kyì, aby dÏtem
uk·zali, jak vypad· profesion·lnÌ pr·ce, kter· pro
nÏ bude za chvÌli takÈ hraËkou, kdyû nepolevÌ a
budou trÈnovat. »as od Ëasu udÏl·me nÏjak˝ z·sah,
aby si zkusily, jak to na soutÏûÌch vypad·. V bu-
doucnu m·me v pl·nu udÏlat na naöem gymn·ziu
po¯·dn˝ z·sah se spoustou zranÏnÌ a druûstvo utvo-
¯Ìme my - ÑuËitelÈì (samoz¯ejmÏ ¯Ìk·m uËitelÈ v
uvozovk·ch, protoûe se snaûÌme, abychom si byli
vöichni rovni, û·dn˝ TY jsi û·k, J¡ jsem uËitel, to
ne, snaûÌme se b˝t s dÏtmi kamar·dy - o tom je
p¯ece i cel˝ »erven˝ k¯Ìû) a dÏtem uk·ûeme nÏjak˝
z·sah. Tak drûte palce, aù n·m to vyjde!

NaöÌ dalöÌ prioritou je p¯ipravit dÏti co nejlÈpe na
soutÏûe. ObËas hodinu zpest¯Ìme i vypr·vÏnÌm zajÌ-
mav˝ch z·ûitk˘ ze soutÏûÌ a r˘zn˝ch soust¯edÏnÌ.
Spoustu dÏtÌ uû jsme pro prvnÌ pomoc zÌskali nato-
lik, ûe se hodnÏ z nich chyst· na OkresnÌ studijnÌ
st¯ediska »»K, z Ëehoû m·me samoz¯ejmÏ obrov-
skou radost! Naöe ÑËervenok¯iû·ck·ì z·kladna se
st·le zvyöuje, je n·s st·le vÌc a vÌc, a n·s tÏöÌ, ûe dÏtem
a mlad˝m lidem nenÌ prvnÌ pomoc lhostejn·!

TeÔ jsem si tak vzpomnÏla na oblÌbenou vÏtu
jednÈ naöÌ kamar·dky: ÑVûdyù prvnÌ pomoc je tak
kr·sn· vÏc!ì A prvnÌ pomoc je nejen kr·sn·, ale
hlavnÏ d˘leûit·! MyslÌm si, ûe kaûd˝ by mÏl ovl·dat
z·klady, aby byl schopen pomoci druhÈmu ËlovÏku
v nouzi, protoûe p¯ÌötÏ m˘ûeme b˝t v nouzi MY!

Z·vÏrem bych chtÏla podÏkovat vöem lidem, kte¯Ì
n·m umoûnili tyto krouûky vÈst. Jsou to ¯editelka
⁄¯adu OS »»K Jind¯ich˘v Hradec ZdeÚka Hanza-
lov·, profesorka na Gymn·ziu VÌtÏzslava Nov·ka
Mgr. Irena VybÌralov· a ¯editel Mgr. Miloslav
Vok·Ë, ̄ editel 2. Z·kladnÌ ökoly v Jind¯ichovÏ Hradci
Mgr. Ji¯Ì Vod·Ëek a dalöÌ. DÌk pat¯Ì i naöemu druû-
stvu Ñsenior˘!, kterÈ se letos umÌstilo na 2. mÌstÏ v
RepublikovÈ soutÏûi zdravotnick˝ch druûstev HJ
»»K a druûstev Junior  ̆- KubÌnovÏ memori·lu. Pr·vÏ
tito kluci n·m takÈ pom·hajÌ. DÌky vöem!

Jsem opravdu moc r·da, ûe je o prvnÌ pomoc
z·jem u mlad˝ch lidÌ. J· osobnÏ m·m »erven˝
k¯Ìû jako opravdu obrovsk˝ konÌËek, kterÈho se
nikdy nevzd·m! DÌky »ervenÈmu k¯Ìûi jsem
poznala skvÏlÈ lidi a ˙ËastnÌm se akcÌ, na kterÈ se
vzpomÌn· skuteËnÏ dlouho. Jitka »echov·,

                          OS »»K Jind¯ich˘v Hradec

60 LET ZNOVUOBNOVENÕ
»INNOSTI MS »»K STÿELICE

V z·¯Ì loÚskÈho roku uplynulo 60 let od zno-
vuobnovenÌ Ëinnosti MS »»K ve St¯elicÌch. »in-
nost »ervenÈho k¯Ìûe v naöÌ obci m· ale mnohem

hluböÌ ko¯eny. Podle nepotvrzen˝ch ˙daj˘ byla
prvnÌ MS »S»K zaloûena v roce 1923. Bohuûel
bÏhem v·leËn˝ch let zmizely vöechny dokumen-
ty, kterÈ s touto ËinnostÌ souvisely.

Na popud MUDr. V·clava äafr·nka byla 23.
z·¯Ì 1945 svol·na sch˘ze, na kterÈ doölo ke znovu-
obnovenÌ Ëinnosti »ervenÈho k¯Ìûe. Spolek »S»K,
zahrnujÌcÌ v tÈ dobÏ 16 obcÌ, si vytkl jako jeden z
prvnÌch ˙kol˘ rozdÏlenÌ humanit·rnÌ pomoci mezi
pot¯ebnÈ v·lkou postiûenÈ obyvatelstvo.

V dneönÌ dobÏ m· MS »»K 123 Ëlen˘ a nÏkoli-
kr·t byla vyznamen·na za dobrou pr·ci. Nejen tato
ocenÏnÌ, ale i mnoûstvÌ dokument˘ a fotografiÌ, vzta-
hujÌcÌch se k p˘sobenÌ »»K ve St¯elicÌch, si mohli
prohlÈdnout n·vötÏvnÌci v˝stavy, kter· se uskuteËni-
la ve dnech 9. - 12. z·¯Ì 2005 v prostor·ch ObecnÌho
˙¯adu ve St¯elicÌch.          Ing. Eva Kupsk·,

p¯edsedkynÏ MS »»K St¯elice

V¡NO»NÕ NADÕLKA
PRO STAR… A OSAMÃL… LIDI

Ve dnech 16. a 17. prosince 2005 uspo¯·dala
1. MS »»K v Praze-HradËanech a OS Ml·deûe
»»K Praha 1 a 13 v·noËnÌ nadÌlku pro starÈ a
osamÏlÈ lidi. Celkem bylo obdarov·no 100 oby-
vatel Prahy 1 a Prahy 13.

Na Praze 1 m· v·noËnÌ nadÌlka »ervenÈho k¯Ìûe
dlouholetou tradici, kter· sah· aû do meziv·leËnÈho
obdobÌ. V letoönÌm roce jsme obdarovali 65 osamÏ-
l˝ch lidÌ, kterÈ vybrali ËlenovÈ 1. MS »»K na Hrad-
Ëanech p¯i svÈ celoroËnÌ pomoci star˝m lidem. Pro
p¯ÌchozÌ bylo p¯ipraveno posezenÌ s obËerstvenÌm.
V·noËnÌ atmosfÈru doplÚovalo spoleËnÈ zpÌv·nÌ
koled. »lenovÈ Ml·deûe »»K pomohli obdarova-
n˝m donÈst balÌËky dom˘ a roznesli je tÏm, kte¯Ì na
slavnostnÌ posezenÌ nemohli p¯ijÌt.

Na Praze 13 probÌhala nadÌlka v letoönÌm roce
poprvÈ. Sta¯Ì a osamÏlÌ lidÈ byli vybr·ni ve spolupr·ci
s odborem soci·lnÌ pÈËe a zdravotnictvÌ M» Praha 13.
»lenovÈ Ml·deûe »»K zde doruËili 35 balÌËk˘.

Touto malou pozornostÌ jsme se pokusili zp¯Ìjem-
nit V·noce tÏm, kte¯Ì ztratili svÈ nejbliûöÌ a jsou v tyto
sv·teËnÌ dny sami. N·plÚ balÌËku tvo¯ily p¯edevöÌm
trvanlivÈ potraviny, ovoce a v·noËka. Potraviny
vÏnovaly firmy: Fany Gastroservis, s. r. o., Carre-
four Stod˘lky, Teekanne s. r. o., Odkolek - pek·rna
JZM, Burkhof K·va s. r. o., Ferrero »esk· s. r. o.,
p¯ispÏl i OS »»K Praha 7 a 1. SouË·stÌ balÌËku bylo
v·noËnÌ p¯·nÌËko, kterÈ namalovaly dÏti z krouûku
mlad˝ch zdravotnÌk˘. DÏkujeme tÌmto naöim spon-
zor˘m a vöem, kte¯Ì se na v·noËnÌ nadÌlce podÌleli.
Douf·me, ûe se n·m tuto tradici poda¯Ì udrûet i do
dalöÌch let.  Eva Bernatov·
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PÿIPOMÕN¡ME SI V »ERVEN…M KÿÕéI

85. V›RO»Õ VZNIKU DOROSTU »S»K

Muû s hodnÏ velk˝m b¯ichem stojÌ p¯ed ma-
te¯skou ökolou. Z okna se vyklonÌ mlad·

uËitelka a pt· se ho: Ñ»ek·te dÌtÏ?ì Muû se
usmÏje a zdvo¯ile ̄ Ìk·: ÑNe, to m·m od pivaì.

PODÃKOV¡NÕ PRO »»K
⁄¯ad »»K ve spolupr·ci s agenturou SAZ oslovuje obËany »R - poten-

ci·lnÌ d·rce s û·dostÌ o zasl·nÌ finanËnÌho p¯ÌspÏvku na rekonstrukci DÏtskÈ
lÈËebny »»K v Bukovanech. Mnoho dobr˝ch lidÌ penÌze posÌl·, nÏkte¯Ì se
v dopisech zlobÌ a rozËilujÌ a obËas nÏkdo takÈ podÏkuje. Z jednoho takovÈ-
ho milÈho dopisu V·m r·di citujeme:

ÑV·ûen˝ pane ̄ editeli! V dopisech od
V·s b˝v· p¯iloûen mal˝ d·rek - vûdy n·s
potÏöÌ. Dnes bych chtÏla poslat mal˝
Ñd·rekì j· V·m. Je z m˝ch dÏtsk˝ch Ñpo-
klad˘ì, kterÈ si schov·v·m - Ëlensk·
knÌûka »»K. St·t se Ëlenkou »»K, to
byla hrdost a v pov·leËn˝ch letech i nad-
öenÌ. Byl to pr·vÏ »»K, kter˝ vyvinul
˙ûasnou snahu pomoci i v dobÏ po v·lce
a p¯in·öel osvÏtu do ökol a pro rodinnou
v˝chovu. NevÌm, jak je to moûnÈ, ale i
p¯esto, ûe jsem byla dÌtÏ ûijÌcÌ v Praze,
vÏdomosti o zdravÈ v˝chovÏ dÏtÌ byly v
rodin·ch jen velmi skromnÈ. OsobnÌ hy-
giena, pravidelnÈ stravov·nÌ a sp·nek,
lÈka¯sk· prevence, oËkov·nÌ, ozdravovny - to byly informace, kterÈ sdÏloval
»»K na ökolnÌch sch˘zk·ch rodiË˘m. N·m dÏtem se dost·vala pomoc
nejen zdravotnÌ, ale i pomoc v chudobÏ, kter· po v·lce v mnoha rodin·ch
byla.

Na mne osobnÏ to p˘sobilo v dÏtstvÌ ̇ ûasnÏ - a pom·hat zmÌrnit utrpe-
nÌ dÏtÌ svÏta, to je smyslem mÈho ûivota dodnes.

»ervenÈmu k¯Ìûi tudÌû vyslovuji - DÏkujiì
Tento mil˝ dopis se svou Ëlenskou legitimacÌ Dorostu »S»K (Ëlenkou

se stala v 10 letech v 5. t¯ÌdÏ ve ökolnÌm roce 1949/1950) a uk·zkami
poötovnÌch zn·mek a zdravotnÏ v˝chovn˝ch materi·l˘ »S»K n·m poslala

                       Jana B¸llowov· (za svobodna Nov·kov·) z PlznÏ

BLAHOPÿ¡NÕ K éIVOTNÕMU JUBILEU
V ̄ Ìjnu p¯ed 50 lety vstoupil pan PhMr. Frantiöek Matuöina do MÌstnÌ

skupiny »eskoslovenskÈho ËervenÈho k¯Ìûe Brno-Ob¯any. Velmi aktivnÏ
se zapojil do pr·ce v˝boru. ZabezpeËoval odbornÈ poradenstvÌ na ˙seku
lÈËiv i sluûby prvnÌ pomoci pro obËany. Byl Ëlenem ZdravotnickÈ druûiny
Ob¯any, kter· se z˙ËastÚovala r˘zn˝ch cviËenÌ, ale i z·chrann˝ch akcÌ. Spo-
luorganizoval takÈ kulturnÌ a spoleËenskÈ veËery v Ob¯anech. V letech 1972
- 1978 vedl jako p¯edseda MÌstnÌ skupinu »S»K. PotÈ v jejÌm v˝boru
p¯evzal ˙sek zab˝vajÌcÌ se pracÌ v p¯ipojen˝ch osad·ch ÿ·dky, ⁄jezdy,
Z·zmolÌ, o kterÈ se velmi dob¯e star· doposud. Pan magistr Matuöina je
nejdÈle pracujÌcÌm Ëlenem naöeho v˝boru MS »»K.

Za vöechnu jeho pr·ci, kterou dÏlal velmi obÏtavÏ a svÏdomitÏ, mu pat¯Ì
velk˝ obdiv a jeötÏ
vÏtöÌ dÌk. Z·roveÚ by-
chom mu chtÏli pop¯·t
k jeho nadch·zejÌcÌmu
ûivotnÌmu jubileu 90

PrvnÌ dorostovÈ sekce u n·rodnÌch spoleËnostÌ »K ve svÏtÏ vznikly
kr·tce po prvnÌ svÏtovÈ v·lce v KanadÏ, USA a v Austr·lii. Jejich z·klad-
nÌm heslem bylo - ÑSlouûÌmì.

TakÈ v »eskoslovensku po prvnÌ svÏtovÈ v·lce bylo nutnÈ
zlepöit zdravotnÌ stav dÏtÌ. Zdravotnick˝ program do ökol for-
mou hry nazvanÈ ÑBoj o dobrÈ zdravÌì (zahrnujÌcÌ 14 zdra-
votnÌch pravidel) za pomoci let·k˘, plak·t˘ a broûurek pom·-
haly zav·dÏt pracovnice AmerickÈho ËervenÈho k¯Ìûe. Hry se
po dobu t¯Ì mÏsÌc˘ ve ökolnÌm roce 1920/1921z˙Ëastnilo vÌce
neû 70.000 dÏtÌ.

N·slednÏ pak Ministerstvo ökolstvÌ a n·rodnÌ osvÏty povo-
lilo organizovat na ökol·ch Dorost »S»K sv˝m v˝nosem ze
dne 26. ledna 1921. Tento den je proto takÈ povaûov·n za
datum vzniku Dorostu »S»K. »estnou p¯edsedkynÌ Dorostu
»S»K byla Dr. Alice Masarykov·, skuteËn˝m prvnÌm p¯edsedou pak
profesor Karlovy univerzity v Praze, filosof Prof. PhDr. Frantiöek Dr-

tina. Uû v b¯eznu 1921 zaËal vych·zet MÏsÌËnÌk Dorostu »S»K s ̇ st¯ed-
nÌm heslem ÑDÏti vöech n·rod˘ l·skou a pracÌ k lidskostiì. Byla

vytvo¯ena i hymna - ÑPochod Dorostu »ervenÈho k¯Ìûeì,
kde na slova Bed¯icha Moln·ra sloûil hudbu Jaroslav K¯iËka.
»lenskÈ p¯ÌspÏvky Ëinily 2,- KË. Na ökol·ch ¯Ìdila Ëinnost
t¯ÌdnÌ samospr·va.

NejvÏtöÌho rozkvÏtu dos·hl Dorost »S»K tÏsnÏ p¯ed dru-
hou svÏtovou v·lkou a v prvnÌch letech po nÌ - v roce 1949
sdruûoval 1.416.000 Ëlen˘ ve 45.000 t¯Ìd·ch na 14.500 öko-
l·ch, coû jej ¯adilo na 2. mÌsto v EvropÏ a 4. mÌsto na svÏtÏ.
Bohuûel v nov˝ch politick˝ch pomÏrech v »eskoslovensku
p¯estal Dorost »S»K existovat jako samostatn· organizace,
mohl sice p˘sobit p¯i »S»K, ale byl takÈ n·silnÏ zaËlenÏn do
jednotnÈho »eskoslovenskÈho svazu ml·deûe a jeho Pion˝r-

skÈ organizace. Po roce 1989 se jeho n·stupcem stala organizace Ml·deûe
»»K p˘sobÌcÌ jako zvl·ötnÌ sloûka v r·mci »»K.

let (3. 2. 2006) hlavnÏ hodnÏ zdravÌ, ötÏstÌ a duöevnÌ svÏûesti do dalöÌch let
- napsala n·m za v˝bor MÌstnÌ skupiny »»K Brno-Ob¯any Mgr. Jenka
K˘rov·. Redakce Novin »K se k blahop¯·nÌ p¯ipojuje.

JAK SE DÿÕVE L…»ILO
N·ö nov˝ seri·l V·s v öesti letoönÌch ËÌslech Novin »K ve struËnosti
sezn·mÌ s lÈËebn˝mi metodami pouûÌvan˝mi v minulosti (pouötÏnÌ ûilou,
p īkl·d·nÌ banÏk, p īkl·d·nÌ pijavic, klyst̋ ry, vypalov·nÌ ran, umÏlÈ hnis·nÌ).

POUäTÃNÕ éILOU
PouötÏnÌ ûilou bylo tradiËnÌ metodou odstranÏnÌ ökodliv˝ch l·tek z tÏla.

Otev¯enÌm povrchovÈ ûÌly se z nemocnÈho mÌsta odv·dÏla krev. Pro tento
˙kon platila p¯Ìmo mystick· pravidla - smÏl se prov·dÏt pouze za jasnÈho
dne a p¯i vhodnÈ konstelaci hvÏzd. Za vhodn· mÌsta byla povaûov·na zejmÈ-
na öÌje, l˝tko, ramena, z·da a krajina ledvin.

Ve st¯edovÏku bylo pouötÏnÌ ûilou v˝konem,
kter˝ se prov·dÏl p¯edevöÌm v lazebn·ch. Byl
povaûov·n za souË·st oËisty tÏla a takÈ proto,
ûe krvavÈ z·kroky spadaly pod pravomoc la-
zebnÌk˘ a ranhojiË˘. P¯i tzv. malÈm pouötÏnÌ
ûilou se obvykle odebÌralo 90 - 120 ml krve, p¯i
velkÈm aû 1 litr! V privilegovan˝ch vrstv·ch
obyvatelstva se povaûovalo v 16. st. za vhodnÈ
prov·dÏt tento z·krok dvakr·t za mÏsÌc, dokon-
ce se pouötÏlo ûilou i kojenc˘m.

PouötÏnÌ ûilou bylo velice mÛdnÌ z·leûitostÌ
zejmÈna koncem 18. stoletÌ. O jednom fran-
couzskÈm lÈka¯i se tradovalo, ûe prolil vÌce krve
neû s·m cÌsa¯ Napoleon ve vöech sv˝ch v·l-
k·ch. FrancouzskÈmu kr·li LudvÌku XV., u nÏjû
se tento z·krok netÏöil p¯Ìliö velkÈ p¯Ìzni, bylo p¯esto pouötÏno ûilou 38x.
AngliËtÌ lÈka¯i nap .̄ jeötÏ v 19. st. doporuËovali pouötÏt ûilou krev tak
dlouho, dokud nenastane mdloba. Od pouötÏnÌ ûilou se zaËalo v˝raznÏ
upouötÏt teprve v souvislosti s nov˝mi poznatky medicÌny ve 2. polovinÏ
19. stoletÌ.

POäTOVNÕ ZN¡MKY »K PODLE ABECEDY
DalöÌ n·ö nov˝ seri·l V·s bude postupnÏ seznamovat s v˝bÏrem poötov-

nÌch zn·mek s tematikou »ervenÈho k¯Ìûe (a samoz¯ejmÏ i »ervenÈho p˘lmÏ-
sÌce) z celÈho svÏta. A protoûe vöech-
no zaËÌn· od pÌsmene A, budeme v
nÏm i my postupovat p¯i p¯edstavo-
v·nÌ zn·mek vyd·van˝ch n·rodnÌmi
spoleËnostmi »ervenÈho k¯Ìûe a »er-
venÈho p˘lmÏsÌce podle abecedy.

Jako prvnÌ V·m dnes p¯edstavÌme po jednÈ poötovnÌ zn·mce AlûÌrskÈ-
ho ËervenÈho p˘lmÏsÌce a Afg·nskÈho ËervenÈho p˘lmÏsÌce.
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OSOBNOSTI SPOJEN… S »ERVEN›M KÿÕéEM

Pomozte n·m
pom·hat

Fond humanity »»K
ËÌslo konta

10030-7334011/0100
KomerËnÌ banka Praha 1

PrvnÌ osobnostÌ, kterou jsme si vybrali do
novÏ zahajovanÈho seri·lu svÏtov˝ch celebrit,
jeû ve svÈm ûivotÏ pom·hali »erve-
nÈmu k¯Ìûi, je svÏtozn·m˝ americ-
k˝ spisovatel Ernest Hemingway.

Narodil se ve mÏstÏ Oak Park
v americkÈm st·tÏ Illinois jako dru-
h˝ ze öesti dÏtÌ v rodinÏ lÈka¯e. Jiû
p¯i st¯edoökolsk˝ch studiÌch psal
Ël·nky pro ökolnÌ t˝denÌk. MÏl dva
cÌle - vstoupit do arm·dy a nauËit
se ps·t. PrvnÌ moûnost mu otec za-
k·zal a tak v roce 1917 nastoupil
do novin Kansas City Star. Po öesti
mÏsÌcÌch se pak p¯ihl·sil jako dobrovolnÌk am-
bulantnÌch sbor˘ »ervenÈho k¯Ìûe na ital-
skÈ frontÏ. UtrpÏl zde zranÏnÌ, ze kterÈho se
lÈËil v Mil·nÏ, kde zaûil prvnÌ velkÈ milostnÈ
vzplanutÌ ke zdejöÌ zdravotnÌ sest¯e. V·leËnÈ i

ERNEST HEMINGWAY (21. 7. 1899 - 2. 7. 1961)

milostnÈ vzpomÌnky zahrnul o deset let pozdÏji
do rom·nu ÑSbohem, arm·doì.

Dodejme uû jen ve struËnosti,
ûe pozdÏji svÈ evropskÈ i africkÈ
zkuöenosti zpracoval do svÏtovÏ
proslul˝ch knih - ÑPohybliv˝ sv·-
tekì, ÑFiestaì, ÑKomu zvonÌ hra-
naì, sbÌrky povÌdek ÑZelenÈ pahor-
ky africkÈì a slavnÈ novely ÑSta¯ec
a mo¯eì, za nÌû zÌskal v USA pres-
tiûnÌ Pullitzerovu cenu a v roce 1954
i Nobelovu cenu za literaturu. Byl
v·öniv˝m lovcem, proûil nÏkolik
ne˙spÏön˝ch manûelstvÌ, svÈ de-

prese Ëasto ut·pÏl v alkoholu. V poslednÌm ob-
dobÌ svÈho ûivota byl v·ûnÏ nemocen (mj. cuk-
rovka, vysok˝ tlak, nemoci jater). Sv˘j ûivot
ukonËil sebevraûdou - v˝st¯elem z puöky p¯ed
45 lety.

SOUTÃé - KDE SE NACH¡ZÕ
ZNAK »ERVEN…HO KÿÕéE?

V öestÈm - a poslednÌm - kole naöÌ soutÏûe jste
mÏli uh·dnout, v logu kterÈ loÚskÈ v˝znamnÈ
svÏtovÈ ud·losti se objevil stylizovan˝ Ëerven˝
k¯Ìû. Spr·vn· odpovÏÔ byla - SvÏtovÈ setk·nÌ
k¯esùanskÈ ml·deûe 2005, kterÈ se konalo v
srpnu 2005 v KolÌnÏ nad R˝nem v NÏmecku.

Vylosovali jsme 5 Ëten·¯˘, kte¯Ì obdrûeli
knihy z nakladatelstvÌ Br·na. Byli jimi - Eva
Jansk· z Prahy, Ji¯Ì Svoboda z Ostravy, VÏra
Pujmanov· z HavlÌËkova Brodu, AntonÌn Pe-
Ëenka z B¯eclavi a Jana PÌökov· z Jablonce nad
Nisou. Blahop¯ejeme jim.

Naöe soutÏû ÑKde se nach·zÌ znak »ervenÈ-
ho k¯Ìûe?ì tÌmto skonËila. DÏkujeme vöem, kte¯Ì
se do nÌ aktivnÏ zapojili i nakladatelstvÌ Br·na za
hodnotnÈ kniûnÌ ceny pro vÌtÏze..

VYZNAMEN¡NÕ »ERVEN…HO KÿÕéE

RAKOUSKO-UHERSK¡ VYZNAMEN¡NÕ - 1. Ë·st

DalöÌ nov˝ seri·l vÏnovan˝ vyznamen·nÌm »ervenÈho k¯Ìûe, (k nÏmuû n·m podklady dodali
prezident »»K Dr. Marek Jukl, Ph. D., Ëlen SD »»K z Teplic MUDr. VladimÌr Valta a PhDr.
Ji¯Ì Belis z N·rodnÌho pam·tkovÈho ̇ stavu - ̇ zemnÌho odbornÈho pracoviötÏ v ⁄stÌ nad Labem,
jimû vöem velmi dÏkujeme), zah·jÌme v b˝valÈm Rakousko-Uhersku.

U p¯Ìleûitosti 50. v˝roËÌ podeps·nÌ éenevsk˝ch ˙mluv zaloûil cÌsa¯ Frantiöek Josef I. dne 17.
srpna 1914 »estnÈ vyznamen·nÌ za z·sluhy o »erven˝ k¯Ìû. Toto vyznamen·nÌ bylo rozdÏleno

do 4 stupÚ˘ a bylo urËeno vöem osob·m, kterÈ se zaslouûily o
rozvoj, podporu a Ëinnost dobrovolnÈ pomocnÈ sluûby »K.
NejvyööÌm stupnÏm vyznamen·nÌ byla Z·sluûn· hvÏzda, po nÌ
n·sledovalo »estnÈ vyznamen·nÌ I. t¯Ìdy, potÈ D˘stojnickÈ ËestnÈ
vyznamen·nÌ a nakonec »estnÈ vyznamen·nÌ II, t¯Ìdy. Uveden˝
systÈm byl doplnÏn St¯Ìbrnou a Bronzovou Ëestnou medailÌ
»ervenÈho k¯Ìûe. PrvnÌ a druh˝ stupeÚ udÏloval cÌsa¯ s·m, t¯etÌ
a Ëtvrt˝ vËetnÏ obou medailÌ pak cÌsa¯˘v zmocnÏnec pro »erve-
n˝ k¯Ìû. Dodejme jeötÏ, ûe tato vyznamen·nÌ zanikla vznikem
»eskoslovenskÈ republiky v roce 1918. Dnes si p¯edstavÌme
prvnÌ dva stupnÏ tohoto systÈmu vyznamen·nÌ.

Z·sluûn· hvÏzda s v·leËnou dekoracÌ - stejnÏ jako u vöech
Ëty¯ stupÚ˘ vyznamen·nÌ je z·kladnÌm stavebnÌm prvkem st¯Ì-
brn ,̋ ËervenÏ smaltovan˝ a bÌle r·movan˝ latinsk˝ k¯Ìû tlapa-
t˝ch ramen s konvexnÌm zakonËenÌm. Na st¯ed k¯Ìûe byl polo-

ûen kruhov˝ medailon bÌle smaltovan ,̋ kter˝ upro-
st¯ed nesl rudÏ smaltovan˝ éenevsk˝ k¯Ìû - symbol
»ervenÈho k¯Ìûe. Okraj medailonu byl r·mov·n Ëerve-
nÏ smaltovan˝m mezikruûÌm se zlat˝m n·pisem ÑPat-
riae ac humanitatiì (Vlasti a lidskosti). Z·sluûn· hvÏz-
da m· Ë·steËnou podobu ̄ ·dovÈ hvÏzdy. Mezi ramena
z·kladnÌho k¯Ìûe jsou vloûeny svazky kratöÌch st¯Ìbr-
n˝ch paprsk˘. HvÏzda udÏlen· s v·leËnou dekoracÌ
mÏla p¯es ramena k¯Ìûe a pod svazky paprsk˘ poloûen
zelenÏ smaltovan˝ vÏnec  z dubovÈ a vav¯ÌnovÈ rato-
lesti. Rubov· strana hvÏzdy byla hladk·, st¯Ìbrn·, slo-
ûen· z vrstev kovu, st¯edov˝ medailon bÌle smaltovan˝
s letopoËty 1864/1914 byl r·mov·n Ëerven˝m mezikru-
ûÌm. Zde byla p¯ipevnÏna i svisl· p¯ipÌnacÌ jehlice. Cel-
kovÈ rozmÏry odznaku Ëinily 69 x 56 mm.

»estnÈ vyznamen·nÌ I. t¯Ìdy - n·hrdelnÌ deko-
race byla tvo¯ena zmenöen˝m z·kladnÌm k¯Ìûem, oboustrannÏ shodnÏ smaltovan˝m. V·leËn·
dekorace, pokud byla k dekoraci udÏlena, byla provedena zp˘sobem popsan˝m u Z·sluûnÈ
hvÏzdy. Tento k¯Ìû byl noöen na n·hrdelnÌ stuze bÌlÈ barvy se dvÏma tenk˝mi Ëerven˝mi podÈln˝-
mi pruhy p¯i okrajÌch.

I TAK SE D¡ PROPAGOVAT
 »ERVEN› KÿÕé

ZaË·tkem kaûdÈho roku vûdy do redakce No-
vin »ervenÈho k¯Ìûe obdrûÌme nÏkolik kalend·¯Ì-
k˘, kterÈ jiû tradiËnÏ vyd·vajÌ nÏkterÈ naöe Ob-
lastnÌ spolky »»K. Tentokr·t jsme z nich vybrali
kalend·¯Ìk na rok 2006, kter˝ jiû po nÏkolik let v
tÈto podobÏ vyd·v· OS »»K Olomouc. Jedn·
se o zda¯ilou propagaci v˝uky prvnÌ pomoci, p¯i
kterÈ byly vyuûity t¯i komiksovÈ let·ky vydanÈ
⁄¯adem »»K p¯ed nÏkolika lety pro umÌstÏnÌ v
prost¯edcÌch a na zast·vk·ch hromadnÈ mÏstskÈ
dopravy v Praze. P¯ednÌ strana kalend·¯Ìku obsa-
huje nezbytnÈ ̇ daje o OS »»K Olomouc, zadnÌ
strana pak kromÏ kalend·¯Ìku a mÌsta na pozn·m-
ky uv·dÌ loga »K a »P spolu s logem a heslem
kampanÏ  ÑSÌla humanityì.

CO N¡M PÿINESLY
NOVINY »K V ROCE 2005?

∑ vyölo 6 ËÌsel v celkovÈm rozsahu 78 stran∑ p¯inesly celkem 314 Ël·nk˘

∑ zve¯ejnily 81 zpr·v z region˘

∑ za¯adily 249 fotografiÌ a kreseb∑ a takÈ p īnesly 60 nov˝ch vtip  ̆a anekdot z lÈka¯-
skÈho prost¯edÌ a 3 p¯Ìlohy (VolebnÌ Shro-
m·ûdÏnÌ deleg·t˘ »»K, ZahraniËnÌ cesty do
Lond˝na a Hessenska, SvÏtov˝ den prvnÌ po-
moci 2005 v regionech).
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V listopadu 2005 se do jihokorejskÈ metropole Soulu, vyzdobenÈ p¯i tÈto p¯Ìleûitosti vlajkami ËervenÈho k¯Ìûe
a p˘lmÏsÌce, sjeli z·stupci HnutÌ »ervenÈho k¯Ìûe a »ervenÈho p˘lmÏsÌce z celÈho svÏta vËetnÏ delegace »»K,
aby se z˙Ëastnili jedn·nÌ sv˝ch vrcholn˝ch org·n˘.

PrvnÌ Ë·st jedn·nÌ pat¯ila ValnÈmu shrom·ûdÏnÌ Mezin·rodnÌ federace (MF) »K a »P a byla prezidentem
KorejskÈ republiky Roh Moo-Hyunem zah·jena 11. 11. 2005. Toto jedn·nÌ se kon· pravidelnÏ kaûdÈ dva roky a
jednou za Ëty¯i roky je shrom·ûdÏnÌm volebnÌm (tak tomu bylo pr·vÏ v loÚskÈm roce). Po tradiËnÌ ˙vodnÌ
prezentaci 7 z·kladnÌch princip˘ HnutÌ probÏhlo schv·lenÌ p¯ijetÌ dvou nov˝ch n·rodnÌch spoleËnostÌ (NS) -
»ervenÈho p˘lmÏsÌce Komor a »ervenÈho k¯Ìûe V˝chodnÌho Timoru - nynÌ tedy Ñrodina HnutÌ »K a »Pì
ËÌt· 183 n·rodnÌch spoleËnostÌ.

TradiËnÌ n·plnÌ byl p¯ehled Ëinnosti od poslednÌho Shrom·ûdÏnÌ v roce 2003. NejvÏtöÌmi pomocn˝mi
akcemi je boj s hladem v Africe, tsunami 2005, reakce na krizi HIV/AIDS (40 milion˘ infikovan˝ch), boj s
mal·riÌ a TBC (2 miliardy infikovan˝ch). RozvÌjÌ se spolupr·ce s OSN - na pomoc obÏtem zemÏt¯esenÌ v
P·kist·nu a okolÌ byl poprvÈ vyd·n spoleËn˝ appeal (v˝zva) »K a OSN. D˘leûitou skuteËnostÌ, kter· m˘ûe
znamenat posÌlenÌ v˝znamu naöeho HnutÌ, je svÏ¯enÌ funkce celosvÏtovÈho koordin·tora nouzovÈho ubyto-
v·nÌ obÏtem p¯ÌrodnÌch katastrof na z·kladÏ smlouvy s OSN. Jde o prvnÌ smlouvu tohoto druhu a jejÌ schv·lenÌ
se neobeölo bez diskuse - respekt k z·kladnÌm princip˘m HnutÌ bude vöak zaruËen.

Na programu byly samoz¯ejmÏ i z·leûitosti ekonomickÈ - v dalöÌm dvouletÌ budou v˝daje z·kladnÌho rozpoËtu Federace Ëinit tÈmÏ¯  miliardu
öv˝carsk˝ch frank˘. Historicky poprvÈ probÏhlo v Soulu p¯ed·nÌ Medaile Henry Davisona, nazvanÈ po zakladateli MF »K a »P, udÏlovanÈ
za z·sluhy v ÑmÌrovÈm programuì - obdrûel ji Õr·nsk˝ »P (za pomoc p¯i zemÏt¯esenÌ 2003), Stu Flavell, z·stupce organizace Global Network for
People with HIV/AIDS a zakladatelka Asociace africk˝ch frankofonnÌch »K a »P Antonia Fages de Jordana.

Volby p¯edstavitel˘ Federace - hlasov·nÌ probÌhalo soubÏûnÏ s jedn·nÌm prvnÌch dvou
dnÌ - p¯inesly tyto v˝sledky: prezidentem Federace byl znovu zvolen Manuel Su·rez del
Toro Rivero (ze 3 kandid·t˘), viceprezidenty (dle jednotliv˝ch svÏtadÌl˘): Shimelis Adugna
(Etiopie), Tadateru Konoe (Japonsko), Bengt Westerberg (ävÈdsko) a Raymond Forde
(Barbados). Dodejme, ûe viceprezidentem ex-officio je vûdy prezident äv˝carskÈho »K. Do
V˝konnÈ rady byly zvoleny n·sledujÌcÌ n·rodnÌ spoleËnosti (zde se nevolÌ osoby): Argentina,
Ekv·dor, Honduras, Haiti, Rakousko, Velk· Brit·nie, Francie, NizozemÌ, Turecko, Austr·lie,
»Ìna, Õr·n, JiûnÌ Korea, FilipÌny, AlûÌrsko, Pob¯eûÌ slonoviny, Som·lsko, JiûnÌ Afrika, S˙d·n
a Kapverdy.

Druhou Ë·stÌ bylo ve dnech 16. - 18. 11. 2005 jedn·nÌ Rady deleg·t˘ »K a »P, zaseda-
jÌcÌ jednou za dva roky, kde jsou kromÏ z·stupc˘ n·rodnÌch spoleËnostÌ a Federace p¯Ìtomni

tÈû z·stupci Mezin·rodnÌho v˝boru »K, jehoû prezident dr. Jakob Kellenberger jedn·nÌ
¯Ìdil. V ˙vodu probÏhlo p¯ed·nÌ nejvyööÌho

ocenÏnÌ HnutÌ »K a »P - Medaile Henri Dunanta, kterou zÌskali: plk. Dr. Mekonnen Muluneh
(Etiopie), gen. Bjˆrn Egge (Norsko), Christina Magnuson (ävÈdsko) a Dr. Jean Pictet, in
memoriam (äv˝carsko - mimochodem autor n·vrhu 7 z·kladnÌch princip˘ HnutÌ) a kolektiv -
dobrovolnÌ pracovnÌci n·rodnÌch spoleËnostÌ Indie, IndonÈsie, SrÌ Lanky a Thajska (za
mimo¯·dnou odvahu a z·sluhy p¯i pomoci obÏtem zemÏt¯esenÌ a vln tsunami).

RadÏ deleg·t˘ n·leûÌ ̄ eöenÌ doktrin·lnÌch ot·zek celÈho HnutÌ »K a »P. Na tomto zased·nÌ
byly projedn·ny a schv·leny z·kladnÌ z·sady pro zajiötÏnÌ p¯Ìstupu k obÏtem a zraniteln˝m
skupin·m osob, neutr·lnÌ a nez·vislÈ humanit·rnÌ akce (HnutÌ a jeho sloûky Ëasto p˘sobÌ v
situacÌch, kdy je t¯eba vynaloûit velkÈ ˙silÌ k zajiötÏnÌ tohoto p¯Ìstupu. HnutÌ musÌ postupovat
nez·visle a neutr·lnÏ a pomoc nesmÌ b˝t vnÌm·na jako souË·st politick˝ch, n·boûensk˝ch Ëi
vojensk˝ch z·jm˘). D·le byly formulov·ny z·sady spolupr·ce sloûek HnutÌ s priv·tnÌm
sektorem (ÑnedovolenÌì partne¯i - tj. nap .̄ zbrojnÌ pr˘mysl, producenti alkoholu, cigaret, Ëinnos-
ti poökozujÌcÌ jmÈno »K apod.), z·sady prosazov·nÌ respektu k r˘znosti a uplatÚov·nÌ
nediskriminace (jednak uvnit¯ HnutÌ p¯i pomocn˝ch aktivit·ch, prosazov·nÌ tÏchto princip˘ navenek ve spoleËnosti). Pozornost byla vÏnov·-
na statusu N·rodnÌ spoleËnosti jako pomocnÈ organizace ve¯ejn˝ch autorit na humanit·rnÌm poli - pomocn· role a status, princip
nez·vislosti, role NS p¯i peace-keeping (mise na udrûenÌ mÌru) a peace-enforcement (mise na vynucenÌ mÌru) OSN apod., vztahu NS a

vojensk˝ch tÏles (pomocnÈ organizace zdravotnickÈ sluûby arm·d na stranÏ jednÈ, opatrnost p¯i
uûitÌ vojenskÈ asistence a techniky v konfliktnÌch oblastech - jen jako krajnÌ a nevyhnuteln˝
prost¯edek - na stranÏ druhÈ).

V oblasti mezin·rodnÌho humanit·rnÌho pr·va jsme se sezn·mili s uûÌv·nÌm studie ObyËejovÈ
mezin·rodnÌ humanit·rnÌ pr·vo a s aktu·lnÌmi trendy regulace uûitÌ nÏkter˝ch zbranÌ. V roce
2003 byl zah·jen projekt mapov·nÌ a usmÏrnÏnÌ tvorby mezin·rodnÌho pr·va reakce na katastro-
fy (tzv. IDRL). Pr·ce se zatÌm nedostala za r·mec Ñinventarizaceì platn˝ch norem v tÈto oblasti.

Vöemi delegacemi byla oËek·van· Zpr·va o aktu·lnÌm stavu v ot·zce novÈho emblÈmu -
ÑËervenÈho krystaluì. Obdrûeli jsme ji aû Ñna st˘lì. neboù probÌhalo vyjedn·v·nÌ mezi öv˝carskou
vl·dou, MV »K, PracovnÌ skupinou »K a »P pro ot·zky emblÈmu a ̄ adou zainteresovan˝ch st·t˘. V
rozpravÏ se uk·zalo, ûe podpora n·vrhu III. DodatkovÈho protokolu k éenevsk˝m ̇ mluv·m v
navrûenÈm znÏnÌ nenÌ univers·lnÌ - zejmÈna arabskÈ st·ty naznaËily, ûe Ëerven˝ krystal - v rozporu
se z·mÏrem tv˘rc˘ - bude v tomto svÏtÏ vnÌm·n ponÏkud cizorodÏ. Dluûno podotknout, ûe strana

Ñproì (zejmÈna USA a evropskÈ zemÏ) se omezila toliko na bezv˝hradnou podporu a z·sadnÏ nep¯ipouötÏla pochybnosti ani v ot·zce jednoty
a univerzality HnutÌ ani ochrannÈho v˝znamu novÈho znaku.

»esk˝ Ëerven˝ k¯Ìû zde upozornil ve vystoupenÌ prezidenta »»K, ûe k tomu, aby nov˝ znak mohl plnit ochrannou funkci, je nutnÈ jeho
univerz·lnÌ p¯ijetÌ, coû p¯edloûen˝ n·vrh nezaruËuje. KonkrÈtnÌ n·vrh p¯edloûen˝ naöÌ delegacÌ smÏ¯ujÌcÌ ke zv˝öenÌ poËtu zemÌ nutn˝ch k
platnosti novÈho Protokolu vöak u p¯edkladatele podporu nezÌskal a n·slednÏ schv·len· rezoluce jmÈnem HnutÌ »K a »P vyj·d¯ila podporu jeho
p¯edloûenÌ DiplomatickÈ konferenci svolanÈ na 5. prosince 2005 do éenevy v p˘vodnÏ navrûenÈ podobÏ. Pr˘bÏh tÈto konference bohuûel uk·zal,
ûe tento n·vrh skuteËnÏ nezÌskal univerz·lnÌ podporu (bliûöÌ informace o jedn·nÌ DiplomatickÈ konference a p¯ijetÌ novÈho dalöÌho emblÈmu HnutÌ
»K najdete na str. 9 v tomto ËÌsle Novin »K v Ël·nku Ñ»erven˝ krystal - dalöÌ rozezn·vacÌ znakì).

                                                                                                 Dr. Marek Jukl, Ph. D., prezident »eskÈho ËervenÈho k¯Ìûe

15. VALN…  SHROM¡éDÃNÕ  MEZIN¡RODNÕ  FEDERACE  »K  A  »P  A  RADY DELEG¡TŸ  »K  A »P  V  SOULU

Delegace »»K s prezidentem MF »K a »P Manue-
lem Su·rezem Del Toro Riverou (druh˝ zprava)

Zleva: Dr. Proch·zka, Dr. Jakob Kellenberger
(prezident MV »K), Dr. Jukl
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⁄SPÃäN¡ PÿEDV¡NO»NÕ AKCE POTRAVINOV… POMOCI DÃTEM - äTÃDR¡ RUKA 2005

V kr·tkÈ dobÏ jiû pot¯etÌ spojily svÈ sÌly p¯ed V·nocemi 2005 k uspo¯·d·nÌ akce potravinovÈ pomoci dÏtem ÑätÏdr· rukaì jejÌ hlavnÌ partne¯i:
obchodnÌ ̄ etÏzec supermarket˘ Delvita, agentury Korzo.cz a Plus Press a »esk˝ Ëerven˝ k¯Ìû. (P¯ipomeÚme, ûe poprvÈ to bylo p¯ed V·nocemi
v roce 2004 a podruhÈ p¯ed Dnem dÏtÌ v roce 2005). Tentokr·t se novÏ zapojily dva dalöÌ partne¯i - v 5 supermarketech v BrnÏ SdruûenÌ
pÏstounsk˝ch rodin a ve vöech 93 supermarketech Delvity na ˙zemÌ »R takÈ Fond
ohroûen˝ch dÏtÌ (prost¯ednictvÌm kartiËek se zasÌlacÌm tvarem d·rcovsk˝ch DMS, jeû
byly rozd·v·ny z·kaznÌk˘m). Medi·lnÌm partnerem celÈ akce bylo vydavatelstvÌ regi-
on·lnÌch denÌk˘ a t˝denÌk˘ Vltava-Labe-Press. TÏsnÏ p¯ed zah·jenÌm akce (1. 12.
2005) se konala v galerii Louvre v Praze tiskov· konference za osobnÌ ̇ Ëasti vedoucÌch
p¯edstavitel˘ hlavnÌch partner˘ ätÏdrÈ ruky i obou jejÌch patron˘.

Mikul·ösk· a v·noËnÌ akce potravinovÈ pomoci
dÏtem ÑätÏdr· rukaì probÌhala ve dnech 2. - 5. pro-
since 2005 (v nÏkter˝ch supermarketech Delvity se
jeötÏ opakovala v n·sledujÌcÌm vÌkendu) v celkem 36
supermarketech Delvity ve 21 mÏstech v 10 krajÌch
»eskÈ republiky. Akce probÌhala v Praze, BerounÏ,
KladnÏ, KolÌnÏ, DÏËÌnÏ, ChomutovÏ, TeplicÌch, Li-
berci, »esk˝ch BudÏjovicÌch, StrakonicÌch, T·bo¯e,
Chebu, SokolovÏ, Karlov˝ch Varech, Plzni, BrnÏ,
Blansku, OtrokovicÌch, ZlÌnÏ, OpavÏ a OstravÏ. Jednalo se o nejvÏtöÌ potravinovou pomoc pro ËeskÈ dÏti v
dÏjin·ch »R.

Vybr·ny byly p¯ev·ûnÏ trvanlivÈ potraviny v rekordnÌ celkovÈ hodnotÏ 503.715,- KË, (coû je cca o 100.000
korun vÌce neû p¯i ätÏdrÈ ruce p¯ed V·nocemi v roce 2004). SouËet hodnoty vybran˝ch potravin p¯i t¯ech dosud
uskuteËnÏn˝ch akcÌch ätÏdr· ruka p¯ekroËil jiû jeden milion korun.

»esk˝ Ëerven˝ k¯Ìû prost¯ednictvÌm sv˝ch OblastnÌch spolk˘ »»K ve v˝öe uv·dÏn˝ch regionech zajistil
distribuci sebran˝ch potravin (v p¯ev·ûnÈ mÌ¯e se jednalo o sladkosti a cukrovinky) do p¯edem vybran˝ch dÏtsk˝ch domov˘, speci·lnÌch ökol a
ökolek a do soci·lnÌch dom˘. V ̄ adÏ mÌst pak zajistil takÈ inform·tory do jednotliv˝ch supermarket˘.

Patrony ätÏdrÈ ruky jsou vûdy zn·mÈ osobnosti. P¯i prvnÌ z nich to byla popul·rnÌ zpÏvaËka Helena Vondr·Ëkov·, p¯i druhÈ pak zn·m·
zpÏvaËka a hereËka Jitka Molavcov· a tentokr·t byli partne¯i dva - houslov˝ virtuos Pavel äporcl a moder·torka a cviËitelka Hana Kynychov·.

                                                                                                       Mgr. Josef ävejnoha

PAVEL äPORCL A HANA KYNYCHOV¡

Samoz¯ejmÏ, ûe jsme je oba poû·dali o rozhovor pro Noviny »ervenÈho k¯Ìûe.
Noviny »K: ÑZ˙Ëastnili jste se pokraËov·nÌ charitativnÌho projektu ätÏdr· ruka 2005 - potravinov· pomoc dÏtem. Co V·s vedlo k takovÈmu

kroku?ì
Pavel äporcl: ÑR·d se ̇ ËastnÌm vöech smyslupln˝ch akcÌ. Pom·h·m r˘zn˝mi zp˘soby. »asto jezdÌm do dÏtsk˝ch domov˘ a ned·vno jsem se

stal i patronem Linky bezpeËÌ. MyslÌm, ûe kaûd˝ ËlovÏk, kter˝ m˘ûe pomoci, by pomoct mÏl. Nikdy
totiû nevÌme, kdy pomoc budeme sami pot¯ebovatÖì.

Hana Kynychov·: ÑP¯ednÏ musÌm ̄ Ìct, ûe mÏ velice potÏöila nabÌdka po¯adatel˘, abych se ätÏdrÈ
ruky z˙Ëastnila. To, ûe se tak stalo, je projev velkÈ d˘vÏry a j· si toho opravdu v·ûÌm. DÌky ätÏdrÈ ruce
jsem se dostala p¯Ìmo mezi dÏti do DÏtskÈho domova v Kl·novicÌch, kam jsme s Pavlem p¯ivezli
potravinovou pomoc. Naöe setk·nÌ bylo super! Nemohli jsme se v˘bec rozlouËit a j· si uvÏdomila, co
pro mne tento kontakt znamen·. DÏti se chovaly fantasticky. P¯ipadalo mi, jako bychom se znali
odjakûiva, a tak bylo ̇ plnÏ p¯irozenÈ, ûe jsme je nakonec chovali a hladiliÖ Setk·nÌ s nimi mÏ jeötÏ k
tomu ohromnÏ dobilo. Nebude to snad vypadat jako fr·ze kdyû ¯eknu, ûe na nÏj budu dlouho a r·da
vzpomÌnat. P¯i cestÏ zp·tky mÏ napadlo, ûe bych pro opuötÏnÈ dÏti mohla v budoucnu p¯ipravit nÏjakou
tu sestavu a zaËÌt s nimi cviËit. Motivovat je a sv˝m zp˘sobem jim uk·zat, ûe mnÏ na nich z·leûÌÖì.

Noviny »K: ÑJak se zd·, oba jste i tentokr·t vsadili na dÏtiÖì.
Pavel äporcl: ÑUrËitÏ. M·m r·d mladÈ publikum a uû nÏjak˝ ten Ëas se snaûÌm p¯ivÈst co nejvÌce

mlad˝ch lidÌ do koncertnÌch s·l˘. Kdyû navÌc potom jeötÏ k tomu nÏkde vidÌte smutnÈ oËi dÌtÏte, kterÈ
nem· rodiËe, nenÌ co ̄ eöitÖì.

Hana Kynychov·: ÑKdyû jsem p¯ed deseti lety zaËÌnala pracovat s dÏtmi, mÏla jsem p¯ed nimi pomÏrnÏ
divn˝ respektivnÌ pocit. V tÈ dobÏ jsem jeötÏ nemÏla vlastnÌ dÌtÏ a ve vztazÌch s nimi jsem tak trochu
experimentovala. Dnes, kdy trÈnuju a cviËÌm s dÏtmi sportovnÌ i komerËnÌ aerobic, je beru jako dobr  ̋k·moöe.
NauËila jsem se pracovat a bavit se jak s odrostlejöÌmi dÏtmi, tak i s t¯Ìlet˝mi caparty. DÏlat s dÏtmi je, alespoÚ
pro mne, radost. Jsou bezprost¯ednÌ a jejich neuvÏ¯iteln· spont·nnost mÏ prostÏ bavÌÖì.

Noviny »K: ÑCharitÏ se u n·s st·le jeötÏ uËÌme a nenÌ to zrovna snadn· ÑdisciplÌnaì. Oba jste
˙spÏönÌ a takÈ velmi pracovnÏ vytÌûenÌ lidÈ, p¯esto jste si na charitu udÏlali ËasÖì.

Pavel äporcl: ÑPom·hat lidem mnÏ p¯ipad· skuteËnÏ ˙plnÏ norm·lnÌ. OblastÌ, kde je pot¯ebn·
jak·koli pomoc, je hodnÏ. Ve¯ejnÏ pom·h·m jen v nÏkolika z nich. Priv·tnÏ ale posÌl·m penÌze tam,
kde je zrovna nejvÌc pot¯ebaÖ aù uû to bylo nap¯Ìklad po tragÈdii se tsunami v Asii a nebo p¯i
povodnÌch u n·s. ⁄ËastnÌm se i r˘zn˝ch charitativnÌch aukcÌ. RozhodnÏ nic nedÏl·m ze ziötn˝ch
d˘vod˘, prostÏ to tak cÌtÌmÖì.

Hana Kynychov·: ÑM·m asi charitativnÌ cÌtÏnÌ uû odjakûiva zakÛdovanÈ v sobÏ. V jednadvaceti jsem pracovala jako vychovatelka a protoûe
jsem byla v t¯ÌsmÏnnÈm provozu, mohla jsem si dovolit k tomu dalöÌ aktivity. Jednou z nich byla pr·ce se seniory v peËovatelskÈm domÏ. Ta mÏ
nesmÌrnÏ bavila. PovÌd·nÌ s lidmi, kte¯Ì mnohdy uû nikoho nemÏli na svÏtÏ. Podat jim prostÏ ruku a podle sv˝ch moûnostÌ je trochu zah¯·t u
srdceÖ P¯ipadalo mnÏ ̇ plnÏ samoz¯ejmÈ peËovat o naöi babiËku. Poklidit, nasekat d¯ÌvÌ, posedÏt u nÌÖ Poch·zÌm z Moravy a o nÌ se ̄ Ìk·, ûe tam
majÌ lidÈ k sobÏ blÌû. Charita mnÏ moûn· i proto p¯ipad· norm·lnÌ a r·da se jÌ ̇ ËastnÌmÖì.
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