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SVETOVY DEN CERVENEHO KRIZE 2005
V SENATU

Historickou zasedaci sifi Senatu Parlamentu CR letos vystiidal neméné
historicky Rytitsky sdl Valdstejnského palédce v Praze, ktery rovnéz vyu-
7iva Sendt. Jiz poSesté v novodobé historii Ceského cerveného kiize se
sem od rdna v pondé€li 16. kvétna 2005 z celé nasi republiky sjizdéli
vybrani zaslouZili ¢lenové, funkciondii, pracovnici a dobrovolnici CCK,
aby zde na celorepublikovém slavnostnim zaseddni porddaném u piilezi-
tosti Svétového dne Cerveného kiize 2005 pievzali Podékovani za dlou-
holetou obétavou praci ve prospéch vSech potfebnych spoluobcanti. Letos
byli také pfizvani z4-
stupci vyznamnych
sponzort a s Ceskym
cervenym kiiZem spo-
lupracujicich firem, or-
ganizacf a instituci.

I'v leto§nim roce pie-
vzal zaStitu nad timto
slavnostnim setkdnim
predseda Sendtu Parla-
mentu CR - poprvé to
byl MUDr. Premysl
Sobotka, ktery jeho
ucastniky i osobné pozdravil. Setkdni fidila jiZ tradi¢né vedouci dseku
vnitinich vztahi Utadu Ceského Eerveného kiize Helena Jizlova, slav-
nostni a pozdravné projevy piednesli ¢estna prezidentka CCK Viktorie

Cislo 3 - 2005

Cena 10,- K¢

Spidlovi a prvni viceprezident CCK RNDr. Marek Jukl, Ph. D., ktefi
také spolu s prezidentem Ceského cerveného kiize MUDr. Zdenko VI-
kem, CSc. a feditelem Ufadu CCK JUDr. Jitim Prochéazkou ocenéni
predavali.

Jiz potieti bylo pri této slavnostni
ptileZitosti pfeddvdno nejvyssi vyzna-
menéni Ceského Gerveného kiize - Me-
daile Alice Masarykové. Prevzalo ji za
svou celozivotni praci v Ceskosloven-
ském a Ceském Cerveném kiizi pét za-
slouzilych ¢lend a spolupracovnikl
CCK: MUDr. Bedfich Griinwald (OS |
CCK Ostrava), Marie Jedovnicka z
0S CCK Uherské Hradistg, Olga Jur-
kova (OS CCK Kutnd Hora), JUDr.
Antonin Sum z Prahy (posledni osob-
ni tajemnik Jana Masaryka a spolupra-
covnik dr. Alice Masarykové) a MUDr.
Vladimir Valta z OS CCK Litoméfice.
I téchto pét novych lauredtt Vam v tom-
to a pifstim ¢isle Novin Cerveného kiZe piedstavime podrobnéji.

O hodnotny kulturni program se postarala svou recitaci znamad prazska
herecka Nina DiviSkova a jiz tradi¢né také Détsky pévecky soubor
Kli¢ek z Chrudimi. Pfi zévérecném malém obcerstveni ticastnici slav-
nostniho setkdni Zivé besedovali a vzpominali a také se navzdjem ujistova-
li o tom, co vSechno jesté chtéji stihnout a udélat pro druhé v barvach
organizace, které zasvétili cely sviij Zivot - v Cerveném kiiZi.

Mgr. Josef Svejnoha

Zdenék Troska se pravem fadi k nasim nejzndméjsim filmovym a diva-
delnim rezisérim. Divdckou oblibu si uz pred lety ziskal nezaménitelnym
zpracovanim filmové trilogie ,,Slunce, seno a ...*. Jeho filmové pohadky,
jako napriklad ta o Létajicim Sevci, se k radosti

ZDENEK TROSKA A CERVENY KRIiZ

redakce), ktera do jeho iad vstoupila co by zdravotni sestri¢ka.
Nesméla chybét na zadné spolecenské akci u nds v Hosticich. Jako
dneska ji tam vidim stdt - v uniformé dobrovolné sestry s paskou s cerve-

nym kifZem na ruce a zdravotnickou braSnou pfes

malychi velkych, se Zeleznou pravidelnosti vra-
ceji na pldtna kin a televizni obrazovky a ddv-
no se samy zafadily do zlatého fondu ¢eské
kinematografie. Pomyslné misto na slunci si
vydobyla i poné¢kud kontroverzni fada ,,Ka-
menaka“... Umélecké kvality neddvno pred-
vedl i v Ndrodnim divadle, které s ispéchem
uvddi v jeho nastudovdni Dvordkovu operu
,,Rusalka‘“.

Praveé po jeji premiéte jsme pana TroSku na-
vstivili, abychom ho poZddali o ndsledujici roz-
hovor.

Redakce Novin CK: ,,Co se Vam vybavi,
kdy? slysite o Cerveném ki{zi?

Zdenék Trogka: ,,Cachtickd pant, na jejiz
zpracovani se chystdm celych dvacet let. Do roku 1989 nemohla vznik-
nout, protoZe nebyla ve Svazu Zen ani v tehdejsim Ceskoslovenském
cerveném kiiZi. Prost¢ neuméla hospodafit s krvi... (Smich) Omlou-
vam se za tu trochu legrace.

K Cervenému k¥izi mé priblizila moje matka (ve filmu ,,Slunce,
seno a par facek si zahrdla v epizodni roli pani doktorovou - pozn.

rameno. Pfi hasi¢skych zdvodech oSetfovala
odfend kolena, vymknuté kotniky a boule na
hlavach. A téch kurzi prvni pomoci co pfipravi-
la. Obc¢as mé brdvala s sebou. Kdyz se dneska
na to divdm, absolvoval jsem diky tomu hned
nékolik zdravotnickych $kolent...

Na rozdil od mémy, jsem nikdy aktivn& v Cer-
veném kiiZi nepracoval. Po t¢Zkém onemocnéni
v détstvi jsem nemohl ani darovat krev jako ona.
A tak snad pravé proto se v poslednich letech
alespori snazim byt pfi organizovdni mimorad-
nych bezprispévkovych odbéri. Konaji se tak
dvakrét az tfikrat do roka v Thomayerové nebo
Vinohradské nemocnici v Praze a jd jsem nad
nimi pfevzal patrondt. Vidim tady svou roli
predevsim v §ifeni osvéty a v propagaci samotného ddrcovstvi krve
v médiich.

I kdyz nejsme élenem Cerveného kiize, ktery ma u nds v bezpii-
spévkovém darcovstvi krve prvenstvi, mame v tomto ohledu preci
jenom néco spole¢ného! 2

Text a foto: Otto Lokaj




Madm trochu nevdéc¢nou dlohu, protoZe
tento tvodnik pisi jesté pred Shromazde-
nim delegti Ceského Eerveného kiize, ale
tyto noviny budete ¢ist aZ po jeho jedndni.
Navic mam obavu, abych se stdle neopa-
koval. Ale pravdou je, Ze nase tkoly i pro-
blémy zndme jiZ nyni a nékdy a zv14ste
nékomu se musi i zjevnd fakta opakovat
neustdle.

Zdkladni materidly o vysledcich a o dal-
sich tikolech Ceského Eerveného kiize byly
projednany nejprve na Komorach CCK, kde
byly doporuéeny k projednani a schvaleni na jednani SD CCK. Kdyz étete
tyto fadky, mdme jiz i po jedndni SD CCK a mdme zvoleny nové organy
CCK.

Cesky éerveny ki1 v uplynulém roce dosahl velmi dobrych vysledki;
jako dspésné lze hodnotit v celkovém vysledku i celé uplynulé volebni
obdobi. Pokud vezmeme v dvahu i slozité a stdle se ménici podminky, ve
kterych pracujeme, mohli bychom byt vice neZ spokojeni.

Podafilo se ndm vyrovnat ztritovy rozpocet CCK v roce 2004 a byl
ptijat vyrovnany rozpocet i pro rok 2005.

Dokon¢ili jsme realizaci povodiiovych projektil v hodnot€ 332 miliond
K¢ pfi odstranovani nasledkti povodni 2002, sice pti vynaloZeni mimo-
fddného usili, ale bez mimofadnych negativnich uddlosti.

Dokonc¢ili jsme realizaci mezindrodnich humanitdrnich pomoci v Bosné,
Irdku a Srbsku - Bélehradg, které nim svym usnesenim svéfila vldda Ceské
republiky a poskytli pomoc dal§im postizenym zemim v celkové hodnoté
vice nez 80 milionti K&. Jednalo se o pomoc organizovanou a efektivni.

Dokongili jsme a uvedli do provozu 3. dim CCK pro seniory, ktery
bude ndmi provozovan, tentokrate v Praze u obory Hvézda. Celkové mdame
tedy nové domy v minimdlni hodnoté cca 120 milionti K¢. To uvadim
hlavné pro ty, kteti kdysi nemohli pochopit, Ze je 1épe postavit nové nez
opravovat staré domy.

Diilezité je, Ze i oblastni spolky v Mladé Boleslavi, Ceskych Bud&jovi-
cich, Kladné, Ji¢in€ a Opavé v tomto obdobi vybudovaly novd zaiizeni na
evropské trovni, kterd budou slouzit jako zdklad jejich ¢innosti.

Mame stabilni a perspektivni program pro praci CCK véetné odborné a
technické pomoci pro jeho realizaci, Predevsim pro vyuku prvni pomoci,
ale i pfipravy na katastrofy, pomoc seniordm, BDK, $ifenf humanitdrniho

JUDr. Jifi Prochdzka
feditel Utadu CCK

ZAHRANICNI AKTIVITY CCK

DELEGACE CCK
NA SLOVENSKU

Ve dnech 4. - 6. 5. 2005 navitivili prezident CCK MUDr. Zdenko VIK,
CSc. a feditel Uradu CCK JUDR. Jifi Prochdzka Slovensko. Ziiastnili se
zde celorepublikového vyvrcholeni oslav Svétového dne Cerveného kiize,
pfijeti u slovenského prezidenta Ivana GaSparovice a vedli rovnéZ jednan{
o rozvoji dalif spolupréce s predstaviteli Slovenského CK.

JEDNANI V ITALII

Utad CCK se zapojil do projektu Evropské unie Human Stap zaméie-
ného na pomoc Zadateliim o azyl v CR. Hlavnim koordinatorem tohoto
projektu je Ustav jazykové a odborné piipravy Univerzity Karlovy v Praze.
Protoze dal$im partnerem projektu je konsorcium z Itilie, uskutecnila se ve
dnech 7. - 12. 4. 2005 koordina¢ni porada dcastnikii projektu v italské
Bologni. CCK nani zastupoval pracovnik useku odbornych ¢innosti Uta-
du CCK Ing. Viclav Cerny.

HESSENSKY CK
V PRAZE

Ve druhé poloviné dubna 2005 se v Praze konala nékolikadenni vy-
jezdni porada zemskych funkciondri a fediteld regiondlnich spolki Hes-
senského CK. Dne 21. 4. 2005 se jejich jedndni aktivné zuicastnili feditel
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prava. Diky tomu i dotace na zdkladn{ programy neklesaji, naopak se je
dai{ i navysit.

Sdm tento vycet neni dplny a hlavné viibec nevyjadiuje usili a praci
konkrétnich lidi, ktef{ se o tyto vysledky zaslouZili. VSem patii podékovani.

Madme vaznost a divéru u nasich partnerd, u ¢dsti vefejnosti, mame i
slugnou podporu nékterych stétnich instituci. Ustfedni masmedialni pro-
stfedky, pokud ndm nemohou uskodit, tak nepochvili a neinformuji.

A tady se jiz blizim k problémtim. Na dobrych vysledcich se nepodileji
viichni, dokonce ani vétsina. Nékteré OS CCK neplni ani zékladni povin-
nosti podle Stanov, neplni ani Minimdlni program, vétSina pteZivd. Stdle
ubyvi akceschopni &lenskd zakladna a tudiz i mistni skupiny CCK. Pak se
pres veskeré investice a vloZenou préci nedafi na celém tizemf zajistit reali-
zaci naSich zdkladnich programd, natoZ rozvoj dalsich ¢innosti. Pretrvava
nase vysoka zdvislost na ziskanych dotacich a tim i ekonomickd nejistota.
Nejsme schopni se vyrazné prosadit v dstfednich sdélovacich prostiedcich.
Problémi je vice, ale tyto jsou hlavni.

Musim jiz ponékolikaté konstatovat. Ze vse je v lidech, v jejich schop-
nostech, vili, pracovitosti, schopnosti fidit a vést a k tomu v§emu jesté mit
ndpady, které 1ze ispésné realizovat. A také nést za to vSe odpovédnost.
Jsem rdd, Ze ubylo neefektivnich, zlych kritik(i, mrzi mne ale, Ze je mdlo
vyraznych viid¢ich osobnosti. Musime je hledat a dobfe s nimi pracovat.

Déle musime zastavit pokles ¢lent CCK aMS CCK, novelizovat a uvést
do Zivota metodické materialy pro &innost MS CCK, zajistit plnéni zaklad-
nich programii na celém tizemi stétu. Diisledné vyhodnotit trovei OS CCK
a pfi pfechodu na krajské uspofdddni se nekompromisné rozloucit s t€mi
neschopnymi plnit zékladni povinnosti a program. Spolecné se zamyslet
nad dali ¢innosti nasi Mlddeze CCK. Pokusit se najit cesty, jak se vratit s aktivita-
mi CCK na vétsinu zékladnich, stfednich a vysokych §kol. SniZzovat po-
stupné dosavadni vysokou zavislost CCK na stitnich dotacich zvySovi-
nim vlastnich pi{jmu z vlastn{ ¢innosti. Zaméfit se na dtisledné ziskavan{
grantd EU, ale také grantd krajskych a méstskych. Systematicky vytvret
pozitivni image CCK, zejména v celostatnich sd&lovacich prostiedcich.
Dile rozvijet spolupréci s nasimi zahrani¢nimi partnery.

S vyctem toho a co ddle bychom mohli je$té pokracovat. Pro¢ ale.
Diuilezité je, abychom si nehrdli hru na jako, ale abychom opravdu vsichni
poctivé pracovali, plnili to, co jsme si predsevzali a pfitom tdhli za jeden
provaz. Dékuji vdm v§em za dosavadni piizen a spoluprdci a preji vam i
nové zvolenému vedeni CCK mnoho sil a dspéchi.

JUDr: Jiri Prochdzka, reditel Uradu CCK

Utadu CCK JUDr.
Jiri Prochazka,
vedouci dsekl
Utadu CCK Mgr.
Josef Svejnoha a
RNDr. Josef Ko-
necny a vybranych
8 reditelek a fedite-
16 Utadd OS CCK,
aby je sezndmili s
programy CCK.
Dne 23. 4. 2005
se na Utadu CCK
uskutecnila zdarild beseda dobrovolnikil z obou organizaci zaméfend na
vyménu zkuienosti z prace Humanitarnich jednotek CK, Mladeze CK,
Vodni zéchranné sluzby CK, Horské sluzby a socidlnich aktivit CK.

CCK NA PORADE
V BAVORSKU

Ve dnech 20. - 21. 4. 2004 se pracovnik useku odbornych ¢innosti
Utadu CCK Ing. Vaclav Cerny zicastnil na pozvani Bavorského CK pora-
dy v Mnichové, ktera byla zam&fena na moznou spolupréci Bavorského CK
a CCK v budoucich

spolecnych projektech o L
podvanych na Evrop- Lékar tikd pacientce: ,,Drahd pant, pfipravte se
skou unii. na nejhor$i*. - ,,Vy opravdu myslite, pane

doktore, Ze se manzel jesté uzdravi?




VYKONNA RADA CCK 20. 5. 2005

Odstupujici Vykonna rada CCK se se$la na svém 25. zasedani naposle-
dy v uplynulém 4-letém obdobi v Pardubicich v pfedvecer jednéani voleb-
niho Shromdzdéni delegati CCK. Na tomto svém zaseddni vzala na védo-
mi informace o dubnovych jednanich Ceské a Moravskoslezské komory
CCK, schvilila odklad splatek ptjcky OS CCK Pelhtimov, zménu smlou-
vy o pfedani budovy OS CCK Prost&jov a ddle se téméi vyhradné zaby-
vala projednavanim piipravy tohoto volebniho Shromazdéni delegati CCK
(navrhy kandidétek do Vykonné rady CCK a Dozoréi rady CCK, navrhy
na sloZeni jednotlivych komisi SD CCK, ndvrhy na fizeni jednotlivych
&asti jedndni SD CCK, aj.).

NOVE PUBLIKACE CCK

V poslednich tydnech vydal Urad CCK dalii nové edién tituly:

« Vyroéni zpravu CCK za rok 2004

o Zenevské timluvy a Dodatkové protokoly (RNDr. Marek Jukl, Ph.
D.) - 2. doplnéné vydani

« Spisovy a Podpisovy idd CCK

ZLATE KRIZE PRO MNOHONASOBNE BDK

V prazském hotelu Pyramida byly dne 30. dubna 2005 na slavnost-
nim setkani preddny 78 mnohondsobnym bezpiispévkovym darcim
krve z Ceskych kraji Zlaté kiizZe 2. tiidy (za 120 bezplatnych odbért
krve) a 1. tiidy (za
160 odbéru krve).
Nejvyssi vyzname-
néni CCK pro BDK
preddvali a ve
svych vystoupenich
vysoce ocenili prv-
ni viceprezident
CCK RNDr. Ma-
rek Jukl, Ph. D.,
¢lenka Rady Zastu-
pitelstva Hlavniho
mésta Prahy Hana
Halova, zastupce feditele odboru Ministerstva zdravotnictv{ CR PhDr.
Viclav Filec, primatka oddéleni hematologie a krevni transfiize Tho-
mayerovy nemocnice v Praze MUDr. Alena Hakenova a ¢len Vykon-
né rady CCK Adolf Stastny. Hodnotny kulturni program piedstavo-
valo vystoupeni dét-
ského péveckého
souboru Klicek z
Chrudimi.

Drékula navstivi zubniho 1ékate. Ten se ho
ptd: ,,Prejete si ty zuby obrousit?

1¢¢

-,,Ne, naostfit!

PIETNI AKT U HROBU MUDR. IVANA HALKA

Dne 21. 4. 2005 se uskutecnil u pfilezitosti 60. vyro¢i dmrti MUDr.
Ivana Halka, blizkého spolupracovnika dr. Alice Masarykové a prvniho
predsedy CSCK na Slovensku, pietni akt na Vinohradském hibitové v
Praze. Vénec k jeho hrobu polozili velvyslanec Slovenské republiky v CR
Ladislav Ballek, pfedseda Spole¢nosti Dr. Ivana Hilka MUDr. Juraj
Szint6 a vedouci tiseku vnitinich vztahti Utadu CCK Helena Jtizlova.
Pfitomna byla rovnéz vnucka dr. Ivana Hélka, zndméd ¢eskd herecka Jana
Stépankova.

NOVI NOSITELE MEDAILE
ALICE MASARYKOVE (1. ¢ast)

Olga JURKOVA (1937)

Clenkou CSCK je od roku 1964. Od roku
1978 vykondvala funkci zdravotnické tajem-
nice OV CSCK v Kutné Hofe, od roku 1990
byla feditelkou tamniho Utadu OS CSCK.
Aktivné se podilela na zaloZeni Domadc{ oSet-
fovatelské péce CCK ,,Alice* a zahajovala jeji
¢innost v Kutné Hote za piitomnosti dr. Anny
Masarykové, vnucky prezidenta T. G. Masa-
ryka. V roce 1992 byla zvolena do piedsed-
nictva Asociace sester Domadc{ oSetiovatelské
péce. Pozdéji byla ¢lenkou Oblastni vykonné
rady CCK v Kutné Hofe, jedno obdobi i &lenkou Vykonné rady CCK. Po
dobu 15 let byla ¢lenkou socidlni komise pti Méstském tfadu v Kutné
Hore. Aktivné pracuje i ve Svazu diabetikd, je externi uéitelkou Stiedn{
odborné $koly vefejnopravni v Kutné Hoie - obor pecovatelstvi a péce o
staré obCany. Je nositelkou Ceny mésta Kutné Hory.

JUDr. Antonin SUM (1919)

Od roku 1947 byl osobnim tajemnikem mi-
nistra zahrani¢nich véci Jana Masaryka. V roce
1949 byl zatcen, svédcil v procesu s Miladou
Horakovou a byl odsouzen do vézeni na 22 let.
Byl véznén 13 let az do roku 1962, pracoval i v
uranovych dolech. V roce 1968 byl zvolen sta-
rostou obnoveného Ceského jundka, Svazu skau-
ti a skautek, pracoval i v YMCA. Jako Cestny
predseda Sdruzeni Ceského narodniho povstani
pisobi v Ceském svazu bojovniki za svobodu.
Byl pedsedou Spolecnosti Jana Masaryka i jed-
nim z prvnich ¢lent Klubu Milady Hordkové. Je autorem fady vzpominko-
vych a memodrovych publikaci o rodiné Masarykovych. Jeho otec JUDr.
Antonin Sum st. byl mistopredsedou CSCK v obdobi prvni republiky,
rovnéZ JUDr. Antonin Sum ml. byl blizkym spolupracovnikem prvni pied-
sedkyné CSCK dr. Alice Masarykové. Nejvyssi vyznamenani CCK obdr-
Zel dr. Sum za dlouholety aktivni rozvoj spoluprdce Spole¢nosti Jana Masa-
ryka a CCK a za aktivni podil na vzniku Medaile Alice Masarykové.
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ZPRAVY Z REGIONU

USPESNE CVICENI 1ZS V PRAZE 9

Zndmé vystaviSté v Praze-Letiianech oZilo 28. dubna 2005 neobvyklym
ruchem. OS CCK Praha 9 tu ve spoluprici s daliimi slozkami Integrova-
ného zdchranného systému (IZS) zorganizoval provéfovaci cvicent.

Motivem cviceni byl vybuch plynu na nedalekém sidlisti v blizkosti
zdkladni $koly. Po zdsahu profesiondlnich slozek IZS (hasici, policie,
zdravotnickd zdchrannd sluzba) muselo dojit k evakuaci vybuchem tézce
poskozeného domu. Byla zaktivovana Humanitarni jednotka (HJ) CCK,
kterd v prostordch jedné vystavni haly zajistila pro evakuované nahradni
ubytovdni, stravovant,
socidlni i zdravotnickou
pomoc. Milym zpestfe-
nim bylo rozliSenf jed-
notlivych druzstev HJ
CCK barvou tricek (Cer-
venou, bilou, modrou,
zelenou a zlutou). Na
cviceni spolupracovala
jednotka Némeckého
CK z Hessenska pod
vedenim Wernera Ko-
cha a také Policie CR.
Cviceni prokdzalo dob-
rou ptipravu obou jednotek. Jeho doprovodnou soucdsti byla také ukdzka
¢innosti Hasi¢ského zdchranného sboru a Svazu zachrannych brigad ky-
nologii CR.

Na zéavér cviceni piedal starosta méstské ¢dsti Praha 18 Josef Dobry
spole¢né s feditelem Utadu CCK v Praze JUDr. Jifim Prochdzkou ces-
ké i némecké jednotce pamétni pohdry.

AKTIVNI MS CCK NA ZLINSKU

Z ro¢nich vykazii o ¢innosti MS CCK na Zlinsku jsem vycetla, Ze
mnoho nasich mistnich skupin pracuje vyborné a peclivé.

Mezi nejaktivn&jii patif napi. MS CCK
Bylnice a jeji predsedkyné sestra Kvéta
Strapinova. Kromé toho, Ze proskoli ve
spoluprci s brumovskou ZS kazdoroéné
88 mladych zdravotnikd, tak se v MS CCK
zapojuji do sbirky poStovnich zndmek pro
malomocné a iniciovali pleteni vrchnich ob-
vazl pro leprostanice v Indii a Tanzdnii.
Pro akci Détského fondu UNICEF ,,Usij
panenku* usila a na vydraZeni do Prahy
zaslala panenku &lenka této MS CCK se-
stra Jaroslava Fojtikova. Pati{ jim podé-
kovini za to, 7e pomahaji t&m, kdo pomoc potiebuii, i za hranicemi CR.

Z dalgich uvedu MS CCK Lukov, kde mimo vzornou piipravu mla-
dych zdravotnikd, kteif asto reprezentuji na§ OS CCK v krajskych a
republikovych soutézich, porddaji kazdoro¢né uspésny a v okrese vehlas-
ny Maskarni ples.

Dalsi kdo si zaslouzi pozornost a podékovani je MS CCK Valasské
Klobouky, kde se rovnéz vénuji vychové mladé generace, ale stihaji i
zalozeni Humanitérni jednotky CCK a v tizké spolupréci s méstskym
ufadem jsou pfipraveni pomdhat v§em potfebnym v pripadé¢ mimotad-
nych uddlosti. Svou piipravenost dokdzali pii cvi¢eni IZS v kvétnu 2004.

Anna Vaidkovd, reditelka Uradu OS CCK Zlin

L 'J]} \'.

TRADICNE DOBRA PRACE CCK
V UHRINEVSI

V Uhiinévsi dobe funguje spoluprace CCK s radnici. Ostatné pan sta-
rosta Coller je ¢lenem MS CCK a pravidelnym névitévnikem jejich akci.
Zdjem obc¢ant vzbud{ kazdoro¢ni oslava Dne matek, Dne déti i predvanocni
posezeni a fada dalgich akci. Samoziejmé tu napliiuji zdkladni dkoly CCK:
vyuku prvni pomoci, bezpiispévkové ddrcovstvi krve, ba i darovani kostni
dfené, individudlni pomoc spoluob&antim, sbér Satstva, aj.
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UZ nékolik let organizuji ve spoluprici s mistnim dfadem Kvétinovy
den Ligy proti rakoviné - za 4 roky vynesla sbirka v obci 103.165,- K¢. Na
statistiku si zde potrpi - maji v MS CCK 241 &lend, z éehoZ jen 21 muzi.
Nejstar§imu ¢lenovi je 94 let, nejmladsi ¢lence 28 let.

MS CCK si predsevzala, ze bude nabizet kulturu a spolecenské akce i
tém, ktefi za nimi do centra Prahy uZ nemohou dojet. Napft. loni sem pfijala
pozvani zndmd herecka pani Kvéta Fialova a velmi Casto vystupuje i pani
Nada Sormova.

Hostem hodnotici schiize byla i Stanislava Drozenova, byvald feditel-
ka OS CCK Praha 10+Bene$ov a nyni &lenka Vykonné rady CCK, kterd
v soucasné dobé pracuje jako vedouci Klubu seniorti pfi Domu s pecova-
telskou sluzbou v Uhiinévsi, kde organizuje tfikrat tydné prednasky, cvi-
¢eni a dal$i programy. Pfitomné jsem na jejich Zadost sezndmil se zacdtky
mezinarodniho hnuti CK po bitvé u Solferina a s oSetfovatelskou pomoci
Florence Nightingalové za Krymské vélky. Zdejsi oblibeny 1ékart a pravi-
delny navstévnik valnych hromad CCK MUDr. Hofta uklidiioval majite-
le novych tonometrd, Ze jejich méfeni se nemusi shodovat s vysledky
méfeni, které v ordinaci udava klasicky piistroj. Schtize zvolila na dalsi 4
roky osvédeeny 7-¢lenny vybor MS CCK. A Zivotni jubilanti si domii
odnaseli v ruce kyticku. Jaroslav Poustka

NAVSTEVA BAVORSKE MLADEZE
CERVENEHO KRIZE

Dne 17. dubna 2005 jsme v na$i klubovné uvitali vypravu Bavorské
Milédeze Cerveného kiize z Mnichova. Byli na pozndvacim zdjezdu v Praze
apo prohlidce mésta méli za-
jem poznat néco z Cinnosti
&eskych skupin Mlddeze Cer-
veného kiiZe.

Ze zacdtku jsme se bdli, jak
se k ndm do klubovny vejde
vSech 27 mlddezniki, ktefi
pfijeli do Prahy, ale nakonec
jsme vSechno zvladli. Velice
se zajimali o ¢innost nasi sku- |
piny a celé Mladeze CCK.
Spole¢né jsme prolistovali
kroniky a fotoalba z naSich
akci. Zaujalo je velké mnoz-
stvi praxe k vyuce prvni pomoci, kterd je vidét na fotografiich, a ktera nen{
v takové mife v Némecku obvykld. ,,Vy mdte vSude tolik krve,* obdivovali
naSe maskovani poranéni. Ti nejmlads{ si jej také hned vyzkouseli na vlastn{
kizi a nechali si namaskovat feznou rdnu nebo otevienou zlomeninu. Stars{
si se zdjmem prohlédli nasi klubovnu a vyukové materidly a pomticky.

Jazykové bariéry padly velice brzy a kde se nedostdvala slovicka, po-
mohli jsme si rukama nohama. Vyménili jsme si spoustu poznatki a zazit-
ki z akcf a po spolecné fotogratii jsme se rozlouc¢ili. Doufdm, Ze v budouc-
nu jim jejich ndvstévu budeme moci oplatit a podivdme se k nim do Mni-
chova. Eva Bernatovd, Mlddes CCK Praha 1 a 13

DOBRA PREZENTACE CCK
V PARDUBICKEM KRAJI

Aktivni OS CCK Chrudim ziskal na rok 2005 grant v romci programu
»»Zdravi 21¢ od Krajského ufadu Pardubického kraje na sviij vyukovy pro-
gram prvni pomoci pro Sirokou vefejnost nazvany ,,Umim zachranit Zivot*.

Dne 28. dubna 2005 jej feditelka Uradu OS CCK Chrudim Anna
Altrichterova modernim zptsobem s vyuzitim dataprojektoru tspésné
prezentovala na 1. ptehlidce vybranych tispésné realizovanych projektt
zdravotni politiky Pardubického kraje, zaméfenych na podporu zdravi a
vychovu ke zdravi. Divdky a pozorné posluchace na této prehlidce, v niz
dominovala obcanska sdruzeni z okresu Chrudim, tvofili zdstupci mést a
obci, ptispévkovych a neziskovych organizaci, ob¢anskych a zdjmovych
sdruzenf z Pardubického kraje. Mezi pozorovateli z Ceského Eerveného
kiiZe zasedl i feditel
Utadu CCK JUDr.
Jiri Prochazka.

V ordinaci. ,,Mdte problémy s alkoholem,*
ptd se lékaf pana Svobody. - ,,J4 ne, ale moje
Zena.“ - ,,Vase zena?* - ,,Ano, vZdycky kdyz

pfijdu domi opily, dostane zdchvat*.




NAS HOST

PROF. MUDR. PAVEL KLENER, DRSC.

Nase pozvani k rozhovoru tentokrét piijal vyznamny cesky onkolog a
hematolog Prof. MUDr. Pavel Klener, DrSc., pfednosta I. intern kliniky
VEN v Praze, prorektor Univerzity Karlovy, feditel Ustavu hematologie a
krevni transfiize v Praze, autor 13 monografif a 256 sdéleni v odbornych
Casopisech, prezident a generdlni sekretdi fady mezindrodnich kongrest a kon-
ferenci, ¢len nékolika zahrani¢nich védeckych spolecnosti, drZitel fady vyzna-
mendni a ocenéni (mj. Medaile prezidenta republiky za zasluhy o stét v oblasti
védy, Ceny ministra Skolstvi za védu, zlaté medaile Univerzity Karlovy, Medai-
le T. G. Masaryka, aj.). Ochotné€ odpovédé] na nase ¢tyfi tradi¢ni otdzky:

Otdzka: Pane profesore, miizete se ndm trochu predstavit?

Odpovéd: Narodil jsem se v roce 1937 v Bratislavé. Fakultu vieobec-
ného Iékarstvi jsem vystudoval na Univerzit€ Karlové v Praze. Svou lékai-
skou praxi jsem zahdjil na chirurgickém oddéleni v Roudnici nad Labem a
po zdkladni vojenské sluZzbé jsem nastoupil jako sekunddrni lékat na II.
interni klinice Fakultni nemocnice v Praze, kde jsem pracoval az do roku
1988.V roce 1982 jsem byl jmenovan docentem, o Sest let pozdéji profeso-
rem vnitintho lékafstvi. Dvaroky jsem pracoval ve funkci pfednosty Onko-
logické kliniky a od roku 1990 jsem prednostou I. intern{ kliniky VFN v
Praze. Od roku 1994 zastavam funkci prorektora Univerzity Karlovy v
Praze pro védu. V letech 1989-1990 jsem zastdval funkci ministra zdravot-
nictvi a socidlnich vécia v letech 1990-1992 jsem si vyzkousel i roli poslan-
ce Ceské ndrodni rady za Obc&anské forum. Posledni tii roky vykondvam
funkci feditele Ustavu hematologie a krevn transfiize a jsem také vedoucim

Otdzka: Co povazujete ve své soucasné praci za nejveétsi ispéch?

Odpovéd: Jsem velmi rdd, Ze se mi podafilo ziskat finan¢ni prostied-
ky na prestavbu ambulanci prévé Ustavu hematologie a krevni transfiize,
coZ vyrazné prispéje ke zlepSeni pracovnich podminek na tomto vyznam-
ném védeckém pracovisti. Z titulu své funkce prorektora UK jsem edito-
rem vSech publikaci nakladatelstvi Karolinum a upfimné se raduji z toho,
Ze jim vyddvané publikace byly celkem ¢tyfikrat ocenény jako Nejkras-

néjsi kniha roku. Mdm radost také z toho,
Ze mohu pfipravovat jiZ tietf vydani pub-
likace Vnitini Iékafstvi.

Otdzka: A s jakymi nejvétsimi pro-
blémy se pfi vykonu fady svych odpo-
védnych funkei potykate?

Odpovéd: V prvni fadé zapolim s ne-
dostatkem casu, abych stthal v§e, co mu-
sim a potfebuji. Lituji fady ztracenych ho-
din na nékdy neimérné dlouhych poradich
a zaseddnich. Vadi mi komplikovand legislativa, ndrtist byrokracie a mnohdy
zbyte¢né administrativy v medicing, coZ ndm bere ¢as z péce o pacienty. Obcas
se i zlobim na nékteré nezodpovédné novindre, kteif matou pacienty mnohdy
pred¢asnymi informacemi o novych zdzra¢nych, ¢asto jesté neovérenych a
nezavedenych Iécich, jichZ se poté oni na nds Iékarich dozaduji.

Otdzka: Pane profesore, jaky je Vs vztah k aktivitdm Ceského Cerve-
ného kiiZe, co je Vam z jeho ¢innosti nejblizs{?

Odpovéd: Cerveny kiiz znim od détstvi, protoZe jiz jako maly skautik
jsem byl &lenem hlidky Cerveného kiize. Radu let jsem byl élenem CSCK a
kdyzZ jsem vykondval funkci ministra zdravotnictvi, opakované jsem s pred-
staviteli CSCK jednal na jeho tstfedi v Thunovské ulici v Praze (nyni jsem
zde byl naposledy pied tiemi mésici na odborné konferenci k 60. vyroci
dmrt{ MUDr. Ivana Hélka). Nemohu zapomenout ani na bezpiispévkové
darce krve, se kterymi pfichdzim jako feditel Ustavu hematologie a krevn{
transfiize ¢asto do kontaktu. Pravé v souc¢asné dobé zde ptipravujeme do
tisku malou broZurku o ddrcovstvi krve. Vzpomindm si na to, jak jsem
jako poslanec CNR zorganizoval pro poslance odbér krve, ale nesetkal se
s pili§ velkym ohlasem; piislo jich malo. Price Ceského Gerveného kiize
si vdZim a povaZzuji ji za uZite¢nou a velmi potiebnou zejména v oblasti
zdravotnické osvéty.

Rozhovor uskutecnil: Mgr. Josef Svejnoha

POSLEDNIM POVODNOVYM PROJEKTEM BYLA SLATINA

Jak titulek ¢lanku naznacuje, poslednim povod-
fiovym projektem, ktery CCK dokonéil v ramci
renovace povodni z roku 2002 poskozenych ze-
mi a pomoci postiZenym ob¢antim, je projekt ve
Slatiné pod Hazmburkem.

Dne 14. kvétna 2005 tak byla definitivné zakon-
¢ena celd dlouhd série 88 povodiiovych projekti
CCK v celkové hodnot& témé 332 miliont K&,

CCK spolupracoval na realizaci renovacnich po-
vodniovych projekti nejen s nasim jiz tradi¢nim
partnerem - Némeckym CK, ale nové byla rozvi-
jena spoluprace také se Svycarskym CK. Bezpo-
chyby k tomu piispély i kladné reference NCK na
jiz realizované povodiiové projekty CCK.

Ve Slatinég §lo opét o tzv. presidlovaci pro-
jekt, kdy rodiny, které v domcich jiZ dnes bydli,
pochazi z riznych oblasti postiZenych povodni.
Tyto rodiny i vice nez dva roky po povodnich
dosud Zily v provizornich podminkdch na
ubytovndch, v obytnych buikach, zahradnim
domku, apod. Diky této vpravdé evropské spo-
luprdci md dnes 16 rodin k dispozici titulny do-

,» Ve stejné, jako jste pocala“. - ,,To snad ne.

-Moc rdda bych védéla,* fikd pani Novotnd
Zenskému lékafi, ,,v jaké poloze budu rodit?* -

Prece si nemyslite, Ze budu rodit na kajaku‘.

mek, ktery byl pfeddn do vlastnictvi obce a uby-
tované rodiny plati ndjem.

Obec Slatina poskytla pro vystavbu domkt
velky pozemek a prostiednictvim organizace Clo-
vék v tisni zajistila vybér rodin, které byly v roce
2002 nejvice postiZzeny povodni. O financovan{
se postaraly uvedené spole¢nosti CK a zejména
ddrcovska organizace Gliickskette, kterd véno-
vala nejvice finanénich prostiedki. Cesky Gerve-
ny kiiz si kromé spolufinancovani vzal na starosti
i piipravu a zajisténi samotné vystavby.

Pro mnohé bude jisté piekvapenim, Ze ve Svy-
carsku - demokratické zemi a kolébce Cerveného
kifze - nemtize sam Cerveny kifZ vyhlasit a organi-
zovat vefejnou finan¢ni sbirku. Presnéji fe¢eno, ne-
smi ji organizovat nikdo - kromé jediné nevladn{
organizace se slozitym némeckym nazvem Gliicks-
kette (franc. Chaine du bonheur, ¢esky Retéz §tSsti).

Jenom tato organizace md zakonné pravo pora-
dat pii riznych katastrofach vefejnou finan¢ni sbir-
ku a shromazdovat finan¢ni prostiedky od jednot-
liveti i organizaci. Vsechny humanitarmi organizace
pisobici na tizemi Svycarska - véetné Svycarského
CK, Charity a dal3ich - musi své Zadosti o finan&ni
podporu vlastnich projektt predklddat Gliickskette,
kde jsou ve sloZitém procesu hodnoceny asi pade-
sdti¢lennou komist, kde jsou zastoupeny jak huma-
nitdrn{ organizace, tak nezavisli odbornici.

O kvalite projektti pfedkladanych Gliickskette
CCK svédei mj. i to, Ze viechny byly schvaleny
a vSechny se realizovaly, coZ rozhodné neni ob-
vyklé u vSech humanitarnich organizaci.

CCK spolupracoval s Gliickskette a Svycarskym
CK jiz na péti povodiiovych projektech. Poslednim
spole¢nym a vpravdé mezindrodnim evropskym
projektem je pravé vystavba 16 povodiiovych dom-
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ki v obci Slatina pod Hazmburkem v okrese Litomé-
fice. Evropskym projektem je mysleno to, Ze se na
ném podilel CCK, Svycarsky CK, organizace
Gliickskette, Némecky CK - centrdla Berlin, Némec-
ky CK - Hamburk a obec Slatina. Jejich spoluprzci
ptipomind i pamétni deska a informacni tabule, umis-
t€né pobliZ turistického altanku této ,.evropské* ulice.

Po roce usilovné préce je vysledkem celkem 16
rodinnych domkii s byty 2 + 1 0 vyméfe pres 70 m?
s prostornymi koupelnami a vybavenymi kuchynémi
navlastnich pozemcich, které tvoii novou dominantu
obcejizz ddlky pii pohledu na hrad Hazmburk viditel-
nou. Domky tvoiijakousi ulici, kterd je sice vysledkem
nekompromisniho zamitnuti ptivodni dispozice pa-
métkafi, ale jako kouzlo nechténého tvoif neprehléd-
nutelnou ¢4st obee, kterou kazdy navstévnik jdouci ze
Slatiny na hrad Hazmburk musi projit.

Slavnostniho otevieni tohoto komplexu 16 dom-
ki pro postizené povodni z roku 2002 v obci Sla-
tina pod Hazmburkem se dne 14. kvétna 2005
zi&astnil hejtman Usteckého kraje Ji#i Sule, ve-
douci odd. mezindrodni spoluprdce organizace
Gliickskette Lars Biichler, zastupce Svycarské-
ho CK Antoine Weber, zéstupce Némeckého CK
Frank Joerres, delegdt Svycarského CK v CR
Roland Albert a dalsi hosté. Jako zv14sté¢ milého
a dilezitého hosta privital starosta obce Slatina
Josef Skobis feditele Utadu CCK JUDT. Jitiho
Prochazku. Po projevech, slavnostnim piesttize-
ni pasky a piipitku Sampaniskym si vSichni pii-
tomn{ hosté prohlédli nové domky, n€kolik z pra-
vé nastéhovanych rodin navstivili a prosli se no-
vou ,,evropskou* ulici ve Slatiné¢ pod Hazmbur-
kem.

RNDr. Josef Konecny,
vedouci povodiiovych projektii CCK



PREDSTAVUJEME NARODNI SPOLECNOSTI CK A CP

AZERBAJDZANSKY CERVENY PULMESIC

Azerbajdzansky CP byl zaloZen v roce 1920
z iniciativy zdstupce ministra obrany. V letech
1923 - 1991 byl soucdsti ndrodni spolecnosti
CK a CP Sovétského svazu. Jako samostatnd
ndrodni spolecnost byl uzndn az v roce 1994.

Mezi jeho hlavni aktivity patii pFipravenost na
Kkatastrofy. V jejim rdmci pravidelné skoli své Cle-
ny, dobrovolniky i Sirokou vefejnost. Osvédcilo
se to pii zemétfeseni v Baku v roce 2000 i pii
povodnich v jiZni ¢dsti zemé o dva roky pozdé&ji.

Cinnost patraci sluzby, ale i $ifeni mezind-
rodniho humanitdrntho prava a zékladnich prin-
ciptt Hnutf CK a CP podporuje finan¢né i meto-

dicky Mezindrodni vybor CK. Pitraci sluzba
stdle jeSté patrd po osobach zmizelych ve druhé
svétové vilce a v dobdch Stalinovy diktatury v
SSSR, ale i po osobdch, které se pohieSuji v
disledku prirodnich katastrof.

Projekty zdravotni péce se soustieduji v po-
slednich letech zejména na zdravotni vychovu a
osvétu v komunitdch piistéhovalct a uprchliki.
Hrozila zde ndkaza maldrie a jinych onemocnént,
které pomohl zabrinit Azerbajdzansky CP za
pomoci Spanélského CK. Nyni se zamé&fuji ze-
jména na semindfe a Skoleni v rdmci prevence
AIDS a tuberkuldzy pfedevsim v uprchlickych

tdborech, ale i na $koldch. Do téchto programii se
aktivné zapojuje i mladez Azerbajdzanského CP.
Tato ndrodni spole¢nost CP je velmi aktivni
také ve vyuce prvni pomoci. Po celé zemi pro-
vozuje nékolik vyukovych center, kde skoli jak
své Cleny, tak Sirokou vetejnost. Kurzy pro ve-
fejnost jsou placené a tvoii jeden z jejich zdroji
piijmd. Absolventi kurz pak pomahaji pti za-
jistovani dobrovolnych zdravotnickych sluzeb
na velkych koncertech a sportovnich akcich, ale
i pti krizovych situacich.
Linda Sochorovd,
zahranicni lisek Uradu CCK

VYROCI CISLA - CESTI LEKARI UZITECNE VYNALEZY

JAROSLAV HLAVA
(7. 5.1855 - 31. 10. 1924)

Vyznamny ¢esky patologicky anatom se narodil
v Dolnich Kralovicich. Vystudoval lékaiskou fa-
kultu v Praze a od roku 1879 zde pracoval jako
asistent v patologicko-anatomickém ustavu. V roce
1883 ziskal hodnost docenta a byl povéten ve svych
28 letech vedenim patologicko-anatomického usta-
vu, o rok pozdéji byl jmenovdn mimofddnym a v
roce 1887 fadnym profesorem patologické anato-
mie (byl nejmlad$im ¢lenem profesorského sboru).

Kromé patologické anatomie se zabyval také bak-
teriologii. Témto dvéma oboriim je také vénovana vétsina z jeho 113 védeckych
praci - nejvice ocetiovény jsou jeho studie o skvrnitém tyfu, dplavici, spalnic-
kéch a 7luté atrofii jater, zabyval se i problematikou rakoviny. Vybudoval pato-
logicko-anatomicky tstav a soudné lékarsky ustav, které dnes nesou jeho jmé-
no. Je povazovin za spolutviirce eského zdravotnického skolstvi a organizdtora
vetejné zdravotnickeé sluzby, je spoluzakladatelem Sborniku Iékarského.

V roce 1908 byl vyznamendn titulem dvorniho rady. M€l velky zdjem o
uméni, zejména o hudbu, fadu let stél v ele Spolecnosti Narodniho divadla,
podporoval Spolek &eskych medikd. Po vzniku Ceskoslovenska byl predsedou
Statni zdravotni rady a zastupcem CSR v mezindrodnim titadu pro védecké
zdravotnictvi v Paiizi. V letech 1891, 1897, 1903 a 1912 byl dékanem prazské
lékarské fakulty, v letech 1905-1908 pak rektorem Univerzity Karlovy v Praze.

Zemfel v roce 1924 v Praze. Letos si pfipomindme, Ze uplynulo 150 let

KOCAREK

Deétsky kocarek, jak jiz ndzev napovidd, je zdrobnélinou kocdru a prvni
kocdrky byly i jejich zmensenou podobou. Mély tfi nebo ¢tyfi loukotovd
kola, konstrukce byla odpruZend zavésem v koZenych tifmenech, navrchu byl
jakysi maly trin. Oj ko¢drového vozu se promé-
nila v tzv. strkuli (dne$ni drzadlo). Prvni mode-
ly, nazyvané princesky, byly ve méstech (na ven-
kové slouzil k preprave déti vétSinou trakat nebo
Zebiifidk). Jméno konkrétniho vyndlezce kocdr-
ku neni zndmo, ale je jim jiZ vice nez 150 let
(prvni kocarky se objevily v 1. poloviné 19. st.).

Prvni ko¢drky vyrdabéli kosikafi, koldii a
kovifi. Korba byla prouténd nebo dievénd,
bouda z textilu nebo ,.kozenky“. Postupné
prichdzela riznd vylepseni - pocdtkem 30. let 20. stoleti se objevily
sportovni modely koc¢drku, které byly na prvni pohled inspirované
podobou dostavnikii. Kocdrky zacaly jako vedlejsi produkt vyrabét i
nékteré zndmé automobilky. Zacaly se objevovat slidovd okna, skldpé-
cf stfechy, zmenSujici se kola s blatniky, ozdobné liSty na bocich. Mezi
materidly se zacaly kromé kovu objevovat také plasty. Velmi brzy se
na trh dostaly také ko¢drky pro panenky a loutky.

V 80. letech 20. stoleti piisel iloZny prostor pod korbou koc¢drku, ktery
z néj ucinil pojizdnou ndkupni tasku. Novinkou byl také sklddaci ki{Zovy
podvozek (tim se slozené kocdrky vesly do automobilti) a také korba zamé-
nitelnd se sedackou. Pak jiz pfiSel model zvany ,,golfové hole®, idedlni pro

od jeho narozeni.

transport vefejnymi dopravnimi prostiedky.

ZNAME PRAVIDLA SPOLECENSKEHO CHOVANI?

JAK SPRAVNE ZDRAVIT

e pripozdravu i poddvani ruky se na zdraveného divdame. Pii poddvani ruky neni vhodné mit druhou ruku v kapse. Ruku poddvdme pevné a kritce;
mdlé nebo piilis silné stisknuti piisobi nezdvofile
e zdravit mizeme jak slovné (Dobry den, Ahoj), tak neverbdlné (pokynutim hlavy nebo ruky v piipade, Ze zdravime né€koho na délku nebo kdyz je v

rozhovoru s jinou osobou)

dal$im zptisobem pozdravu byva polibek na tvaf nebo polibeni ruky ddmé. Muz vSak Zené ruku doopravdy nelibd, pouze polibek naznacuje
plati obecné pravidlo: prvni zdrav{ ten, kdo vstupuje do mistnosti, muZ Zenu, mladsi star§tho, mén€ vyznamny osobu vyznamnéjsi

také zdravime pii vstupu do obchodu, do vytahu nebo ¢ekarny; prakticky vzdy, pokud nékam vstupujeme

zdravime-li konkrétni osobu, nezapomindme na skloniovani jména (Dobry den, pane Svobodo, nikoli pane Svoboda).

MISTROVSTVI REPUBLIKY JEDNOTLIVCU VZS CCK V DISCIPLINACH ILS, RESCUE 2005

Ve dnech 29. 4. - 1. 5. 2005 probéhlo jiz 11.
MR jednotlived VZS CCK v disciplinach ILS
(Mezindrodni organizace vodni{ zdchrany), kte-
1é je zdroveil pordddno jako letos jiz VIII. ro¢nik
Memoridlu PaedDr. Mariana Fil¢dka. Mistrov-
stvi se konalo v Brné, pofdddnim byla povétena
MS VZS CCK Brno-mésto. Zicastnilo se 34
7en a 50 muzd celkem z 9 MS VZS CCK z celé
CR. Zi&astnili se i zdvodnici z Polska a Némec-
ka. Mezi vyznamnymi hosty soutéZ sledovali
mj. feditel odboru bezpec¢nosti a krizového fize-
ni Ministerstva zdravotnictvi Ing. Tomas Ku-

binek, za Generaln{ feditelstvi HZS MV CR
mjr. Ing. Ludék Prudil a primdtor Brna PhDr.
Richard Svoboda.

Mistryni republiky se stala Jana Veseld z MS
VZS CCK Neratovice, v soutéZi muz obsadil
prvni misto Martin Kresta z MS VZS CCK
Ostrava. V nedéli na bazénu se uskutecnila pod-
le novych disciplin prevzatych z ILSE zachra-
naiskd disciplina druzstev zvand SERC; v této
soutéZi zvitézilo druzstvo Ostrava A.

Nase podékovani patif viem zdvodniktim, roz-
hod¢im, sponzorim a v neposledni fadé potrada-

6

teliim - viem ¢leniim MS VZS CCK Brno-més-
to, zejména vsak technické Ceté, kterd splnila svou
nelehkou tlohu na vybornou. Vsichni zdvodnici
se jiz t&f na Mistrovstvi republiky VZS CCK v
soutézi druzstev a zachrannych tymd, které se
kond v ¢ervnu na prehradé Jesenice u Chebu.
Jana Kargerovd, generdlni sekretdr VZS CCK

,-,Pane doktore, poradte mi, co mam délat?

Stat nemuzu, sedét nemuzu, lezet nemuzu“.
A zkousSel jste se povésit?*




VYROCI CISLA - SVETOVI LEKARI NASE DESATERO

CHARLES LOUIS ALPHONSE LAVERAN
(18. 6. 1845 - 18. 5. 1922)

Narodil se v Paiizi v rodiné vojenského 1ékare. Détstvi prozil v Alziru, ale
medicinu vystudoval na univerzitdch v Paiizi a ve Strasburku. Nejprve praco-
val jako lékat ve vojenské Skole, ale po Ctyfech letech odchdzi do AlZirska
zkoumat parazity, ktefi vyvoldvaji maldrii.

V roce 1888 zjistil v ¢ervenych krvinkéch ¢lovéka trpictho maldrif pritomnost
prvoka plasmodium a ozna¢il jej za piivodce této nemoci. Komary jako pfenosce
zarodkti maldrie objevil az anglicky 1ékar Ronald Ross. Oba také spole¢né za své
objevné préace v boji proti maldrii ziskali Nobelovu cenu za medicinu a fyziologii,
ikdyzkazdy v jiném roce (Ross v roce 1902, Laveran v roce 1907). Jeho dtikaz,
Ze infekéni nemoci nejsou vyvoldvany pouze bakteriemi, patiicimi do rostlinné
fiSe, ale i jednobunécnymi Zivymi organismy - prvoky - mél zdsadn{ vyznam pro
védu a dalsi rozvoj epidemiologie.

Laveran byl jmenovan v roce 1884 profesorem vojenské hygieny a klinické mediciny ve Vall de
Grace, pusobil jako feditel vojenské nemocnice v Nantes a pozdéji jako feditel slavného Pasteurova
dstavu v PaiiZi. Byl ¢lenem Francouzské akademie véd a Francouzské lékarské akademie.

OSOBNOSTI CERVENEHO KRIZE

CARY T. GRAYSON
(11. 10. 1878 - 15. 2. 1938)

1.

CESTOVANI SENIORU
Informujte se pfedem na podminky v mis-
t€ pobytu (vytah v hotelu, jak je zajisténa
Iékarskd péce).

. Zajistéte si pojisténi 1écebnych vyloh v za-

hrani¢i u renomované pojistovny.

. Vyvarujte se pfiliSného opalovdni, pou-

Zivejte opalovaci krémy s vy$§imi ochran-
nymi faktory (min. 12). PokoZzka star-
Sich lid{ je ndchylnd na spdleni a hroz{ i
rakovina kiize.

. Pro pobyt u more si vezméte vhodnou

obuv do vody na ochranu proti morskym
jezkam.

. Zejména panové s méné vlasy si vezmou

pokryvku hlavy (i pfi koupani). Upaly
ve vy$§im véku jsou nebezpecné.

. Vénujte pozornost stravovani. Vybirejte

pobytova mista, kde je moznost dietn{
stravy.

. Nezapomeiite pribalit na cestu potfebné

1éky, které uzivate.

. Pro pfipad drazu nebo ndhlé nevolnosti

V poradi tieti pfedseda Ligy spole¢nosti Cer-
veného kiizZe a Cerveného ptilmésice (po Davi-

méjte stdle u sebe karticku v plastiku se
jménem a adresou hotelu, se zdravotnimi
udaji (krevni skupina, alergie na léky,

pen predchazet zItim, kterd jsou asto horsi nez
pozary, povodné a zemétieseni a byt svédomim
lidstva.

sonovi a Payneovi) se narodil ve
mésté Salubria v regionu Culpeper
ve Virginii v USA. Promoval na
$kole ndmotniho 1ékafstvi v roce
1904, vstoupil do ndmotni 1ékarské
sluzby a v roce 1926 se stal jejim |
generdlnim feditelem. Dosahl hod-
nosti admirdla. Byl ¢inny v mnoha
védeckych institucich, ve spolec-
nosti americkych 1ékarid a vojenskych chirurgd,
v Ustavu pro preventivni medicinu a tropicka
badani.

Byl osobnim Iékafem americkych presiden-
tt Theodora Roosevelta, Williama Howarda
Tafta a Woodrowa Wilsona, osobnim pfite-
lem dalSiho amerického prezidenta Frankli-
na Delano Roosevelta a také nejlepSim pii-
telem svého pfedchtidce ve funkci predsedy
Ligy spole¢nosti CK a CP Johna Burtona
Payneho. Radu let byl piedsedou Americké-
ho ¢erveného kiize.

V Iékai'stvi byl stoupencem preventivni me-
diciny a tyto zdsady prosazoval i ve své vy-
znamné funkci v mezindrodnim hnuti CK a CP.
Poslani Cerveného kiize se mu jevilo mnohem
vyssi a odpovédnéjsi, neZ byla pouhd dodate¢nd
pomoc pfi Zivelnich a socidlnich katastrofach.
Podle jeho nézoru by mél byt Cerveny kiiz scho-

Funkci predsedy Ligy spole¢nosti napf. na antibiotika), adresou piibuznych

CK a CP (dnesni Mezindrodni fe- doma, aj.

derace CK a CP) vykondval od roku 9. Neprepinejte své schopnosti pii vodnich
1935 az do své smrti v roce 1938. sportech.

Zemtel ve Washingtonu, kde je také 10. Nezapominejte na stdlé noseni slunecnich
pohiben na zdej$im Arlingtonském bryli. Zanéty spojivek jsou u starsich lidi
ndrodnim hibitové. casté.

PTALI JSTE SE...

Otédzka: Posledni dobou mé zacinaji hodné trapit kiecové Zily. Mohli byste napsat, jak vznikaji
a co se proti nim dd délat? Jifina J., Benesov nad Ploucnict

Odpovéd: Téméer 80 % krve u Cloveka se nachdzi v Zildch, jejichz ikolem je odvadét krev s odpadnimi
latkami z tkén{ a organt a ptivadét ji k srdci a ddle do plic. Zily jsou opatfeny chlopnémi, které brani krvi
proudit opa¢nym smérem. Nejvic chlopni se nachdz{ v dolnich koncetindch. Pti dlouhém stdni jsou zily
v dolnich koncetindch hodné zatéZovény, krev z nich odtéka pomaleji, protoZe musi prekondvat vyssi tlak
azemskou pfitazlivost. Ndsledkem jsou otoky.

Nejcast€jsi nemoct, kterd postihuje Zily, jsou prave kiecové Zily (varixy). Jsou to vlastn€ uzliky
vyklenuté Zilni tkdn€ vyplnéné krvi. V CR md s nimi potiZe zhruba 15 % populace starsi 20 let. U Zen
se tato choroba vyskytuje 3x ¢ast€ji nez u muzt. Na jejich vzniku se podili i dédi¢nost. Nemocni si
Casto stéZuji na bolesti v dolnich koncetindch v klidu a ¢asté jsou no¢ni kfece (proto kiecové Zily).

Léceni vychdzi ze zdsady, Ze pro Zily je nejhors$i dlouhé stdni a sezeni. Proto se doporucuje
pravideln€ ménit polohu (i nékolikrét za hodinu). Vybornd je chtize, ale i jizda na kole ¢i plavéni. Pti
odpocinku se doporucuje nohy podloZzit, aby byly vySe neZ hlava. Pomdha také noSeni elastickych
puncoch. Léky na posileni Zilni stény maji jen podplrny vyznam, zmensuji nepifjemné pocity a
ktece. Pokud jsou kfecové Zily uz veliké a vadi pacientovi v béZném Zivoté, odstranuji se operativné.
Mohou se vSak v pribéhu nékolika let objevit znovu na stejnych mistech.

OKENKO SPRAVNE VYZIVY

conchiglie - muslicky vhodné k zapékan{

U lékare: ,,Milujete se s manzelem ¢asto?*

Pani odpovida: ,Jen kdyZ v televizi neni nic

kloudného®. - ,, TakZe fikdte - kazdy den*.

DRUHY TESTOVIN

Spagety - proddvaji se v riznych tloustkdch a délkdch (min. 30 cm). Tenéi provedeni se nazyva spaghettini nebo vermicelli
lasagne - hotovy vyrobek z tvrdé pSenice, byvaji i Spendtové

fusilli - malé vyvrtky, hodi se jako pfiloha k hutnéjsim smetanovym omackdam

tagliatelle - ploché dlouhé nudle, byvaji zabarveny $pendtem nebo rajskym protlakem

rotelle - maji tvar kola vozu, skvéld zavdika do polévek

makarony - dlouhé duté nudle; pfed vafenim naldmat na mensi kousky

canelloni - velké trubicky, které se rizné napliiuji, prelévaji omackami ¢i zapékaji, coz usnadiuje konzumaci
fettuccine - ploché dlouhé nudle v §ifce asi 1 cm

e penne - kritké trubkovité nudle se zkosenymi konci; proddvaji se hladké (penne lisce) a vroub-
kované (penne rigate)
e ravioli - plnéné téstovinové tasticky; kupuji se Cerstvé ¢i susené; v poslednich letech je 1ze Cerstvé
sehnat i u nds.
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POJMY Z HISTORIE CCK

Vzhledem k tomu, Ze na vitdn{ pijiZdéjicich
transportd legiondi ze Sibife byl zicastnén
Ceskoslovensky cerveny kiiz, ustavilo se na
pokyn dr. Alice Masarykové v zaif 1919 zvlast-
ni ddmské sdruzeni nazvané SibiFsky komi-
tét CSCK. Do jeho &ela byla postavena pani
BoZena Husdkova, manzelka plukovnika Ces-
koslovenské armady. Ukolem tohoto Sibitské-
ho komitétu bylo vitdn{ transportt ze Sibife,
zajistovani rizného obcerstveni pro né a zajis-

SIBIRSKY KOMITET CSCK
tovdni ubytovani predevSim pro Zeny a déti
vracejicich se legiondia.

Do konce roku 1919 zicastnil se Sibifsky
komitét CSCK prljezdu 5 transportd, z nichz
prvni piijel pocdtkem fijna a posledni 26. pro-
since, v celkovém poctu asi 5.000 osob vcetné
Zen a déti legiondri. Potddaly se ale i dalsi kon-
krétn{ akce - napt. 23. listopadu 1919 uspotadal
Sibifsky komitét zdbavu pro legiondie v sdle
Nédrodniho domu v Praze-Karlin€. Kromé pro-

gramu, ktery obstaralo akademické sdruzeni
Rozmar, byl legiondfim poddvan ¢aj a rizné
zakusky. V predvdnocni dobé se ¢lenky Sibif-
ského komitétu v bardkové nemocnici v Praze
na Letné zicastnily nékolikadenniho balen{ dér-
ki pro vojdky nachdzejici se v prazskych vojen-
skych nemocnicich. Provedly také §tédrovecer-
ni nadilku v nemocnicich, pifi niz podélily asi
2.000 vojdki(kazdy obdrzel jednu vdnocku a
sdcek s riznymi potfebami).

REKONSTRUKCE PAVILONU UROLOGIE NEMOCNICE V BELEHRADE DOKONCENA

Pocétkem humanitdrni pomoci nemocnici v Bélehrade v dnesni republice Srbsko a Cerna Hora byla
prosba o pomoc, se kterou se jugosldvsky velvyslanec obratil na CR koncem roku 1999. Pfi¢inou skod
zplsobenych na budovéch a zafizenich ,,Nemocnice KBC Dragisa Misovic* v Bélehradg, jak se tato
instituce spravné jmenuje, byl dopad raket vojsk NATO pfi leteckych titocich na Jugoslavii.

V lednu roku 2000 byl CCK - jako humanitarn{ organizace s celosvétovou plisobnosti, fidici se
pfi své Cinnosti 7 zakladnimi principy poZzadén, aby projekt zastfesil a stal se jeho garantem smérem
ke statnim organtim CR i smérem k zahraniénim partneram.

Je tfeba hned zpoéitku fici, ze CCK mél az dosud zkugenosti pouze s poskytovanim materidlnich
pomoci do zahranic¢i a nikdo z nds si nedovedl predstavit, do ¢eho jdeme a co to pro nds bude
znamenat. Nicméné na za¢atku stdl dobry imysl a snaha pomoci nemocnym z Bélehradu a Sirokého
okoli, kteff se v nemocnici I€Cili v - pro nds naprosto nepfedstavitelnych podminkdch.

Vzhledem k tomu, Ze se jednalo o stdtni pomoc poskytovanou vladou CR, byl projekt nejprve
odsouhlasen Ministerstvem priimyslu a obchodu CR, do jehoz gesce humanitarni pomoc Balkanu
spadd, a poté predloZen na jednani vlady CR, kterd jej j jednomysIné schvalila.

Pokud by nékdo mél pocit, Ze usnesenim vlady CR a vy¢lenénim financnich prostiedkd na
rekonstrukci bylo to hlavni u¢inéno, byl by to naprosto zasadni omyl. Postupné se rozjela naprosto
nepiedstavitelnd masinérie jednani na nas{ i srbské strané, podpisi riznych smluv a jejich dodatkd,
koloto¢ vyjddieni, souhlasi, korespondence, vzniku a zdniku riznych uskupeni podnikatelskych
subjektd s CCK a bohuzel i zakulisnich jednostrannych jedndni, zatajovéni diilezitych skutecnosti a
vymySleni dodate¢nych podminek vetné povéstného hdzeni klacki pod nohy.

Cesky cerveny kiiZ si naivné predstavoval, Ze dostane na sviij ucet néjaké statni prostredky, které
piislusnym zpisobem pouZije a vytctuje, ale realita byla zcela jind. Dnes jiZ asi nemd cenu se vracet k
témto obtiznym zacatkim, protoZe jak se fikd - konec dobry, vSechno dobré. Snad jen pro predstavu -
dokumentace k této humanitdrni pomoci srovndna na sebe se ty¢i do vysky téméfr i Ctvrté metru.

V pocitcich se také rozhodné nedalo fici, Ze by nam tehdejsi vedeni nemocnice v Bélehrade bylo piiznivé
naklonéno. Jejich predstava byla takova, Ze dostanou penize a je jejich véc, co s nimi ucini. JenZe statni
pomoci takto nechodi. Je tfeba vytvofit velmi sloZity systém, v némz md kazdy subjekt svoji pfesnou roli a
pritom respektovat vSechny i pro nds zcela odtazité zdkony a piedpisy na ¢eské i srbské strané.

Musim konstatovat, Ze po letech hleddn, tdpdni a omyld jsme ten sprdvny recept nasli tak fikajic
za humny - ve spojeni s Cervenym kiizem Srbska a Cerné Hory na strané srbské a firmou Skoda
trading s. r. 0. na strané ¢eské. Popisovat cely mechanismus spoluprdce napt. pii vyvozu ocelové
konstrukce o hmotnosti 123 tun by zabralo pfili§ mista, rozhodné je ale tfeba pod€kovat obéma vyse
uvedenym partneriim a dédle ministerstvu zdravotnictvi Srbska a Cerné Hory, novému vedeni ne-
mocnice KBC v Bélehrad€ a dodavatelské firmé Prometal a. d. O projekt se velmi zaslouZila i byvald
velvyslankyné CR v Bélehradé Judita Stoura¢ova, dobré spolupracovniky jsme nasli ve firmé
Skoda trading s. 1. 0. i na Ministerstva priimyslu a obchodu CR. Zvl4stni podékovani patif byvalé-
mu vedoucimu zastoupeni Skoda v Bélehradé a spolupracovnikovi CCK Allanu Markovovi, bez
jehoz jazykovych znalosti, znalosti mistniho prostedi a Sirokych kontaktti bychom se jisté neobesli

NOVE CINNOSTI V CCK

VYHODY PRO
BEZPRISPEVKOVE DARCE KRVE

Tentokrét jsme pro vas vybrali pozitivni piiklady smétujici k motivaci BDK
apropagaci bezpfispévkového ddrcovstvi krve hned ze dvou OS CCK.

V Mladé Boleslavi spojily své sily OS CCK, Pirkovo sanatoriums.r. 0. a
SdruZeni zdravotnickych zafizeni (SZZ) Mladd Boleslav. Spole¢né se dohod-
ly a zajistily pro nositele zlaté¢ Medaile dr. Janského (za 40 bezptispévkovych
odbéri krve) bezplatné vyuziti nadstandardnich sluzeb lizkovych zari-
zeni SZZ a Pirkova sanatoria. Toto pravo je osvéd¢eno vydanou prikaz-
kou, jejiz Celni stranu pretiskujeme. Priikaz, ktery je pochopitelné nepfenosny,
uvadi na zadn{ stran€ jméno, piifjmeni a rodné ¢islo darce krve a osvédcuje, ze
jmenovany je drzitelem zlaté Medaile dr. Janského.

V Chomutové dohodl mistni OS CCK s vydavatelem regiondlniho tisku
- Deniky Bohemia - pro nositele zlaté¢ Medaile dr. Janského moZnost ziska-
ni predplatného Deniku Chomutovska se slevou 40 %. Kazdy takto
vyznamenany bezptispévkovy ddrce krve obdrzel graficky zdarily osobni
dopis s touto nabidkou od vedeni oddéleni péce o ¢tendfe Denikti Bohemia.

Nechcete néktery z téchto vybornych ndpadi zkusit realizovat také ve
Vasem regionu?

Pirkovo

sanatorium
5.1.0.
Cesky ferveny kFiZ
eblasini spolck
Mladi Boleslay

a projekt bychom nedokonc¢ili v takovém case i
kvalité.

Vlastni stavebni rekonstrukce pavilonu uro-
logie v hodnoté zhruba 45 miliont K¢ byla for-
malné€ dokoncena dne 25. 4. 2005 a trvala necely
rok. Pod zéfivé novou fasddou a novou stie-

chou s vyuzitim specidlni ocelové konstrukce se
ukryvaji nové moderni operacni sdly vybavené
posledni 1ékarskou technologit, ltizkova ¢4st pro
pacienty i zdzemi pro lékate a sestry.

Myslim, Ze s plnou zodpovédnosti mizeme
fici, Ze pavilon urologie je nejhez¢i a nejmoder-
né&j8i pavilon z cel€ nemocnice, a Ze je to zdsluha
CCK, ktery se nezastavil pred prekdzkami, které
mu byly kladeny a v duchu zdkladnich principii
CK nepolevil v tsili pomoci postizenym a dotd-
hl cely projekt do zddrného konce.

Trochu nds mrzi, Ze mensi ¢ast poSkozeného
pavilonu urologie zGstdva dosud neopravena, ne-
zbyly penize. A pfitom by stacilo relativn€ mélo
prostiedkt a ,,Ceski crveni krst*, jak fikaji Srbové,
by mél v nemocnici cely sviij krasny novy pavilon.
Jsme radi, Ze tuto myslenku podporuje i novy vel-
vyslanec CR v Bélehradé Ivan Jesti4b.

Pavilon urologie Nemocnice KBC Dragisa
Misovi¢ v Bélehradg, ktery byl CCK rekonstru-
ovén jako humanitérni pomoc vlddy CR, byl slav-
nostné otevien dne 24. kvétna 2005. Slavnost-
niho aktu se ucastnil ministr zdravotnictvi Srb-
ska a Cerné Hory Tomica Milosavljevi¢, pri-
mator Bélehradu Nenad Bogdanovi¢ Pasku,
feditel nemocnice KBC v Bélehradé MUDr. Ba-
jec, generdlni sekretdi CK Srbska a Cerné Hory
Milovan Jankovi¢, velvyslanec ( CR v Bélehra-
dé Ivan Jestrab, zastupci MPO CR a vyse uvi-
dénych partnerti. CCK zastupoval vedouci
projektu RNDr. Josef Konecny.

Piejeme vSem pacientim dokonceného dila
,made in CCK*, aby se v novych prostorach
pavilonu urologie béhem své 1écby dobre citili a
vSem lékafim a sestrdm, aby se jim v novych
operacnich sdlech a novou lékatskou technikou
dobie lécilo.

RNDr: Josef Konecny, vedouct projektu

.- Lak co, bolelo to?* ptd se 1ékat pacientky
poté, co ji pfeockoval proti tetanu. -*“Vilbec
ne, pane doktore, od vds bych se nechala
pichat kazdy den!*




NAS SERIAL - ZENEVSKE UMLUVY A DODATKOVE PROTOKOLY - 3. CAST

L. a IL. Zenevska umluva

Obé¢ zminéné imluvy maji mnohé spole¢né a proto o nich pojedndme v
jediném dile. Jejich pfedmétem je zajiSténi ochrany téch prislusnika oz-
brojenych sil, ktefi byli zranéni, jsou nemocni nebo ztroskotali na
mori (a byt to neni v jejich ndzvu uvedeno) také prirozené téch, ktefi jim
poskytuji zdravotni ¢i duchovni pomoc. Uvedené imluvy se tedy ne-
zabyvaji ranénymi ¢i nemocnymi civilisty (jejich ochrana je feSena ve IV.
Umluvé a I. Dodatkovém protokolu). Definici pojmu piislusnik ozbroje-
nych sil se budeme vénovat v dile o III. Umluv.

Na zranéného pfislusnika nebo ¢lena organizovaného doprovodu oz-
brojenych sil je pFisné zakdzan itok, nesmi byt dobiti ¢i vyhlazeni, ale
naopak respektovdni a chranéni (piipadné i pred zvili civilisti). Nepfitel
jim musi poskytnout zdravotni péci v plném rozsahu - v tom, jaky
vyZaduje jejich zdravotni stav (bez jakéhokoli nepiiznivého rozliSovdni! -
jak jsme uvedli v minulém dile), nesmi byt pfedmétem jakychkoli biolo-
gickych pokusti, apod.

Vlastni strana - pokud to (persondlni) okolnosti umozZni - neponechd
vlastni ranéné bez zdravotnického persondlu (pii dstupu).

Jakmile to intenzita bojii umozni, obé€ strany bez rozdilu vyhledavaji a
sbiraji ranéné (a mrtvé), pokud mozno sjednaji k tomuto tcelu pfiméfi.
Obé strany bezodkladné zjisti totoZnost , sepis$i naciondle a zdravotni stav
(piicinu timrtf) osob, které se ocitnou v jejich moci. Prostiednictvim Ustred-
ni informacni kanceldre (Ustiedni patraci agentura MV CK) si tyto tidaje
vyméni. S mrtvymi se vzdy naklddd ddstojné, hroby (resp. urny) jsou
evidovany.

Veskeré zarizeni vojenské zdravotnické sluzby (obvazisté, nemocni-
ce, sanitni vozy, letadla a lod¢,...) azdravotnicky (duchovni) personal
poZivé ochrany - nikdy nesmi byt predmétem ttoku (pokud se nezpro-
nevéif svému posldni nepiatelskou ¢innosti - nepatif sem pouZiti zbrané
zdravotnikem k obrané své ¢i nemocnych. Pouziti zafizeni zdravotnické
sluzby k nepidtelské ¢innosti je zakazano). Kromé kmenového persondlu
vojenské zdravotnické sluzby sem fadime i persondl narodnich spolec-

nosti CK viazeny do vojenské zdravotnické sluzby i personil poskyt-
nuty narodni spole¢nosti nevaléici zemé (poskytnuti se nepovazuje za
dcast v konfliktu). V pfipad€ zajeti 1ze zdravotnicky persondl zadrZet jen
po nezbytnou dobu, a to jen k péci o zajatce (za ochrany a materidlni
podpory nepfitele, md volny piistup k zajatcim, nesmi mu byt v ¢innosti
branéno ¢i nucen k ¢innosti jiné ¢i neetickym postuptim), dokud péci
neptevezme nepritel - pak bude navricen (objektivné je tfeba pocitat s tim.
Ze tato doba miZze byti dosti dlouhd). Persondl poskytnuty zahrani¢n{
spole¢nosti vSak nelze zadrZet.

Sanitni letadla mohou po dohodnutych trasach 1état i nad nepritel-
skym tizemim. Nad kazdym izemim musi uposlechnout vyzvy k pristani
aeventudlni prohlidce.

Nemocnic¢ni lodé jsou rovnéz povinny uposlechnout vyzvy ke zméné
kursu, k prohlidce a mimo vody mezindrodni mohou plout jen po dohod-
nutych trasdch. Z obsazeného piistavu mad nemocnicni lod pravo odplout.

Zavérem se zmifime o oznacovani zdravotnického personalu, zaii-
zeni a materialu. K tomuto ucelu slouzi mezindrodni rozeznavaci znak,
kterym je ¢erveny kiiZ nebo ¢erveny pilmésic na bilém podkladu.
Timto znakem v co nejvétsi velikosti se uvedené predméty a osoby ozna-
¢uji - jde o vlajky, u budov o znaky na stfechdch u vozidel velké znaky na
dobie viditelnych plochéch, u letadel dopliiuje znak CK/CP narodni zna-
ky, nemocni¢ni lodé nadto celé musi byt bilé barvy. U osob jde o zndmou
Zenevskou pdsku na levé pazi, vyrazny znak na odévu ¢i prilbé. Kazdy
zdravotnik musi byt vybaven pritkazem. Umluvy rovnéz obsahuji usta-
noveni na ochranu znaku. V dobé miru i konfliktu jej smi uzit jen
zdravotnick4 sluzba armad a mezinarodni organizace CK a CP.

V dobé miru jej uZiji ndrodni spolecnosti CK/CP (bez omezeni rozmé-
ru) a ddle se souhlasem NS CK/CP civilni ambulance ¢i nemocnice po-
skytujici péci bezplatné.

V dobé ozbrojeného konfliktu se jeho uzivani NS CK/CP omezuje
jen na zdravotnickou ¢innost, jinak se uZije jen v malém rozméru (identi-
fikac¢ni uziti) - napt. ne ndramenni pdska.

RNDr. Marek Jukl, Ph. D., prezident CCK

VITE, ZE ... (MOZEK)

* Mozecek - jeho ukolem je fidit komplikované pohyby a rovnovéhu.

stva a hormondlniho systému.

¢ Prodlouzena micha s mozkem je u vsech obratlovcl vyvinuta stejné. Je sidlem mnoha
reflexnich center, napft. srde¢niho, dychdni, kasle, kychdni, polykani, slinént, slzeni.

 Stiredni mozek je pfepojovaci stanici pro zrakovou a sluchovou drahu.
¢ Mezimozek je kromé jiného informacnim filtrem koncového mozku a hlavn{ prepojovaci
stanici mezi nim a smyslovymi orgdny. Podhrboli je nejvys$sim centrem vegetatitvniho nerv-

¢ Koncovy mozek se vyvinul z ¢ichového mozku, u savct se stal nadfazenym centrem a
u ¢loveka nakonec prevzal vSechny ,.typicky lidské* funkéni mozkové vlastnosti.
(Vyuzity informace z publikace ,,Clovék“, Scientia, Praha, 1996)

RADA PRO VAS ...

DRUHY HREJIVYCH LATEK

Vlna - pifrodni Zivocisné vldkno ziskané stithd-
nim ¢i vyéesdvanim chlupi a srsti zvitat (ovcf, koz,
velbloudd, kralikd, zajicti). Nejrozsitenéjsi pouZiti
v textilnim priimyslu md ov¢i vina, méné vlna vel-
bloudovitych zvitat a koz. VLNENE ROUNO -
novy typ pleteniny ze 100 % merino vlny s jem-
nym, hustym, chmytovitym povrchem, ddvajicim
hebkost, objemnost, mékky omak a ptirozenou
pruznost. Je ureno na sportovni odévy, bundy,
kabatky, nové typy plastt a oteplenych kosil.

PRVNI POMOC

STABILIZOVANA POLOHA NA BOKU DLE RAUTEKA

Jedna z nékolika variant stabilizované polohy. Postup je ndsledujici:
1. Pokréime dolni koncetinu, kterd je blize u zachrance.

2. Tlakem na koleno pokréené dolni koncetiny od sebe zvedneme pdnev, pod kterou zasuneme

natazenou blizs{ horni koncetinu postiZzeného.

3. Tlakem na koleno smérem k sobé a uchopenim podhmatem za pazi vzdalenéjsi horni koncetiny

preto¢ime postizeného smérem k sob€ na bok.
4. Provedeme zédklon hlavy tlakem na bradu a ¢elo; oblicej spo¢ine

Mohér - 1. srst angorské kozy - mohérovd vina.
2. vlnarskd pruznd tkanina stiedni hmotnosti s mek-
kym omakem. Nézev je odvozen od mohérové viny,
kterd je v této tkanin€ obsazena. Pouziva se na dam-
ské plasté. 3. vlnai'skd tkanina malé hmotnosti pou-
Zivand na panské obleky a ddmské kostymy.

Flaus - vlnarskd tkanina mékkého omaku velké
hmotnosti, s del$im ¢dstecné urovnanym a leZatym
vlasem. Vyrabi se z jednoduché mykané piize. Pou-
Zivd se na ddmské a panské plaste. Flausch = cho-
méac vlast. Tento ndzev se Casto chybné pouziva pro
velur, tkaninu s kratkym sestiZzenym vlasem.

na htbetu podloZené ruky.

VySse uvedend stabilizovand poloha je stdle u nds nejpouZivané;jsi.
Jeji nevyhodou je pomérné vyraznd manipulace s postiZzenym (nen{
nikterak chranéna patef) a urcity tlak na zaludek zptisobeny vlivem
vahy trupu. Pii otdceni postizeného zpét na zdda hrozi poskozeni
spodni paze. Naopak zjevnou vyhodou této polohy je mozZnost vy-
hodného uchopeni zranéného pfi potiebé odsunu.

(Ucebnice Zdravotnicky instruktor CCK)

,.,Pane doktore, moje Zena cely den natikd, Ze ji
boli bticho®. - ,,A co proti tomu délate?* ptd se

Tvid - vlnat'skd pruznd porézni tkanina stied-
ni az velké hmotnosti, s jasnym a zfetelnym povr-
chem. Vyrdbi se z mykanych stfedné jemnych
i hrubsich ptizi z vin, které jsou pruzné, casto
s nopky. Ndzev je odvozen od feky Tweed v jiz-
nim Skotsku, ptivodni oblasti zndmé vyrobou
téchto tkanin pfevazné na ru¢nich stavech.

Cibelin - vlnai'skd mékka, vzdusna tkanina s

dlouhym lesklym vlasem s ptimési bilych vla-
ken mohéru nebo jiného lesklého vldkna. Vlas
plné zakryvd vazbu. Ndzev je odvozen z franc.
zibeline - sobol, protoze povrch tkaniny napo-
dobuje vzhled jeho koZeSiny.

(Abeceda textilu a odivdni, Tdaborské noviny)

1ékar. - ,,Davam si vatu do usi*.
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ZPRAVY Z REGIONU

VZPOMINKA
NA ZUZANU SIMOVOU

Zbyva jen SBOHEM, ne NASHLEDANOU,
AHOJ, CAU, TAK ZITRA, jen jediné chladné
SBOHEM, jez nevyjadii vSe, co v tuto chvili
citime, nenahradi stovky slov, které bychom ji
jesté chtéli fict a nefekne nic o tom, co pro nas
znamenala. Pro¢ ndm nezbyl jiny pozdrav pro
¢lovéka, ktery umél naslouchat a pomoci tém,
ktefi to potiebovali. NezdleZelo na tom, zda se to
tykalo prace v ramci &innosti Ceského Cervené-
ho kiiZe napf. pii povodnich 2002 nebo ,,jen*“ o
soukromou pomoc. Byla tady.

Zuzana Simovi zemi‘ela 16. biezna 2005 v
nedozitych 23 letech.

(¢lenka OSM Jindfichiiv Hradec, ZI CCK)

Jediné slovo, ale spousta vzpominek - na sou-
téZe, na zaseddni, na Skoleni nebo jen na obycej-
ny pokec nad dobrym rokem. Ty ndm nikdo
nevezme.

Zuzko, nemizeme ti fici SBOHEM, jsi tu
pofdd s ndmi, proto jen NASHLEDANOU.

Clenové OSM a OS CCK Jindrichiiv Hradec

VE LHOTE U OPAVY
SE CCK DARI

Nase MS CCK byla zaloZena jiz pred 80 lety.
Dnes md 76 ¢lenek prevazné dichodového véku
naseho 7-¢lenného vyboru je pokladnice sestra
Zdenka Lykova.

Pravideln€ pofdddme zdravotnické prednas-
ky, pfi ¢emZ ndm velmi pomdhd naSe obvodni
lékatka MUDr. DobeSova, kterd je pfitomna na
kazdé schiizi MS CCK. Jsme aktivni pii kazdé
akci, kterd vyzaduje zajisténi dobrovolnych zdra-
votnickych sluzeb. Mdme 3 nositele stiibrné a 1
nositele bronzové Medaile dr. Janského za opa-
kovand bezplatnd darovéni krve. Spolupracuje-
me se ZS v Haji u Opavy pii pifpravé hlidek
mladych zdravotnikd na soutéZe, kde déti dosa-
huji dobrych vysledki. Zaci zdejsi §koly kaz-
dou nasi schizi zpestii kulturni vlozkou pod
vedenim panf uc¢itelky Binové. Spolupracuje-
me s Klubem dichodct ve Lhoté, kazdoro¢né
darujeme mentdlné postiZenym détem v usta-
vech Maridnum a Charita v Opavé velké mnoz-
stvi ovoce. Navstévujeme své ¢lenky pfi Zivot-
nich jubileich a pfeddvame jim malé ddrky.

Pii nic¢ivych povodnich na Moravé v roce

1997 vybraly naSe ¢lenky castku 10.000,- K¢
na pomoc postiZzenym, v roce 2002 to bylo
1.200,- K¢, ale prispivame i na dals{ charitativni
akce (Bild pastelka, Paraple, Stonozka, Liga proti
rakoving, aj.). Na pomoc obétem tsunami v ji-
hovychodni{ Asii koncem roku 2004 jsme vy-
brali 3.000,- K&.

Spolupracujeme s dobrovolnymi hasici, ktet{
ndm mj. zdarma proptjcuji mistnost k potdddni
nasich akci. Nasi ¢innost podporuje obecn{ urad
v Cele se starostou Mgr. Kimplem, ktery ndm
mj. vybavil zdravotnické brasny prvni pomoci
materidlem v hodnoté 3.000,- K¢.

Oldriska Dostdlovd,
predsedkyné MS CCK Lhota u Opavy

CENY KRESADLO I PRO CCK

Tyto prestiZni ceny se zacaly udélovat v po-
slednich letech za dobrovolnickou prici. Nds
té81, Ze mezi jejich nositeli se objevuji také ¢le-
nové Ceského erveného kiize. Koncem tnora
2005 jsme zaznamenali hned 2 pfipady:

« v Ceskych Budgjovicich obdrzela Kiesa-
dlo 78-letd Anna Matougova z OS CCK Ces-
ké Budéjovice. Cenu pievzala z rukou krajské-
ho hejtmana Jana Zahradnika. Pani Matou-
$ovd pracuje aktivné v MS CCK jiz vice nez piil
stoleti (od roku 1953). Je velmi obétavou dob-
rovolnou sestrou CCK a poslednich 15 let pii-
sobi jako dobrovolnd pracovnice v hojné na-
vitévovaném Ogacovacim stiedisku OS CCK.
Spolupracuje pii ocefiovani BDK, pfi soutéZich
déti a cvicenich dospélych ve znalostech po-
skytovdni prvni pomoci i pfi zdravotnickych
sluzb4ch pro zdravotné postiZzené.

o v Ustinad Labem
se stala drZitelkou Kte-
sadla 20-letd dobrovol-
nice CCK Anna Kapu-
ra. Pred deseti lety pfi-
Sla se svymi rodici do
Usti nad Labem z Rus-
ka. Dobrovolnickeé pra-
ci se vénuje pét let. Jako
¢lenka Mlddeze CCK
vyskolila stovky déti i |

dospélych v zdkladech poskytovani prvni po-
moci, organizuje soutéze hlidek mladych zdra-
votniki. Skromné o tom fika: ,,S détmi neni tie-
ba mit trpélivost. KdyZ k nim pfistupujete p&k-
né, chovaji se stejné k vam.* Velmi aktivné také
pomahala lidem postizenym povodni v Cechach
vroce 2002. Je rovnéZ jako jedind Zena ¢lenkou
muzského druzstva ve Sdruzeni dobrovolnych
zdravotnickych zachranat v Ceské Kamenici.

10

50 LET CINNOSTI
MS CCK RUDICE

Rudice jsou obec v okrese Uherské Hradisté.
Jiz v roce 1954 byly v obci ustaveny tfi zdravot-
nické hlidky pro stfed obce, jeji horni a dolni
konec. Vyskoleni jejich ¢lend provedl obvodn{
lékat MUDr. MastaliF a instruktor Cerveného
kiize Oldrich Matéjik. Dne 22. bfezna 1955
pak 23 ob¢ani Rudic zaloZilo Mistn{ skupinu
CSCK, jejiz prvni predsedkyni se stala Vlasti-
mila Pliskova.

MS CSCK pak v dal§ich letech organizovala
zdravotni pfedndsky a kurzy prvni pomoci, po-
mdhala pfi ziizeni détské poradny, zajiStovala
zdravotnické sluzby na riznych akcich, ziskdvala
bezptispévkové ddrce krve a pfimo organizovala
hromadné odbéry krve, pofadala ples Cerveného
kiiZe a vinobrani (celkem 30x!), sbéry Satstva,
poskytovala pecovatelskou sluzbu, pofddala bran-
né zavody, faSank, skoleni mladych zdravotnikt
na zdkladni $kole i zdravotné vychovnou hru
,.KdyZ Alenka stiiné* v matet'ské Skole, navstévy
divadelnich piedstaventi a zdjezdy. Spole¢né s ha-
si¢i zorganizovali nékolik cvicent, spolupracuji na
Béhu Terryho Foxe i pfi Kvétinovém dnu Ligy
proti rakoving. Clenky MS CCK navitévuji pra-
videlné pied Véanoci a pfi Zivotnich jubileich své
dfive narozené spoluobcany. Finan¢ni prostfed-
ky nasvou &innost ziskdvalaMS CCK v minulosti
nejcastéji prodejem sklizeného sena, prodejem lost
¢i sbérem lé¢ivych bylin.

Vy&et prospésné &innosti MS CCK Rudice by
byl velmi dlouhy. VSem jejim ¢lentim a ¢lenkdm
za pul stoleti prace patfi velké uzndni a podékova-
ni. Vybirali jsme z Vyrocni zpravy k 50. vyroci
zalozeni této MS CCK, kterou nam poslala jeji
soucasnd predsedkyné Marie Pavelkovd.

PRAZDNINY S VYUKOU
PRVNI POMOCI V MOSTE

08 CCK Most uspoiddal na prelomu tnora a
bfezna leto$niho roku o jarnich prazdnindch v krés-
ném penzionku Celnice v Ceskych Hamrech $ko-
leni v normé znalosti Zdravotnik CCK-Junior.

Pobytu se ziicastnilo 13 détf, které se vénovaly
nejen zimnim radovdnkdm, ale také resuscitaci,
stavéni tepenného krvaceni a dal§imu poskytova-
ni prvni pomoci. Déti shlédly také fadu vyuko-
vych filmti a videokazet. Prvni pomoc poskyto-
valy se zdjmem a nikomu z nich nevadila ani tros-
kauceni o prazdnindch. Jana PiSovd,

Feditelka Uradu OS CCK Most

Divi se Iékat: ,,Pane, pro¢ s vasimi potizemi

jdete za mnou - Zenskym lékarem?*‘ Pacient

odpovidd: ,,No vzdyt jsem to prece chytl od
jedné Zenské!*




PRIPOMINAME SI V CERVENEM KRIZI

65. VYROCI ROZPUSTENI CSCK

Hned po zfizeni Protektoratu Cechy a Mora-
va (po 15. 3. 1939) bylo zfejmé, Ze trvani Ces-
koslovenského cerveného kiiZe je ohroZeno,
nebot némecti okupanti nemohli trvale dopus-
tit, aby v protektordtu jako soucdsti némecké
fiSe, byla zachovdna organizace, kterd byla do
jisté miry vyrazem Ceskoslovenské stdtni su-
verenity.

Proto byla hledédna cesta, jak zachovat rozvét-
venou organizaéni strukturu CSCK - i piipadné
pod mem jménem. Byly proto Vypracovany
nové stanovy tzv. Spole¢nosti pro zdravi na-
roda. Pod timto nazvem zamyslel CSCK po-

kraCovat ve své ¢innosti. BohuZel zat¢enim pfed-
sedy CSCK generila MUDr. Vladimira Hae-
ringa a fady dalsich funkciondri dne 6. inora
1940 se i tato nad€je ukdzala jako marnd. Piesto
viak CSCK za vedeni svého mistopredsedy
JUDr. Antonina Suma st. pokracoval ve své
¢innosti, zfizoval nové zdchranné stanice, pora-
dal kurzy dobrovolnych sester, zacal vyddvat
novy ¢asopis ,,Pro zdravi ndroda®, ptipravoval
prazdninové osady, aj.

Avsak dne 5. srpna 1940 dopadla dlouho
otekdvand rana: budova CSCK v Praze byla
obsazena némeckou policif, ufednici vyhnani z

kanceldit, které byly zape&etény, CSCK byl roz-
pustén a jeho jméni bylo zabaveno a vétsinou
piedano bud Némeckému cervenému kiiZi nebo
némecké armddé. TéhoZ dne byla obdobnd opat-
feni provedena také u vSech mistnich spolkt
CSCK v Cechéch a na Moravé a CSCK v pro-
tektordtu prestal oficidlné existovat.

Jeho ¢innost vSak ddl pokracovala skryt€ pod
jinymi jmény. Rada zamé&stnanct, funkcionafi a
¢lentt CSCK se zapojila do préce v jinych socidl-
né zdravotnich organizacich a také do odbojové
¢innosti, za kterou bylo mnoho z nich uvéznéno a
popraveno.

KERAMICKE HLAVY
NA POMOC ASII S CCK

Ve dnech 5. - 26. dubna 2005 se ve vystavni
sini v Pelléové vile v Praze 6 konala vystava 66
keramickych hlav, kopii 5000 let starych plastik,
které renomovani ¢esti vytvarnici pomalovali
podle svych predstav (mezi nimi napf. Adolf
Born, Iva Hiittnerovd, aj.). Vystavu pofddala
Ikaros Galerie Antik ze Slaného pod z4Stitou
Ceského cerveného krize. Zavérecnd aukce
vSech dél se uskutecnila 27. dubna 2005, vynes-
la celkem 686.400,- K¢, které byly poukdzdny
na Fond humanity CCK na pomoc obé&tem loii-
ské tsunami v jihovychodni Asii. Slavnostni{ ver-
nisdze vystavy i aukce vystavenych vytvarnych
dél se ziicastnili pre-
zident CCK MUDr.
Zdenko VIk, CSc.
a feditel Utadu
CCK JUDr. Jiri
Prochazka.

O kritky rozho-
vor jsme pozddali
autorku jedné z vy-
stavenych keramic-
kych hlav vytvarnici Barboru Stisovou:

Zucastnila jste se projektu ,,Asie pod
tsunami‘. Co Vis k tomu vedlo?

,»Celou asijskou tragédii jsem sledovala v pfi-
mém pienosu tak, jako cely svét. Clovek pii tom
doslova zkoprnél a chtél samoziejmé pomoct.
Uvitala jsem proto nabidku majitelt galerie Ika-
ros - manzeli Hruskovych, abych se zii¢astnila
jejich projektu na pomoc obétem této katastrofy.
Napojeni na Cerveny kiiz, ktery na akci partici-
poval, mné zarovei ddvalo zdruku, Ze nase po-
moc se opravdu dostane tam, kam md... Anina
chvili jsem nezavihala.*

Podle ¢eho jste zvolila motiv a zpracovani
makety hlavy?

,~Zadani znélo jednoznac-
né - prezentace vlastniho sty-
lu. Osobné se vénuji tfica-
tym létlim, a tak jsem sdhla
po typickém Zenském mo-
delu té doby. Chtéla jsem se
praci na prvni pohled iden-
tifikovat.*

Vase prace se dobre
prodavaji v renomova-
nych prazskych i mimo-
prazskych galeriich. Presto jste pro ,,svou
hlavu“ stanovila pomérné nizkou vyvolava-
cicenu...

,,PTi tomhle kasli nesmite koufit, pit pivo, o
jinych vécech ani nemluve,* fikd Iékar.
pane doktore, jestli jsem vam dobfe rozumél,
tak ted uzZ smim jenom kaslat!*

-“TakZe,

,.Bylo na kazdém ze zicastnénych vytvarni-
kd, kolik si uréi. Pfi stanoveni vyvoldvaci ceny
jsem vychdzela z redlu. Byly to ¢tyfti tisice. Na-
konec jsem byla velmi mile pfekvapena, kdyz
se hlava vydraZzila za devét tisic korun®.

Jak hodnotite cely projekt?

,.BYyl to bezvadny ndpad, ktery se v§im vSudy
vySel. Vynikajici umélci, St€dii sponzofi, divery-
hodné zastfeSeni Cervenym kiiZem a pfedevs$im
obrovsky zdjem vefejnosti... O tom, Ze se nase
Asie podafila, svéd¢i celkova castka 686 tisic ko-
run, za niz se jedenaSedesdt hlav na aukci vydrazilo.
Tesi mne, Ze jsem se na tom mohla podiletija...*.

Rozhovor pripravil: Otto
Lokaj, foto: Lo a archiv galerie lkaros

PRVNI ZENEVSKA PASKA

Prvni Zenevskd pdska s cervenym kifzem je
uloZena v Muzeu Cerveného kiize v Zenevé. Vii-
bec poprvé byla pouZita za prusko-ddnské valky,
kterd vypukla 1. inora 1864. Nosila se tehdy na
rameni. Poprvé s ni byli oznaCeni prvni delegati
Mezindrodniho vyboru Cerveného kiiZe v této vél-
ce - Zenevsky lékar a ¢len pripravného ,,vyboru
peti dr. Louis Appia a nizozemsky ucastnik usta-
vujici mezinarodni konference CK Van de Velde.

Oba prvni delegiti Cerve-
ného kfiZe na vdlecném poli
byli v zemich svého uréeni
pfijati rozdilng. Van de Velde
byl v Dénsku ocekdvan s ne-
divérou pravé proto Zesev
tisku objevila zprdva, Ze dru-
hy delegat CK byl vyslan k
véleici protistrané. Z tehdejsi
neinformovanosti nechdpali,
Ze pravé na neutralité a rov-
ném postoji bude zaloZena budouct autorita Mezi-
nédrodniho vyboru Cerveného kiize. Naproti tomu
ptijeti dr. Appii v Berlin€ bylo od pocdtku srde¢né.
Byl vybaven doporucujicim listem pruského mi-
nistra valky Roona, piedstaven veliteli pruské ar-
mady mars$dlu Wrangelovi a veliteli rakouské ar-
mady marSdlu Gablenzovi. Dostal se aZ do prvnich
bitevnich linif, kde hrd€ na rameni nosil svou Ze-
nevskou pdsku s Cervenym kfizem a désledn€ vSu-
de hovoil o Cerveném kiiZi a jeho tikolech.

NOVY BYTOVY DUM PRO
PRESIDLENCE V HOSTCE

V pondéli 25. dubna 2005 se v obci Hostka u
Roudnice nad Labem konala mald slavnost. Sta-
rostka obce Anna Podpérova tam za icasti ve-
douciho povodiovych projekti CCK dr. Jose-
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fa Konec¢ného pieddvala osmi rodindm klice od
zbrusu novych byt v pravé dokonceném domé.

Vsechny rodiny pfisly pfi povodnich v roce
2002 o svoje domovy, a i kdyZ jsou to jiz témét
tii roky, dodnes Zily v provizornich podmin-
kach. Pokud byste méli k dispozici seznam obci
postiZenych povodni v roce 2002, obec HoStku
byste v ném hledali marné. Ona tam totiZ neni.
Povodeii se ji vyhnula, ale obec pfesto chtéla
pro postiZzené obcany udélat néco vic, nez ,.je-
nom" poslat penize ¢i materidlni pomoc. Zastu-
pitelé dali k dispozici pozemek v nové vznikajici
lokalité rodinnych domk s krdsnym vyhledem
na celou obec a okoli. V rdmci tzv. pfesidlova-
cich projektt CCK nabidli lidem z povodm po-
stizenych obci moZnost zacit novy Zivot jinde,
bez nebezpeci opakovani prozitych ttrap. Pak
uz zbyla jenom ,,mali¢kost* - sehnat dost penéz
a dim postavit. O to se postaral Cesky cerveny
kiiz ve spolupréci s Némeckym CK a ze zdrojt
na renovacni povodinové projekty ziskal pro-
stiedky i na presidlovaci projekt v Hostce.

V bytovém domé za 13 milionii korun je cel-
kem osm bytt o dispozici 2 + 1 s krdsnymi kou-
pelnami, kuchyniskymi linkami se spordkem a ve-
stavénymi skifnémi na chodbé. Dva podkrovni
byty disponuji krdsnou terasou. Ddm md plyno-
vé vytdpéni a plynovy ohfev teplé uzitkové vody.

Pred slav-
nostnim pre-
stfizenim
pasky a ofi-
cidlnim zahd-
jenim provo-
zu domu
rozdala sta-
rostka obce
Hostka no-
vym obyva-
telim obce
ndjemni smlouvy na nové byty a Pamé{ listy
vydané u piilezitosti této udalosti. Zastupce Ces-
kého cerveného kiize zdiiraznil, Ze to byl pravé
CCK, ktery zajistil financovan, prOJekm ivystav-
bu domu v rekordnim ¢ase deviti mésict od zaha-
jeni do dokoncent a predal starostce darovaci smlou-
vy nadiim. Novym obyvatelim popfdl, aby se jim
v novych bytech od CCK dobte Zilo a obci Host-
ka, aby novi ob¢ané byli pro obec pifnosem.

Pak uz nasledovala za piftomnosti zastupitel
obce, starousedlikii i regiondlnich sdélovacich pro-
stfedkti prohlidka objektu provazend obdivnymi
pohledy jednéch a Stastnymi usmévy druhych.

Pamétni deska na domé bude obyvatelim
domu i ostatnim ob¢aniim trvale pfipominat, Ze
Cesky cerveny kiiz opét ic¢inné pomohl, jako to
¢ini dnes a denné i v mnoha jinych oblastech.

RNDr. Josef Konecny,
vedouci povodiiovych projektii CCK
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SOUTEVZ - KDE SE NACﬂéZi
ZNAK CERVENEHO KRIZE?

Ve druhém letosnim Cisle jste hddali ndzev
fotbalového klubu. Spravnd odpovéd znéla - FC
Barcelona. Z doslych spravnych odpovédi jsme
tentokrdt vylosovali 5 Ctendfi, kteti obdrzeli
knihy z nakladatelstvi Brana. Byli jimi: J. Subi-
kovd z Teplic nad Metuji, Viclav Pike§ ze Susi-
ce, Petruska Celoudovi z Brlohu., Véra Vrbov-
skd z Prahy 14 a Jii{ Hrdy z Prerova.
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Otazka - Ktery stat ma vlajku, v niZ na-
jdeme hned 5 ¢ervenych kiiza?

Napovime Vdm, Ze jde o malou hornatou re-
publiku, kterd se &4sti svych hranic dotyka Cer-
ného mote. Jeji hospodaiskd prosperita je zalo-
Zena na turistice, vyvozu ¢aje, citrusovych plodu,
vina, ale také nadbytku elektrické energie z vod-
nich elektraren. Rozlohu md necelych 70.000
km?2, pocet obyvatel dosahuje témét 6 miliont.
Hlavni mésto této zemé md vice nez jeden a Ctvrt
milionu obyvatel. Nejvys$si hora této zemé pre-
sahuje vySku 5.000 m. Doddme jesté, Ze v le-
tech 1801-1918 byla soucdsti Ruska a v letech
1921-1990 jednou z republik SSSR. Jeji vlajka
prosla v minulosti fadou zmén; souc¢asnd vlajka
s 5 ¢ervenymi kiiZi plati od 14. 1. 2004 a byla
diive pouzivand Narodnim hnutim sou¢asného
prezidenta zemé.

Na VasSe spravné odpovédi (zasilané na adre-
su: Utad CCK, redakce Novin CK, Thunovskd
18, 118 04, Praha 1) se té§ime nejpozdéji - do
25. 6. 2005.
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I TAK SE DA PROPAGOVAT
CERVENY KRIiZ

Tentokrat Vam predstavujeme plakdt vénova-
ny problematice ziskdvani novych bezpiispév-
kovych dérct krve. Pfipravila jej po souhlasu
Vykonné rady CCK agentura Masina.cz., ce-
lou kampati sponzoro-
vala firma Volve. V
pribéhu 1. pololeti
2005 jste se s timto
symbolem mohli se-
tkat na velkoplo$nych
billboardech umisté-
nych na okrajich vy-
znamnych silni¢nich
tahd, dale v fad€ reno-
movanych ¢asopist (Tyden, Story, Rytmus Zi-
vota, Televize, aj.), na obrazovkdch televize Pri-
ma a Ceské televize, ale také v podobé& pohled-
nic.

MISTA SPOJENA S CERVENYM KRIZEM

ZAMECEK DOLNI ROZINKA

Dolni Rozinka je vesnice na Ceskomoravské
vysociné v okrese 7Zd4r nad Sézavou, kterd se
prvné piipomind v roce 1349. Pozdné renesan¢ni
zdmecek byl vystavén

republiky a jesté po roce 1945 Skolni ozdravov-
nou CSCK, v némz byly umistovany celé tfidy
ise svymi uciteli (obdoba pozdéjsich nim dob-

fe zndmych Skol v pii-

pocdtkem 17. st. na
misté byvalé tvrze.
Upravovian byl kon-
cem 18. st., po poZdru
v roce 1808 a ve 20.
st., zejména po roce
1945. Jednd se o volné
stojici dvoupatrovou
dvoutraktovou Etyrkii-
dlou budovu obestupu-
jici maly protahly ob-
délnikovy dvir. Ve §ti-
tu md znak Mitrov-
skych z Nemysle. Zamek obklopuje piirodné kra-
jinarsky park zalozeny koncem 18. st.

Zamecek v Dolni RoZince byl v obdobi prvni

rod¢). Napf. béhem
jediného roku 1947
se zde vystiidalo 450
déti ze zdkladnich
Skol, 64 studentek ze
stiednich $kol a ko-
naly se zde i nékteré
| porady pracovniki

CSCK. Skolni ozdra-
vovna disponovala
fadou loznic, tifidami,
jidelnou, kuchyni,
oSetfovnou, 6 kou-
pelnami, pracovnou s kabinetem a pomocnymi
mistnostmi. V zahradé byly skleniky a zdhony.
Dnes je v zdmecku zdkladni §kola.

MEZINARODNI SOUTEZ HORSKE SLUZBY CR

Jiz XXVIII. ro¢nik Me-
zindrodni soutéZe Horské
sluzby CR, ktery je zdrovefi
Memoridlem Jana Messne-
ra a Stefana Spusty, se usku-
te¢nil tradiéné ve Spindle-
rové Mlyné v Krkonosich
ve dnech 10. - 12. dubna
2005.

Startovalo na ném celkem
30 dvouclennych hlidek
Horské sluzby z 5 zemi (Itd-
lie, Polska, Slovenska, Slo-
vinska a Ceské republiky).
Nejvice startujicich bylo po-
chopitelné z Horské sluzby
CR, kde bylo zastoupeno

vSech 7 naSich horskych
oblasti (Krkonose, Krusné
hory, Sumava, Jizerské hory, Orlické hory, Bes-
kydy aJeseniky). Na zdvodniky ¢ekaly Ctyfi bo-
dované discipliny: terénni etapa, obi{ slalom, obi{
slalom s Akif na ¢as a oSetfeni zranéni. Pravé
pro vitéze této posledni discipliny - oSetfen{ zra-
néni - je vénovéan Pohér prezidenta Ceského
cerveného krize.

Soutézilo se dporné, o ¢emz svéd¢i skutec-
nost Ze zdvod dokoncilo jen 22 hlidek (8 jich
bylo diskvalifikovano). Celkovymi vitézi namd-
havé soutéZe se stali Lukasz Urbanek a To-
masz Kozina z beskydské Horské sluzby z Pol-
ska. Také Pohdr prezidenta CCK za nejlepsi oset-
feni zranéni putoval do Polska - odvezli si jej
Tomasz Krotowski a Andrzej Sokolowski z
Horské sluzby z polské ¢asti Krkonos.

Pohdry nejlepsim hlidkdm preddvali ministr

pro mistn{ rozvoj Ing. Jifi Paroubek (nyni jiz
novy piedseda vlady CR), na¢elnik Horské sluz-
by Ceské republiky Mgr. Ji¥i Brozek a vedouci
tiseku vnitinich vztaht Ufadu Ceského erve-
ného kiize Helena Juzlova.

Pomozte nam
pomahat
Fond humanity CCK
¢islo konta

10030-7334011/0100

Komercéni banka Praha 1

Registracni ¢islo MK E 7302

NOVINY CEBVENEHO KRIZE vyddvd 6x rocné Utad Ceského &erveného kiize Praha, ICO 00426547, redakéni zpracovani Mgr. Josef Svejnoha ve
spolupraci s Usekem vnitinich vztahti Ufadu CCK. Redakce, administrace a inzerce Thunovska 18, 118 04 Praha 1-Mald Strana, telefon 251 104 111.

Cena dvoumési¢niku 10,— K¢&




POSELSTVI ODSTUPUJICIHO PREZIDENTA CCK

Vizené Ctendiky, vdZeni Ctendri,

redakci Novin Cerveného kiize jsem byl pozaddn o cldnek pii
pilezitosti ukongeni mého ptisobeni ve vedeni CCK. Kdyz Jsem
vzal pero do ruky, uvédomil jsem si, jak je obtiZné po vice nez
25-letém pusobeni v orgdnech CK si zachovat jisty odstup a
zkrotit nostalgické pocity.

Nicméné pfi ohlédnuti na dobu po sametové
revoluci si aZ dnes pln€ uvédomuji, jak tehdy
VZl’llka]lCl struktury CSCK byly neinformova-
né, naivni, prosté ,,nepolibené”. Kdyby mély
redlné znalosti o postaveni CK v tehdej$im po-
litickém kontextu, moznd Ze by boj o rehabili-
taci CK vzdaly diive neZ zacal.

Rovnéz i jd - jako vétSina obcand - lituji
rozpadu Ceskoslovenska; nicméné z hledis-
ka CK setrvani v jedné orgamzam by bylo
katastrofou. ProtoZe dnes médme se Sloven-
skym CK nadstandardni, bratrské vztahy, vel-
mi dobfe vim, jak se oba stdty, jejich ekono-
mika, kultura, politika, ale i to, cemu fikdme
obcCanskd spole¢nost, navzdjem vzdaluji.
Spolecné vedeni CK by veskerou aktivitu vy-
nalozilo na feSeni problému ,kdo na koho
finan¢n€ doplédci® ¢i jak politickd reprezen-
tace zasahuje do chodu CK.

V roce 1993 vznikd samostatny CCK a jsou
schvileny jeho nové Stanovy. Myslim, Ze plné
nedocenujeme skuteCnost, Ze tento dokument
s minimdln{ korekci plati 12 let a je stdle pln¢ vyhovujici. Jedi-
nou veéci poplatnou tehdejsi dobé bylo ustaveni obou Komor CCK.
Tehdejsi divody jiz odvél ¢as a do budoucna Komory v rdmci vo-
leb nemaji opodstatnéni.

Nicméné pravé na nich lze dokumentovat, Ze v Zivoté neexis-
tuje jen ¢erné a bilé. Komory kromé voleb dlouho hledaly smys-
luplnost své existence, ale jsou dnes jedinym mistem, kde se
dobrovolni funkciondri potkavaji s profesiondlnimi pracov-
niky pii vyméné niazora na déni v CCK.

I kdyz v budoucnu budou moznd Komory jako volebni organ
zruSeny, misto pro setkdvani funkciondfd a profesiondli by mélo
byt zachovdno, moznd pod jinym ndzvem, ale na stejnych prin-
cipech. Piechod CCK né&kdy v budoucnu na krajsky systém dava
k takovéto zméné dobrou pfileZitost.

Dnes, 12 let po vzniku CCK, Ize hovotit o konsolidované,
demokratické, hospodéisky vyrovnané humanitdrni organizaci,
pln& zapojené do struktur a &innosti Hnuti CK a CP.

Domnivdm se, Ze naSim hlavnim a kardinalnim problémem
je viak tibytek ¢lenii a mistnich skupin CCK. Neklamme sami
sebe srovnavanim na$i ¢lenské zdkladny s poCty ¢lend jinych
spolecenskych ¢i sportovnich organizacf Ano, tyto spolky jsou
na tom stejné€ (Spatn€), ale tady prece nejde o pocty, ale o akce-
schopnost. A akceschopnost nékterych OS CCK, v&etné realiza-
ce voleb podle Stanov, je tristni. Casto velmi emotivné pozadu-
jeme exkluzivitu pro CCK, napiiklad pii vyuce prvni pomoci v
autoskoldch. Ale upfimné feceno, neni v naSich organizac¢nich
ani persondlnich schopnostech takovou ¢innost zajistit ve vSech
okresech CR. Jak z této situace ven, nevim, a lze jen doufat, Ze se
to podafi nové zvolenému vedeni CCK.

Jednou z mala moznosti i‘eSeni je prechod na krajsky sys-
tém. Optimisticky véfim, Ze v kazdém kraji by se nasla skupina
&lent, kterd vhodn& doplnénd o dobrovolniky (v CCK stdle ne-
docenén€) by zvolila diivéryhodné krajské vedeni, sniZila by
mandatorni vydaje na provoz CCK, zvySsila profesionalizaci CK
v kraji a pifi ofekdvaném rozvoji dotaéni dilezitosti kraji by
byla distojnym partnerem témto organum

Zéroveli s tdmito organizadnimi zménami by &innost CCK mu-
sela byt posuzovdna podle spolecenské objedndvky a ndsledné
realizovat pouze aktivity, které jsou finantné zabezpeceny Je tie-
ba opustit praxi, kdy zdavazky OS CCK jsou pfi jejich nesolvent-
nosti hrazeny z prostredki celého CCK se zdavodnénim, Ze hrozi
zhoreni image CCK.

Je ti'eba revidovat rozsah ruznych soutézi v CCK, kdy nej-

MUDR. Zdenko VLK CSc.
prezident CCK

prve znac¢nou odbornou kapacitu vynaloZime na vymysleni, or-
ganizovdni, reorganizovdni a dopliovan{ riznych smérnic a né-
sledné po soutéZich se né€kolik mésich fesi protesty ticastniki.
Casto jsou takové zdvaznosti, Ze by méla byt lecjakd soutéz
zcela anulovdna. Rovnéz je tfeba opustit legendu o nezbytnosti
vytvéfeni, udrzovéni, materidlnim vybavovdni a Skoleni jakési
centrdlni jednotky CCK Tato jednotka nikdy
nebyla nasazena ani v CR, ani v zahrani¢i. Spo-
lecenskd objedndvka je nulova a jeji skutecny
vyznam lze pfirovnat k hasicimu piistroji z auta
pfi likvidaci poZaru obytného domu.

Viézeni Ctendri, pres tyto vyhrady lze oce-

kdvat dalsi pisobeni s optimismem pii dodr-
Zeni dvou zdkladnich podminek.
_ V prvé radé je tieba zvySit prestiz (image)
CCK u verejnosti prostiednictvim masmé-
dii. Krutd pravda iikd, Ze kdo neni v televizi,
rozhlase a v novindch, neexistuje. Krutou prav-
dou je, Ze pozitivni zprdva sama o sobé je zce-
la nezajimava. Ale je také pravda, Ze i laik musi
Zasnout nad tim, jakym obskurnim ,.humani-
tdrnim organizacim® je v masmédiich ddvdn
prostor. Ten je ddvdan pouhym pfanim, nadé-
jim, doufdnim a podobnym pocitim bez jaké-
koli ndsledné spolecenske kontroly.

Obcas v CCK zaznivaji hlasy volajici po
tzké spolupréci s hlavnimi humanitarnimi or-
ganizacemi. Tato ,bezelstnd spolupréce bez
postrannich imysli“ je mozna na té nejnizsi
drovni, kde jeji uspéch pochdzi z faktu, Ze vSichni chodili do
stejn€ Skoly, trhali stejnd jablka a milovali dceru hospodského.
Cim vySe stoupdme v organizacni struktufe, tim vice jde o peni-
ze (Casto o Cdstky znaCné velikosti) a tam je spoluprdce nahraze-
na rivalitou. Ze to neni z mordlniho hlediska nic pozitivniho, je
smutnd pravda.

Vedeni CCK se jiz n&kolik let snazi 0 _zvySeni této prestiZe.
Bohuzel s malymi vysledky a absenci CCK v televizi, Ceském
rozhlase a hlavnich denicich nelze nahradit prezentaci v mist-
nim ¢i regiondlnim zpravodajstvi.

Myslim, Ze musime jit stejnou cestou, jakou do masmédii pro-
nikaji dspéSné humanitdrni organizace a k tomu vyuZzit v§ech
zdkonnych postupti. Jejich vycet je nad rdmec mozZnosti tohoto
¢lanku.

ZvySeni prestiZze se netykd jen hlavni organizace CCK, ale i
vech kolektivnich &lend a Mladeze CCK. Stoji za dvahu uspo-
fadat spolecnou velkou kazdoro¢ni akci (naptiiklad pti Svéto-
vém dni zdravi), kde by vefejnost byla nepochybné pfekvapena
vysledky, ale i zdbérem Cinnosti vSech aktérd.

Druhou podminkou dspéchu je zvySit tzv. fund-raising, chce-
te-li, pak sbirdni penéz. V této souvislosti je azZ ismévné slychat
hlasy o nutné apoliti¢nosti a stoprocentni nezdvislosti na politi-
cich. Lidé, kteff tato tvrzeni mysleji vdZné, se podobaji t€ém, kteff
by dogma o neposkvrnéném poceti obhajovali v klubu ateisti.
Bez tzv. statni zakdzky (tj. vyberove dotace) by byl CCK zcela
Eara]yzovan Pfi tom zapominame, Ze i podle principti Hnuti CK a
CP jsme pomocnd organizace nejen slozky vojenské, ale i stdtni.
Stétn{ spravu v demokratickém uspofdddni stitu realizuji politic-
ké strany a tudiZ spoluprdce s nimi pfi uskutecfiovani naSich stra-
tegickych cilt je zcela legitimni. BohuZel politickd scéna CR je
rozkolisand a neexistuje dlouhodobd kontinuita v realizaci kon-
cepci na jednotlivych ministerstvech. Tim vznikd po kazdych par-
lamentnich volbach nebezpeci hlubokého propadu stitnich dota-
ci. Aby tyto dﬁsledky byly alesponi ¢dstecné eliminovény, je tfeba
zvysit ziskdvani penéz od Verejnostl a to trvale i v obdobi bez
velkych katastrof. Také zde jiZ delsi dobu vedeni CCK usiluje o co
nejlepsi vysledek. Ze nejde o Jednorazovou kampai, ale trvalou
aktivitu, je zcela logické. VEfim, Ze tyto snahy v budoucnu daji
vzniknout samostatnému oddéleni na Uradu CCK.

Vazené Ctendiky, vazeni Ctendii, co fici zadvérem? Zavérem bych
Vam chtél popiit zdravi, pohodu v osobnim Zivoté¢ a hodné eldnu
pro praci v CCK. Vis MUDr. Zdenko Vik, CSc.,

prezident CCK v letech 1993-2005, cestny ¢len CCK
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VOLEBNI SHROMAZDENI DELEGATU CESKEHO CERVENEHO KRIZE

ZASEDANI KOMOR CCK

Volebnimu Shromazdéni delegiti CCK, které se kond jednou za &tyii
roky, predchdzela zasedani Ceské a Moravskoslezské komory CCK. Na
obou zaseddnich byly projedndny vSechny pisemné materidly predkldda-
né na SD CCK a schvileny navrhy kandidati do Vykonné a Dozoréi rady
a ndvrh na prezidenta CCK. Byli zvoleni také novi predsedové Komor
CCK.

Dne 16. 4. 2005 v Pferové byl novym predsedou Moravskoslezské
komory a druhym viceprezidentem CCK zvolen Adolf Stastny z OS
CCK Karving, dosavadni &len Vykonné rady CCK.

Dne 23. 4. 2005 v Praze byla novou piedsedkyni Ceské komory a
prvni viceprezidentkou CCK zvolena JUDr. Jana Lexova z OS CCK
Plzen jih+sever.

JUDr. Jana Lexova Adolf Stastny

VOLEBNI SHROMAZDENI DELEGATU CCK

Volebni shromazdéni delegati CCK se konalo v Pardubicich v hotelu
Labe ve dnech 21. - 22. 5. 2005.

Prvni den tohoto vyznamného zaseddni byl vénovan projedndvani pi-
semné predloZenych obsahovych a ekonomickych materidld hodnoticich
uplynulé ¢tyileté obdobi (2001 - 2004). Zdroven se zaseddni zabyvalo
organiza¢nimi a ekonomickymi materidly
zaméfenymi na rok 2005.

Oba dva dny jedndni #idil feditel Uradu
CCK JUDr. Ji#i Prochazka. Zprava
mandatové komise prednesena jeji
predsedkyni Stanislavou Drozenovou
konstatovala, Ze zaseddni je usndSenischop-
né, nebot je pritomno 57 delegati OS CCK
z 82 pozvanych, tj. 69,5 %. Zpravu o stavu
spole¢nosti CCK prednesl prvni viceprezi-
dent CCK RNDr. Marek Jukl, Ph. D. a
pres nékteré problémy a nedostatky v ni
hodnotil uplynulé obdobi jako nejuispésnéjsi
od vzniku CCK v roce 1993. Souhrnné
tivodn{ slovo k predkladanym pisemnym materialiim prednesl feditel Uta-
du CCK JUDr. Ji¥i Prochazka. Zpravu Dozoréi rady CCK piednesla jeji
predsedkyné Stanislava Klicmanova-Marikova. S kratkym projevem
vystoupil rovnéz odstupujici prezident CCK MUDr. Zdenko VIk, CSc.
a také Cestnd prezidentka CCK Viktorie Spidlova.

V diskuzi ke v§em predklddanym materidlim se v obou dnech vystiida-
lo 9 delegdtl a hostti, mezi nimi také prvni naméstek ministra vnitra a
generalni feditel HZS CR gen. Ing. Miroslav Stépén. V zdvéru prvniho
dne zaseddni se delegattim predstavilo celkem 12 kandidatd do Vykonné
rady CCK, 5 kandidat do Dozoréi rady CCK a kandidét na prezidenta
CCK RNDr. Marek Jukl, Ph. D.

Druhy den zasedani se konaly volby nejvyssich organt CCK. Zahajila
je predsedkyné volebni komise Jifina Pilova.

Novi Vykonna rada CCK byla v tajnych volbich v pofadi podle
poctu ziskanych hlasii zvolena v tomto slozeni: RNDr. Marek JUKL,
Ph. D. - Olomouc, J itka FIKAROVA - Brno-mésto, St,anislaya DRO-
ZENOVA - Praha 10+Benesov, Mgr. Vladimira HANAKQOVA- Pardu-
bice, MUDr. Petr VLK - Bruntil, Karel VESELSKY - Liberec, Mgr.
Jiri HURDA - Pelhfimov, Ivan MITANA - Frydek-Mistek, Petr BER-
NAT - Praha 7+1.

Viktorie Spidlova

Do funkce prezidenta CCK byl ve veiej-
né volbé jednomysiné zvolen RNDr. Marek
Jukl, Ph. D. Cleny Vykonné rady a vicepre-
zidenty CCK jsou také oba vyse uvadéni pied-
sedové Komor CCK.

Novi Dozoréi rada CCK byla v tajnych
volbéch v poradi podle poctu ziskanych hla-
st zvolena v tomto slozeni: Ing. Jaroslava
VLCKOVA - N4chod, Mgr. Ludmila BUR-
DOVA - Karlovy Vary, Helena PODARI-
LOVA - Prerov, Jaroslav JURA - Blansko,
Stanislava KLICMANOVA-MARIKOVA
- Kladno. . Stanislava

Dozor¢irada CCK na svém ustavujicim za- Klicmanova-Marikova
seddni zvolila za predsedkyni Dozoré¢i rady
CCK opét Stanislavu Klicmanovou-Marikovou.

Shromézdéni delegati CCK na dalii obdobi potvrdilo do funkce Cestné
prezidentky CCK pani Viktorii Spidlovou a poprvé v historii CCK
udglilo &estné élenstvi v CCK odstupujicimu dlouholetému prezidentovi
CCK MUDr. Zdenko Vlkovi, CSe.

Zavére¢nym bodem dvoudenntho zaseddni bylo schvdleni usnesent,
které prednesla predsedkyné navrhové komise JUDr. Jana Lexova.

Z VYSTOUPENI NOVE
ZVOLENEHO PREZIDENTA CCK

VidZené ¢lenky a clenové,
obracim se k Vadm poprvé jako

prezident Ceského Eerveného kii-
Ze - tedy z funkce, do které jsem
byl zvolen hlasy Vasich zdstupcti -
&leny Shromazdéni delegati CCK.
Cesky &erveny kiiZ je v soucas-
nosti jednou z nejvétsich humani-
tarnich organizaci v CR a my
vSichni bychom se méli snazit o
to, aby tomu tak bylo i naddle - ne
z diivodd touhy po vyjimecénosti,
ale proto, Ze jediné silnd ndrodn{
spolecnost je efektivné schopna
plnit to nejvlastnéjsi posldni - totiz
pomdhat vSude tam, kde je jeji po-
moci zapotiebi. Ve Zprave o stavu
spole¢nosti, kterou jsem prednesl
na SD CCK v Pardubicich, je for-
mulovano nékolik bodt, na jejichz splnéni bychom se méli v nasledujicim
volebnim obdobi zaméfit:

1. Zastavit dlouhodoby pokles poétu MS CCK a ¢lentt CCK, omladit
nasi ¢lenskou zdkladnu a zejména funkciondisky aktiv CCK. Znovu
zdiiraznit Minimalni program a znovelizovat metodické materidly pro
¢innost MS CCK.

2. Zamyslet se nad dal§i ¢innosti nasi Mladeze CCK - pokusit se najt
cesty, jak se vratit s aktivitami CCK na vétsinu zdkladnich, stiednich a
vysokych §kol; obnovit nase vychovné piisobeni i na matef'skych Sko-
lach.

3. Dofesit strukturu nasich OS CCK - aby vsude fungovaly Uiady OS
CCK, a aby odpovidala ¢lenéni veiejné spravy na tizem statu.

4. Snizit dosavadni vysokou zdvislost CCK na stitnich dotacich zvyso-
vanim vlastnich pfijma a hleddnim jinych zdrojt financovani. Rozvi-
nout nové formy fund-raisingu v CCK.

5. Zaméfit se v dalsim obdobi na ziskdvéani granti Evropské unie, ale také
grantli rezortnich, krajskych a méstskych.

6. Dile rozvijet spolupraci s dalifmi narodnimi spoleénostmi CK, zejmé-
na Némeckym a Hessenskym CK.

7. Zaméit se dlouhodobé na zlepseni image CCK zejména v celorepubli-
kovych sdélovacich prostfedcich.

8. Nadale udrzovat vyrovnany rozpocet CCK.

RNDr. Marek Jukl, Ph. D.

Vétim, vaZeni pratelé, ze kazdy z nds svym dilem piispéje k jejich naplnéni.
RNDr. Marek Jukl, Ph.vp.,
prezident CCK



