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BEZPRISPEVKOVI D{&RCI KRVE OPET
NA PRAZSKEM HRADE

V poslednich péti letech se jiz stalo milou tradici, Ze v pfedvdno¢nim
¢ase kazdoro¢né pfijimd 25-¢lennou delegaci mnohondsobnych bezpfi-
spévkovych dérct krve v doprovodu piedstaviteld CCK manzelka prezi-
denta republiky.

A tak v ttery 30. listopadu 2004 se vy-
brani drzitelé nejvyssich ocenéni CCK pro
BDK - Zlatych kifzd 3., 2. a 1. tfidy (za
80, 120 a 160 bezplatnych odbérti krve) z
celé CR - setkali ve Spoletenském salonku
Prazského hradu s manzelkou prezidenta
republiky Ing. Livii Klausovou, CSc. Stej-
né jako v loniském roce bylo toto pfijeti
velmi srde¢né a bezprostiedni. Prvni ddma
Ceské republiky upiimné podékovala bez-
prispévkovym darcim krve za jejich vyso-
ce humdnni ¢iny a ptfedala jim maly upo-
minkovy ddrek. Prvni viceprezident CCK
RNDr. Marek Jukl, Ph. D. podékoval za
pfijeti jménem delegace BDK a piedstavi-
teltt CCK, predal manzelce prezidenta re-
publiky kytici ajmenovité predstavil vSech-
ny piftomné.

Pfi malém obcerstveni se rozproudila Zivd beseda, pofizovala se
spole¢na fotografie do rodinnych alb a Ing. Livie Klausovd, CSc. po-
depisovala kazdému ucastnikovi setkdni svou fotografii na pamatku.
Pro Vis - &tendfe Novin Cerveného kifZe - jsme samoziejmé nechali
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také jednu fotografii s vénovanim od manzelky prezidenta republiky
podepsat.

V milém kulturnim vystoupeni se piedstavilo v sousednim Hudebnim
salonku Div¢i vokdlni trio ,,Bluestone® (Zuzana Sladk4, Tereza Paleckova
a Vendula Pavlikovd) s pdsmem sedmi pisni, mezi kterymi nechybély
skladby Jaroslava Jezka, melodie z muzikdlu My Fair Lady, lidovd pisni¢-
ka Cerné oéi, ani vanoéni koleda Tichd noc.

Niésledovala klasickd prohlidka béZné neptistupnych reprezentacnich
prostor Prazského hradu se zasvécenym vykladem vtipného priivodce.
Kazdy ucastnik odjizdél z tohoto setkdni s hlubokymi dojmy.

Mgr. Josef Svejnoha

Na nasi tradi¢ni otdzku tentokrdt odpovédéla populdrni
zpévacka a patronka predvdnoc¢ni akce Delvity a Ceského
Cerveného kifZe ,,.Stédrd ruka“ Helena Vondrackova.

Redakce Novin CK: ,,Co se Vim vy-
bavi, kdyz slysite o Cerveném kiizi?*

Helena Vondrackova: ,,Vybavi se mi
podand pomocnd ruka. Absolutné jed-
noduchy cerveny symbol na bilém poli
je srozumitelny na celém svéte€. Tam, kde
se valci, i tam, kde doslo k néjakému
nestésti ¢i ptirodni katastrofé a lidé se
ocitnou v nebezpeci Zivota.

Cerveny KkriZ je pro mne tedy ja-
kymsi synonymem odpovédi na vola-
ni o pomoc. Vim, Ze historie Ceského
¢erveného kiize presahuje sto let a za
dobu své piisobnosti se stal urcitou za-
rukou jistoty. Proto jsem velmi rada,
Ze pravé s Ceskym cervenym kiiZem
jsem mohla spolupracovat pri akci

HELENA VONDRACKOVA A CERVENY KRIZ

Stédra ruka, jejiz jsem patronkou. Slo o predvdnocni
potravinovou pomoc obchodniho fetézce Delvita détem.
Pravé Cesky &erveny kiiZ zajistil distribuci vybrané po-
travinové pomoci prostfednictvim
svych oblastnich spolkl po celé re-
publice do détskych domovili, nemoc-
nic, krizovych center, azylovych
domd a dalsich instituci v CR détem,
které ji potfebuji.

Moje zkuSenosti s nékterymi radoby
dobro¢innymi akcemi nebyly vzdy zce-
la pozitivni, ale jsem presvédcend, zZe
zboZi v hodnoté vyssi nez 400.000 K¢,
které nakupujici v obchodech Delvita
pro déti nakoupili, se v pfipadé spolu-
price s Ceskym &ervenym kiizem oprav-
du dostalo k tém pravym. A pomohlo
jim prozit hez¢i Vdnoce. Preji uspésny
rok 2005 i Vam vSem.*

Helena Vondrdckovd
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O TOM CO BYLO A CO NAS CEKA

Prozili jsme dalsi rok nového tisicileti. Nebudu vypocitiavat vSechno
diilezité pro Cesky erveny kiiz, co se uddlo. Ale to hlavni je, Ze v zdvéru
volebniho obdobi se podarilo dosdhnout velmi dobrého hospodai-
ského vysledku a téméf vyrovnaného rozpoétu. CCK vybudoval a
oteviel, tentokrite v Praze, jiz tfeti dim pro seniory, kvalitou na vyss{
evropské trovni. Mdame tedy celkem jiz tfi v celkové hodnoté minimdlné
120 miliont K¢.

Je potésitelné, Ze i v naSich oblastnich spolcich naddle buduji vlastni
novi zafizent, jako napt. v OS CCK Ceské Budé&jovice nové prostory pro
&innost ,,Alice, novy dam paliativni péce, ktery vybudoval OS CCK
Mlada Boleslav, apod. Jsou to zafizeni, kterd pfispivaji k rozvoji ¢in-
nosti CCK, piibliZzuji nds k drovni isp&inych ndrodnich spole¢nosti
CK v Evropé, podporuji uznani naeho vyznamu, nasi ¢Ginnosti spoleé-
nosti v Ceské republice.

Dokoncuje se realizace povodiiovych projektt, predani poslednich dom-
ki se pravdépodobné zicastni i prezident Ceské republiky.

Byly vydény posledni z fady vyukovych materidld a jsou vytvofeny
velmi slu$né podminky pro vyuku prvni pomoci v jednotlivych OS CCK.

Jsem rdd, Ze nejen tyto vysledky podporuji spravnost naseho dlouho-
dobého snazenf a jsou diiraznou odpovédi na demagogické Zvasty o kri-
zich, §patném postaveni CCK a ztratéch rodinného stiibra.

Pravdou je, Ze stile nemdme trvale vyhrdno, ale mdame jiZz velmi
sluSny zdklad pro budoucnost. Pii realizaci hlavnich dlouhodobych
tkoli v oblasti vyuky prvni pomoci, pfipravenosti na katastrofy, podpo-
ry BDK, $ifenf humanitdrntho prava, zdlezi nyni predev§im na aktivité,
schopnostech viech dobrovolniki i pracovnikd v nasich OS CCK.
Na tom, jak se podafi vyuZzit vytvorenych podminek, vlastnich zkuSenosti
a moznosti, které soucasné obdobi nabizi a které se nemus{ opakovat,
k realizaci konkrétnich ¢innosti v co nejvétsim rozsahu a nejlepsi kva-
lité. Veskeré vytvorené podminky, vydané materidly, to v§e pokud nebu-
de vyuZito pro ¢innost, se stane zbyte¢né vynalozenymi ndklady a usilim.
Pokud na to vSe bude jen usedat prach, dostaneme se opét do vdznych
problémt, zacneme se vracet zpét, nikoliv ale k pocdtku, ale spiSe jiz ke
konci. Je to na vis. Je to na nds vSech.

V letosnim roce probéhnou volby do vSech organii nasi Narodni
spole¢nosti CCK. Vé&iim, Ze budou zvoleni ti, ktef{ skute¢nymi vysledky,
vlastni praci opravdu pfispivaji k rozvoji CCK v duchu principt Hnut{
CK a potieb CCK. Nedejte na hesla a emoce, potiebujeme schopné a
slusné lidi piredevsim na praci ve prospéch CCK. Té prace nds ¢ekd
hodné.

Dile rozvijet hlavni programy CCK, zajistit zvy$eni pijmi a trvalou
vyrovnanost rozpoétu CCK, udrzet kontakty s nejvyssimi statnimi orga-
ny, rezorty, a to i po volbach v roce 2006, rozvijet vztahy a spolupréci s
krajskymi orgdny v rdmci ptipravy na prechod na krajskou strukturu i v
CCK, vytvitet podminky pro udrZeni oblasti CCK. Jen velmi dobré vy-
sledky nasi prace a silné ekonomické postaveni bude posilovat postaveni
Ceského Eerveného kiize nejen v naii republice, ale i ve svété.

Pokud po naSich volbdch v tomto roce nastanou takové podminky,
Ze budu pokracovat ve své prdci, zaméfim se pfedev$im na podporu
rozvoje programit CCK, na stabilizaci rozpo&tu CCK, na udrzovéni a
vytvéreni pozitivnich vztaht s pfedstaviteli stdtu a jeho instituci, na
udrzeni nastartovaného rozvoje CCK. V neposledni fadé pak na zajis-
téni persondlniho rozvoje Utadu Ceského Gerveného kiize tak, aby
doslo k postupné genera¢ni vyméné a zajisténi jeho fungovani na drovni
odpovidajici sou¢asnym trenddm a potfebdm s urcitou perspektivou
do budoucnosti. I v mém ptipadé se zcela jisté bude jednat o posledn{
funkéni obdobi a byl bych rdd, aby mij ndstupce nejen pokracoval v
nastoupené cesté, ale byl také schopen vlozit do své prace nové prvky
pro budoucnost.

VéZeni Cervenokfizdci, spolupracovnici, prételé (piipadné€ i nepritel€),
dékuji Vam vSem za praci ve prospéch Ceského cerveného krize. Je
to prace ve prospéch uslechtilych myslenek a predevsim ve prospéch
téch, kteri poti‘ebuji pomoc.

Deékuji Vam vSem za Vasi obétavost, ¢as, snazenf a podporu. Pieji ndm
vSem hodné zdravi, sil, dobré viile na vSech strandch, vzdjemného pocho-
peni a divéry k tomu, abychom mohli ddle dobie pracovat a také spokoje-
né zit!

JUDr. JiFi Prochdzka, editel Uradu CCK

ZAHRANICNI AKTIVITY CCK

JEDNANI DELEGACE CCK V BRUSELU

Ve dnech 8. - 10. 12. 2004 se v Bruselu pfi Kanceldti CK pti Evropské
unii uskute¢nila porada delegaci narodnich spoleénosti CK z 25 élenskych
zemi EU. Delegaci CCK na tomto zasedént tvofili prezident CCK MUDTr.
Zdenko VIK, CSc. a feditel Uradu CCK JUDr. JiFi Prochszka.

NAVSTEVA Z HOLANDSKEHO CK

Dne 19. 11. 2004 navitivila Utad CCK v Praze pracovnice tstiedi Ho-
landského CK z Amsterodamu pani Helena Axlerova. Pri jednéni s vedou-
cim tiseku odbornych ¢innosti Uradu CCK Mgr. Josefem Svejnohou se
7ivé zajimala o projekty CCK a pochlubila se, Ze pravé ona pred dvéma
lety pfi ni¢ivych povodnich v Cechéch zajistovala dodavky vakciny proti
Zloutence.

HUMANITARNI POMOCI CCK

+ CCK poskytl ze svého Fondu humanity finanéni humanitdrni pomoc
Slovenskému CK ve vysi 20.000,- K& uréenou ke zmirnéni ndsledkt
ni¢ivé vichfice, kterd se ptehnala v listopadu 2004 nad Tatrami.

e CCK poskytl rovnéz 30.
12. 2004 a 6. 1. 2005 hu-
manitdrni pomoc do Sri FES
Lanky a Thajska postiZe- [$88s
nym 26. 12. 2004 zemg- [#8
tfesenim a naslednymi ni-
¢ivymi vlnami tsunami
formou materidlni pomo- |
ci (523 cisticek vody, 4,5
tuny balené pitné vody a
7,5 tuny dZust a susenek).

PREDSTAVITEL
SVYCARSKEHO CK U NAS

Ve listopadu 2004 na-
vitivil CCK predstavitel
Svycarského CK pan
Martin Fuhrer. Jednal s
feditelem Ufadu CCK
JUDr. Jifim Prochdzkou
a s vedoucim povodno-
vych projektti CCK RNDr.
Josefem Koneénym.

REQITEL
HESSENSKEHO CKV CR

Ve dnech 20. - 21. 12.
2004 piijel do CR na né-
vstévu feditel Hessenského
CK Thomas Klemp. Jed-
nal s feditelem Utadu CCK
JUDr. Jifim Prochazkou
a vedoucim useku odbor-
nych &innosti Uiadu CCK
Mgr. Josefem Svejnohou.
Projedndvdno bylo
upfesnéni vzdjemné
spoluprédce v roce
2005.

Pacientka: ,,Vy jste moc mlady doktor na to,
abyste mi fikal, Ze mi nic neni. J4 jsem byla
uz nemocnd, kdyZz vy jste jesté nebyl na
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svete!




ZPRAVY Z URADU CESKEHO CERVENEHO KRIZE

VYKONNA RADA CCK 11. 12. 2004

Vykonnd rada CCK na tomto svém zased4ni projednala a schva-
lila plany a harmonogramy na rok 2005: ndvrh ¢asového planu
zasedani VR CCK, Komor CCK a Shromazdéni delegatt CCK,
rémcovy navrh planu &innosti CCK, navrh pldnu zahrani¢nich
stykit CCK a poradatele republikovych a krajskych kol sout&zi
CCK v prvni pomoci.

Schvilila ndvrh zmény v ocefiovani bezpiispévkovych ddrcd
krve, smlouvy o beziplatném pievodu nemovitosti na OS CCK
Hodonin a Prost&jov, zddosti o pijcky OS CCK Ji¢in a Sumperk
a zddost o odklad splitky pijcky OS CCK Karvind. Zabyvala se
rovnéz otizkou dalsi existence Ustiedni pohotovostni zichran-
né jednotky CCK a rozhodla, Ze ji zatim nebude rusit. Schvalila
také vystoupeni CCK z Ceské resuscitaéni rady ke 31. 12. 2004.

V rdmci pisemné poddvanych informacnich zprdv vzala VR
CCK na védomi zprivy o &innosti Ufadu CCK, piehled aktivit
Utadu CCK a OS CCK se sdélovacimi prostiedky, souhrnnou
informaci o aktivitich provadénych na ochranu znaku Cerve-
ného kiiZe, o pfeddvani Zlatych kiizi mnohondsobnym BDK v
roce 2004, o ustiednich $kolenich CCK v roce 2004, o edi¢ni
ginnosti Uadu CCK v roce 2004, zpravy ze zahraniénich cest a
o realizaci projektd CCK na pomoc postizenym povodnémi v
Cechich v roce 2002. Dile vzala na védomi ustni informace a
zaseddni Komor CCK a o stavu rekonstrukce pavilonu urolo-
gie nemocnice v Bélehradé.

NOVE PUBLIKACE CCK

Utad CCK vydal v zdvéru roku 2004 nékolik novych edic-
nich tituld:

» Déti v dopravé - Prvni pomoc (Kolektiv autort)

* Florence Nightingalova - zakladatelka dobrovolné osetfo-
vatelské péce (Mgr. Josef Svejnoha)

* Zasady vedeni a Fizeni Humanitarnich jednotek CCK
(MUDir. Josef Storek - Roland Albert)

* Posttraumaticka péce pro cleny Humanitarnich jednotek
CCK (MUDr. Marie Sotoldrovd)

ZASEDANI KOMOR CCK

Dne 20. 11. 2004vss: v Prerové uskutec¢nilo zasedani Morav-
skoslezské komory CCK, které fidil jeji pfedseda a prvni vice-
prezident CCK RNDr. Marek Jukl, Ph. D., dne 27. 11. 2004 pak

V ¢éekarné u lékare: ,,Moc tomu novému
doktorovi nedivétuji. VSechny jeho recepty
jsou citelné...*.

v Praze zasedala Ceskd komora CCK za fizeni svého piedsedy a
druhého viceprezidenta CCK MUDr. Pavla Lebedy. Zaseddni
obou Komor CCK se zicastnil feditel Uradu CCK JUDr. Jiki
Prochazka, zasedéni v Pierové pak i prezident CCK MUDr. Zden-
ko VIk, CSc.

Clenové obou Komor CCK na téchto zaseddnich projednali
zpravy o ¢innosti VR CCK a o ¢&innosti Utadu CCK za posled-
nich Sest mésica.

) CCK JEDNAL
S NAMESTKEM MINISTRA VNITRA

Dne 6. 12. 2004 jednali feditel Utadu CCK JUDr. Ji¥i Prochaz-
ka a vedouci dseku odbornych Cinnosti Utadu CCK Mgr. Josef
Svejnoha s ndméstkem ministra vnitra a generdlnim feditelem
Hasi¢ského zachranného sboru CR gen. Ing. Miroslavem Ste-
panem. Projedndny byly otdzky souvisejici s dal§i vzdjemnou
spolupraci.

VYZNAMENANi V(VZCK
A ZA ZACHRANU ZIVOTA

Dne 7. 12. 2004 jiz tradi¢né v pfedvdnocnim case oZila zase-
daci mistnost Ufadu CCK v Praze. Vedle sebe v ni spolu s novi-
nati usedli dlouholeti ob&tavi ¢lenové CCK a ti, kteif vCasnym a
spravnym poskytnutim prvni pomoci pomohli zachrdnit lidsky
zivot. Hlavni projev prednesl feditel Uradu CCK JUDr. Ji¥i Pro-
chazka, celkem 20 vyznamendani CCK ,.Za dlouholetou praci® a
7 plaket ,,Za zachranu Zivota“ pak predal prezident CCK MUDr.
Zdenko VIk, CSc. Hodnotny kulturni program zajistili Zdci a
zakyné Zakladni umélecké Skoly pod vedenim sdlistky opery
Nérodntho divadla Nadi Sormové.
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ZPRAVY Z REGIONU

NOVE STREDISKO ALICE
V CESKYCH BUDEJOVICICH

Velmi rddi vyjiZdime z Prahy do naSich Ob-
lastnich spolkit CCK po celé CR, kdyZ jsme
pozvdni na akce spojené s materidlnim vylepSe-
nim jejich zdzemi.

Pravé takovy den nastal 15. 11. 2004, kdy se
uskute&nilo v Ceskych Budg&jovicich slavnostni ote-
vieni nové postaveného Stfediska domdci oSetio-
vatelské péce CCK - Alice. Nevelka stavba vyplnila
z Ve&tSi Cdsti dviir za stdvajici budovou, v niz sidli
Utad OS CCK. Protoze budova Utadu OS CCK v
Ceskych Budg&jovicich byla pred dvéma lety zasa-
Zena ni¢ivymi povodnémi, mohl byt pfi stavbé to-
hoto Stiediska vyuZit také ptispévek Némeckého
CK urgeny na obnovu postizenych OS CCK.

Slavnostni otevieni Stiediska provedl krét-
kym projevem predseda OVR CCK Ceské Bu-
dgjovice MUDr. Zdenék Stépanek, CSc. Mezi
&estnymi hosty nechybély delegace z Uradu CCK
v Praze v Cele s jeho feditelem JUDr. Jirim
Prochazkou i z Méstského tiadu v Ceskych
Budéjovicich v ¢ele s ndméstkyni primdtora Mgr.
Vlastou Bohdalovou. Pod€kovini za dlouho-
dobou préci spojenou s piipravou a realizaci této
stavby patfi obétavym funkciondiim a pracov-
nikiim OS CCK Ceské Budgjovice v éele s fedi-
telkou jeho ifadu Hanou Vacovskou.

VZS CCK NA VELETRHU
BOAT BRNO 2004

Praktické ukdazky zdchrannych technik a za-
klady poskytovani prvni pomoci méli prileZitost
ve dnech 11. - 14. 11. 2004 shlédnout navs§tév-
nici veletrhu Boat Brno 2004. Svou ¢innost zde
predstavila Vodni zdchranna sluzba CCK
Brno-mésto.

,-Chtéli jsme vefejnosti ukazat, jak probihaji
klasické zachranné akce. Abychom se co nejvi-
ce pribliZili realité, pfedvadéli jsme vSechno v
bazénu postaveném na misté, takze divaci mohli
sledovat, jak se poskytuje prvni pomoc piimo
ve vodé,” uvedl Vladan VIK, tiskovy mluvci
VZS CCK Brno-mésto. Ctyi¢lennd skupina za-
chrandi tak nékolikrat navstévniktim predved-
la, jak se poskytuje laickd zdchrana tonoucimu,

jak se spravné postupuje se zranénym clovékem
v piipadé poranéni patefe nebo jak se dd ¢cloveék
ve vodeé stabilizovat. Divdci se také dozvédéli,
co obndsi plavani ve vodé v Satech nebo jakym
zptsobem se dd bezpec¢né dostat do vody.
,,Poskytovat prvni pomoc samoziejmé neum{
kazdy, a tak jsem rdda, Ze se ndvstévnici spor-
tovniho veletrhu mohli troSku pfiucit,” uvedla
ve své informaci o této akci
Ivana Holdskovd,
feditelka Uradu OS CCK Brno-mésto

USPESNE CVICENI HJ CCK
NA SUMAVE

V sobotu 2. 10. 2004 se uskutecnilo cvic¢eni
Humanitarni jednotky (HJ) OS CCK Klatovy a
Horské sluzby na Spi¢dku. HJ CCK byla zastou-
pena vSemi svymi druZstvy - zdravotnim, ubyto-
vacim, stravovacim, socidlnim a technickym.

Technické druzstvo vybralo misto pro posta-
ven{ stanu, ubytovaci druZstvo s pomoci ostat-
nich postavilo stan,stravovaci druzstvo se zaca-
lo starat o kuchyii.

V 8,30 hod. byla vyhldsena havdrie na lanovce.
Zachrandri Horské sluzby a zdravotni druzstvo HJ
CCK vyrazili na misto havérie, kde zjistili, Ze se
porouchalo elektrické vedeni a jedno lano se uvol-
nilo. Zachrandfi Horské sluzby postupné sundali
vSechny turisty a nase zdravotni druZstvo okamZi-
t¢ poskytlo na misté osetfeni. Co Cert nechtél, byl
nahldsen dalsi raz - pad ze skdly. Horska sluzba a
¢ést zdravotniho druZstva se na ¢tykolce premisti-
li pod skdlu, kde poskytli prvni pomoc poranéné
(zlomend ruka, oteviend zlomenina nohy, $ok). Za
pomoci Horské sluzby byla poranénd dopravena
do oSetfovaciho stanu, kde si ji pfevzala do péce
¢lenka socidlniho druZstva, aby zjistila jeji osobni
udaje. Pozdéji si ji zde spolu s ostatnimi turisty z
lanovky prevzala Zdravotnickd zdchrannd sluZba.

Neni tfeba doddvat, Ze vSechna zranéni byla
kvalifikované oSetiena. Stravovaci druZstvo pfi-
pravilo k obédu guldsek a poté jsme jesté dlouho
hovotili se ¢leny Horské sluzby o jejich a nasi
préci. Na zavér jsme si slibili, Ze i naddle budeme
zajistovat zdravotnickou sluzbu na stanicich prv-
ni pomoci, které jsou rozmistény na Sumavé. Po-
dekovani patif vSem tcastniktim cvicen, ktef{ méli
chuf si zahrdt na zdchrandfe a zdroven jim nevadi-
lo neptiznivé pocasi, které nds provdzelo po ce-
lou dobu cvicen. Eva Janeckovd,

Feditelka Uradu OS CCK Klatovy

USPESNA SPOLUPRACE
CCK A UVN PRAHA

,»Vazend pani feditelko, dovolte, abych vyjadril
Vam osobné a Vasim kolegtim podékovani za
nabidnutou pomoc k zabezpeceni ndcviku krizo-
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vého fizeni Ustfedni vojenské nemocnice pii hro-
madném pifjmu zranénych osob. Vase pomoc
byla neocenitelnd zejména pfi zajisténi dostatec-
ného poctu figurantd a jejich odborného namas-
kovani, ddle pii zajiSténi potfebného odborného
persondlu z FN Kralovské Vinohrady. Tato spo-
luprace ndm umoznila provéfit ¢innost naseho
zdravotnického persondlu pfi plnéni vkold vy-
plyvajicich z Traumatologického planu UVN
Praha. Déle bych Vs chtél touto cestou pozadat o
dalsf rozvijeni nasi spoluprdce v této oblasti. S
pozdravem feditel Ustiedni vojenské nemocnice
Praha plk. MUDr. Stanislav Brunclik*.

Dékovny dopis v tomto znéni obdrZela fedi-
telka Ufadu OS CCK Praha 3+6+8 Sotia Ma-
touskova. Rddi jej pretiskujeme s virou, Ze
uspésnd spoluprdce dobrovolnych a profesio-
ndlnich zdravotnikl pii ndcviku feSeni krizo-
vych situaci funguje i v dalsich regionech CR.

85 LET MS CCK VODNANY

U prilezitosti vzpominky na 85 let existence
nasi MS CCK Vodiiany jsme bilancovali svou
soucasnou ¢innost. Mdme 157 ¢lend, v letos-
nim roce k ndm pfistoupilo 6 novych ¢lenti.

Pro vetejnost jsme usporddali 2 predndsky a 2
zdjezdy, podileli jsme se i finan¢né na usporaddni
maskarniho bdlu a détského dne pro déti v druziné
zdkladni Skoly. Ve zdravotnickych sluzbach na ak-
cich hasi¢ské mlddeze, lyZatskych a turistickych
kurzech a méstskych sportovnich akcich nase ¢len-
ky odpracovaly 570 hodin. Pro skauty jsme uspo-
fadali kurz ,,Zdravotnik zotavovacich akci a Sko-
lili jsme také uchazece o fidi¢sky prikaz. Ptjcovali
jsme &lentim CCK pienosny masazni piistroj. Po-
mahali jsme pii ndboru ddrcti krve, podporujeme
¢innost zdravotnickych krouzkti, pomdhdme pri
piipravé na zdravotnické soutéze.

Svym ¢lenkdm pravidelné rozesildme gratu-
lace ke kulatym Zivotnim vyro¢im. Navstévuje-
me opusténé a difve narozené obCany naseho
mésta. Prispivame ¢ldnky do mistnich novin.
Velkou propagaci nasi ¢innosti jsou i 4 ¢lenky,
které pracuji v Domaci péci CCK. Spolupracu-
jeme s organizac{ zdravotné postiZenych. Vsech-
ny nase akce déldme pro ob¢any zdarma, zdjez-
dy zareZijni cenu. Za pravidelnou finan¢ni pod-
poru 4.000,- K¢ dékujeme starostovi mésta.

KdyZ se zamyslim nad celou nasi ¢innosti,
uvédomuiji si, Ze vSechny aktivity byly zaméte-
ny nato, abychom druhym zpfijemnovali Zivot.
Jsme dobrovolnici, kteif se neptaji PROC? ale
KDY? KDE? a JAK? Snazime se vytvaret lepsi,
spravedliv&jsi svét. Piejeme viem MS CCK,
aby se jim jejich prace také dafila.

Za MS CCK Vodsiany Mgr. Marie Polatovd

Vozidlo zdchranné sluzby porazi chodce
ajeho fidi¢ mu fika: ,,Budte rdd, Ze jsme vds
porazili my. Alespon nebudete muset cekat
na sanitku. ...




NAS HOST

MUDr. ANTONIN MALINA, Ph. D., MBA

Na nase tradi¢ni étyfi otdzky tentokrét ochotné odpovédél MUDr. An-
tonin Malina, Ph. D., MBA, feditel Institutu pro postgradudlni vzdélava-

ni ve zdravotnictvi.

Otazka: MiZete se ndm trochu piedstavit?
Co ve Vasem Zivoté pfedchdzelo Vasi dne$ni
vyznamné funkci?

Odpovéd: Ja ve svych 48 letech jesté nebi-
lancuji. Moje dosavadni profesni dradha méla za-
tim asi dva vrcholy. Desetiletou kariéru na kli-
nickém pracovisti jsem ukon¢il jako primaf dét-
ské kliniky. Na pomyslném vrcholu druhé féze,
feknéme fidici, organizacni a dfednické, se prav-
dépodobné nachdzim v poslednich letech, kdy
jsem puisobil jako ndméstek ministra pro zdra-
votni péci a nyni jiz tieti rok zastdvam funkci
feditele Institutu.

Otazka: Co povazujete ve své dosavadni pra-
ci zanejvétsi ispéch?

Odpovéd: Asi se ptdte spi§ na pracovni
uspéchy, ale jinak je bez nadsdzky mym
nejvétsim dspéchem moje rodina. Ostatné
bez ni a bez zdzemi, které mi vytvdii, bych
urc¢ité nebyl schopen v Zivoté prakticky
nic¢eho. KdyzZ se ale ptdte na prdci, tak mdm

docela dobry pocit z perinatologického programu, jehoZ vznik jsem
na zacdtku devadesdtych let inicioval a jehoz vysledky nds fadi
mezi nejvyspélej$i zemé. Dost jsem se angazoval také v prevenci

kolorektdlniho karcinomu, kde si v§ak na vysledky budeme muset

jesté pockat. A snad jsem také trochu pfispél k tomu, Ze naSe
zdravotnictvi funguje pfes v§echny problémy na velmi dobré drov-

ni a ze vzdélani naSich lékafd nepatii k
oblastem, kde bychom méli néjaké vdzné;j-
§1 problémy.

Otédzka: S jakymi nejvétsimi problémy se ve
své soucasné funkci potykdte?

Odpovéd: Organizace postgradudlniho vzdé-
ném obdobi zmén. Moji ambici je navdzat na
vse dobré, co v naSem vzdélavacim systému fun-
govalo a bez problémi zavadét zmény, které si
vynutil pfedev§im nds vstup do Evropské unie.

Otizka: Jaky je V43 vztah k aktivitam Ces-
kého cerveného kiize? Co Vis z jeho ¢innosti
nejvice zajima?

Odpovéd: S piedstaviteli Ceského Cervené-
ho kiiZe jsem se opakované setkdval a o jeho
zdkladnich ¢innostech jsem pomérné dobte in-
formovan. Velmi si cenim napf. jeho aktivit na
poli dobrovolného ddrcovstvi krve. ProtoZe nyni
fidim instituci, jejiz hlavni ndplni je vzdéldvéni,
mam samoziejme nejblize k vyukovym aktivi-
tam CCK, které jsou zaméfeny na vyuku po-

skytovani prvni pomoci. Vidim tady i ztetelny prostor pro uZsi spolupraci
mezi na$im Institutem, resp. na$im pracovistém urgentni mediciny a od-
borniky, ktefi se touto problematikou zabyvaji na poli CCK.

Otdzky kladl: Mgr. Josef Svejnoha

VI. MISVTROVSTVi CR
ZACTVA
A DOROSTU VZS CCK

Dne 20. listopadu 2004 se konalo jiz VI. Mi-
strovstvi republiky Zactva a dorostu Vodni
zichranné sluzby CCK ve vodnim zichra-
narstvi. Tato soutéZ se tradi¢né konala na kry-
tém bazénu v Hradci Krdlové. Organizacnim
zajisténim soutéZe byla povétena MS VZS CCK
Pastviny pod vedenim Jana Siindermanna a
Martina Giimpla. Soutéz byla velmi dobie pii-
pravena a probéhla bez problémui.

Zi¢astnilo se ji pes 200 mladych ,,vodnickii*
z 12 MS VZS CCK z Cech a Moravy. To byl
zatim nejvétsi pocet zdvodnikid za celou dobu
poradani zdvoda.

Vitéz, vzhledem k 5 kategoriim s 5 discipli-
nami v soutézi druzstev a 2 disciplinami v sou-
tézi jednotlivcil, bylo mnoho, ale je tfeba kon-
statovat, Ze elan a nadSeni déti a mladeze VZS
CCK byl nezapomenutelnym zazitkem pro
vSechny zicastnéné. JiZ podruhé byl udélen
putovni pohdr Ministerstva zdravotnictvi pro nej-
lepsi MS VZS CCK (séitala se nejlepsi umisténi
ve vSech kategoriich). V leto§nim roce jej ziskali
mladi zdchrandfi z MS VZS CCK Praha 15.
SoutézZe se zucastnil jako host asistent sendtora
za Krdlovéhradecky kraj MUDr. Vedlich.

Po skoncenfi soutéze ¢ekal na vSechny za-
vodniky za odménu volny vstup do Aquapar-
ku a pak jiz cesta do jejich domovi. Tato mis-

Pacient se ptd 1ékare: ,,Musim se doma jesté
koupat, kdyz jdu za mésic do 1dzni?*

trovstvi ukazuji, Ze i pres vSechny potize, se

kterymi se VZS CCK potykd, nam vyriistaji

dobfii zdchrandfi, a Ze o budoucnost této orga-

nizace, pokud jde o ¢lenskou zdkladnu, nemu-
sime mit obavy.

Jana Kargerovd,

generdlni sekretdr VZS CCK

CESTNY DOKTORAT UK
PROF. GUNNOVI

Mz¢li jsme vzdacnou piilezitost zicastnit se
1. 12. 2004 ve Velké aule Karolina v Praze
udéleni cestného doktordtu Univerzity Karlovy
prof. Sisivanu Williamu A. Gunnovi, prezi-
dentovi Mezindrodni{ asociace pro humanitdrn{
medicinu a dlouholetému tispéSnému spolupra-
covnikovi a poradci Mezindrodniho vyboru Cer-
veného kiiZe a Mezindrodni federace Cervené-
ho kifZe a Cerveného piilmésice. Na snimku pie-
bird Cestny doktordt UK prof. Gunn z rukou
prof. Radany Konigové.

-

! SOUTEZ !

ZISKEJTE NOVE
PREDPLATIVTELE
NOVIN CK

Redakce vyhlasuje pro ¢tendie No-
vin Cerveného kiiZe novou sou-
téz - Ziskejte nové predplatitele
Novin Cerveného kize. Pfipomi-
name, Ze ro¢ni predplatné nasich
Novin je - 60,- Ké. Kazdy z Vs,
ktery ziskd alespon 3 nové pred-
platitele, obdrzi od nas hodnotnou
knihu z nakladatelstvi Brdna. Do-
kladem o ziskani novych ptedpla-
titeltl je kopie dokladu o uhrazeni
predplatného. Nezapomeiite uvést
svoji pfesnou adresu a také pres-
nou adresu nové ziskanych pred-
platiteld. Souté€z potrva do 30. 6.
2005. Vyuzijte k ziskdni novych
piedplatiteld Novin Cerveného
ktfiZe letos$nich vyrocnich voleb-
nich zaseddni Mistnich skupin
CCK, ziskdvejte své pratele, zna-
mé a spolupracovniky. Dékujeme
Vam za spoluprdci, téSime se na
Vase dopisy a hlavné na nové pred-

@atitele Novin Cerveného kfl’iy
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PREDSTAVUJEME NARODNI SPOLECNOSTI CK A CP

Indicky cerveny kiiz vznikl v roce 1920 na
zdklad€ rozhodnuti indického parlamentu. Indie
se skldda z 28 statt, 6 spojenych teritorif a jed-
noho hlavniho regionu. Indicky CK ma 32 hlav-
nich zemskych spolki a ddle 620 regiondlnich a
krajskych spolki. Prezident Indie je zdroven
prezidentem Indického CK.

Programy Indického CK se dajf rozdglit do
¢tyt hlavnich kategorif. Prvni a nejdulezitéjsi je
propagace humanitdrnich principt a hodnot, ddle
je to pfipravenost na katastrofy, reakce na kata-
strofy a projekty tykajici se péce o zdravi.

Propagace humanitdrnich principl spoc¢ivd v
poskytovani informaci a v osvét€ mezi Sirokou

INDICKY CERVENY KRIiZ

vefejnosti. Porddaji se rtizné seminaie a $kolent,
jejichZ tcastnici se seznamuji se zdkladnimi prin-
cipy CK a CP.

Velmi vyznamné jsou projekty pfipravenosti a
reakee na katastrofy. Indicky CK se snaZi posky-
tovat asistenci miliéntim lidi ro¢né, ktefi jsou v
dusledku piirodni nebo jiné katastrofy zbaveni
svych domovii, poméhd také uprchlikiim a obé-
tem valek. Projekty reakce na katastrofy zahrnuji
jak okamZitou pomoc, tak projekty dlouhodobé
rehabilitace po katastrofé. Velké procento piirod-
nich katastrof, které Indii kazdoro¢né postihuje
(jedna z nich pravé v samém zdveéru roku 2004),
posunulo tyto projekty do popiedi. Indicky CK

se snazi také o osvétu mezi obyvatelstvem. In-
formuje je o rizikdch, jak predejit ur¢itym kata-
strofdm a jak se v jakych situacich zachovat.

V oblasti péce o zdravi se Indicky CK snazi
hlavné o umoZznéni pfistupu k ¢isté pitné vodeé a
pristupu k zdkladnim hygienickym a sanitdrnim
sluZzbdm. Poskytuje také urcité vzdeélani tykajici
se hygieny a zdkladnich zdravotnickych znalosti.
Indicky CK je velkou a pomérné silnou ndrodni
spolecnosti, ale vzhledem k velké chudobé v In-
dii jsou jeho aktivity omezené pravé na programy
zaméfené zejména na poskytovani zdkladnich
zdravotnich informaci Siroké vefejnosti.

Linda Sochorovd, zahranic¢ni isek Utadu CCK

VYROCI CISLA - CESTI LEKARI
KAMIL HENNER (1895 - 1967)

Predni cesky lékar -
neurolog se narodil v
Praze v rodin€ vysoko-
$kolského profesora.
Skute¢né splnil sen mno-
ha rodic¢t - jako zdk a
student nepoznal ve §ko-
le a za studif jinou zndm-
kunez ,,vybornou*.

Po absolvovan{ lékai-
ské fakulty se zaméfil na
obecnou i specidlni neu-
rologii a dzce spolupra-
coval se slavnym ¢eskym
lékafem - profesorem
Arnoldem Jirdskem. Za-
byval se problematikou
nadort, roztrousené sklerdzy, epilepsie a encefalitidy. Od roku
1937 byl piednostou prazské neurologické kliniky, byl jme-
novéan profesorem neurologie. Pozdéji se mu dostalo hodnos-
ti akademika a byl rovnéz viceprezidentem Svétové neurolo-
gické federace.

VSsestranné nadany akademik dokdzal fidit svétové lékai-
ské kongresy stiidavé v nékolika svétovych jazycich. Legen-
dy se vypravéji o jeho fidi¢ském ,,uméni*. Byl vasnivym ku-
fdkem, miloval hony, byl vynikajici fe¢nik s mimotadnou pa-
méti. Jeho sestrou byla zndma Ceskd spisovatelka Marie Puj-
manovd. Zemfel v Praze v roce 1967. Letos si pfipomindme
110. vyro¢i jeho narozeni.

UZITECNE VYNALEZY

TERMOSKA

Dnes ji pfevazné pouzivame k prechovavani teplych nebo naopak studenych ndpoju,
ale své prvni uplatnéni na$la termoska pii védeckém badéni.

Britsky védec Sir James Dewar potieboval pro svou laboratof nadobu, v nizZ by
bylo mozné po dlouhou dobu udrzovat velmi chladné tekutiny, napt. zkapalnéné plyny.
V roce 1892 vynalezl sklenénou nddobu s dvojitymi sténami, mezi nimiZ vypumpoval
vzduch a otvor zatavil. Védél, Ze teplo vakuem nepronikd. Navic mél vnitfek nddoby
zrcadlovy povrch, aby se snizil mozny unik chladu vyzafovanim.

V roce 1904 uvidél Dewarovu termonddobu Némec Reinhold Burger a uvédomil
si, Ze jestliZe tato nddoba udrzi tekutiny chladné, udrzi je i teplé, a mtiZe tak najit Siroké
uplatnéni v domdcnosti.

Vypsal odménu za nejvystiznéjsi ndzev pro tento vyndlez. Ze soutéZe vyslo vitézné
slovo thermos (fecky - horky). Termosku usadili do dal$i nadoby, opatiili ji zdtkou a
Salkem na piti a od t€ doby az do soucasnosti je o ni stile zdjem.

USPESNY VANOCNI STROM CCK V BRNE

Jiz éméf 80 let je kazdoro¢né v Brné pofdddna finan¢ni
sbirka pod Vano¢nim stromem Cerveného kiize. Jeho
tradici zalozil zndmy spisovatel Rudolf Tésnohlidek, ktery
na Stédry den v roce 1924 nasel v bilovickych lesich pfi
prochdzce s priteli odloZené novorozeng.

Finanéni sbirka pod Vanoénim stromem Cerveného kiize
2004 v Brné zajistovand OS CCK Brno-mésto piinesla
celkovou ¢astku - 1.017 6290,-K¢&, kterd bude stejné jako v
predchozich letech rozdélena na dvé poloviny - jedna pro
SOS détské vesnicky, druhd na humanitarni aktivity OS
CCK Brno-mésto.

ZNAME PRAVIDLA SPOLECENSKEHO CHOVANI?

JAK PSAT DOPISY

Stejné tak jako ustni osobni styk md sva pravidla i styk pisemny. I pfi psani dopist, at jiZ ifednich nebo osobnich, byste méli dodrzovat ur¢ita pravidla:

e nezapomeneme napsat aktudlni datum

e text rozdélime do krdtkych pfehlednych odstavct zhruba po dvaceti slovech a mezi odstavei vynechdme alesponi jeden prazdny fadek

e piSeme-li dopis na pocitaci, vybereme snadno ¢itelné pismo, nikoli pfili§ zakroucené ¢i ozdobné

e pfi psani rukou pouZijeme tmavomodrou nebo ¢ernou barvu - jsou pfi ¢teni nejlépe vidét

e vzdy piSeme zdvofile, i kdyZ jde napt. o reklamacni dopis reagujici na zdsilku vadného zboz{
¢ neodbocujeme, nepoustime se do slozitych podrobnosti, ale drzime se tématu
e cizi slova a odborné terminy pouZzijeme jen tehdy, kdyZ jsme si jejich vyznamem absolutné jisti

e vzdy uvedeme svou kontaktni adresu (i telefon, fax, e-mail), aby mél adresat kam odpovédét
e zkontrolujeme pravopis - v dopisu by rozhodné nemély byt chyby.
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Otec fikd dcefi: ,,Dédecek md revma, jd
Zlu¢nik, maminku zlobi nervy. Holka, nedd
se nic délat, musis jit studovat medicinu®.




OKENKO

SPRAVNE VYZIVY

CIBULE

Na seznamu zeleniny s nejvétsi sklizni na svété
zaujimd cibule velmi ¢estné Sesté misto. Jeji his-
torie sahd daleko do starovéku - patiila na jidelni-
Cek starych Sumerd, Egyp-
tand, Rekt i Rimanut. Po-
chédzi ptivodné z Pfedni
Asie, v Evropé€ a u nds se
péstuje od 17. st. Oblibe-
nou zeleninou je i dnes, i
kdyz si pfi jejim krdjeni
mnohdy zapldceme (v Zeb-
ficku spotiebované zeleniny u nds je na 2. misté -
zazelim).

Botanicky pati{ do ¢eledi liliotvarych stejné jako
nap. pazitka, pérek nebo cesnek. Latinsky ndzev
cepa je odvozen od slova cibus (pokrm). Cesky
ndzev cibule pochdzi z némeckého Zwiebel.

e obsahuje 91 % vody, ale i cenné bilkoviny a
vitaminy

e ve 100 g cibule je napt. 155 mg drasliku, 30
mg véapniku, 29 mg fosforu, ale také zinek,
éterické oleje, enzymy, karoten, vitaminy sku-

piny B
e vitaminu C m4 cibule napf. 4x vice neZ citrony;

100 g cibule m4 energetickou hodnotu 40 cal
e v cibuli pfitomné fytocidy ni¢i Skodlivé mik-

roby; slizy a pektiny plisobi zase dobfe pii

nékterych stievnich chorobach. Podporuje
tvorbu Zaludec¢nich §tav

e cibule m4 7 slupek, konzumuje se v kuchyni
vafend, smaZzend i peCend

e cibuli krdjime vzdy nerezovym nozem, nikdy
ji nemeleme ani nestrouhdme na obycejném
plechovém struhadle, protoze hotkne. Prilis
ostrou cibuli napted prolijeme horkou vodou

e abychom pfi krdjeni cibule neslzeli, napred
nahfejeme cibuli v troubg. Slzi-li ndm o¢i, po-
divdme se do plamene

e zdpach z ust po poZiti syrové cibule odstran{
dousek mléka.

NASE DESATERO

_JAK POZNATE )
DUVERYHODNEHO LEKARE

1. Doba ¢ekani ¢ini maximalné 30 minut.

2. Lékat se vam plné a soustiedéné vénuje.

3.  Podrobné vdm vysvétli svoji diagnézu.

4. Sdéli vam, pro¢ pii vasem lé¢eni zvolil
urcity postup.

@

Bere v ivahu vas soucasny dusevni stav.

6. Informuje se o situaci, kterd by mohla
mit sviij podil na potiZich dlouhodobé-
ho charakteru.

7. Jakykoliv ndlez vdm srozumitelné vy-
svetli.

8. NapiSe doporuceni ke specialistovi, jak-
mile md stin podezieni.

9.V naléhavych pfipadech je k dosazen{ i
telefonicky.

10. Je-li tfeba, pfijde vds navstivit.

/Manielka fika 1ékafi o manzelovi: ,,Prosim
vés, pane doktore, on Ze néco prechodil? Ten,
@ry jezdiido hospody za rohem autem. ...

OSOBNOSTI CERVENEHO KRIZE

JOHN BARTON PAYNE
(1855 - 1935)

Historicky druhy piedseda Ligy spole¢nosti CK a CP (dnes-
ni Mezindrodni federace CK a CP) v letech 1922 - 1935 a
zéroveti dlouholety predseda Amerického CK.

KdyzZ jej v roce 1922 americky prezident Warren Harding
jmenoval predsedou Amerického CK, zastaval funkci stdtniho
tajemnika na ministerstvu vnitra. Zahdjil ihned hospodatskou
reorganizaci Amerického CK, ktery pod jeho vedenim uskuteg-
nil zejména tii velké akce, které mu ziskaly povést nejlépe orga-
nizovaného Cerveného kiize ve svété: sbirku pro obéti zemétie-
seni v Japonsku (vice nez 10 milionti dolarti), pomoc obétem
povodni v povodi feky Mississippi (17 miliont dolarti) a roz-
déleni obili a bavlny mezi nezaméstnané, ¢imz jej povéfila vlada
USA v roce 1933.

J. B. Payne byl vseobecné respektovén jako velkd mravni
osobnost. V &ele Ligy spole¢nosti CK a CP stal 13 let. Na
mezinarodnich konferencich a zasedanich Cerveného kiize vy-
nikal §iff a pronikavost{ svého dsudku. Byl uptfimnym pfitelem
Ceskoslovenska, které také na pozvéni prezidenta T. G. Masaryka a piedsedkyng CSCK dr. Alice
Masarykové osobné navstivil. Letos si pfipomindme 150. vyro¢{ jeho narozeni a 70. vyro¢i jeho
umrti.

Ci CISLA - SVETOVI LEKARI

FRANCIS PEYTON ROUS
(5.10. 1879 - 16. 2. 1970)

Vyznamny americky lékai se narodil ve mésté Baltimore a
medicinu vystudoval na univerzité¢ v New Yorku. Zde byl také v
roce 1906 jmenovian profesorem patologie. Odtud piesel do Roc-
kefellerova dstavu pro 1ékaisky vyzkum. Byl zahrani¢nim kore-
spondentem Francouzské akademie 1ékai'skych véd a spolupra-
covnikem fady dalSich zahrani¢nich vé€deckych spolecnosti.

Systematicky se vénoval vyzkumu rakoviny. Dlouholetymi
experimenty na slepicich jiz v roce 1908 dokazal, Ze pti vzniku
rakoviny ur¢itého typu musi mit jistou dlohu viry. Jeho vyzkumy
se vSak zpocatku viibec nebraly do dvahy (mj. i proto, Ze se na
pocidtku 20. stoleti nedaly jeste ultramikroskopické Cdstice - viry -
pozorovat) a tak Nobelovu cenu za fyziologii a medicinu za tento
sviij objev dostal az se zpozdénim téméf pul stoleti - v roce 1966.
Rous byl také prvnim védcem, ktery poznal, Ze nékteré chemické
latky vyvoldvaji rakovinu.

Letos si pfipomindme, Ze uplynulo 35 let od jeho umrti v New Yorku.

PTALI JSTE SE...

Otidzka: Velmi Casto se mi na nohou tvoif tzv. kuri oka. Co je zptisobuje, dd se jim néjak
predchézet a jak se co nejsnadnéji odstranuji?

Jana M, Pribor

Odpoveéd: Terminem , kui{ oko* se oznacuje ztvrdld rohovina, kterd vznikd tlakem obuvi na kostn{
vystupek. Nejcastéji se vyskytuje na kloubech prstli, mezi nimi a na kistkach pticné klenby.

Jak jim ptedejit? Nenosime zdsadné boty, které nds tla¢i nebo jsou pfilis tésné. Také pevné §iti
vede k otlakiim na prstech. Jen obcas si vezmeme obuv s vysokymi podpatky.

Odstranovat kuif oka miZzeme sami nebo odborné u pedikérky. Sami se jich mtiZzeme zbavit bud
pomoci specidlni ndplasti nebo tinkturou. PfiloZen{ ndplasti je nutno nékolikrdt zopakovat, pak nohu
napafit a zrohovatélou kiizi postupné odstranit. Kdyz je kufi oko malé, mast na ndplasti poleptd i
zdravou pokoZzku, a ta je pak velmi citlivd. Pokud si sami pfili§ nedivétujete, obratte se na pedikérku.
Ta vdm kufi oka odstrani velmi rychle a bezbolestné naptiklad tzv. frézovanim.

Lidovd moudrost naSich babic¢ek doporucuje k uvolnéni zrohovatélé kiize kuiiho oka pouzit napi-
octovy obklad (3 1zice octa, 1 1Zice vody) zopakovany 4x denné. Jind zkuSenost doporucuje obdob-
ny obklad namoceny ve vyluhu ze su§eného bodldku.

7
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POJMY Z HISTORIE CCK

AUTOMOBILNI ZACHRANNE STANICE CSCK

nisterstvo ndrodni obrany s tim, Ze v piipadé
mobilizace a vdlecného ohroZeni republiky je
CSCK vrit{ pro potfeby armddy. Prvni vojen-

Celostatni sit automobilnich zdchrannych sta-
nic zacal Ceskoslovensky Eerveny kiiz vytva-
fet od roku 1925 na zdkladé dohody s Minis-
terstvem ndrodn{ obrany a za i¢inné finan¢ni

¢i. Koncem roku 1927 bylo organizovéno jiz 45
Automobilnich zéchrannych stanic CSCK (v Ce-
chach 17, na Moravé 23, na Slovensku 4, na
Podkarpatské Rusi 1) s celkem 66 automobily

podpory Ministerstva vefejného zdravotnictvi.

Automobilni zichranné stanice CSCK byly
soucdsti tzv. samaritské sluzby CSCK (ten ji
vytvarel ve spolupréci s hasici; psali jsme o ni v
této pravidelné rubrice v Novinach CK &. 1/
2001). Automobily byly soucdsti poskytovani
prvni pomoci a slouzily k piepravé zranénych a
nemocnych osob.

Specidlni automobily ptidélovalo CSCK Mi-

0S CCK MELNIK POMAHA IRAKU

Na podzim roku 2003 se OS CCK Mélnik aktivné zapojil do péce o
irdcke déti a jejich doprovod, které byly dopraveny do CR v rdmci programu
humanitédrnich evakuacif MV CR ,, MEDEVAC*, kdy se podilel na zajiSténi
oSaceni, hracek a programu béhem jejich pobytu na tizemi CR. Na tyto ticely
uvolnil z vlastntho fondu humanity celkem 25.000,- K¢. Od ¢ervence 2003
do prosince 2004 se v Praze takto 1¢-
¢ilo celkem 26 détf, z nichZ posledni 4
odletély zpét 20. 12. 2004. Vétsinou
se jednalo o déti s vrozenymi vadami
srdce, ale téZ o pacienty s popalenina-
mi, poruchou krvetvorby a vrozenou
vadou mocového méchyie. Podmin-
Ky pro realizaci projektu byly nastar-
tovany mis{ 7. polni nemocnice ACR
s v Baste, které se osobné zti¢astnil pied-
seda OVR CCK Mélnik pplk. MUDr. Milos Bohonék od kvétna do fijna
2003 a byl zodpovédny za provadéni vybéru déti do projektu. Aby projekt
mohl pokracovat jesté v roce 2004, byl dr. Bohonék spolu se specialistou
kardiologem z FN Motol v Baste jesté jedenkrat v bieznu 2004, kde vySet-
fili a indikovali k operaci dals{ 2 skupiny déti.

V soucasné dobé je pred podpisem kvalitativné zcela jiny druh rozvojo-
vého pomocného projektu pro jihoirdckou Basru, ktery se bude moci usku-
te¢nit prostfednictvim piid€leného grantu z Fondu rozvojové pomoci MZV
CR, ktery obdrzel OS CCK Me¢élnik.

Ideou tohoto projektu je zavedeni odborné kardiologické péce o déti s
onemocnénim srdce v daném regionu, kterd by mohla byt predstupném
pro ziizeni péce kardiochirurgické. OS CCK Mélnik bude zajisfovat orga-
nizacni stranku celého projektu, odbornou ¢ast na zdkladé smlouvy zajisti
Détské kardiocentrum FN Motol.

Projekt, ktery by mél vytvorit odborné predpoklady pro zakladni pediatric-
kou kardiologickou péci pro region Basra a okoli, pocitd s pripravou 4 pedia-
tri-kardiologti takovym zptisobem, aby byli schopni provadét neinvazivni
diagnostiku a 1écbu srdec¢nich onemocnéni. Kardiochirurgickd lé¢ba irdckych
déti by pak byla poskytovana v Détském kardiocentru FN Motol. Stdz bude
probihat ve dvojicich 3 mésice. FIN Motol zabezpec¢i odbornou vyuku lékait.
Materidlni vybavend, které predpokldda zakoupeni echokardiografu, EKG
pfistroje a pulsniho oxymetru pak bude feSeno formou nasledného projektu.

P1i formulaci mySlenky jsme spolu s partnery z Détského kardiocentra
FN Motol vychdzeli z téchto skute¢nosti:

Region Basra a okoli md kolem 2 miliont obyvatel. Porodnost v Irdku
se uddvd 35.04 narozenych/1.000 obyvatel, coz v regionu Basra odpovida
70.000 novorozenych déti za rok. Prevalence vrozenych srde¢nich vad pti
narozeni je 0,6-0,7 %. Pii uvedené natalité se v oblasti Basry jednd asi o
400-500 novorozenct s vrozenou srdec¢ni vadou za rok. Pii odhadovaném
50 % preziti pacientii do 15 let 1ze predpokladat, Ze v regionu Basra je asi
3.000-3.500 déti s vrozenou srde¢ni vadou. V regionech jizniho Irdku,
kde zije asi 10 miliond obyvatel, je odhad poétu déti s vrozenou srde¢ni
vadou 15.000 az 17.500. V soucasné slozité situaci nelze navic odhadnout
pocet détskych pacientt se ziskanym srde¢nim onemocnénim.

_ Region je zmitdn valecnymi konflikty od roku 1980, kdy zacala vdlka Irdku s
Irdnem, a trvd dodnes. Navic byla oblast postizena nepfizni vlddnouciho rezimu
ajakoiceld zemé dlouhodobym mezindrodnim embargem. Lze predpoklddat, az
na ojedinélé vyjimky, Ze uvedené skupiné détskych pacientl nebyla nikdy na-
bidnuta adekvitni kardiologickd a jiz viibec ne kardiochirurgickd péce.

Podle ¢eskych a svétovych zkuSenosti jsme presvédceni, Ze o pacienty s
vrozenou srde¢ni vadou by méli peCovat détsti kardiologové s pfiméfenou
erudici a dostate¢nym materidlnim vybavenim. OS CCK Meélnik

ské auto bylo piidéleno spolku CSCK v Tiebi-

(33 vojenskymi a 33 civilnimi). Jen v roce 1927
bylo témito stanicemi CSCK pievezeno pies
37.000 osob a auty ujeto pres 600.000 km. Na
konci roku 1928 to jiz bylo 63 stanic s 90 auty.
Pro srovnéni - v roce 2003 provozovaly Do-
ravni zdravotnickou sluzbu CCK pouze 3 OS
CCK (Jihlava, Klatovy, Pelhifimov) s 28 zamést-
nanci a 26 automobily. Mési¢né pfepravuji v
praméru témér 4.000 osob.

NOVE CINNOSTI V CCK

VYSTAVY CCK V USTI NAD ORLICI

Aktivni OS CCK Usti nad Orlici se rozhodl propagovat &innost Ces-
kého erveného kiize (ale i historii CK a CSCK) formou vystav fotografif
z akef, archivnich materidlti, vyddvanych publikaci, aj. Samoziejmou pod-
minkou pro pofdddni vystav tohoto charakteru je mit dostatek materidlu na
jednotlivé panely. V Usti nad Orlici jiz nékolik let kazdou akci, kterou
poradaji, patfi¢né dokumentuji a proto s tfm nemaji problémy.

Velmi dspésné tyto vystavy instaluje pii kazdoro¢nich Svétovych dnech
prvni pomoci vzdy druhou zéfijovou sobotu. Vystavy plni svij ucel i tehdy,
kdyz OS CCK Usti nad Orlici poidda napf. krajské kolo souté&zi hlidek mla-
dych zdravotnika.

V posledni dobg se tyto tspésné vystavy stéhuji i mimo okresni mésto -
napt. ve dnech 21. - 23. z&i{ 2004 se tato vystava konasla v zasedaci mist-
nosti Méstského tfadu v Zamberku u piileZitosti 85. vyro&i zalozeni MS
CCK v Zamberku.

Poi4déni vystav o historii a &Ginnosti CCK je jednou z éi¢innych forem propa-
gace a popularizace nasich aktivit mezi Sirokou vefejnosti. Nechcete to zkusit
také u Vas? Na Utadu OS CCK v Usti nad Orlici Vam radi poradi jak na to.

PREDVANOCNI AKCE
STEDRA RUKA S DELVITOU

Jiz v minulém &isle Novin Cerveného kiize jsme ¢tendfe informovali, Ze
ve dnech 29. 11. - 4. 12. 2004 se ve 25 supermarketech obchodniho fetézce
Delvita v Praze uskute¢nila ve spolupraci s Ceskym &ervenym kiizem
jako hlavnim partnerem piedvanoc-
ni potravinovd pomoc détem na-
zvand Stédra ruka. Patront nad
touto novou akci prevzala populdr-
ni zpévacka Helena Vondracko-
va, medidlni prezentaci akce zajis-
tovala agentura Korzo.cz.

Nakupujici obyvatelé i ndvstév-
nici Prahy méli mozZnost po zapla-
ceni zakoupeného ndkupu u pokladny v supermarketech Delvity jeho ¢ést
odlozit do piipravenych krabic ve prospéch této akce. Sebrané trvanlivé potra-
viny v celkové hodnot¢ 400.125,- K¢ se svdzely do centrdlniho skladu Delvity
v Rudné u Prahy a odtud pak putovaly prostiednictvim 13 piihldsenych OS
CCK v piedvanoénim obdobi do vybranych détskych domovi, specidlnich
matefskych §kol, domovl dichodci, socidlnich a azylovych domt.

Dne 21. prosince 2004 se pak na Utadu CCK v Praze konala mald
slavnost. Za dcasti patronky akce Heleny Vondrac-
kové a fady novindft byla celd akce spole¢né vy-
hodnocena jako ispésnd a zdstupci vedeni obchod-
niho fetézce supermarketd Delvita ptedali do ru-
kou feditele Utadu CCK JUDR. Jitiho Prochazky
symbolicky $ek na prispévek v hodnoté sebranych
potravin - 400.125,- K¢.

U lékare: ,,Vy tikdte, pane doktore, Ze by mi
prospél ndvrat k ptirodé. Ale to je tézky,
vétsinou je vSude zdkaz parkovdni... .




NAS SERIAL - ZENEVSKE UMLUVY A DODATKOVE PROTOKOLY - 1. CAST

V minulém roce jsme si v seridlu na strankdch
Novin CK piipomnéli historii vyvoje mezind-
rodniho humanitdrniho prava (MHP) v obdobi
poslednich 140 let od pfijeti prvni ze Zenev-
skych umluv o ochrané obéti ozbrojenych kon-
fliktd. V leto$nim roce se zaméfime na obsah
jednotlivych &tyi Zenevskych umluv a jejich
dvou Dodatkovych protokoli - zakladniho
kodexu soudobého mezinarodniho priva
humanitarniho - konkrétné tedy predmétem
naseho zdjmu budou:

I. Zenevskd timluva o zlepSeni osudu rané-
nych a nemocnych prislusnikii ozbrojenych
sil v poli (1949)

II. Zenevskd iimluva o zlepSeni osudu ra-
nénych, nemocnych a trosecnikii ozbrojenych
sil na mori (1949)

II1. Zenevskd timluva o zachdzeni s vdlec-
nymi zajatci (1949)

1V. Zenevskd vimluva o ochrané civilnich
osob za vdlky (1949)

I. Dodatkovy protokol o ochrané obéti mezi-
ndrodnich ozbrojenych konfliktii (1977)

I1. Dodatkovy protokol o ochrané obéti oz-
brojenych konfliktii nemajicich mezindrodni
povahu (1977).

Jiz pfedem je nutno ¢tendfe upozornit na fakt,
Ze prijeti Dodatkovych protokold pfineslo vy-
raznou obsahovou zménu MHP zaloZeného do
té doby na &tyfech Zenevskych dmluvéch z r.
1949. Proto je tfeba cely seridl chdpat jako kom-

RADA PRO VAS ...

NORMALNI HODNOTY
KREVNIHO TLAKU,
CHOLESTEROLU A CUKRU

Krevni tlak

e Idedlni: 120/80 mm rtutového sloupce (Hg)
e Normadlni: pod 140 mm/pod 90 mm Hg

e ZvySeny: 140/90 mm Hg

e Rizikovy: 180/105 mm Hg

* Vysoce rizikovy: 200/115 mm Hg

Cholesterol

e Idedlni: pod 5 mmol/litr krve

e Normalni: do 5,2 mmol/l

e ZvySeny:5,2-5,7 mmol/l

e Rizikovy: 5,8 - 6,3 mmol/l

e Vysocerizikovy: 6,3 - 6,7 mmol/l

e Velmi vysoce rizikovy: nad 6,7 mmol/l

Cukr

e Idedlni: 4-5 mmol/litr krve

* Lehce zvySend hladina (ale jeSt€ normdl-
ni): 5-6 mmol/l

* ZvySendhladina: 6-7 mmol/l

e Diagndza cukrovka: pies 7 mmol/l

Chlapec telefonuje 1ékati: ,,Pane doktore, mohl
byste k ndm pfijit? Kdo je nemocny? VSichni,
jenom jd ne, jd jsem za trest nedostal k vecefi

ty houby...*

plex - mnohé z toho, co bude v prvnich dilech
uvedeno jakoZto obsah jednotlivych Umluv,
bude v zdvéru vyrazné doplnéno nebo i zméné-
no Dodatkovymi protokoly (napt. rozsah apli-
kace, ochrana civilnich zdravotnickych jedno-
tek, ochrana civi-
listd, status kom-
batantd, rozsah
vaznych porusent,
apod.).

Pokud se jednd
o ¢tyfi Zenevské
dmluvy, jsou
koncipovany jako
Ctyfi navzdjem ne-
zavislé mezind-
rodni smlouvy,
¢fmzZ je umoznéno jednotlivym stattim byt smluv-
nimi stranami tfeba jen nékterych z nich (tato
praxe se vyskytovala u Umluv z doby pied r.
1949, nyni jsou vSak stdty smluvnimi stranami
vizdy viech étyf Umluv - v soucasnosti je to 192
statd svéta, coz je o jeden vice, neZ je Clen-
skych statti OSN (Vatikan a Cookeovy ostrovy
jsou smluvni stranou Umluv a ne &lenem OSN,
u Nauru je tomu naopak). Ustanoveni Umluv
ostatné predstavuji pravni obycej zavazujici
vSechny stéty. Proto ustanoveni obecné pova-
hy se ve viech &étyfech Umluviach identicky
opakujt. V prvnich dvou dilech se zaméfime pravé
naustanoveni spoleéna viem étyfem Umluvam,

V prvé fadé jde o zdvazek vSech smluvnich stran
zachovavat Umluvy za vSech okolnosti a jejich
zachovavani zajistit. Zdiraznéme, Ze ,,za vSech
okolnosti*‘ vylucuje jakoukoli moznost omezeni roz-
sahu aplikace Umluv - tj. ani napt- v piipadé, kdy sdm
protivnik jejich usta-
noveni hrubé porusi
(vyloucen tzv. reci-
procity) ¢i v pripa-
dé, kdy by postup v
rozporu s nimi byl
jakkoli takticky, stra-
tegicky ¢i jinak vy-
znamny neni pri-
pustné jakkoli
omezit zavazky z
Umluv plynouci -
mus{ byt plné respektovany a jejich respekt vSemi
prostiedky zajistén! Zdjmy chranénych osob (4.
ranénych, nemocnych, trose¢niku, zdravotnikd, va-
le¢nych zajatcti a civilisti) nemohou byt ani pred-
métem tzv. represalii. Tento pojem je nutno objasnit:
v pfipadé, kdy nektery stdt (resp. strana konfliktu)
porusi mezindrodni pravo, je legdlni jeho ,,znovudo-
drZovéni* vynutit tim, Ze vii¢i tomuto stétu nebudou
respektovany jiné mezindrodnépravni zdvazky (napt.
se pozastavi plnéni nékteré smlouvy, apod.). Nelze
tak vSak postupovat v piipadé ochrany obéti kon-
fliktti - jinak by byla pouhou fikci.

RNDr. Marek Jukl, Ph.D.,
prvni viceprezident CCK

snime potravu, kterd obsahuje tuk

snadnéjsi vstiebdvdni do krve

VITE, ZE ... (ZLUCNIK)

e fidkou, svétle Zlutou Zlu¢ dokazi vyrdbét butiky v jatrech

e 7lu¢ obsahuje kromé bilirubinu (derivétu ¢erveného krevniho barviva) dvé Zlucové kyse-
liny, bez nichz neni slinivkovy enzym steapsin, ktery $tépi tuky, di¢inny

e kapka Zluci ukdpne do drobnohledného Zlu¢ového kandlku, malé kandlky se spojuji ve
vétsi, kondi ve zlu¢ovodu a Zlu¢ovod konéi ve Zlu¢niku

e dodvandctniku pfichdzi Zlu¢ zZlucovym vyvodem jen v piipadé€ potreby - je to vidy, kdyZ

e 7lucové kyseliny rozptyluji velké tukové kapky na droboucké (tzv. emulgace) a tim jejich

e vklidu, kdy nenf trdvena Zddnd potrava, se nadbyte¢nd zZlu¢ zahustuje a uklada ve zZlu¢niku
e za24 hodin vyrobi jitra 0,5 - 1 litr Zluci.

PRVNI POMOC
HEIMLICHUV MANEVR

V letosnim roéniku Novin CK Vis budeme seznamovat s vykladem nékterych pojmi pouZiva-
nych ve vyuce a pfi poskytovan{ prvni pomoci. Za¢indme tzv. Heimli-

chovym manévrem (neboli rdznym stla¢enim nadbiisku).

Kdy se pouzivd

* pfi uvolnéni dychacich cest - k odstranéni vdechnutého ciziho télesa
e chceme-li vypudit vzduch spole¢né s prekdazkou z dychacich cest

Jak se provddi

e manévr provddime prudkym stlacenim bficha v misté mezi pupkem a

mecovitym vybézkem

e kpostiZzenému pii védomi pristupujeme zezadu, obejmeme jeho t€lo svymi
hornimi koncetinami, do vySe popsaného mista vloZime pést a obéma
svyma rukama prudce stla¢ime nadbfiSek smérem dovniti a nahoru

» -u leZictho postiZzeného poklekneme nad néj rozkro¢mo tak, abychom

mohli stlacit nadbfiSek ve vySe uvedeném misté svyma rukama, ptiloZenyma obdobnym zptiso-

bem , jako pii nepiimé srde¢ni masazi

e POZOR!! Jeho pouZiti je provazeno rizikem poskozeni nitrohrudnich a nitrobfi§nich organti
(jater, sleziny) a rizikem vyvoldni zvraceni pii stlaceni zaludku
e pouziti neni vhodné u déti do 8§ let a u t€hotnych Zen.

(Ucebnice Zdravotnicky instruktor CCK)
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ZPRAVY Z REGIONU

SOUTEZ V POJIDANI KASE
VE VRCOVE

Z darovaného ,,vzorku* kasi firmy HIPP
Czechss. . 0. udélala jedna z nejSikovnéj-
sich MS CCK &eskobudgjovického regi-
onu v malé visce VRCOV veselé odpo-
ledne pro téméf vsechny zdejsi obcany,
kterého se s nadSenim zucastnil i mlady
sympaticky starosta obce.

Jednd se ovSem jen o jednu z mnoha
ndpaditych akei jaké kazdoro¢né pod hla-
vickou Cerveného kiZe stmeluji zdejsi ob-
¢any od déti po dichodce... Podékovani
za to patif zejména neobycejné ¢inorodé, obétavé predsedkyni této MS
CCK pani Marii Dongtové.

BDK NA OKRESE NYMBURK

Obcan okresu Nymburk, ktery se chce stdt dobrovolnym ddrcem krve,
navstivi jedno z odbérovych mist (blizké svému bydlisti nebo pracovis-
ti). Klub dérct krve pii OS CCK ziidil ve spolupraci s transfiiznim
oddélenim Praha ve svém plisobisti 5 odbérovych mist za podpory z fad
podnikateld. Slavnostni ocenéni za 20 a 40 bezplatnych odbért krve
probihd 2x ro¢né za piitomnosti zastupcli mést ocenénych dérc, zastup-
ct zdravotnich pojistoven a za podpory zndamého moderdtora a herce
Jana Cenského.

Prostiednictvim Novin CK dékujeme sponzortim okresu Nymburk,
kteii se podileji na propagaci a vlastnim odbéru krve svymi dary. OS CCK
Nymburk oceniuje jejich lidsky postoj a jako maly dérek jim vénuje Novi-
ny CK pro informovanost o &innosti a déni CCK.

Marie Chytilovd, Feditelka Uradu OS CCK Nymburk

CVICENI SVATY KAMEN 2004

Soucinnostniho cvi¢eni druhosledovych jednotek Integrovaného z4-
chranného systému (IZS) Svaty Kamen 2004 konaného ve dnech 24. -
26.9.2004 v lokalité ,,U Svatého Kamene* a v ptilehlém okolf se zicast-
nilo celkem 7
zdravotnic-
kych druzstev
Humanitdr-
nich jednotek
(H) CCK (C.
Budgjovice -2
druzstva, C.
Krumlov,
Prachatice,
Pisek, Praha
7+1, Praha
3+6+8), jed-
no technické
M druzstvo HJ

{ CCK z Ces-
kych Budé&jo-
vic, jedno druzstvo Jihoceské zachranné brigady kynologt a jedno druz-
stvo dobrovolnych hasi¢ti z Dolntho Dvoristé. Vcéetné figurantl a
organizdtort bylo do cviceni zapojeno 84 osob.

Cviceni bylo zaméreno na taktiku a spolupréci tymt jednotlivych orga-
nizaci pod jednotnym velenim. Celkem probéhlo 6 zdsahd, z toho ttikrat
nécvik terénntho vyhleddvani. Snahou organizatori bylo cviéeni zaméfit
zejména na takové ¢innosti, u nichz Ize redlné pocitat s vyuzitim CCK,
tedy v pripadé této akce zejména na vyhleddvani pomoci rojnice.

Soucdsti cviceni byly rovnéz teoretické semindie s tématikou zdravot-
nické taktiky, tiidéni postiZenych a automatické externi defibrilace, jakozto
soucasné novinky v laické prvni pomoci. Zaroven byly zafazeny ¢innosti
pro CCK mirn& nadstandardni - nacvik postupd pfi zvladani situaci s
vétsim poctem postiZzenych. Cilem bylo v téchto pfipadech pfibliZit ziicast-
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nénym zdravotnickym druzstviim HJ CCK podminky, v nichz by byla
realizovdna jejich piipadnd spoluprdce se Zdravotnickou zdchrannou sluz-
bou a ostatnimi prvosledovymi jednotkami IZS.

Na zdkladé zpétné vazby provedené pomoci predtisténych formulafi
vyplnénych celkem 51 dcastniky lze cviceni hodnotit jako uspésné. Podé-
kovani patif v§em, ale zejména vedoucim cel€ organizatné ndro¢né akce -
Josefu Skolovi a Jitce Kosackové.

Hana Vacovskd, reditelka Uradu OS CCK Ceské Budéjovice

DVOJNASOBNA ZACHRANKYNE ZIVOTA
Z NEPOMYSLI

Pani Dana Jordédnkova §la 10. cervence 2004 k veceru na zahrddku
v obci Nepomysl na okrese Louny.

Najednou uslysela obrovskou rdnu a vykfik. Sedla do auta a jela se s
manzelem okamzité podivat, co se vlastné stalo. Mezi zahrddkami sedél 18-
lety mladik drZici se za hlavu. Piibéhla k nému a zjistila, Ze ten mladik odjistil
aodhodil grandt, ktery ho vdzné zranil. NezZ pfijela zdchrannd sluzba, vzala
autolékdrnicku a nejprve mu ovdzala porané-
nou ruku, kterd zna¢né krvacela. Poté mu ova-
zala o¢i, protoZe v nich mél stiepiny, které mél
ivcelém téle. Ddle mu sundala botu a zjistila,
Ze chlapec md utrZené prsty u nohy, kterou mu
téZ ovéazala. Potom chlapce zabalila do deky,
kterou donesla z auta.

Zanedlouho po této uddlosti jela pani Jor-
ddnkova autem smérem po silnici na Cho-
mutov. Opodal stilo auto, které se ji s manze-
lem zddlo podezfelé. Zastavili u néj a uvidéli,
ze vném lezi 19-letd divka, ktera zkolabovala
arodice si s nf nevédéli rady. Méla zapadly
jazyk abyla v bezvédomi. Pani Jorddnkova ji
oteviela zatatd dsta, vytdhla ji jazyk a tim ji zachrdnila zivot, nez pfijela
zdchrannd sluzba.

I kdyZ je pani Dana Jorddnkova jako zdravotni sestra profesiondlka,
je také mdma. V téchto dramatickych okamzicich méla pfed sebou jen ty
dva ohrozZené mladé Zivoty a holé ruce. Nejvétsim jejim ocenénim bylo,
kdy?Z ji osobné prisel podékovat onen zachrdanény 18-lety chlapec. Viibec
to necekala. A je také velmi aktivni ¢lenkou nasi Mistni skupiny CCK.

Helena Wiirstovd, piedsedkyné MS CCK Nepomys

ZABAVNEV ODPOLEDNE
PRO DETI V BRNE

Aktivni 11. Mistni skupina CCK Brno-mésto uspoiddala 4. prosin-
ce 2004 zdbavné odpoledne pro déti. Certovskych hritek s mikulagskou
nadilkou se zucastnily nejen déti, ale i jejich rodice. Akce se konala v
telocvicné zakladn{

Skoly, kterd umoz- |

novala druzstviim
malych Certikd, mi-
kuldskt a andilkd
sportovné se VyZzit
a zasoutéZit si. Sa-
moziejmé, Ze se
vSe nemohlo obejit
bez ucasti skutec-
ného Certa a miku-
lase. Radost z vitéz-
stvi ve hie zavrSila
mikuldsSskd nadilka.
VSechny déti si
domt odnesly ovo-
ce a sladkosti. Jejich rozzdrené oci byly tim nejlepsim dikazem radostné
proZitého odpoledne.

Viadan Vik,
gfvedseda 11. MS
CCK Brno-mésto

s=www.cck-brno.cz

Lékat k manZelce pacienta: ,,Vd$ manzel se
mi nelibi*. - ,,Mné taky ne, pane doktore, ale
kdyZ on vydélava padesit tisic mésicné. .. .




PRIPOMINAME SI

V CERVENEM KRIZI

45 LET HNUTi,
BEZPRISPEVKOVEHO
DARCOVSTVI KRVE

Jak ten Cas leti... Tak uz je to 45 let... Mys-
lenka bezptispévkového dircovstvi krve (BDK)
spatfila svétlo svéta v zafi 1959, kdy je poddn
ndvrh, aby se dérci krve postupné vzdavali stdt-
ntho vyZivovactho piispévku. Jako jeden z prv-
nich se piihlasil hornik J. Sebek z Dolu Jan
Zizka v Chomutové a Josef Benes ze Starého
Svojanova, ktery sviij financni piispévek na zlep-
Seni stravovani poukazoval pro détské domovy.
Ale také tehdejsi piedseda CSCK MUDr. Fran-
tiSek Janouch, ktery vyzval ostatni ddrce krve
k nésledovdni.

V roce 1960 jsou pak zaznamendny prvni sta-
tistické vidaje o BDK - evidujeme prvnich 900

2.200, v roce 1962 jiz pies 11.000 BDK, v roce
1963 jiz ptes 70.000 BDK. V roce 1964 jsou
evidovany prvni celé okresy, kde jsou v§echny
odbéry krve jiZ vylu¢né bezplatné (napt. Blan-
sko, Hodonin, aj.), v roce 1973 pak prvni cely
kraj - Jihocesky. Nabor bezpiispévkovych dar-
ct krve se stdvd na desetilet{ jednim z hlavnich
tikolit CSCK a pozdéji i CCK.

0d roku 1964 CCK udéluje mnohonasob-
nym BDK plakety prof. Jana Janského, od roku
1993 pak Zlaté kiize. Svou tradici si ziskdvd
celkem 9 uspotfdadanych Nejdrazsich koncerti
svéta pro BDK, stejné jako pravidelné pfijimdn{
delegaci BDK na Prazském hradé prezidentem
republiky nebo jeho manzelkou. V roce 2003
predstavovaly odbéry krve od BDK jiz 97,8 %
z celkového poctu 380.653 v tomto roce usku-
te¢nénych odbért plné krve.

EVROPSKA STUPNICE
NEBEZPECI LAVIN

Zimn{ obdobi vzdy znamend zvySeny priliv
lyzafi a turistt do nasSich i evropskych hor.
VSichni by méli zndt a hlavné dbat barevné
znaceni podle Evropské stupnice nebezpeci
lavin:

Syn tikd otci-1ékafi: ,, Tati, aZ ti ukdzu vysvédcent,
tak mé uspi$, neZ mé budes fezat?*

e Malé, nizké - Snih je stabilni. MoZnost ma-
lych spontdnnich lavin. (zelené)

e Mirné - Snih je na strmych svazich mdlo zpev-
nény. MoZny je vyskyt lavin pfi mechanic-
kém zatiZeni. (zluté)

e ZvySené - Snih je na strmych svazich slabé
zpevnény. Mozny je samovolny vznik lavin.
(oranzové)

o Velké, vysoké - Je velkd pravdépodobnost
lavin na vét$iné svaht jiz pii malém zatiZen{ i
samovolné. (Cervené)

¢ Velmi vysoké - Samovolny vznik lavin. Ka-

tastrofickd situace, zdkaz pohybu ve volném
terénu. (Cernocervené).

(Posun mezi jednotlivymi stupni je ddn hlavné
snéhovymi podminkami a silou vétru).

Cerveny kiiZ za tento diamant nabidl 35.575
liber a to byl zlaty hieb celé aukce. Celkovy
vytézek této aukce byl 52.238 liber. Drazitel
doufal, Ze drahokam se dostane do rukou svych
jmenovct, coZ se skutecné stalo.

Pozdéji se prohlasovalo, Ze nékterd evrop-
ska kralovska rodina odkoupila diamant Cer-
veny kiiz, ale nakonec se ukdzalo, Ze jej koupil
néjaky anonymni americky obchodnik, ktery
jej opét o nékolik let pozdéji prodal. V ¢ervnu
1973 byl tento kdmen vydraZen na aukci v To-
kiu a tentokrdt byla vyvoldvaci cena 8§20.000
liber. Drazitel pfitom doufal, Ze jej prodd za 2
miliony liber, coZ se mu nepodafilo.Od té doby
mél diamant je$t¢ mnoho dal$ich majitelti a
mnohokrat byl znovu proddvan na aukcich. Po-
sledni zminka o ném byla z roku 1977, kdy byl
v aukci ve Svycarsku prodan neznamému kup-
ci. Od té doby ztistdvaji osud kamene a osoba
majitele nezndmé.

CO NAM PRINESLY
NOVINY CK
V ROCE 2004?

e vyslo 6 ¢isel v celkovém rozsahu 74 stran
e pfinesly celkem 332 ¢ldnkut

e zvefejnily 85 zprav z regionti

e zaradily 226 fotografif a kreseb

o ataké prinesly 60 vtipd a anekdot z I¢karské-
ho prostied{ a 1 prilohu (Svétovy den prvni
pomoci 2004 v regionech, Vanocni strana).

_ DIAMANT
CERVENY KRIZ

Tento kandrkové Zluty diamant ve tvaru po-
dusky vazi 205,07 karatd. Informace o jeho pt-
vodni podob¢ a misté ndlezu se rozchdzeji. Jed-
na verze i'kd, Ze byl nalezen v roce 1901 v do-
lech Kimberly a =
mél v neopraco-
vaném stavu 375
kardata, druha
mluvi o roce
1899, dolu de
Beers a vaze 307
Kardtil. Jisté je, 7e |
pochdzi z Jizni
Afriky.

Skupina, kte-
rd odkoupila
prava na tézbu v dole de Beers, predstavila
diamant jako dar na kiestanské aukci uméni{
konané jménem Britského cerveného kiize
vroce 1918 v Londyné. Drahokam byl dile
opracovdn v Amsterodamu a pfi té ptileZi-
tosti o ném napsaly noviny Times: ,,Je to
velky do ¢tverce vybrouSeny kdmen kandr-
kové Zluté barvy, ktery tolik shdnéla indic-
kd princezna. Barva kamene je velmi jas-
nd a svéZi. Pri umélém osvétleni sviti mno-
hem vice neZ ¢iry diamant. Po vystaveni na
jasném svétle vyzaruje paprsky, které po-
hlcuje a ve tmé samy svétélkuji. Dalsim
vzdenym znakem je velmi jasny maltézsky
kriZ na vrchni faseté kamene. Tyto dvé
viastnosti mu ddvaji jméno ,, Diamant Cer-
veny kriz“.
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POHLEDNICE CK
Z PRVNI SVEVT’OVE VALKY
-2. CAST

V minulém ¢&isle Novin CK jsme Vs infor-
movali o zajimavostech spojenych se zasila-

nim dopisnic Cerveného kiize v dobé prvni
svétové vdlky. Dnes tuto informaci jesté dopl-
fujeme.

M¢li jsme k dispozici celkem 5 téchto do-
pisnic, z nichz tfi byly civilni a ve dvou pfipa-
dech se jednalo o dopisnice CK, které nds
zajimaji nejvice. Dopisnice mély rozmér
140x90 mm, uprostfed horni podélné ctvrtiny
je emblém Spole¢nosti CK ve velikosti 13x13
mm, vlevo od néj je némecko-rusky népis
,,Odesilatel”, vpravo francouzsky text ozna-
muje, Ze jde o korespondenci vdle¢ného zajat-
ce rakousko-uherského ptivodu. Pod cerve-
nym kifZem je némecko-francouzsko-rusko-
italsky ndpis ,,Odpovéd*. Pod timto titulem je
svisle délend plocha pro némecky nebo rusky
psanou adresu pifjemce. Zcela pfi dolnim
okraji jsou tfi némecko-ruské informace, psa-
né vodorovné v tomto poradi: ,,Porta prosté*,
,.Ndkladem rakouské spole¢nosti ¢erveného
kiize* a ,,Patisk zakdzdn“. Dopisnice byly jesté
opatfovany razitky: rakouské (¢ervené) a rus-
ké (fialové) cenzorské a kulaté poStovni razit-
ko ,,Matvéjevka“.

Sdéleni posiland ¢eskym vdle¢nym zajatcem
v Rusku panem Erwinem Kutzerem z Matvé-
jevky jeho manzelce Franzisce Kutzerové do
Ujezdu u Kladna jsou predeviim osobniho cha-
rakteru. Jejich pfeklad a podrobny popis pro
redakci Novin CK opét zajistil nas spolupra-
covnik

MUDr. Vladimir Valta,
predseda OVR CCK LitoméFice
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MISTA SPOJENA S CERVENYM KRIZEM

Vilu nechal postavit v letech 1911 - 1915 po-
slanec za mladoceskou stranu Karel Kramar
(1860 - 1937), pozdé&jsi prvni piedseda vlddy
samostatné Ceskoslovenské republiky (1918-
1919) na misté zbourané byvalé Basty sv. To-
mase v Praze. Projekt vily zpracoval zndmy vi-
detisky architekt Bedfich Ohmann. Stylové in-
teriéry a sdl s byzantskou mozaikovou vyzdo-
bou jsou dilem J. BeneSe za ucasti J. Stipla.
Vlastni stavbu provedla prazska firma stavitele
Josefa Camského.

Pti koupi pozemku o rozloze 12.000 m2 se
musel Karel Kramar zavazat, Zze budova bude
jednopatrovd a zZe bude esteticky vhodné za-
komponovidna do panordmatu Prazského hra-
du. Rozsdhly objekt (700 m2) je ¢dstecné no-
vobarokni a ¢astecné secesni. Ve vile bylo 56
pfevdZné reprezentacnich mistnosti, ale také

I TAK SE DA
PROPAGOVAT
CERVENY KRIZ

Tentokrdt Vam k inspiraci a pfipadnému na-
sledovani pfedkladdme velmi zdafily propagac-
ni letd¢ek OS CCK Mlada Boleslav. Na piedni
stran€ letdku o formdtu A5 jsou uvedeny aktivi-
ty Oblastniho spolku CCK se v§emi kontaktni-
mi spojenimi, na zadni strané pak stru¢né zasa-
dy poskytovéni prvni pomoci.

Oblastni spolek Mlada Boleslav

nblzime modost ssbercatzace 7 kiendkol! oblast! madi Fanostl
POpE. | ¥ SAHSICh SOUVSEicich olEsLOCh POmOa e
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HKontakt
HUMANTTARNI ARCE.
ke g1 krtch savecty 05 008
.

Pomozte nam
pomahat
Fond humanity CCK
¢islo konta

10030-7334011/0100

Komeréni banka Praha 1

KRAMAROVA VILA V PRAZE

napf. kuleénikovd siti, 8 sklepd, vlastni sklad
benzinu, Zehlirna, odsdvac prachu, 1ldzné, do-
mdci vytah, aj. Povéstnd byla napt. Kramatrova

S T
. _

pracovna se 7,5 m vyso-
kym stropem, vybavend
psacim stolem potazenym
buvoli kizi. O vybaven{

SOUTEZ - KDE SE NACHAZI ZN3g6
Seridl o postovnich zndmkdch vydavanych CSCK@M

interiért vily se postarala Kramédfova manzel-
ka, bohatd ruska krasavice Nadézda Nikola-
jevna Abrikosovd, ve spoluprdci s pfednimi Ces-
kymi vytvarniky.

V roce 1938, po smrti bezdétnych majiteld
vily, pfesel objekt do vlastnictvi Spole¢nosti
Karla Kramare, kterd vilu pronajala Ndrodni
galerii. V roce 1949 ji pfevzalo Narodni mu-
zeum, ale jiZ od roku 1952 se dostala do spra-
vy Utadu predsednictva vlddy a slouzila k uby-

tovdni vyznamnych stdt-
nich navstév. V letech 1991
- 1993 probéhla celkovd
rekonstrukce vily, od roku
1998 slouzi jako rezidence
predsedy vlady CR. V le-
tech 1998-2002 zde bydlel
Mllos Zeman v letech

redsedk ne CCK o manzelka, Vikto-
R VN0 KR 2B
uskutecnila fada e]lch jedndni s predstaviteli
gl pahrazujeme v letosnim

roce sout&zi pro &tendie Novin Cerveného kiize. V pribéhu roku 2005 Vam predstavime obrazem i
slovem vzdy jeden ptipad, kdy je v oficidlnich vlajkach ¢i znacich zemi, mést ¢i sportovnich klubid
uveden znak Cerveného kiize. Z téch &tenait Novin CK, ktefi za§lou na adresu redakce spravnou
odpovéd, vylosujeme vidy 5 ¢tenaii, ktefi obdrzi péknou knihu od nakladatelstvi Bréana.

Otdzka: Ktery stdat ma ve své vlajce i statnim znaku
umistén znak Cerveného kize?

V rdmci pomocnych informaci Vam uvddime, Ze jej najde-
te v oblasti Austrdlie a Ocednie, sklddd se ze 170 ostrovil,
jeho rozloha je 780 km2, md 105.000 obyvatel a hlavnim
méstem je Tongatapu (Nuku alofa). Stdtnim zi{zenim se jed-
nd o konstituéni monarchii ve svazku Britského spolecen-
stvi, péstuji se zde hlavné vanilka, kokosové ofechy a band-
ny. Stdtni znak pochdzi z roku 1862, vlajka tohoto stdtu byla pivodné bild s cervenym kifZzem
uprostied. Aby viak nedochazelo k zaméné s vlajkou Cerveného kitZe, doglo po roce 1863 ke zméng
do jeji dnesni podoby. Kiiz (blizky ki{zi metodistd) je ndrodni symbol této zemé a naznacuje, Ze
obyvatelstvo souostrovi se hldsi ke kiestanstvi.

Na Vase spravné odpovédi cekdme do 15. 3. 2005 na adrese: Urad CCK, redakce Novin CK,

Thunovska 18, 118 04 Praha 1.

OTEVRENI NOVEHO DOMU SENIORU CCK ,,HVEZDA“V PRAZE

Dne 14. ledna 2005 oteviel Utad CCK v Pra-
ze 6-Bfevnové novy Diam seniori CCK
,Hvézda‘* (nachdzi se
opravdu na dohled od leto-
hrddku Hvézda, kde se v
roce 1620 odehréla bitva na
Bilé hoie), postaveny z pro-
sttedk@ Némeckého CK.
Moderni jednopatrovy ob-
jektbyl postaven za 1,5 roku.
V budové je 19 malomet-
rdznich bytt (vSechny s te-
rasou nebo balkénem, kou-
pelnou a komorou). V by-
tech je vybavend kuchynskd
linka, chladnicka a Satni skii-
né, k dispozici je telefon,
ktery soucasné slouzi i k
bezpecnostni signalizaci. Budova m4 prostor-
nou halu, vytah, pocitd se s ordinaci lékaie a s

rehabilitaci. Obyvatelé Domu seniorti budou
moci uZivat rozsahlou zahradu.

Slavnostniho otevieni se
zicastnila fada hostt - de-
legace CCK v ¢&ele s jeho
prezidentem  MUDr.
Zdenko Vlkem, CSc.,
(ktery s B. Kiihnem z N¢-
meckého CK stithal pds-
ku), obéma viceprezidenty
CCK a feditelem Utadu
CCK JUDr. Ji¥im Pro-
chazkou, (ktery mél ote-
viraci projev), delegace N¢-
meckého CK v &ele s Ber-
nhardem Kiihnem. Ma-
gistrdt Hlavniho mésta
Prahy zastupovala ¢lenka
Rady Mgr. Hana Halova, Utad Prahy 6 pak
¢leny Rady Ing. Jan Safr.
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