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HELENA VONDR¡»KOV¡ A »ERVEN› KÿÕé

BEZPÿÕSPÃVKOVÕ D¡RCI KRVE OPÃT
 NA PRAéSK…M HRADÃ

V poslednÌch pÏti letech se jiû stalo milou tradicÌ, ûe v p¯edv·noËnÌm
Ëase kaûdoroËnÏ p¯ijÌm· 25-Ëlennou delegaci mnohon·sobn˝ch bezp¯Ì-
spÏvkov˝ch d·rc˘ krve v doprovodu p¯edstavitel˘ »»K manûelka prezi-
denta republiky.

A tak v ̇ ter˝ 30. listopadu 2004 se vy-
branÌ drûitelÈ nejvyööÌch ocenÏnÌ »»K pro
BDK - Zlat˝ch k¯Ìû˘   3., 2. a 1. t¯Ìdy (za
80, 120 a 160 bezplatn˝ch odbÏr˘ krve) z
celÈ »R - setkali ve SpoleËenskÈm salonku
PraûskÈho hradu s manûelkou prezidenta
republiky Ing. LÌviÌ Klausovou, CSc. Stej-
nÏ jako v loÚskÈm roce bylo toto p¯ijetÌ
velmi srdeËnÈ a bezprost¯ednÌ. PrvnÌ d·ma
»eskÈ republiky up¯ÌmnÏ podÏkovala bez-
p¯ÌspÏvkov˝m d·rc˘m krve za jejich vyso-
ce hum·nnÌ Ëiny a p¯edala jim mal˝ upo-
mÌnkov˝ d·rek. PrvnÌ viceprezident »»K
RNDr. Marek Jukl, Ph. D. podÏkoval za
p¯ijetÌ jmÈnem delegace BDK a p¯edstavi-
tel˘ »»K, p¯edal manûelce prezidenta re-
publiky kytici a jmenovitÏ p¯edstavil vöech-
ny p¯ÌtomnÈ.

P¯i malÈm obËerstvenÌ se rozproudila ûiv· beseda, po¯izovala se
spoleËn· fotografie do rodinn˝ch alb a Ing. LÌvie Klausov·, CSc. po-
depisovala kaûdÈmu ˙ËastnÌkovi setk·nÌ svou fotografii na pam·tku.
Pro V·s - Ëten·¯e Novin »ervenÈho k¯Ìûe - jsme samoz¯ejmÏ nechali

takÈ jednu fotografii s vÏnov·nÌm od manûelky prezidenta republiky
podepsat.

V milÈm kulturnÌm vystoupenÌ se p¯edstavilo v sousednÌm HudebnÌm
salonku DÌvËÌ vok·lnÌ trio ÑBluestoneì (Zuzana Sladk·, Tereza PaleËkov·
a Vendula PavlÌkov·) s p·smem sedmi pÌsnÌ, mezi kter˝mi nechybÏly
skladby Jaroslava Jeûka, melodie z muzik·lu My Fair Lady, lidov· pÌsniË-
ka »ernÈ oËi, ani v·noËnÌ koleda Tich· noc.

N·sledovala klasick· prohlÌdka bÏûnÏ nep¯Ìstupn˝ch reprezentaËnÌch
prostor PraûskÈho hradu se zasvÏcen˝m v˝kladem vtipnÈho pr˘vodce.
Kaûd˝ ̇ ËastnÌk odjÌûdÏl z tohoto setk·nÌ s hlubok˝mi dojmy.

     Mgr. Josef ävejnoha

Na naöi tradiËnÌ ot·zku tentokr·t odpovÏdÏla popul·rnÌ
zpÏvaËka a patronka p¯edv·noËnÌ akce Delvity a »eskÈho
ËervenÈho k¯Ìûe ÑätÏdr· rukaì Helena Vondr·Ëkov·.

Redakce Novin »K: ÑCo se V·m vy-
bavÌ, kdyû slyöÌte o »ervenÈm k¯Ìûi?ì

Helena Vondr·Ëkov·: ÑVybavÌ se mi
podan· pomocn· ruka. AbsolutnÏ jed-
noduch˝ Ëerven˝ symbol na bÌlÈm poli
je srozumiteln˝ na celÈm svÏtÏ. Tam, kde
se v·lËÌ, i tam, kde doölo k nÏjakÈmu
neötÏstÌ Ëi p¯ÌrodnÌ katastrofÏ a lidÈ se
ocitnou v nebezpeËÌ ûivota.

»erven˝ k¯Ìû je pro mne tedy ja-
k˝msi synonymem odpovÏdi na vol·-
nÌ o pomoc. VÌm, ûe historie »eskÈho
ËervenÈho k¯Ìûe p¯esahuje sto let a za
dobu svÈ p˘sobnosti se stal urËitou z·-
rukou jistoty. Proto jsem velmi r·da,
ûe pr·vÏ s »esk˝m Ëerven˝m k¯Ìûem
jsem mohla spolupracovat p¯i akci

ätÏdr· ruka, jejÌû jsem patronkou. älo o p¯edv·noËnÌ
potravinovou pomoc obchodnÌho ¯etÏzce Delvita dÏtem.
Pr·vÏ »esk˝ Ëerven˝ k¯Ìû zajistil distribuci vybranÈ po-

travinovÈ pomoci prost¯ednictvÌm
sv˝ch oblastnÌch spolk˘ po celÈ re-
publice do dÏtsk˝ch domov˘, nemoc-
nic,  krizov˝ch center,  azylov˝ch
dom˘ a dalöÌch institucÌ v »R dÏtem,
kterÈ ji pot¯ebujÌ.

Moje zkuöenosti s nÏkter˝mi r·doby
dobroËinn˝mi akcemi nebyly vûdy zce-
la pozitivnÌ, ale jsem p¯esvÏdËen·, ûe
zboûÌ v hodnotÏ vyööÌ neû 400.000 KË,
kterÈ nakupujÌcÌ v obchodech Delvita
pro dÏti nakoupili, se v p¯ÌpadÏ spolu-
pr·ce s »esk˝m Ëerven˝m k¯Ìûem oprav-
du dostalo k tÏm prav˝m. A pomohlo
jim proûÌt hezËÌ V·noce. P¯eji ˙spÏön˝
rok 2005 i V·m vöem.ì
                                 Helena Vondr·Ëkov·
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ZAHRANI»NÕ AKTIVITY »»K

Pacientka: ÑVy jste moc mlad˝ doktor na to,
abyste mi ̄ Ìkal, ûe mi nic nenÌ. J· jsem byla

uû nemocn·, kdyû vy jste jeötÏ nebyl na
svÏtÏ!ì

O TOM CO BYLO A CO N¡S »EK¡

Proûili jsme dalöÌ rok novÈho tisÌciletÌ. Nebudu vypoËÌt·vat vöechno
d˘leûitÈ pro »esk˝ Ëerven˝ k¯Ìû, co se ud·lo. Ale to hlavnÌ je, ûe v z·vÏru
volebnÌho obdobÌ se poda¯ilo dos·hnout velmi dobrÈho hospod·¯-
skÈho v˝sledku a tÈmÏ¯ vyrovnanÈho rozpoËtu. »»K vybudoval a
otev¯el, tentokr·te v Praze, jiû t¯etÌ d˘m pro seniory, kvalitou na vyööÌ
evropskÈ ̇ rovni. M·me tedy celkem jiû t¯i v celkovÈ hodnotÏ minim·lnÏ
120 milion˘ KË.

Je potÏöitelnÈ, ûe i v naöich oblastnÌch spolcÌch nad·le budujÌ vlastnÌ
nov· za¯ÌzenÌ, jako nap .̄ v OS »»K »eskÈ BudÏjovice novÈ prostory pro
Ëinnost ÑAliceì, nov˝ d˘m paliativnÌ pÈËe, kter˝ vybudoval OS »»K
Mlad· Boleslav, apod. Jsou to za¯ÌzenÌ, kter· p¯ispÌvajÌ k rozvoji Ëin-
nosti »»K, p¯ibliûujÌ n·s k ˙rovni ˙spÏön˝ch n·rodnÌch spoleËnostÌ
»K v EvropÏ, podporujÌ uzn·nÌ naöeho v˝znamu, naöÌ Ëinnosti spoleË-
nosti v »eskÈ republice.

DokonËuje se realizace povodÚov˝ch projekt˘, p¯ed·nÌ poslednÌch dom-
k˘ se pravdÏpodobnÏ z˙ËastnÌ i prezident »eskÈ republiky.

Byly vyd·ny poslednÌ z ¯ady v˝ukov˝ch materi·l˘ a jsou vytvo¯eny
velmi sluönÈ podmÌnky pro v˝uku prvnÌ pomoci v jednotliv˝ch OS »»K.

Jsem r·d, ûe nejen tyto v˝sledky podporujÌ spr·vnost naöeho dlouho-
dobÈho snaûenÌ a jsou d˘raznou odpovÏdÌ na demagogickÈ ûv·sty o kri-
zÌch, öpatnÈm postavenÌ »»K a ztr·t·ch rodinnÈho st¯Ìbra.

Pravdou je, ûe st·le nem·me trvale vyhr·no, ale m·me jiû velmi
sluön˝ z·klad pro budoucnost. P¯i realizaci hlavnÌch dlouhodob˝ch
˙kol˘ v oblasti v˝uky prvnÌ pomoci, p¯ipravenosti na katastrofy, podpo-
ry BDK, öÌ¯enÌ humanit·rnÌho pr·va, z·leûÌ nynÌ p¯edevöÌm na aktivitÏ,
schopnostech vöech dobrovolnÌk˘ i pracovnÌk˘ v naöich OS »»K.
Na tom, jak se poda¯Ì vyuûÌt vytvo¯en˝ch podmÌnek, vlastnÌch zkuöenostÌ
a moûnostÌ, kterÈ souËasnÈ obdobÌ nabÌzÌ a kterÈ se nemusÌ opakovat,
k realizaci konkrÈtnÌch ËinnostÌ v co nejvÏtöÌm rozsahu a nejlepöÌ kva-
litÏ. VeökerÈ vytvo¯enÈ podmÌnky, vydanÈ materi·ly, to vöe pokud nebu-
de vyuûito pro Ëinnost, se stane zbyteËnÏ vynaloûen˝mi n·klady a ̇ silÌm.
Pokud na to vöe bude jen usedat prach, dostaneme se opÏt do v·ûn˝ch
problÈm˘, zaËneme se vracet zpÏt, nikoliv ale k poË·tku, ale spÌöe jiû ke
konci. Je to na v·s. Je to na n·s vöech.

V letoönÌm roce probÏhnou volby do vöech org·n˘ naöÌ N·rodnÌ
spoleËnosti »»K. VÏ¯Ìm, ûe budou zvoleni ti, kte¯Ì skuteËn˝mi v˝sledky,
vlastnÌ pracÌ opravdu p¯ispÌvajÌ k rozvoji »»K v duchu princip˘ HnutÌ
»K a pot¯eb »»K. Nedejte na hesla a emoce, pot¯ebujeme schopnÈ a
sluönÈ lidi p¯edevöÌm na pr·ci ve prospÏch »»K. TÈ pr·ce n·s Ëek·
hodnÏ.

D·le rozvÌjet hlavnÌ programy »»K, zajistit zv˝öenÌ p¯Ìjm˘ a trvalou
vyrovnanost rozpoËtu »»K, udrûet kontakty s nejvyööÌmi st·tnÌmi org·-
ny, rezorty, a to i po volb·ch v roce 2006, rozvÌjet vztahy a spolupr·ci s
krajsk˝mi org·ny v r·mci p¯Ìpravy na p¯echod na krajskou strukturu i v
»»K, vytv·¯et podmÌnky pro udrûenÌ oblastÌ »»K. Jen velmi dobrÈ v˝-
sledky naöÌ pr·ce a silnÈ ekonomickÈ postavenÌ bude posilovat postavenÌ
»eskÈho ËervenÈho k¯Ìûe nejen v naöÌ republice, ale i ve svÏtÏ.

Pokud po naöich volb·ch v tomto roce nastanou takovÈ podmÌnky,
ûe budu pokraËovat ve svÈ pr·ci, zamÏ¯Ìm se p¯edevöÌm na podporu
rozvoje program˘ »»K, na stabilizaci rozpoËtu »»K, na udrûov·nÌ a
vytv·¯enÌ pozitivnÌch vztah˘ s p¯edstaviteli st·tu a jeho institucÌ, na
udrûenÌ nastartovanÈho rozvoje »»K. V neposlednÌ ̄ adÏ pak na zajiö-
tÏnÌ person·lnÌho rozvoje ⁄¯adu »eskÈho ËervenÈho k¯Ìûe tak, aby
doölo k postupnÈ generaËnÌ v˝mÏnÏ a zajiötÏnÌ jeho fungov·nÌ na ̇ rovni
odpovÌdajÌcÌ souËasn˝m trend˘m a pot¯eb·m s urËitou perspektivou
do budoucnosti. I v mÈm p¯ÌpadÏ se zcela jistÏ bude jednat o poslednÌ
funkËnÌ obdobÌ a byl bych r·d, aby m˘j n·stupce nejen pokraËoval v
nastoupenÈ cestÏ, ale byl takÈ schopen vloûit do svÈ pr·ce novÈ prvky
pro budoucnost.

V·ûenÌ Ëervenok¯iû·ci, spolupracovnÌci, p¯·telÈ (p¯ÌpadnÏ i nep¯·telÈ),
dÏkuji V·m vöem za pr·ci ve prospÏch »eskÈho ËervenÈho k¯Ìûe. Je
to pr·ce ve prospÏch uölechtil˝ch myölenek a p¯edevöÌm ve prospÏch
tÏch, kte¯Ì pot¯ebujÌ pomoc.

DÏkuji V·m vöem za Vaöi obÏtavost, Ëas, snaûenÌ a podporu. P¯eji n·m
vöem hodnÏ zdravÌ, sil, dobrÈ v˘le na vöech stran·ch, vz·jemnÈho pocho-
penÌ a d˘vÏry k tomu, abychom mohli d·le dob¯e pracovat a takÈ spokoje-
nÏ ûÌt!

  JUDr. Ji¯Ì Proch·zka, ̄ editel ⁄¯adu »»K

JEDN¡NÕ DELEGACE »»K V BRUSELU

Ve dnech 8. - 10. 12. 2004 se v Bruselu p¯i Kancel·¯i »K p¯i EvropskÈ
unii uskuteËnila porada delegacÌ n·rodnÌch spoleËnostÌ »K z 25 Ëlensk˝ch
zemÌ EU. Delegaci »»K na tomto zased·nÌ tvo¯ili prezident »»K MUDr.
Zdenko Vlk, CSc. a ¯editel ⁄¯adu »»K JUDr. Ji¯Ì Proch·zka.

N¡VäTÃVA Z HOLANDSK…HO »K

Dne 19. 11. 2004 navötÌvila ⁄¯ad »»K v Praze pracovnice ˙st¯edÌ Ho-
landskÈho »K z Amsterodamu panÌ Helena Axlerov·. P¯i jedn·nÌ s vedou-
cÌm ˙seku odborn˝ch ËinnostÌ ⁄¯adu »»K Mgr. Josefem ävejnohou se
ûivÏ zajÌmala o projekty »»K a pochlubila se, ûe pr·vÏ ona p¯ed dvÏma
lety p¯i niËiv˝ch povodnÌch v »ech·ch zajiöùovala dod·vky vakcÌny proti
ûloutence.

HUMANIT¡RNÕ POMOCI »»K

∑ »»K poskytl ze svÈho Fondu humanity finanËnÌ humanit·rnÌ pomoc
SlovenskÈmu »K ve v˝öi 20.000,- KË urËenou ke zmÌrnÏnÌ n·sledk˘
niËivÈ vich¯ice, kter· se p¯ehnala v listopadu 2004 nad Tatrami.

∑ »»K poskytl rovnÏû 30.
12. 2004 a 6. 1. 2005 hu-
manit·rnÌ pomoc do SrÌ
Lanky a  Thajska postiûe-
n˝m 26. 12. 2004 zemÏ-
t¯esenÌm a n·sledn˝mi ni-
Ëiv˝mi vlnami tsunami
formou materi·lnÌ pomo-
ci (523 ËistiËek vody, 4,5
tuny balenÈ pitnÈ vody a
7,5 tuny dûus˘ a suöenek).

PÿEDSTAVITEL
äV›CARSK…HO »K U N¡S

Ve listopadu 2004 na-
vötÌvil »»K p¯edstavitel
äv˝carskÈho »K pan
Martin Fuhrer. Jednal s
¯editelem ⁄¯adu »»K
JUDr. Ji¯Ìm Proch·zkou
a s vedoucÌm povodÚo-
v˝ch projekt˘ »»K RNDr.
Josefem KoneËn˝m.

ÿEDITEL
HESSENSK…HO »K V »R

Ve dnech 20. - 21. 12.
2004 p¯ijel do »R na n·-
vötÏvu ̄ editel HessenskÈho
»K Thomas  Klemp. Jed-
nal s ̄ editelem ⁄¯adu »»K
JUDr. Ji¯Ìm Proch·zkou
a vedoucÌm ˙seku odbor-
n˝ch ËinnostÌ ⁄¯adu »»K
Mgr. Josefem ävejnohou.
Projedn·v·no bylo
up¯esnÏnÌ vz·jemnÈ
spolupr·ce v roce
2005.
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ZPR¡VY Z ⁄ÿADU »ESK…HO »ERVEN…HO KÿÕéE

V Ëek·rnÏ u lÈka¯e: ÑMoc tomu novÈmu
doktorovi ned˘vÏ¯uji. Vöechny jeho recepty

jsou ËitelnÈÖì.

V›KONN¡ RADA »»K 11. 12. 2004

V˝konn· rada »»K na tomto svÈm zased·nÌ projednala a schv·-
lila pl·ny a harmonogramy na rok 2005: n·vrh ËasovÈho pl·nu
zased·nÌ VR »»K, Komor »»K a Shrom·ûdÏnÌ deleg·t˘ »»K,
r·mcov˝ n·vrh pl·nu Ëinnosti »»K, n·vrh pl·nu zahraniËnÌch
styk˘ »»K a po¯adatele republikov˝ch a krajsk˝ch kol soutÏûÌ
»»K v prvnÌ pomoci.

Schv·lila n·vrh zmÏny v oceÚov·nÌ bezp¯ÌspÏvkov˝ch d·rc˘
krve, smlouvy o bez˙platnÈm p¯evodu nemovitostÌ na OS »»K
HodonÌn a ProstÏjov, û·dosti o p˘jËky OS »»K JiËÌn a äumperk
a û·dost o odklad spl·tky p˘jËky OS »»K Karvin·. Zab˝vala se
rovnÏû ot·zkou dalöÌ existence ⁄st¯ednÌ pohotovostnÌ z·chran-
nÈ jednotky »»K a rozhodla, ûe ji zatÌm nebude ruöit. Schv·lila
takÈ vystoupenÌ »»K z »eskÈ resuscitaËnÌ rady ke 31. 12. 2004.

V r·mci pÌsemnÏ pod·van˝ch informaËnÌch zpr·v vzala VR
»»K na vÏdomÌ zpr·vy o Ëinnosti ⁄¯adu »»K, p¯ehled aktivit
⁄¯adu »»K a OS »»K se sdÏlovacÌmi prost¯edky, souhrnnou
informaci o aktivit·ch prov·dÏn˝ch na ochranu znaku »erve-
nÈho k¯Ìûe, o p¯ed·v·nÌ Zlat˝ch k¯Ìû˘ mnohon·sobn˝m BDK v
roce 2004, o ˙st¯ednÌch ökolenÌch »»K v roce 2004, o ediËnÌ
Ëinnosti ⁄¯adu »»K v roce 2004, zpr·vy ze zahraniËnÌch cest a
o realizaci projekt˘ »»K na pomoc postiûen˝m povodnÏmi v
»ech·ch v roce 2002. D·le vzala na vÏdomÌ ˙stnÌ informace a
zased·nÌ Komor »»K a o stavu rekonstrukce pavilonu urolo-
gie nemocnice v BÏlehradÏ.

NOV… PUBLIKACE »»K

⁄¯ad »»K vydal v z·vÏru roku 2004 nÏkolik nov˝ch ediË-
nÌch titul˘:

∑ DÏti v dopravÏ - PrvnÌ pomoc (Kolektiv autor˘)

∑ Florence Nightingalov· - zakladatelka dobrovolnÈ oöet¯o-
vatelskÈ pÈËe (Mgr. Josef ävejnoha)

∑ Z·sady vedenÌ a ¯ÌzenÌ Humanit·rnÌch jednotek »»K
(MUDr. Josef ätorek - Roland Albert)

∑ Posttraumatick· pÈËe pro Ëleny Humanit·rnÌch jednotek
»»K (MUDr. Marie Sotol·¯ov·)

ZASED¡NÕ KOMOR »»K

Dne 20. 11. 2004 se v P¯erovÏ uskuteËnilo zased·nÌ Morav-
skoslezskÈ komory »»K, kterÈ ¯Ìdil jejÌ p¯edseda a prvnÌ vice-
prezident »»K RNDr. Marek Jukl, Ph. D., dne 27. 11. 2004 pak

v Praze zasedala »esk· komora »»K za ¯ÌzenÌ svÈho p¯edsedy a
druhÈho viceprezidenta »»K MUDr. Pavla Lebedy. Zased·nÌ
obou Komor »»K se z˙Ëastnil ¯editel ⁄¯adu »»K JUDr. Ji¯Ì
Proch·zka, zased·nÌ v P¯erovÏ pak i prezident »»K MUDr. Zden-
ko Vlk, CSc.

»lenovÈ obou Komor »»K na tÏchto zased·nÌch projednali
zpr·vy o Ëinnosti VR »»K a o Ëinnosti ⁄¯adu »»K za posled-
nÌch öest mÏsÌc˘.

»»K JEDNAL
S N¡MÃSTKEM MINISTRA VNITRA

Dne 6. 12. 2004 jednali ¯editel ⁄¯adu »»K JUDr. Ji¯Ì Proch·z-
ka a vedoucÌ ˙seku odborn˝ch ËinnostÌ ⁄¯adu »»K Mgr. Josef
ävejnoha s n·mÏstkem ministra vnitra a gener·lnÌm ¯editelem
HasiËskÈho z·chrannÈho sboru »R gen. Ing. Miroslavem ätÏ-
p·nem. Projedn·ny byly ot·zky souvisejÌcÌ s dalöÌ vz·jemnou
spolupracÌ.

VYZNAMEN¡NÕ »»K
 A ZA Z¡CHRANU éIVOTA

Dne 7. 12. 2004 jiû tradiËnÏ v p¯edv·noËnÌm Ëase oûila zase-
dacÌ mÌstnost ⁄¯adu »»K v Praze. Vedle sebe v nÌ spolu s novi-
n·¯i usedli dlouholetÌ obÏtavÌ ËlenovÈ »»K a ti, kte¯Ì vËasn˝m a
spr·vn˝m poskytnutÌm prvnÌ pomoci pomohli zachr·nit lidsk˝
ûivot. HlavnÌ projev p¯ednesl ¯editel ⁄¯adu »»K JUDr. Ji¯Ì Pro-
ch·zka, celkem 20 vyznamen·nÌ »»K ÑZa dlouholetou pr·ciì a
7 plaket ÑZa z·chranu ûivotaì pak p¯edal prezident »»K MUDr.
Zdenko Vlk, CSc. Hodnotn˝ kulturnÌ program zajistili û·ci a
û·kynÏ Z·kladnÌ umÏleckÈ ökoly pod vedenÌm sÛlistky opery
N·rodnÌho divadla Nadi äormovÈ.
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ZPR¡VY Z REGIONŸ

Vozidlo z·chrannÈ sluûby porazÌ chodce
a jeho ̄ idiË mu ̄ Ìk·: ÑBuÔte r·d, ûe jsme v·s

porazili my. AlespoÚ nebudete muset Ëekat
na sanitkuÖì.

NOV… STÿEDISKO ALICE
V »ESK›CH BUDÃJOVICÕCH

Velmi r·di vyjÌûdÌme z Prahy do naöich Ob-
lastnÌch spolk˘ »»K po celÈ »R, kdyû jsme
pozv·ni na akce spojenÈ s materi·lnÌm vylepöe-
nÌm jejich z·zemÌ.

Pr·vÏ takov˝ den nastal 15. 11. 2004, kdy se
uskuteËnilo v »esk˝ch BudÏjovicÌch slavnostnÌ ote-
v¯enÌ novÏ postavenÈho St¯ediska dom·cÌ oöet¯o-
vatelskÈ pÈËe »»K - Alice. Nevelk· stavba vyplnila
z vÏtöÌ Ë·sti dv˘r za st·vajÌcÌ budovou, v nÌû sÌdlÌ
⁄¯ad OS »»K. Protoûe budova ⁄¯adu OS »»K v
»esk˝ch BudÏjovicÌch byla p¯ed dvÏma lety zasa-
ûena niËiv˝mi povodnÏmi, mohl b˝t p¯i stavbÏ to-
hoto St¯ediska vyuûit takÈ p¯ÌspÏvek NÏmeckÈho
»K urËen˝ na obnovu postiûen˝ch OS »»K.

SlavnostnÌ otev¯enÌ St¯ediska provedl kr·t-
k˝m projevem p¯edseda OVR »»K »eskÈ Bu-
dÏjovice MUDr. ZdenÏk ätÏp·nek, CSc. Mezi
Ëestn˝mi hosty nechybÏly delegace z ⁄¯adu »»K
v Praze v Ëele s jeho ¯editelem JUDr. Ji¯Ìm
Proch·zkou i z MÏstskÈho ˙¯adu v »esk˝ch
BudÏjovicÌch v Ëele s n·mÏstkynÌ prim·tora Mgr.
Vlastou Bohdalovou. PodÏkov·nÌ za dlouho-
dobou pr·ci spojenou s p¯Ìpravou a realizacÌ tÈto
stavby pat¯Ì obÏtav˝m funkcion·¯˘m a pracov-
nÌk˘m OS »»K »eskÈ BudÏjovice v Ëele s ̄ edi-
telkou jeho ˙¯adu Hanou Vacovskou.

VZS »»K NA VELETRHU
BOAT BRNO 2004

PraktickÈ uk·zky z·chrann˝ch technik a z·-
klady poskytov·nÌ prvnÌ pomoci mÏli p¯Ìleûitost
ve dnech 11. - 14. 11. 2004 shlÈdnout n·vötÏv-
nÌci veletrhu Boat Brno 2004. Svou Ëinnost zde
p¯edstavila VodnÌ z·chrann· sluûba »»K
Brno-mÏsto.

ÑChtÏli jsme ve¯ejnosti uk·zat, jak probÌhajÌ
klasickÈ z·chrannÈ akce. Abychom se co nejvÌ-
ce p¯iblÌûili realitÏ, p¯edv·dÏli jsme vöechno v
bazÈnu postavenÈm na mÌstÏ, takûe div·ci mohli
sledovat, jak se poskytuje prvnÌ pomoc p¯Ìmo
ve vodÏ,ì uvedl Vladan Vlk, tiskov˝ mluvËÌ
VZS »»K Brno-mÏsto. »ty¯Ëlenn· skupina z·-
chran·¯˘ tak nÏkolikr·t n·vötÏvnÌk˘m p¯edved-
la, jak se poskytuje laick· z·chrana tonoucÌmu,

jak se spr·vnÏ postupuje se zranÏn˝m ËlovÏkem
v p¯ÌpadÏ poranÏnÌ p·te¯e nebo jak se d· ËlovÏk
ve vodÏ stabilizovat. Div·ci se takÈ dozvÏdÏli,
co obn·öÌ plav·nÌ ve vodÏ v öatech nebo jak˝m
zp˘sobem se d· bezpeËnÏ dostat do vody.

ÑPoskytovat prvnÌ pomoc samoz¯ejmÏ neumÌ
kaûd ,̋ a tak jsem r·da, ûe se n·vötÏvnÌci spor-
tovnÌho veletrhu mohli troöku p¯iuËit,ì uvedla
ve svÈ informaci o tÈto akci

Ivana Hol·skov·,
¯editelka ⁄¯adu OS »»K Brno-mÏsto

⁄SPÃäN… CVI»ENÕ HJ »»K
NA äUMAVÃ

V sobotu 2. 10. 2004 se uskuteËnilo cviËenÌ
Humanit·rnÌ jednotky (HJ) OS »»K Klatovy a
HorskÈ sluûby na äpiË·ku. HJ »»K byla zastou-
pena vöemi sv˝mi druûstvy - zdravotnÌm, ubyto-
vacÌm, stravovacÌm, soci·lnÌm a technick˝m.

TechnickÈ druûstvo vybralo mÌsto pro posta-
venÌ stanu, ubytovacÌ druûstvo s pomocÌ ostat-
nÌch postavilo stan,stravovacÌ druûstvo se zaËa-
lo starat o kuchyÚ.

V 8,30 hod. byla vyhl·öena hav·rie na lanovce.
Z·chran·¯i HorskÈ sluûby a zdravotnÌ druûstvo HJ
»»K vyrazili na mÌsto hav·rie, kde zjistili, ûe se
porouchalo elektrickÈ vedenÌ a jedno lano se uvol-
nilo. Z·chran·¯i HorskÈ sluûby postupnÏ sundali
vöechny turisty a naöe zdravotnÌ druûstvo okamûi-
tÏ poskytlo na mÌstÏ oöet¯enÌ. Co Ëert nechtÏl, byl
nahl·öen dalöÌ ̇ raz - p·d ze sk·ly. Horsk· sluûba a
Ë·st zdravotnÌho druûstva se na Ëty¯kolce p¯emÌsti-
li pod sk·lu, kde poskytli prvnÌ pomoc poranÏnÈ
(zlomen· ruka, otev¯en· zlomenina nohy, öok). Za
pomoci HorskÈ sluûby byla poranÏn· dopravena
do oöet¯ovacÌho stanu, kde si ji p¯evzala do pÈËe
Ëlenka soci·lnÌho druûstva, aby zjistila jejÌ osobnÌ
˙daje. PozdÏji si ji zde spolu s ostatnÌmi turisty z
lanovky p¯evzala Zdravotnick· z·chrann· sluûba.

NenÌ t¯eba dod·vat, ûe vöechna zranÏnÌ byla
kvalifikovanÏ oöet¯ena. StravovacÌ druûstvo p¯i-
pravilo k obÏdu gul·öek a potÈ jsme jeötÏ dlouho
hovo¯ili se Ëleny HorskÈ sluûby o jejich a naöÌ
pr·ci. Na z·vÏr jsme si slÌbili, ûe i nad·le budeme
zajiöùovat zdravotnickou sluûbu na stanicÌch prv-
nÌ pomoci, kterÈ jsou rozmÌstÏny na äumavÏ. Po-
dÏkov·nÌ pat¯Ì vöem ̇ ËastnÌk˘m cviËenÌ, kte¯Ì mÏli
chuù si zahr·t na z·chran·¯e a z·roveÚ jim nevadi-
lo nep¯ÌznivÈ poËasÌ, kterÈ n·s prov·zelo po ce-
lou dobu cviËenÌ.   Eva JaneËkov·,

 ¯editelka ⁄¯adu OS »»K Klatovy

⁄SPÃäN¡ SPOLUPR¡CE
»»K A ⁄VN PRAHA

ÑV·ûen· panÌ ̄ editelko, dovolte, abych vyj·d¯il
V·m osobnÏ a Vaöim koleg˘m podÏkov·nÌ za
nabÌdnutou pomoc k zabezpeËenÌ n·cviku krizo-

vÈho ̄ ÌzenÌ ⁄st¯ednÌ vojenskÈ nemocnice p¯i hro-
madnÈm p¯Ìjmu zranÏn˝ch osob. Vaöe pomoc
byla neoceniteln· zejmÈna p¯i zajiötÏnÌ dostateË-
nÈho poËtu figurant˘ a jejich odbornÈho namas-
kov·nÌ, d·le p¯i zajiötÏnÌ pot¯ebnÈho odbornÈho
person·lu z FN Kr·lovskÈ Vinohrady. Tato spo-
lupr·ce n·m umoûnila provÏ¯it Ëinnost naöeho
zdravotnickÈho person·lu p¯i plnÏnÌ ˙kol˘ vy-
pl˝vajÌcÌch z TraumatologickÈho pl·nu ⁄VN
Praha. D·le bych V·s chtÏl touto cestou poû·dat o
dalöÌ rozvÌjenÌ naöÌ spolupr·ce v tÈto oblasti. S
pozdravem ̄ editel ⁄st¯ednÌ vojenskÈ nemocnice
Praha plk. MUDr. Stanislav BrunclÌkì.

DÏkovn˝ dopis v tomto znÏnÌ obdrûela ̄ edi-
telka ⁄¯adu OS »»K Praha 3+6+8 SoÚa Ma-
touökov·. R·di jej p¯etiskujeme s vÌrou, ûe
˙spÏön· spolupr·ce dobrovoln˝ch a profesio-
n·lnÌch zdravotnÌk˘ p¯i n·cviku ¯eöenÌ krizo-
v˝ch situacÌ funguje i v dalöÌch regionech »R.

85 LET MS »»K VOD“ANY
U p¯Ìleûitosti vzpomÌnky na 85 let existence

naöÌ MS »»K VodÚany jsme bilancovali svou
souËasnou Ëinnost. M·me 157 Ëlen˘, v letoö-
nÌm roce k n·m p¯istoupilo 6 nov˝ch Ëlen˘.

Pro ve¯ejnost jsme uspo¯·dali 2 p¯edn·öky a 2
z·jezdy, podÌleli jsme se i finanËnÏ na uspo¯·d·nÌ
maökarnÌho b·lu a dÏtskÈho dne pro dÏti v druûinÏ
z·kladnÌ ökoly. Ve zdravotnick˝ch sluûb·ch na ak-
cÌch hasiËskÈ ml·deûe, lyûa¯sk˝ch a turistick˝ch
kurzech a mÏstsk˝ch sportovnÌch akcÌch naöe Ëlen-
ky odpracovaly 570 hodin. Pro skauty jsme uspo-
¯·dali kurz ÑZdravotnÌk zotavovacÌch akcÌì a öko-
lili jsme takÈ uchazeËe o ̄ idiËsk˝ pr˘kaz. P˘jËovali
jsme Ëlen˘m »»K p¯enosn˝ mas·ûnÌ p¯Ìstroj. Po-
m·hali jsme p¯i n·boru d·rc˘ krve, podporujeme
Ëinnost zdravotnick˝ch krouûk˘, pom·h·me p¯i
p¯ÌpravÏ na zdravotnickÈ soutÏûe.

Sv˝m Ëlenk·m pravidelnÏ rozesÌl·me gratu-
lace ke kulat˝m ûivotnÌm v˝roËÌm. NavötÏvuje-
me opuötÏnÈ a d¯Ìve narozenÈ obËany naöeho
mÏsta. P¯ispÌv·me Ël·nky do mÌstnÌch novin.
Velkou propagacÌ naöÌ Ëinnosti jsou i 4 Ëlenky,
kterÈ pracujÌ v Dom·cÌ pÈËi »»K. Spolupracu-
jeme s organizacÌ zdravotnÏ postiûen˝ch. Vöech-
ny naöe akce dÏl·me pro obËany zdarma, z·jez-
dy za reûijnÌ cenu. Za pravidelnou finanËnÌ pod-
poru 4.000,- KË dÏkujeme starostovi mÏsta.

Kdyû se zamyslÌm nad celou naöÌ ËinnostÌ,
uvÏdomuji si, ûe vöechny aktivity byly zamÏ¯e-
ny na to, abychom druh˝m zp¯ÌjemÚovali ûivot.
Jsme dobrovolnÌci, kte¯Ì se neptajÌ PRO»? ale
KDY? KDE? a JAK? SnaûÌme se vytv·¯et lepöÌ,
spravedlivÏjöÌ svÏt. P¯ejeme vöem MS »»K,
aby se jim jejich pr·ce takÈ da¯ila.
     Za MS »»K VodÚany Mgr. Marie Polatov·
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N¡ä HOST

MUDr. ANTONÕN MALINA, Ph. D., MBA

Pacient se pt· lÈka¯e: ÑMusÌm se doma jeötÏ
koupat, kdyû jdu za mÏsÌc do l·znÌ?ì

Na naöe tradiËnÌ Ëty¯i ot·zky tentokr·t ochotnÏ odpovÏdÏl MUDr. An-
tonÌn Malina, Ph. D., MBA, ̄ editel Institutu pro postgradu·lnÌ vzdÏl·v·-
nÌ ve zdravotnictvÌ.

Ot·zka: M˘ûete se n·m trochu p¯edstavit?
Co ve Vaöem ûivotÏ p¯edch·zelo VaöÌ dneönÌ
v˝znamnÈ funkci?

OdpovÏÔ: J· ve sv˝ch 48 letech jeötÏ nebi-
lancuji. Moje dosavadnÌ profesnÌ dr·ha mÏla za-
tÌm asi dva vrcholy. Desetiletou kariÈru na kli-
nickÈm pracoviöti jsem ukonËil jako prim·¯ dÏt-
skÈ kliniky. Na pomyslnÈm vrcholu druhÈ f·ze,
¯eknÏme ̄ ÌdÌcÌ, organizaËnÌ a ̇ ¯ednickÈ, se prav-
dÏpodobnÏ nach·zÌm v poslednÌch letech, kdy
jsem p˘sobil jako n·mÏstek ministra pro zdra-
votnÌ pÈËi a nynÌ jiû t¯etÌ rok zast·v·m funkci
¯editele Institutu.

Ot·zka: Co povaûujete ve svÈ dosavadnÌ pr·-
ci za nejvÏtöÌ ̇ spÏch?

OdpovÏÔ: Asi se pt·te spÌö na pracovnÌ
˙spÏchy, ale jinak je bez nads·zky m˝m
nejvÏtöÌm ˙spÏchem moje rodina. OstatnÏ
bez nÌ a bez z·zemÌ, kterÈ mi vytv·¯Ì, bych
urËitÏ nebyl schopen v ûivotÏ prakticky
niËeho. Kdyû se ale pt·te na pr·ci, tak m·m
docela dobr˝ pocit z perinatologickÈho programu, jehoû vznik jsem
na zaË·tku devades·t˝ch let inicioval a jehoû v˝sledky n·s ¯adÌ
mezi nejvyspÏlejöÌ zemÏ. Dost jsem se angaûoval takÈ v prevenci
kolorekt·lnÌho karcinomu, kde si vöak na v˝sledky budeme muset

jeötÏ poËkat. A snad jsem takÈ trochu p¯ispÏl k tomu, ûe naöe
zdravotnictvÌ funguje p¯es vöechny problÈmy na velmi dobrÈ ˙rov-

ni a ûe vzdÏl·nÌ naöich lÈka¯˘ nepat¯Ì k
oblastem, kde bychom mÏli nÏjakÈ v·ûnÏj-
öÌ problÈmy.

Ot·zka: S jak˝mi nejvÏtöÌmi problÈmy se ve
svÈ souËasnÈ funkci pot˝k·te?

OdpovÏÔ: Organizace postgradu·lnÌho vzdÏ-
l·v·nÌ se nynÌ nach·zÌ ve sloûitÏjöÌm p¯echod-
nÈm obdobÌ zmÏn. MojÌ ambicÌ je nav·zat na
vöe dobrÈ, co v naöem vzdÏl·vacÌm systÈmu fun-
govalo a bez problÈm˘ zav·dÏt zmÏny, kterÈ si
vynutil p¯edevöÌm n·ö vstup do EvropskÈ unie.

Ot·zka: Jak˝ je V·ö vztah k aktivit·m »es-
kÈho ËervenÈho k¯Ìûe? Co V·s z jeho Ëinnosti
nejvÌce zajÌm·?

OdpovÏÔ: S p¯edstaviteli »eskÈho ËervenÈ-
ho k¯Ìûe jsem se opakovanÏ setk·val a o jeho
z·kladnÌch Ëinnostech jsem pomÏrnÏ dob¯e in-
formov·n. Velmi si cenÌm nap .̄ jeho aktivit na
poli dobrovolnÈho d·rcovstvÌ krve. Protoûe nynÌ
¯ÌdÌm instituci, jejÌû hlavnÌ n·plnÌ je vzdÏl·v·nÌ,
m·m samoz¯ejmÏ nejblÌûe k v˝ukov˝m aktivi-
t·m »»K, kterÈ jsou zamÏ¯eny na v˝uku po-

skytov·nÌ prvnÌ pomoci. VidÌm tady i z¯eteln˝ prostor pro uûöÌ spolupr·ci
mezi naöÌm Institutem, resp. naöÌm pracoviötÏm urgentnÌ medicÌny a od-
bornÌky, kte¯Ì se touto problematikou zab˝vajÌ na poli »»K.

            Ot·zky kladl: Mgr. Josef ävejnoha

VI. MISTROVSTVÕ »R
éACTVA

A DOROSTU VZS »»K

Dne 20. listopadu 2004 se konalo jiû VI. Mi-
strovstvÌ republiky ûactva a dorostu VodnÌ
z·chrannÈ sluûby »»K ve vodnÌm z·chra-
n·¯stvÌ. Tato soutÏû se tradiËnÏ konala na kry-
tÈm bazÈnu v Hradci Kr·lovÈ. OrganizaËnÌm
zajiötÏnÌm soutÏûe byla povÏ¯ena MS VZS »»K
Pastviny pod vedenÌm Jana S¸ndermanna a
Martina G¸mpla. SoutÏû byla velmi dob¯e p¯i-
pravena a probÏhla bez problÈm˘.

Z˙Ëastnilo se jÌ p¯es 200 mlad˝ch ÑvodnÌËk˘ì
z 12 MS VZS »»K z »ech a Moravy. To byl
zatÌm nejvÏtöÌ poËet z·vodnÌk˘ za celou dobu
po¯·d·nÌ z·vod˘.

VÌtÏz˘, vzhledem k 5 kategoriÌm s 5 discipli-
nami v soutÏûi druûstev a 2 disciplinami v sou-
tÏûi jednotlivc˘, bylo mnoho, ale je t¯eba kon-
statovat, ûe el·n a nadöenÌ dÏtÌ a ml·deûe VZS
»»K byl nezapomenuteln˝m z·ûitkem pro
vöechny z˙ËastnÏnÈ. Jiû podruhÈ byl udÏlen
putovnÌ poh·r Ministerstva zdravotnictvÌ pro nej-
lepöÌ MS VZS »»K (sËÌtala se nejlepöÌ umÌstÏnÌ
ve vöech kategoriÌch). V letoönÌm roce jej zÌskali
mladÌ z·chran·¯i z MS VZS »»K Praha 15.
SoutÏûe se z˙Ëastnil jako host asistent sen·tora
za Kr·lovÈhradeck˝ kraj MUDr. Vedlich.

Po skonËenÌ soutÏûe Ëekal na vöechny z·-
vodnÌky za odmÏnu voln˝ vstup do Aquapar-
ku a pak jiû cesta do jejich domov˘. Tato mis-

trovstvÌ ukazujÌ, ûe i p¯es vöechny potÌûe, se
kter˝mi se VZS »»K pot˝k·, n·m vyr˘stajÌ
dob¯Ì z·chran·¯i, a ûe o budoucnost tÈto orga-
nizace, pokud jde o Ëlenskou z·kladnu, nemu-
sÌme mÌt obavy.

                                            Jana Kargerov·,
                        gener·lnÌ sekret·¯ VZS »»K

»ESTN› DOKTOR¡T UK
PROF. GUNNOVI

MÏli jsme vz·cnou p¯Ìleûitost z˙Ëastnit se
1. 12. 2004 ve VelkÈ aule Karolina v Praze
udÏlenÌ ËestnÈho doktor·tu Univerzity Karlovy
prof. Sisivanu Williamu A. Gunnovi, prezi-
dentovi Mezin·rodnÌ asociace pro humanit·rnÌ
medicÌnu a dlouholetÈmu ̇ spÏönÈmu spolupra-
covnÌkovi a poradci Mezin·rodnÌho v˝boru »er-
venÈho k¯Ìûe a Mezin·rodnÌ federace »ervenÈ-
ho k¯Ìûe a »ervenÈho p˘lmÏsÌce. Na snÌmku p¯e-
bÌr· Ëestn˝ doktor·t UK prof. Gunn z rukou
prof. Radany KˆnigovÈ.

!   S O U T Ã é   !
ZÕSKEJTE NOV…

PÿEDPLATITELE
NOVIN »K

Redakce vyhlaöuje pro Ëten·¯e No-
vin »ervenÈho k¯Ìûe novou sou-
tÏû - ZÌskejte novÈ p¯edplatitele
Novin »ervenÈho k¯Ìûe. P¯ipomÌ-
n·me, ûe roËnÌ p¯edplatnÈ naöich
Novin je - 60,- KË. Kaûd˝ z V·s,
kter˝ zÌsk· alespoÚ 3 novÈ p¯ed-
platitele, obdrûÌ od n·s hodnotnou
knihu z nakladatelstvÌ Br·na. Do-
kladem o zÌsk·nÌ nov˝ch p¯edpla-
titel˘ je kopie dokladu o uhrazenÌ
p¯edplatnÈho. NezapomeÚte uvÈst
svoji p¯esnou adresu a takÈ p¯es-
nou adresu novÏ zÌskan˝ch p¯ed-
platitel˘. SoutÏû potrv· do 30. 6.
2005. Vyuûijte k zÌsk·nÌ nov˝ch
p¯edplatitel˘ Novin »ervenÈho
k¯Ìûe letoönÌch v˝roËnÌch voleb-
nÌch zased·nÌ MÌstnÌch skupin
»»K, zÌsk·vejte svÈ p¯·tele, zn·-
mÈ a spolupracovnÌky. DÏkujeme
V·m za spolupr·ci, tÏöÌme se na
Vaöe dopisy a hlavnÏ na novÈ p¯ed-
platitele Novin »ervenÈho k¯Ìûe.
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PÿEDSTAVUJEME  N¡RODNÕ SPOLE»NOSTI  »K  A  »P

V›RO»Õ  »ÕSLA  ñ »EäTÕ  L…KAÿI UéITE»N… VYN¡LEZY

ZN¡ME PRAVIDLA SPOLE»ENSK…HO CHOV¡NÕ?

INDICK› »ERVEN› KÿÕé

TERMOSKAKAMIL HENNER (1895 - 1967)

P¯ednÌ Ëesk˝ lÈka¯ -
neurolog se narodil v
Praze v rodinÏ vysoko-
ökolskÈho profesora.
SkuteËnÏ splnil sen mno-
ha rodiË˘ - jako û·k a
student nepoznal ve öko-
le a za studiÌ jinou zn·m-
ku neû Ñv˝bornouì.

Po absolvov·nÌ lÈka¯-
skÈ fakulty se zamÏ¯il na
obecnou i speci·lnÌ neu-
rologii a ˙zce spolupra-
coval se slavn˝m Ëesk˝m
lÈka¯em - profesorem
Arnoldem Jir·skem. Za-
b˝val se problematikou
n·dor˘, roztrouöenÈ sklerÛzy, epilepsie a encefalitidy. Od roku
1937 byl p¯ednostou praûskÈ neurologickÈ kliniky, byl jme-
nov·n profesorem neurologie. PozdÏji se mu dostalo hodnos-
ti akademika a byl rovnÏû viceprezidentem SvÏtovÈ neurolo-
gickÈ federace.

VöestrannÏ nadan˝ akademik dok·zal ¯Ìdit svÏtovÈ lÈka¯-
skÈ kongresy st¯ÌdavÏ v nÏkolika svÏtov˝ch jazycÌch. Legen-
dy se vypr·vÏjÌ o jeho ̄ idiËskÈm ÑumÏnÌì. Byl v·öniv˝m ku-
¯·kem, miloval hony, byl vynikajÌcÌ ̄ eËnÌk s mimo¯·dnou pa-
mÏtÌ. Jeho sestrou byla zn·m· Ëesk· spisovatelka Marie Puj-
manov·. Zem¯el v Praze v roce 1967. Letos si p¯ipomÌn·me
110. v˝roËÌ jeho narozenÌ.

Otec ̄ Ìk· dce¯i: ÑDÏdeËek m· revma, j·
ûluËnÌk, maminku zlobÌ nervy. Holka, ned·
se nic dÏlat, musÌö jÌt studovat medicÌnuì.

Indick˝ Ëerven˝ k¯Ìû vznikl v roce 1920 na
z·kladÏ rozhodnutÌ indickÈho parlamentu. Indie
se skl·d· z 28 st·t˘, 6 spojen˝ch teritoriÌ a jed-
noho hlavnÌho regionu. Indick˝ »K m· 32 hlav-
nÌch zemsk˝ch spolk˘ a d·le 620 region·lnÌch a
krajsk˝ch spolk˘. Prezident Indie je z·roveÚ
prezidentem IndickÈho »K.

Programy IndickÈho »K se dajÌ rozdÏlit do
Ëty¯ hlavnÌch kategoriÌ. PrvnÌ a nejd˘leûitÏjöÌ je
propagace humanit·rnÌch princip˘ a hodnot, d·le
je to p¯ipravenost na katastrofy, reakce na kata-
strofy a projekty t˝kajÌcÌ se pÈËe o zdravÌ.

Propagace humanit·rnÌch princip˘ spoËÌv· v
poskytov·nÌ informacÌ a v osvÏtÏ mezi öirokou

ve¯ejnostÌ. Po¯·dajÌ se r˘znÈ semin·¯e a ökolenÌ,
jejichû ̇ ËastnÌci se seznamujÌ se z·kladnÌmi prin-
cipy »K a »P.

Velmi v˝znamnÈ jsou projekty p¯ipravenosti a
reakce na katastrofy. Indick˝ »K se snaûÌ posky-
tovat asistenci miliÛn˘m lidÌ roËnÏ, kte¯Ì jsou v
d˘sledku p¯ÌrodnÌ nebo jinÈ katastrofy zbaveni
sv˝ch domov˘, pom·h· takÈ uprchlÌk˘m a obÏ-
tem v·lek. Projekty reakce na katastrofy zahrnujÌ
jak okamûitou pomoc, tak projekty dlouhodobÈ
rehabilitace po katastrofÏ. VelkÈ procento p¯Ìrod-
nÌch katastrof, kterÈ Indii kaûdoroËnÏ postihuje
(jedna z nich pr·vÏ v samÈm z·vÏru roku 2004),
posunulo tyto projekty do pop¯edÌ. Indick˝ »K

se snaûÌ  takÈ o osvÏtu mezi obyvatelstvem. In-
formuje je o rizik·ch, jak p¯edejÌt urËit˝m kata-
strof·m a jak se v jak˝ch situacÌch zachovat.

V oblasti pÈËe o zdravÌ se Indick˝ »K snaûÌ
hlavnÏ o umoûnÏnÌ p¯Ìstupu k ËistÈ pitnÈ vodÏ a
p¯Ìstupu k z·kladnÌm hygienick˝m a sanit·rnÌm
sluûb·m. Poskytuje takÈ urËitÈ vzdÏl·nÌ t˝kajÌcÌ
se hygieny a z·kladnÌch zdravotnick˝ch znalostÌ.
Indick˝ »K je velkou a pomÏrnÏ silnou n·rodnÌ
spoleËnostÌ, ale vzhledem k velkÈ chudobÏ v In-
dii jsou jeho aktivity omezenÈ pr·vÏ na programy
zamÏ¯enÈ zejmÈna na poskytov·nÌ z·kladnÌch
zdravotnÌch informacÌ öirokÈ ve¯ejnosti.
Linda Sochorov·, zahraniËnÌ ̇ sek ⁄¯adu »»K

Dnes ji p¯ev·ûnÏ pouûÌv·me k p¯echov·v·nÌ tepl˝ch nebo naopak studen˝ch n·poj˘,
ale svÈ prvnÌ uplatnÏnÌ naöla termoska p¯i vÏdeckÈm b·d·nÌ.

Britsk˝ vÏdec Sir James Dewar pot¯eboval pro svou laborato¯ n·dobu, v nÌû by
bylo moûnÈ po dlouhou dobu udrûovat velmi chladnÈ tekutiny, nap .̄ zkapalnÏnÈ plyny.
V roce 1892 vynalezl sklenÏnou n·dobu s dvojit˝mi stÏnami, mezi nimiû vypumpoval
vzduch a otvor zatavil. VÏdÏl, ûe teplo vakuem nepronik·. NavÌc mÏl vnit¯ek n·doby
zrcadlov˝ povrch, aby se snÌûil moûn˝ ̇ nik chladu vyza¯ov·nÌm.

V roce 1904 uvidÏl Dewarovu termon·dobu NÏmec Reinhold Burger a uvÏdomil
si, ûe jestliûe tato n·doba udrûÌ tekutiny chladnÈ, udrûÌ je i teplÈ, a m˘ûe tak najÌt öirokÈ
uplatnÏnÌ v dom·cnosti.

Vypsal odmÏnu za nejv˝stiûnÏjöÌ n·zev pro tento vyn·lez. Ze soutÏûe vyölo vÌtÏznÏ
slovo thermos (¯ecky - hork˝). Termosku usadili do dalöÌ n·doby, opat¯ili ji z·tkou a
ö·lkem na pitÌ a od tÈ doby aû do souËasnosti je o ni st·le z·jem.

⁄SPÃäN› V¡NO»NÕ STROM »»K V BRNÃ

Jiû tÈmÏ¯ 80 let je kaûdoroËnÏ v BrnÏ po¯·d·na finanËnÌ
sbÌrka pod V·noËnÌm stromem »ervenÈho k¯Ìûe. Jeho
tradici zaloûil zn·m˝ spisovatel Rudolf TÏsnohlÌdek, kter˝
na ätÏdr˝ den v roce 1924 naöel v bÌlovick˝ch lesÌch p¯i
proch·zce s p¯·teli odloûenÈ novorozenÏ.

FinanËnÌ sbÌrka pod V·noËnÌm stromem »ervenÈho k¯Ìûe
2004 v BrnÏ zajiöùovan· OS »»K Brno-mÏsto p¯inesla
celkovou Ë·stku - 1.017 6290,-KË, kter· bude stejnÏ jako v
p¯edchozÌch letech rozdÏlena na dvÏ poloviny - jedna pro
SOS dÏtskÈ vesniËky, druh· na humanit·rnÌ aktivity OS
»»K Brno-mÏsto.

JAK PS¡T DOPISY

StejnÏ tak jako ̇ stnÌ osobnÌ styk m· sv· pravidla i styk pÌsemn .̋ I p¯i psanÌ dopis˘, aù jiû ̇ ¯ednÌch nebo osobnÌch, byste mÏli dodrûovat urËit· pravidla:

∑ nezapomeneme napsat aktu·lnÌ datum

∑ text rozdÏlÌme do kr·tk˝ch p¯ehledn˝ch odstavc˘ zhruba po dvaceti slovech a mezi odstavci vynech·me alespoÚ jeden pr·zdn˝ ̄ ·dek

∑ pÌöeme-li dopis na poËÌtaËi, vybereme snadno ËitelnÈ pÌsmo, nikoli p¯Ìliö zakroucenÈ Ëi ozdobnÈ

∑ p¯i psanÌ rukou pouûijeme tmavomodrou nebo Ëernou barvu - jsou p¯i ËtenÌ nejlÈpe vidÏt

∑ vûdy pÌöeme zdvo¯ile, i kdyû jde nap .̄ o reklamaËnÌ dopis reagujÌcÌ na z·silku vadnÈho zboûÌ

∑ neodboËujeme, nepouötÌme se do sloûit˝ch podrobnostÌ, ale drûÌme se tÈmatu

∑ cizÌ slova a odbornÈ termÌny pouûijeme jen tehdy, kdyû jsme si jejich v˝znamem absolutnÏ jistÌ

∑ vûdy uvedeme svou kontaktnÌ adresu (i telefon, fax, e-mail), aby mÏl adres·t kam odpovÏdÏt

∑ zkontrolujeme pravopis - v dopisu by rozhodnÏ nemÏly b˝t chyby.
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V›RO»Õ  »ÕSLA ñ  SVÃTOVÕ  L…KAÿI

OSOBNOSTI »ERVEN…HO  KÿÕéEOK…NKO
SPR¡VN… V›éIVY

NAäE DESATERO

CIBULE

JAK POZN¡TE
DŸVÃRYHODN…HO  L…KAÿE
1. Doba Ëek·nÌ ËinÌ maxim·lnÏ 30 minut.

2. LÈka¯ se v·m plnÏ a soust¯edÏnÏ vÏnuje.

3. PodrobnÏ v·m vysvÏtlÌ svoji diagnÛzu.

4. SdÏlÌ v·m, proË p¯i vaöem lÈËenÌ zvolil
urËit˝ postup.

5. Bere v ̇ vahu v·ö souËasn˝ duöevnÌ stav.

6. Informuje se o situaci, kter· by mohla
mÌt sv˘j podÌl na potÌûÌch dlouhodobÈ-
ho charakteru.

7. Jak˝koliv n·lez v·m srozumitelnÏ vy-
svÏtlÌ.

8. NapÌöe doporuËenÌ ke specialistovi, jak-
mile m· stÌn podez¯enÌ.

9. V nalÈhav˝ch p¯Ìpadech je k dosaûenÌ i
telefonicky.

10. Je-li t¯eba, p¯ijde v·s navötÌvit.

Manûelka ̄ Ìk· lÈka¯i o manûelovi: ÑProsÌm
v·s, pane doktore, on ûe nÏco p¯echodil? Ten,
kter˝ jezdÌ i do hospody za rohem autemÖì.

FRANCIS PEYTON ROUS
(5. 10. 1879 - 16. 2. 1970)

Na seznamu zeleniny s nejvÏtöÌ skliznÌ na svÏtÏ
zaujÌm· cibule velmi ËestnÈ öestÈ mÌsto. JejÌ his-
torie sah· daleko do starovÏku - pat¯ila na jÌdelnÌ-
Ëek star˝ch Sumer˘, Egyp-
ùan˘, ÿek˘ i ÿÌman˘. Po-
ch·zÌ p˘vodnÏ z P¯ednÌ
Asie, v EvropÏ a u n·s se
pÏstuje od 17. st. OblÌbe-
nou zeleninou je i dnes, i
kdyû si p¯i jejÌm kr·jenÌ
mnohdy zapl·Ëeme (v ûeb-
¯ÌËku spot¯ebovanÈ zeleniny u n·s je na 2. mÌstÏ -
za zelÌm).

Botanicky pat¯Ì do Ëeledi liliotvar˝ch stejnÏ jako
nap .̄ paûitka, pÛrek nebo Ëesnek. Latinsk˝ n·zev
cepa je odvozen od slova cibus (pokrm). »esk˝
n·zev cibule poch·zÌ z nÏmeckÈho Zwiebel.

∑ obsahuje 91 % vody, ale i cennÈ bÌlkoviny a
vitamÌny

∑ ve 100 g cibule je nap .̄ 155 mg draslÌku, 30
mg v·pnÌku, 29 mg fosforu, ale takÈ zinek,
ÈterickÈ oleje, enzymy, karoten, vitamÌny sku-
piny B

∑ vitamÌnu C m· cibule nap .̄ 4x vÌce neû citrony;
100 g cibule m· energetickou hodnotu 40 cal

∑ v cibuli p¯ÌtomnÈ fytocidy niËÌ ökodlivÈ mik-
roby; slizy a pektiny p˘sobÌ zase dob¯e p¯i
nÏkter˝ch st¯evnÌch chorob·ch. Podporuje
tvorbu ûaludeËnÌch öù·v∑ cibule m· 7 slupek, konzumuje se v kuchyni
va¯en·, smaûen· i peËen·

∑ cibuli kr·jÌme vûdy nerezov˝m noûem, nikdy
ji nemeleme ani nestrouh·me na obyËejnÈm
plechovÈm struhadle, protoûe ho¯kne. P¯Ìliö
ostrou cibuli nap¯ed prolijeme horkou vodou

∑ abychom p¯i kr·jenÌ cibule neslzeli, nap¯ed
nah¯ejeme cibuli v troubÏ. SlzÌ-li n·m oËi, po-
dÌv·me se do plamene

∑ z·pach z ̇ st po poûitÌ syrovÈ cibule odstranÌ
douöek mlÈka.

JOHN BARTON PAYNE
(1855 - 1935)

Historicky druh˝ p¯edseda Ligy spoleËnostÌ »K a »P (dneö-
nÌ Mezin·rodnÌ federace »K a »P) v letech 1922 - 1935 a
z·roveÚ dlouholet˝ p¯edseda AmerickÈho »K.

Kdyû jej v roce 1922 americk˝ prezident Warren Harding
jmenoval p¯edsedou AmerickÈho »K, zast·val funkci st·tnÌho
tajemnÌka na ministerstvu vnitra. Zah·jil ihned hospod·¯skou
reorganizaci AmerickÈho »K, kter˝ pod jeho vedenÌm uskuteË-
nil zejmÈna t¯i velkÈ akce, kterÈ mu zÌskaly povÏst nejlÈpe orga-
nizovanÈho »ervenÈho k¯Ìûe ve svÏtÏ: sbÌrku pro obÏti zemÏt¯e-
senÌ v Japonsku (vÌce neû 10 milion˘ dolar˘), pomoc obÏtem
povodnÌ v povodÌ ¯eky Mississippi (17 milion˘ dolar˘) a roz-
dÏlenÌ obilÌ a bavlny mezi nezamÏstnanÈ, ËÌmû jej povÏ¯ila vl·da
USA v roce 1933.

J. B. Payne byl vöeobecnÏ respektov·n jako velk· mravnÌ
osobnost. V Ëele Ligy spoleËnostÌ »K a »P st·l 13 let. Na
mezin·rodnÌch konferencÌch a zased·nÌch »ervenÈho k¯Ìûe vy-
nikal öÌ¯Ì a pronikavostÌ svÈho ̇ sudku. Byl up¯Ìmn˝m p¯Ìtelem
»eskoslovenska, kterÈ takÈ na pozv·nÌ prezidenta T. G. Masaryka a p¯edsedkynÏ »S»K dr. Alice
MasarykovÈ osobnÏ navötÌvil. Letos si p¯ipomÌn·me 150. v˝roËÌ jeho narozenÌ a 70. v˝roËÌ jeho
˙mrtÌ.

V˝znamn˝ americk˝ lÈka¯ se narodil ve mÏstÏ Baltimore a
medicÌnu vystudoval na univerzitÏ v New Yorku. Zde byl takÈ v
roce 1906 jmenov·n profesorem patologie. Odtud p¯eöel do Roc-
kefellerova ̇ stavu pro lÈka¯sk˝ v˝zkum. Byl zahraniËnÌm kore-
spondentem FrancouzskÈ akademie lÈka¯sk˝ch vÏd a spolupra-
covnÌkem ̄ ady dalöÌch zahraniËnÌch vÏdeck˝ch spoleËnostÌ.

Systematicky se vÏnoval v˝zkumu rakoviny. Dlouholet˝mi
experimenty na slepicÌch jiû v roce 1908 dok·zal, ûe p¯i vzniku
rakoviny urËitÈho typu musÌ mÌt jistou ̇ lohu viry. Jeho v˝zkumy
se vöak zpoË·tku v˘bec nebraly do ˙vahy (mj. i proto, ûe se na
poË·tku 20. stoletÌ nedaly jeötÏ ultramikroskopickÈ Ë·stice - viry -
pozorovat) a tak Nobelovu cenu za fyziologii a medicÌnu za tento
sv˘j objev dostal aû se zpoûdÏnÌm tÈmÏ¯ p˘l stoletÌ - v roce 1966.
Rous byl takÈ prvnÌm vÏdcem, kter˝ poznal, ûe nÏkterÈ chemickÈ
l·tky vyvol·vajÌ rakovinu.

Letos si p¯ipomÌn·me, ûe uplynulo 35 let od jeho ˙mrtÌ v New Yorku.

PTALI  JSTE  SE . . .

Ot·zka: Velmi Ëasto se mi na nohou tvo¯Ì tzv. ku¯Ì oka. Co je zp˘sobuje, d· se jim nÏjak
p¯edch·zet a jak se co nejsnadnÏji odstraÚujÌ?

                                                                                                                             Jana M, P¯Ìbor

OdpovÏÔ: TermÌnem Ñku¯Ì okoì se oznaËuje ztvrdl· rohovina, kter· vznik· tlakem obuvi na kostnÌ
v˝stupek. NejËastÏji se vyskytuje na kloubech prst˘, mezi nimi a na k˘stk·ch p¯ÌËnÈ klenby.

Jak jim p¯edejÌt? NenosÌme z·sadnÏ boty, kterÈ n·s tlaËÌ nebo jsou p¯Ìliö tÏsnÈ. TakÈ pevnÈ öitÌ
vede k otlak˘m na prstech. Jen obËas si vezmeme obuv s vysok˝mi podpatky.

OdstraÚovat ku¯Ì oka m˘ûeme sami nebo odbornÏ u pedikÈrky. Sami se jich m˘ûeme zbavit buÔ
pomocÌ speci·lnÌ n·plasti nebo tinkturou. P¯iloûenÌ n·plasti je nutno nÏkolikr·t zopakovat, pak nohu
napa¯it a zrohovatÏlou k˘ûi postupnÏ odstranit. Kdyû je ku¯Ì oko malÈ, mast na n·plasti polept· i
zdravou pokoûku, a ta je pak velmi citliv·. Pokud si sami p¯Ìliö ned˘vÏ¯ujete, obraùte se na pedikÈrku.
Ta v·m ku¯Ì oka odstranÌ velmi rychle a bezbolestnÏ nap¯Ìklad tzv. frÈzov·nÌm.

Lidov· moudrost naöich babiËek doporuËuje k uvolnÏnÌ zrohovatÏlÈ k˘ûe ku¯Ìho oka pouûÌt nap .̄
octov˝ obklad (3 lûÌce octa, 1 lûÌce vody) zopakovan˝ 4x dennÏ. Jin· zkuöenost doporuËuje obdob-
n˝ obklad namoËen˝ ve v˝luhu ze suöenÈho bodl·ku.
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NOV… »INNOSTI V »»K

POJMY Z HISTORIE »»K

U lÈka¯e: ÑVy ̄ Ìk·te, pane doktore, ûe by mi
prospÏl n·vrat k p¯ÌrodÏ. Ale to je tÏûk ,̋
vÏtöinou je vöude z·kaz parkov·nÌÖì.

Celost·tnÌ sÌù automobilnÌch z·chrann˝ch sta-
nic zaËal »eskoslovensk˝ Ëerven˝ k¯Ìû vytv·-
¯et od roku 1925 na z·kladÏ dohody s Minis-
terstvem n·rodnÌ obrany a za ˙ËinnÈ finanËnÌ
podpory Ministerstva ve¯ejnÈho zdravotnictvÌ.

AutomobilnÌ z·chrannÈ stanice »S»K byly
souË·stÌ tzv. samaritskÈ sluûby »S»K (ten ji
vytv·¯el ve spolupr·ci s hasiËi; psali jsme o nÌ v
tÈto pravidelnÈ rubrice v Novin·ch »K Ë. 1/
2001). Automobily byly souË·stÌ poskytov·nÌ
prvnÌ pomoci a slouûily k p¯epravÏ zranÏn˝ch a
nemocn˝ch osob.

Speci·lnÌ automobily p¯idÏlovalo »S»K Mi-

AUTOMOBILNÕ Z¡CHRANN… STANICE »S»K
nisterstvo n·rodnÌ obrany s tÌm, ûe v p¯ÌpadÏ
mobilizace a v·leËnÈho ohroûenÌ republiky je
»S»K vr·tÌ pro pot¯eby arm·dy. PrvnÌ vojen-
skÈ auto bylo p¯idÏleno spolku »S»K v T¯ebÌ-

Ëi. Koncem roku 1927 bylo organizov·no jiû 45
AutomobilnÌch z·chrann˝ch stanic »S»K (v »e-
ch·ch 17, na MoravÏ 23, na Slovensku 4, na
PodkarpatskÈ Rusi 1) s celkem 66 automobily
(33 vojensk˝mi a 33 civilnÌmi). Jen v roce 1927
bylo tÏmito stanicemi »S»K p¯evezeno p¯es
37.000 osob a auty ujeto p¯es 600.000 km. Na
konci roku 1928 to jiû bylo 63 stanic s 90 auty.

Pro srovn·nÌ - v roce 2003 provozovaly Do-
pravnÌ zdravotnickou sluûbu »»K pouze 3 OS
»»K (Jihlava, Klatovy, Pelh¯imov) s 28 zamÏst-
nanci a 26 automobily. MÏsÌËnÏ p¯epravujÌ v
pr˘mÏru tÈmÏ¯ 4.000 osob.

OS »»K MÃLNÕK POM¡H¡ IR¡KU
Na podzim roku 2003 se OS »»K MÏlnÌk aktivnÏ zapojil do pÈËe o

ir·ckÈ dÏti a jejich doprovod, kterÈ byly dopraveny do »R v r·mci programu
humanit·rnÌch evakuacÌ MV »R ÑMEDEVACì, kdy se podÌlel na zajiötÏnÌ
oöacenÌ, hraËek a programu bÏhem jejich pobytu na ̇ zemÌ »R. Na tyto ̇ Ëely
uvolnil z vlastnÌho fondu humanity celkem 25.000,- KË. Od Ëervence 2003

do prosince 2004 se v Praze takto lÈ-
Ëilo celkem 26 dÏtÌ, z nichû poslednÌ 4
odletÏly zpÏt 20. 12. 2004. VÏtöinou
se jednalo o dÏti s vrozen˝mi vadami
srdce, ale tÈû o pacienty s pop·lenina-
mi, poruchou krvetvorby a vrozenou
vadou moËovÈho mÏch˝¯e. PodmÌn-
ky pro realizaci projektu byly nastar-
tov·ny misÌ 7. polnÌ nemocnice A»R
v Bas¯e, kterÈ se osobnÏ z˙Ëastnil p¯ed-

seda OVR »»K MÏlnÌk pplk. MUDr. Miloö BohonÏk od kvÏtna do ̄ Ìjna
2003 a byl zodpovÏdn˝ za prov·dÏnÌ v˝bÏru dÏtÌ do projektu. Aby projekt
mohl pokraËovat jeötÏ v roce 2004, byl dr. BohonÏk spolu se specialistou
kardiologem z FN Motol v Bas¯e jeötÏ jedenkr·t v b¯eznu 2004, kde vyöet-
¯ili a indikovali k operaci dalöÌ 2 skupiny dÏtÌ.

V souËasnÈ dobÏ je p¯ed podpisem kvalitativnÏ zcela jin˝ druh rozvojo-
vÈho pomocnÈho projektu pro jihoir·ckou Basru, kter˝ se bude moci usku-
teËnit prost¯ednictvÌm p¯idÏlenÈho grantu z Fondu rozvojovÈ pomoci MZV
»R, kter˝ obdrûel OS »»K MÏlnÌk.

Ideou tohoto projektu je zavedenÌ odbornÈ kardiologickÈ pÈËe o dÏti s
onemocnÏnÌm srdce v danÈm regionu, kter· by mohla b˝t p¯edstupnÏm
pro z¯ÌzenÌ pÈËe kardiochirurgickÈ. OS »»K MÏlnÌk bude zajiöùovat orga-
nizaËnÌ str·nku celÈho projektu, odbornou Ë·st na z·kladÏ smlouvy zajistÌ
DÏtskÈ kardiocentrum FN Motol.

Projekt, kter˝ by mÏl vytvo¯it odbornÈ p¯edpoklady pro z·kladnÌ pediatric-
kou kardiologickou pÈËi pro region Basra a okolÌ, poËÌt· s p¯Ìpravou 4 pedia-
tr˘-kardiolog˘ takov˝m zp˘sobem, aby byli schopni prov·dÏt neinvazivnÌ
diagnostiku a lÈËbu srdeËnÌch onemocnÏnÌ. Kardiochirurgick· lÈËba ir·ck˝ch
dÏtÌ by pak byla poskytov·na v DÏtskÈm kardiocentru FN Motol. St·û bude
probÌhat ve dvojicÌch 3 mÏsÌce. FN Motol zabezpeËÌ odbornou v˝uku lÈka¯˘.
Materi·lnÌ vybavenÌ, kterÈ p¯edpokl·d· zakoupenÌ echokardiografu, EKG
p¯Ìstroje a pulsnÌho oxymetru pak bude ̄ eöeno formou n·slednÈho projektu.

P¯i formulaci myölenky jsme spolu s partnery z DÏtskÈho kardiocentra
FN Motol vych·zeli z tÏchto skuteËnostÌ:

Region Basra a okolÌ m· kolem 2 milion˘ obyvatel. Porodnost v Ir·ku
se ud·v· 35.04 narozen˝ch/1.000 obyvatel, coû v regionu Basra odpovÌd·
70.000 novorozen˝ch dÏtÌ za rok. Prevalence vrozen˝ch srdeËnÌch vad p¯i
narozenÌ je 0,6-0,7 %. P¯i uvedenÈ natalitÏ se v oblasti Basry jedn· asi o
400-500 novorozenc˘ s vrozenou srdeËnÌ vadou za rok. P¯i odhadovanÈm
50 % p¯eûitÌ pacient˘ do 15 let lze p¯edpokl·dat, ûe v regionu Basra je asi
3.000-3.500 dÏtÌ s vrozenou srdeËnÌ vadou. V regionech jiûnÌho Ir·ku,
kde ûije asi 10 milion˘ obyvatel, je odhad poËtu dÏtÌ s vrozenou srdeËnÌ
vadou 15.000 aû 17.500. V souËasnÈ sloûitÈ situaci nelze navÌc odhadnout
poËet dÏtsk˝ch pacient˘ se zÌskan˝m srdeËnÌm onemocnÏnÌm.

Region je zmÌt·n v·leËn˝mi konflikty od roku 1980, kdy zaËala v·lka Ir·ku s
Õr·nem, a trv· dodnes. NavÌc byla oblast postiûena nep¯ÌznÌ vl·dnoucÌho reûimu
a jako i cel· zemÏ dlouhodob˝m mezin·rodnÌm embargem. Lze p¯edpokl·dat, aû
na ojedinÏlÈ v˝jimky, ûe uvedenÈ skupinÏ dÏtsk˝ch pacient˘ nebyla nikdy na-
bÌdnuta adekv·tnÌ kardiologick· a jiû v˘bec ne kardiochirurgick· pÈËe.

Podle Ëesk˝ch a svÏtov˝ch zkuöenostÌ jsme p¯esvÏdËeni, ûe o pacienty s
vrozenou srdeËnÌ vadou by mÏli peËovat dÏtötÌ kardiologovÈ s p¯imÏ¯enou
erudicÌ a dostateËn˝m materi·lnÌm vybavenÌm.         OS »»K MÏlnÌk

V›STAVY »»K V ⁄STÕ NAD ORLICÕ
AktivnÌ OS »»K ⁄stÌ nad OrlicÌ se rozhodl propagovat Ëinnost »es-

kÈho ËervenÈho k¯Ìûe (ale i historii »K a »S»K) formou v˝stav fotografiÌ
z akcÌ, archivnÌch materi·l˘, vyd·van˝ch publikacÌ, aj. Samoz¯ejmou pod-
mÌnkou pro po¯·d·nÌ v˝stav tohoto charakteru je mÌt dostatek materi·lu na
jednotlivÈ panely. V ⁄stÌ nad OrlicÌ jiû nÏkolik let kaûdou akci, kterou
po¯·dajÌ, pat¯iËnÏ dokumentujÌ a proto s tÌm nemajÌ problÈmy.

Velmi ˙spÏönÏ tyto v˝stavy instaluje p¯i kaûdoroËnÌch SvÏtov˝ch dnech
prvnÌ pomoci vûdy druhou z·¯ijovou sobotu. V˝stavy plnÌ sv˘j ̇ Ëel i tehdy,
kdyû OS »»K ⁄stÌ nad OrlicÌ po¯·d· nap .̄ krajskÈ kolo soutÏûÌ hlÌdek mla-
d˝ch zdravotnÌk˘.

V poslednÌ dobÏ se tyto ̇ spÏönÈ v˝stavy stÏhujÌ i mimo okresnÌ mÏsto -
nap .̄ ve dnech 21. - 23. z·¯Ì 2004 se tato v˝stava konasla v zasedacÌ mÌst-
nosti MÏstskÈho ˙¯adu v éamberku u p¯Ìleûitosti 85. v˝roËÌ zaloûenÌ MS
»»K v éamberku.

Po¯·d·nÌ v˝stav o historii a Ëinnosti »»K je jednou z ̇ Ëinn˝ch forem propa-
gace a popularizace naöich aktivit mezi öirokou ve¯ejnostÌ. Nechcete to zkusit
takÈ u V·s? Na ⁄¯adu OS »»K v ⁄stÌ nad OrlicÌ V·m r·di poradÌ jak na to.

PÿEDV¡NO»NÕ AKCE
äTÃDR¡ RUKA S DELVITOU

Jiû v minulÈm ËÌsle Novin »ervenÈho k¯Ìûe jsme Ëten·¯e informovali, ûe
ve dnech 29. 11. - 4. 12. 2004 se ve 25 supermarketech obchodnÌho ̄ etÏzce
Delvita v Praze uskuteËnila ve spolupr·ci s »esk˝m Ëerven˝m k¯Ìûem
jako hlavnÌm partnerem p¯edv·noË-
nÌ potravinov· pomoc dÏtem na-
zvan· ätÏdr· ruka. Patron·t nad
touto novou akcÌ p¯evzala popul·r-
nÌ zpÏvaËka Helena Vondr·Ëko-
v·, medi·lnÌ prezentaci akce zajiö-
ùovala agentura Korzo.cz.

NakupujÌcÌ obyvatelÈ i n·vötÏv-
nÌci Prahy mÏli moûnost po zapla-
cenÌ zakoupenÈho n·kupu u pokladny v supermarketech Delvity jeho Ë·st
odloûit do p¯ipraven˝ch krabic ve prospÏch tÈto akce. SebranÈ trvanlivÈ potra-
viny v celkovÈ hodnotÏ 400.125,- KË se sv·ûely do centr·lnÌho skladu Delvity
v RudnÈ u Prahy a odtud pak putovaly prost¯ednictvÌm 13 p¯ihl·öen˝ch OS
»»K v p¯edv·noËnÌm obdobÌ do vybran˝ch dÏtsk˝ch domov˘, speci·lnÌch
mate¯sk˝ch ökol, domov˘ d˘chodc˘, soci·lnÌch a azylov˝ch dom˘.

Dne 21. prosince 2004 se pak na ⁄¯adu »»K v Praze konala mal·
slavnost. Za ̇ Ëasti patronky akce Heleny Vondr·Ë-
kovÈ a ̄ ady novin·¯˘ byla cel· akce spoleËnÏ vy-
hodnocena jako ̇ spÏön· a z·stupci vedenÌ obchod-
nÌho ¯etÏzce supermarket˘ Delvita p¯edali do ru-
kou ̄ editele ⁄¯adu »»K JUDr. Ji¯Ìho Proch·zky
symbolick˝ öek na p¯ÌspÏvek v hodnotÏ sebran˝ch
potravin - 400.125,- KË.
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N¡ä SERI¡L ñ  éENEVSK… ⁄MLUVY A DODATKOV… PROTOKOLY - 1. »¡ST

VÕTE, éE Ö (éLU»NÕK)

PRVNÕ POMOC

RADA PRO V¡S ...

Chlapec telefonuje lÈka¯i: ÑPane doktore, mohl
byste k n·m p¯ijÌt? Kdo je nemocn˝? Vöichni,
jenom j· ne, j· jsem za trest nedostal k veËe¯i

ty houbyÖì.

V minulÈm roce jsme si v seri·lu na str·nk·ch
Novin »K p¯ipomnÏli historii v˝voje mezin·-
rodnÌho humanit·rnÌho pr·va (MHP) v obdobÌ
poslednÌch 140 let od p¯ijetÌ prvnÌ ze éenev-
sk˝ch ̇ mluv o ochranÏ obÏtÌ ozbrojen˝ch kon-
flikt˘. V letoönÌm roce se zamÏ¯Ìme na obsah
jednotliv˝ch Ëty¯ éenevsk˝ch ˙mluv a jejich
dvou Dodatkov˝ch protokol˘ - z·kladnÌho
kodexu soudobÈho mezin·rodnÌho pr·va
humanit·rnÌho - konkrÈtnÏ tedy p¯edmÏtem
naöeho z·jmu budou:

I. éenevsk· ˙mluva o zlepöenÌ osudu ranÏ-
n˝ch a nemocn˝ch p¯ÌsluönÌk˘ ozbrojen˝ch
sil v poli (1949)

II. éenevsk· ˙mluva o zlepöenÌ osudu ra-
nÏn˝ch, nemocn˝ch a troseËnÌk˘ ozbrojen˝ch
sil na mo¯i (1949)

III. éenevsk· ˙mluva o zach·zenÌ s v·leË-
n˝mi zajatci (1949)

IV. éenevsk· ˙mluva o ochranÏ civilnÌch
osob za v·lky (1949)

I. Dodatkov˝ protokol o ochranÏ obÏtÌ mezi-
n·rodnÌch ozbrojen˝ch konflikt˘ (1977)

II. Dodatkov˝ protokol o ochranÏ obÏtÌ oz-
brojen˝ch konflikt˘ nemajÌcÌch mezin·rodnÌ
povahu (1977).

Jiû p¯edem je nutno Ëten·¯e upozornit na fakt,
ûe p¯ijetÌ Dodatkov˝ch protokol˘ p¯ineslo v˝-
raznou obsahovou zmÏnu MHP zaloûenÈho do
tÈ doby na Ëty¯ech éenevsk˝ch ˙mluv·ch z r.
1949. Proto je t¯eba cel˝ seri·l ch·pat jako kom-

plex - mnohÈ z toho, co bude v prvnÌch dÌlech
uvedeno jakoûto obsah jednotliv˝ch ⁄mluv,
bude v z·vÏru v˝raznÏ doplnÏno nebo i zmÏnÏ-
no Dodatkov˝mi protokoly (nap .̄ rozsah apli-
kace, ochrana civilnÌch zdravotnick˝ch jedno-
tek, ochrana civi-
list˘, status kom-
batant˘, rozsah
v·ûn˝ch poruöenÌ,
apod.).

Pokud se jedn·
o Ëty¯i éenevskÈ
˙mluvy, jsou
koncipov·ny jako
Ëty¯i navz·jem ne-
z·vislÈ mezin·-
rodnÌ smlouvy,
ËÌmû je umoûnÏno jednotliv˝m st·t˘m b˝t smluv-
nÌmi stranami t¯eba jen nÏkter˝ch z nich (tato
praxe se vyskytovala u ⁄mluv z doby p¯ed r.
1949, nynÌ jsou vöak st·ty smluvnÌmi stranami
vûdy vöech Ëty¯ ⁄mluv - v souËasnosti je to 192
st·t˘ svÏta, coû je o jeden vÌce, neû je Ëlen-
sk˝ch st·t˘ OSN (Vatik·n a Cookeovy ostrovy
jsou smluvnÌ stranou ⁄mluv a ne Ëlenem OSN,
u Nauru je tomu naopak). UstanovenÌ ⁄mluv
ostatnÏ p¯edstavujÌ pr·vnÌ obyËej zavazujÌcÌ
vöechny st·ty. Proto ustanovenÌ obecnÈ pova-
hy se ve vöech Ëty¯ech ⁄mluv·ch identicky
opakujÌ. V prvnÌch dvou dÌlech se zamÏ¯Ìme pr·vÏ
na ustanovenÌ spoleËn· vöem Ëty¯em ⁄mluv·m.

V prvÈ ̄ adÏ jde o z·vazek vöech smluvnÌch stran
zachov·vat ⁄mluvy za vöech okolnostÌ a jejich
zachov·v·nÌ zajistit. Zd˘raznÏme, ûe Ñza vöech
okolnostÌì vyluËuje jakoukoli moûnost omezenÌ roz-
sahu aplikace ⁄mluv - tj. ani nap .̄ v p Ì̄padÏ, kdy s·m

protivnÌk jejich usta-
novenÌ hrubÏ poruöÌ
(vylouËenÌ tzv. reci-
procity) Ëi v p¯Ìpa-
dÏ, kdy by postup v
rozporu s nimi byl
jakkoli takticky, stra-
tegicky Ëi jinak v˝-
znamn˝ nenÌ p¯Ì-
pustnÈ jakkoli
omezit z·vazky z
⁄mluv plynoucÌ -

musÌ b˝t plnÏ respektov·ny a jejich respekt vöemi
prost¯edky zajiötÏn! Z·jmy chr·nÏn˝ch osob (tj.
ranÏn˝ch, nemocn˝ch, troseËnÌk ,̆ zdravotnÌk ,̆ v·-
leËn˝ch zajatc  ̆a civilist˘) nemohou b˝t ani p¯ed-
mÏtem tzv. repres·liÌ. Tento pojem je nutno objasnit:
v p¯ÌpadÏ, kdy nÏkter  ̋st·t (resp. strana konfliktu)
poruöÌ mezin·rodnÌ pr·vo, je leg·lnÌ jeho Ñznovudo-
drûov·nÌì vynutit tÌm, ûe v˘Ëi tomuto st·tu nebudou
respektov·ny jinÈ mezin·rodnÏpr·vnÌ z·vazky (nap .̄
se pozastavÌ plnÏnÌ nÏkterÈ smlouvy, apod.). Nelze
tak vöak postupovat v p¯ÌpadÏ ochrany obÏtÌ kon-
flikt˘ - jinak by byla pouhou fikcÌ.

RNDr. Marek Jukl, Ph.D.,
prvnÌ viceprezident »»K

NORM¡LNÕ HODNOTY
 KREVNÕHO TLAKU,

CHOLESTEROLU A CUKRU

KrevnÌ tlak

∑ Ide·lnÌ: 120/80 mm rtuùovÈho sloupce (Hg)

∑ Norm·lnÌ: pod 140 mm/pod 90 mm Hg

∑ Zv˝öen˝: 140/90 mm Hg

∑ Rizikov˝: 180/105 mm Hg

∑ Vysoce rizikov˝: 200/115 mm Hg

Cholesterol

∑ Ide·lnÌ: pod 5 mmol/litr krve

∑ Norm·lnÌ: do 5,2 mmol/l

∑ Zv˝öen˝: 5,2 - 5,7 mmol/l

∑ Rizikov˝: 5,8 - 6,3 mmol/l

∑ Vysoce rizikov˝: 6,3 - 6,7 mmol/l

∑ Velmi vysoce rizikov˝: nad 6,7 mmol/l

Cukr

∑ Ide·lnÌ: 4-5 mmol/litr krve

∑ Lehce zv˝öen· hladina (ale jeötÏ norm·l-
nÌ): 5-6 mmol/l

∑ Zv˝öen· hladina: 6-7 mmol/l

∑ DiagnÛza cukrovka: p¯es 7 mmol/l

∑ ¯Ìdkou, svÏtle ûlutou ûluË dok·ûÌ vyr·bÏt buÚky v j·trech

∑ ûluË obsahuje kromÏ bilirubinu (deriv·tu ËervenÈho krevnÌho barviva) dvÏ ûluËovÈ kyse-
liny, bez nichû nenÌ slinivkov˝ enzym steapsin, kter˝ ötÏpÌ tuky, ̇ Ëinn˝

∑ kapka ûluËi uk·pne do drobnohlednÈho ûluËovÈho kan·lku, malÈ kan·lky se spojujÌ ve
vÏtöÌ, konËÌ ve ûluËovodu a ûluËovod konËÌ ve ûluËnÌku

∑ do dvan·ctnÌku p¯ich·zÌ ûluË ûluËov˝m v˝vodem jen v p¯ÌpadÏ pot¯eby - je to vûdy, kdyû
snÌme potravu, kter· obsahuje tuk

∑ ûluËovÈ kyseliny rozptylujÌ velkÈ tukovÈ kapky na drobouËkÈ (tzv. emulgace) a tÌm jejich
snadnÏjöÌ vst¯eb·v·nÌ do krve

∑ v klidu, kdy nenÌ tr·vena û·dn· potrava, se nadbyteËn· ûluË zahuöùuje a ukl·d· ve ûluËnÌku

∑ za 24 hodin vyrobÌ j·tra 0,5 - 1 litr ûluËi.

HEIMLICHŸV MAN…VR
V letoönÌm roËnÌku Novin »K V·s budeme seznamovat s v˝kladem nÏkter˝ch pojm˘ pouûÌva-

n˝ch ve v˝uce a p¯i poskytov·nÌ prvnÌ pomoci. ZaËÌn·me tzv. Heimli-
chov˝m manÈvrem (neboli r·zn˝m stlaËenÌm nadb¯iöku).

Kdy se pouûÌv·∑ p¯i uvolnÏnÌ d˝chacÌch cest - k odstranÏnÌ vdechnutÈho cizÌho tÏlesa

∑ chceme-li vypudit vzduch spoleËnÏ s  p¯ek·ûkou z d˝chacÌch cest

Jak se prov·dÌ

∑ manÈvr prov·dÌme prudk˝m stlaËenÌm b¯icha v mÌstÏ mezi pupkem a
meËovit˝m v˝bÏûkem∑ k postiûenÈmu p ī vÏdomÌ p īstupujeme zezadu, obejmeme jeho tÏlo sv˝mi
hornÌmi konËetinami, do v˝öe popsanÈho mÌsta vloûÌme pÏst a obÏma
sv˝ma rukama prudce stlaËÌme nadb¯iöek smÏrem dovnit¯ a nahoru∑∑u leûÌcÌho postiûenÈho poklekneme nad nÏj rozkroËmo tak, abychom
mohli stlaËit nadb¯iöek ve v˝öe uvedenÈm mÌstÏ sv˝ma rukama, p¯iloûen˝ma obdobn˝m zp˘so-
bem , jako p¯i nep¯ÌmÈ srdeËnÌ mas·ûi∑ POZOR!! Jeho pouûitÌ je prov·zeno rizikem poökozenÌ nitrohrudnÌch a nitrob¯iönÌch org·n˘
(jater, sleziny) a rizikem vyvol·nÌ zvracenÌ p¯i stlaËenÌ ûaludku

∑ pouûitÌ nenÌ vhodnÈ u dÏtÌ do 8 let a u tÏhotn˝ch ûen.
(UËebnice Zdravotnick˝ instruktor »»K)
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ZPR¡VY Z REGIONŸ

LÈka¯ k manûelce pacienta: ÑV·ö manûel se
mi nelÌbÌì. - ÑMnÏ taky ne, pane doktore, ale
kdyû on vydÏl·v· pades·t tisÌc mÏsÌËnÏÖì.

SOUTÃé V POJÕD¡NÕ KAäE
VE VRCOVÃ

Z darovanÈho Ñvzorkuì kaöÌ firmy HIPP
Czech s. r. o. udÏlala jedna z nejöikovnÏj-
öÌch MS »»K ËeskobudÏjovickÈho regi-
onu v malÈ vÌsce VRCOV veselÈ odpo-
ledne pro tÈmÏ¯ vöechny zdejöÌ obËany,
kterÈho se s nadöenÌm z˙Ëastnil i mlad˝
sympatick˝ starosta obce.

Jedn· se ovöem jen o jednu z mnoha
n·padit˝ch akcÌ jakÈ kaûdoroËnÏ pod hla-
viËkou »ervenÈho k¯Ìûe stmelujÌ zdejöÌ ob-
Ëany od dÏtÌ po d˘chodceÖ PodÏkov·nÌ
za to pat¯Ì zejmÈna neobyËejnÏ ËinorodÈ, obÏtavÈ p¯edsedkyni tÈto MS
»»K panÌ Marii Don·tovÈ.

BDK NA OKRESE NYMBURK

ObËan okresu Nymburk, kter˝ se chce st·t dobrovoln˝m d·rcem krve,
navötÌvÌ jedno z odbÏrov˝ch mÌst (blÌzkÈ svÈmu bydliöti nebo pracoviö-
ti). Klub d·rc˘ krve p¯i OS »»K z¯Ìdil ve spolupr·ci s transf˙znÌm
oddÏlenÌm Praha ve svÈm p˘sobiöti 5 odbÏrov˝ch mÌst za podpory z ̄ ad
podnikatel˘. SlavnostnÌ ocenÏnÌ za 20 a 40 bezplatn˝ch odbÏr˘ krve
probÌh· 2x roËnÏ za p¯Ìtomnosti z·stupc˘ mÏst ocenÏn˝ch d·rc˘, z·stup-
c˘ zdravotnÌch pojiöùoven a za podpory zn·mÈho moder·tora a herce
Jana »enskÈho.

Prost¯ednictvÌm Novin »K dÏkujeme sponzor˘m okresu Nymburk,
kte¯Ì se podÌlejÌ na propagaci a vlastnÌm odbÏru krve sv˝mi dary. OS »»K
Nymburk oceÚuje jejich lidsk˝ postoj a jako mal˝ d·rek jim vÏnuje Novi-
ny »K pro informovanost o Ëinnosti a dÏnÌ »»K.

             Marie Chytilov·,  ¯editelka ⁄¯adu OS »»K Nymburk

CVI»ENÕ SVAT› K¡MEN 2004

SouËinnostnÌho cviËenÌ druhosledov˝ch jednotek IntegrovanÈho z·-
chrannÈho systÈmu (IZS) Svat˝ K·men 2004 konanÈho ve dnech 24. -
26. 9. 2004 v lokalitÏ ÑU SvatÈho Kameneì a v p¯ilehlÈm okolÌ se z˙Ëast-

nilo celkem 7
zdravotnic-
k˝ch druûstev
Humanit·r-
nÌch jednotek
(HJ) »»K (».
BudÏjovice - 2
druûstva, ».
K r u m l o v ,
Prachatice,
PÌsek, Praha
7+1, Praha
3+6+8), jed-
no technickÈ
druûstvo HJ
»»K z »es-
k˝ch BudÏjo-

vic, jedno druûstvo JihoËeskÈ z·chrannÈ brig·dy kynolog˘ a jedno druû-
stvo dobrovoln˝ch hasiË˘ z DolnÌho Dvo¯iötÏ. VËetnÏ figurant˘ a
organiz·tor˘ bylo do cviËenÌ zapojeno 84 osob.

CviËenÌ bylo zamÏ¯eno na taktiku a spolupr·ci t˝m˘ jednotliv˝ch orga-
nizacÌ pod jednotn˝m velenÌm. Celkem probÏhlo 6 z·sah˘, z toho t¯ikr·t
n·cvik terÈnnÌho vyhled·v·nÌ. Snahou organiz·tor˘ bylo cviËenÌ zamÏ¯it
zejmÈna na takovÈ Ëinnosti, u nichû lze re·lnÏ poËÌtat s vyuûitÌm »»K,
tedy v p¯ÌpadÏ tÈto akce zejmÈna na vyhled·v·nÌ pomocÌ rojnice.

SouË·stÌ cviËenÌ byly rovnÏû teoretickÈ semin·¯e s tÈmatikou zdravot-
nickÈ taktiky, t¯ÌdÏnÌ postiûen˝ch a automatickÈ externÌ defibrilace, jakoûto
souËasnÈ novinky v laickÈ prvnÌ pomoci. Z·roveÚ byly za¯azeny Ëinnosti
pro »»K mÌrnÏ nadstandardnÌ - n·cvik postup˘ p¯i zvl·d·nÌ situacÌ s
vÏtöÌm poËtem postiûen˝ch. CÌlem bylo v tÏchto p¯Ìpadech p¯iblÌûit z˙Ëast-

nÏn˝m zdravotnick˝m druûstv˘m HJ »»K podmÌnky, v nichû by byla
realizov·na jejich p¯Ìpadn· spolupr·ce se Zdravotnickou z·chrannou sluû-
bou a ostatnÌmi prvosledov˝mi jednotkami IZS.

Na z·kladÏ zpÏtnÈ vazby provedenÈ pomocÌ p¯edtiötÏn˝ch formul·¯˘
vyplnÏn˝ch celkem 51 ̇ ËastnÌky lze cviËenÌ hodnotit jako ̇ spÏönÈ. PodÏ-
kov·nÌ pat¯Ì vöem, ale zejmÈna vedoucÌm celÈ organizaËnÏ n·roËnÈ akce -
Josefu äkolovi a Jitce Kos·ËkovÈ.

  Hana Vacovsk·, ¯editelka ⁄¯adu OS »»K »eskÈ BudÏjovice

DVOJN¡SOBN¡ ZACHR¡NKYNÃ éIVOTA
Z NEPOMYäLI

PanÌ Dana Jord·nkov· öla 10. Ëervence 2004 k veËeru na zahr·dku
v obci Nepomyöl na okrese Louny.

Najednou uslyöela obrovskou r·nu a v˝k¯ik. Sedla do auta a jela se s
manûelem okamûitÏ podÌvat, co se vlastnÏ stalo. Mezi zahr·dkami sedÏl 18-
let˝ mladÌk drûÌcÌ se za hlavu. P¯ibÏhla k nÏmu a zjistila, ûe ten mladÌk odjistil
a odhodil gran·t, kter˝ ho v·ûnÏ zranil. Neû p¯ijela z·chrann· sluûba, vzala
autolÈk·rniËku a nejprve mu ov·zala poranÏ-
nou ruku, kter· znaËnÏ krv·cela. PotÈ mu ov·-
zala oËi, protoûe v nich mÏl st¯epiny, kterÈ mÏl
i v celÈm tÏle. D·le mu sundala botu a zjistila,
ûe chlapec m· utrûenÈ prsty u nohy, kterou mu
tÈû ov·zala. Potom chlapce zabalila do deky,
kterou donesla z auta.

Zanedlouho po tÈto ud·losti jela panÌ Jor-
d·nkov· autem smÏrem po silnici na Cho-
mutov. Opod·l st·lo auto, kterÈ se jÌ s manûe-
lem zd·lo podez¯elÈ. Zastavili u nÏj a uvidÏli,
ûe v nÏm leûÌ 19-let· dÌvka, kter· zkolabovala
a rodiËe si s nÌ nevÏdÏli rady. MÏla zapadl˝
jazyk a byla v bezvÏdomÌ. PanÌ Jord·nkov· jÌ
otev¯ela zaùat· ˙sta, vyt·hla jÌ jazyk a tÌm jÌ zachr·nila ûivot, neû p¯ijela
z·chrann· sluûba.

I kdyû je panÌ Dana Jord·nkov· jako zdravotnÌ sestra profesion·lka,
je takÈ m·ma. V tÏchto dramatick˝ch okamûicÌch mÏla p¯ed sebou jen ty
dva ohroûenÈ mladÈ ûivoty a holÈ ruce. NejvÏtöÌm jejÌm ocenÏnÌm bylo,
kdyû jÌ osobnÏ p¯iöel podÏkovat onen zachr·nÏn˝ 18-let˝ chlapec. V˘bec
to neËekala. A je takÈ velmi aktivnÌ Ëlenkou naöÌ MÌstnÌ skupiny »»K.

  Helena W¸rstov·, p¯edsedkynÏ MS »»K Nepomyöl

Z¡BAVN… ODPOLEDNE
PRO DÃTI V BRNÃ

AktivnÌ 11. MÌstnÌ skupina »»K Brno-mÏsto uspo¯·dala 4. prosin-
ce 2004 z·bavnÈ odpoledne pro dÏti. »ertovsk˝ch hr·tek s mikul·öskou
nadÌlkou se z˙Ëastnily nejen dÏti, ale i jejich rodiËe. Akce se konala v
tÏlocviËnÏ z·kladnÌ
ökoly, kter· umoû-
Úovala druûstv˘m
mal˝ch ËertÌk˘, mi-
kul·ök˘ a andÌlk˘
sportovnÏ se vyûÌt
a zasoutÏûit si. Sa-
moz¯ejmÏ, ûe se
vöe nemohlo obejÌt
bez ˙Ëasti skuteË-
nÈho Ëerta a miku-
l·öe. Radost z vÌtÏz-
stvÌ ve h¯e zavröila
mikul·ösk· nadÌlka.
Vöechny dÏti si
dom˘ odnesly ovo-
ce a sladkosti. Jejich rozz·¯enÈ oËi byly tÌm nejlepöÌm d˘kazem radostnÏ
proûitÈho odpoledne.

           Vladan Vlk,
 p¯edseda 11. MS

    »»K Brno-mÏsto
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PÿIPOMÕN¡ME SI
V »ERVEN…M KÿÕéI

Syn ̄ Ìk· otci-lÈka¯i: ÑTati, aû ti uk·ûu vysvÏdËenÌ,
tak mÏ uspÌö, neû mÏ budeö ̄ ezat?ì

45 LET HNUTÕ
BEZPÿÕSPÃVKOV…HO
 D¡RCOVSTVÕ KRVE

Jak ten Ëas letÌÖ Tak uû je to 45 letÖ Myö-
lenka bezp¯ÌspÏvkovÈho d·rcovstvÌ krve (BDK)
spat¯ila svÏtlo svÏta v z·¯Ì 1959, kdy je pod·n
n·vrh, aby se d·rci krve postupnÏ vzd·vali st·t-
nÌho vyûivovacÌho p¯ÌspÏvku. Jako jeden z prv-
nÌch se p¯ihl·sil hornÌk J. äebek z Dolu Jan
éiûka v ChomutovÏ a Josef Beneö ze StarÈho
Svojanova, kter˝ sv˘j finanËnÌ p¯ÌspÏvek na zlep-
öenÌ stravov·nÌ poukazoval pro dÏtskÈ domovy.
Ale takÈ tehdejöÌ p¯edseda »S»K MUDr. Fran-
tiöek Janouch, kter˝ vyzval ostatnÌ d·rce krve
k n·sledov·nÌ.

V roce 1960 jsou pak zaznamen·ny prvnÌ sta-
tistickÈ ˙daje o BDK - evidujeme prvnÌch 900
bezp¯ÌspÏvkov˝ch d·rc˘ krve. O rok pozdÏji jiû
2.200, v roce 1962 jiû p¯es 11.000 BDK, v roce
1963 jiû p¯es 70.000 BDK. V roce 1964 jsou
evidov·ny prvnÌ celÈ okresy, kde jsou vöechny
odbÏry krve jiû v˝luËnÏ bezplatnÈ (nap .̄ Blan-
sko, HodonÌn, aj.), v roce 1973 pak prvnÌ cel˝
kraj - JihoËesk˝. N·bor bezp¯ÌspÏvkov˝ch d·r-
c˘ krve se st·v· na desetiletÌ jednÌm z hlavnÌch
˙kol˘ »S»K a pozdÏji i »»K.

Od roku 1964 »»K udÏluje mnohon·sob-
n˝m BDK plakety prof. Jana JanskÈho, od roku
1993 pak ZlatÈ k¯Ìûe. Svou tradici si zÌsk·v·
celkem 9 uspo¯·dan˝ch NejdraûöÌch koncert˘
svÏta pro BDK, stejnÏ jako pravidelnÈ p¯ijÌm·nÌ
delegacÌ BDK na PraûskÈm hradÏ prezidentem
republiky nebo jeho manûelkou. V roce 2003
p¯edstavovaly odbÏry krve od BDK jiû 97,8 %
z celkovÈho poËtu 380.653 v tomto roce usku-
teËnÏn˝ch odbÏr˘ plnÈ krve.

EVROPSK¡ STUPNICE
NEBEZPE»Õ LAVIN

ZimnÌ obdobÌ vûdy znamen· zv˝öen˝ p¯Ìliv
lyûa¯˘ a turist˘ do naöich i evropsk˝ch hor.
Vöichni by mÏli zn·t a hlavnÏ db·t barevnÈ
znaËenÌ podle EvropskÈ stupnice nebezpeËÌ
lavin:

»erven˝ k¯Ìû za tento diamant nabÌdl 35.575
liber a to byl zlat˝ h¯eb celÈ aukce. Celkov˝
v˝tÏûek tÈto aukce byl 52.238 liber. Draûitel
doufal, ûe drahokam se dostane do rukou sv˝ch
jmenovc˘, coû se skuteËnÏ stalo.

PozdÏji se prohlaöovalo, ûe nÏkter· evrop-
sk· kr·lovsk· rodina odkoupila diamant »er-
ven˝ k¯Ìû, ale nakonec se uk·zalo, ûe jej koupil
nÏjak˝ anonymnÌ americk˝ obchodnÌk, kter˝
jej opÏt o nÏkolik let pozdÏji prodal. V Ëervnu
1973 byl tento k·men vydraûen na aukci v To-
kiu a tentokr·t byla vyvol·vacÌ cena 820.000
liber. Draûitel p¯itom doufal, ûe jej prod· za 2
miliony liber, coû se mu nepoda¯ilo.Od tÈ doby
mÏl diamant jeötÏ mnoho dalöÌch majitel˘ a
mnohokr·t byl znovu prod·v·n na aukcÌch. Po-
slednÌ zmÌnka o nÏm byla z roku 1977, kdy byl
v aukci ve äv˝carsku prod·n nezn·mÈmu kup-
ci. Od tÈ doby z˘st·vajÌ osud kamene a osoba
majitele nezn·mÈ.

POHLEDNICE »K
 Z PRVNÕ SVÃTOV… V¡LKY

 - 2. »¡ST

V minulÈm ËÌsle Novin »K jsme V·s infor-
movali o zajÌmavostech spojen˝ch se zasÌl·-

nÌm dopisnic »ervenÈho k¯Ìûe v dobÏ prvnÌ
svÏtovÈ v·lky. Dnes tuto informaci jeötÏ dopl-
Úujeme.

MÏli jsme k dispozici celkem 5 tÏchto do-
pisnic, z nichû t¯i byly civilnÌ a ve dvou p¯Ìpa-
dech se jednalo o dopisnice »K, kterÈ n·s
zajÌmajÌ nejvÌce. Dopisnice mÏly rozmÏr
140x90 mm, uprost¯ed hornÌ podÈlnÈ Ëtvrtiny
je emblÈm SpoleËnosti »K ve velikosti 13x13
mm, vlevo od nÏj je nÏmecko-rusk˝ n·pis
ÑOdesÌlatelì, vpravo francouzsk˝ text ozna-
muje, ûe jde o korespondenci v·leËnÈho zajat-
ce rakousko-uherskÈho p˘vodu. Pod Ëerve-
n˝m k¯Ìûem je nÏmecko-francouzsko-rusko-
italsk˝ n·pis ÑOdpovÏÔì. Pod tÌmto titulem je
svisle dÏlen· plocha pro nÏmecky nebo rusky
psanou adresu p¯Ìjemce. Zcela p¯i dolnÌm
okraji jsou t¯i nÏmecko-ruskÈ informace, psa-
nÈ vodorovnÏ v tomto po¯adÌ: ÑPorta prostÈì,
ÑN·kladem rakouskÈ spoleËnosti ËervenÈho
k¯Ìûeì a ÑPatisk zak·z·nì. Dopisnice byly jeötÏ
opat¯ov·ny razÌtky: rakouskÈ (ËervenÈ) a rus-
kÈ (fialovÈ) cenzorskÈ a kulatÈ poötovnÌ razÌt-
ko ÑMatvÏjevkaì.

SdÏlenÌ posÌlan· Ëesk˝m v·leËn˝m zajatcem
v Rusku panem Erwinem Kutzerem z MatvÏ-
jevky jeho manûelce Franzisce KutzerovÈ do
⁄jezdu u Kladna jsou p¯edevöÌm osobnÌho cha-
rakteru. Jejich p¯eklad a podrobn˝ popis pro
redakci Novin »K opÏt zajistil n·ö spolupra-
covnÌk

MUDr. VladimÌr Valta,
p¯edseda OVR »»K LitomÏ¯ice

∑ MalÈ, nÌzkÈ - SnÌh je stabilnÌ. Moûnost ma-
l˝ch spont·nnÌch lavin. (zelenÈ)

∑ MÌrnÈ - SnÌh je na strm˝ch svazÌch m·lo zpev-
nÏn .̋ Moûn˝ je v˝skyt lavin p¯i mechanic-
kÈm zatÌûenÌ. (ûlutÈ)

∑ Zv˝öenÈ - SnÌh je na strm˝ch svazÌch slabÏ
zpevnÏn .̋ Moûn˝ je samovoln˝ vznik lavin.
(oranûovÈ)

∑ VelkÈ, vysokÈ - Je velk· pravdÏpodobnost
lavin na vÏtöinÏ svah˘ jiû p¯i malÈm zatÌûenÌ i
samovolnÏ. (ËervenÈ)

∑ Velmi vysokÈ - Samovoln˝ vznik lavin. Ka-
tastrofick· situace, z·kaz pohybu ve volnÈm
terÈnu. (ËernoËervenÈ).

(Posun mezi jednotliv˝mi stupni je d·n hlavnÏ
snÏhov˝mi podmÌnkami a silou vÏtru).

CO N¡M PÿINESLY
NOVINY »K

V ROCE 2004?

∑ vyölo 6 ËÌsel v celkovÈm rozsahu 74 stran

∑ p¯inesly celkem 332 Ël·nk˘

∑ zve¯ejnily 85 zpr·v z region˘

∑ za¯adily 226 fotografiÌ a kreseb

∑ a takÈ p¯inesly 60 vtip˘ a anekdot z lÈka¯skÈ-
ho prost¯edÌ a 1 p¯Ìlohu (SvÏtov˝ den prvnÌ
pomoci 2004 v regionech, V·noËnÌ strana).

DIAMANT
»ERVEN› KÿÕé

Tento kan·rkovÏ ûlut˝ diamant ve tvaru po-
duöky v·ûÌ 205,07 kar·t˘. Informace o jeho p˘-
vodnÌ podobÏ a mÌstÏ n·lezu se rozch·zejÌ. Jed-
na verze ¯Ìk·, ûe byl nalezen v roce 1901 v do-
lech Kimberly a
mÏl v neopraco-
vanÈm stavu 375
kar·t˘, druh·
mluvÌ o roce
1899, dolu de
Beers a v·ze 307
kar·t˘. JistÈ je, ûe
poch·zÌ z JiûnÌ
Afriky.

Skupina, kte-
r·  odkoupi la
pr·va na tÏûbu v dole de Beers, p¯edstavila
diamant jako dar na k¯esùanskÈ aukci umÏnÌ
konanÈ jmÈnem BritskÈho ËervenÈho k¯Ìûe
v roce 1918 v Lond˝nÏ. Drahokam byl d·le
opracov·n v Amsterodamu a p¯i tÈ p¯Ìleûi-
tosti o nÏm napsaly noviny Times: ÑJe to
velk˝ do Ëtverce vybrouöen˝ k·men kan·r-
kovÏ ûlutÈ barvy, kter˝ tolik sh·nÏla indic-
k· princezna. Barva kamene je velmi jas-
n· a svÏûÌ. P¯i umÏlÈm osvÏtlenÌ svÌtÌ mno-
hem vÌce neû Ëir˝ diamant. Po vystavenÌ na
jasnÈm svÏtle vyza¯uje paprsky, kterÈ po-
hlcuje a ve tmÏ samy svÏtÈlkujÌ. DalöÌm
vz·cn˝m znakem je velmi jasn˝ maltÈzsk˝
k¯Ìû na vrchnÌ fasetÏ kamene. Tyto dvÏ
vlastnosti mu d·vajÌ jmÈno ÑDiamant »er-
ven˝ k¯Ìûì.
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MÕSTA  SPOJEN¡  S  »ERVEN›M  KÿÕéEM

Pomozte n·m
pom·hat

Fond humanity »»K
ËÌslo konta

10030-7334011/0100
KomerËnÌ banka Praha 1

Vilu nechal postavit v letech 1911 - 1915 po-
slanec za mladoËeskou stranu Karel Kram·¯
(1860 - 1937), pozdÏjöÌ prvnÌ p¯edseda vl·dy
samostatnÈ »eskoslovenskÈ republiky (1918-
1919) na mÌstÏ zbouranÈ b˝valÈ Baöty sv. To-
m·öe v Praze. Projekt vily zpracoval zn·m˝ vÌ-
deÚsk˝ architekt Bed¯ich Ohmann. StylovÈ in-
teriÈry a s·l s byzantskou mozaikovou v˝zdo-
bou jsou dÌlem J. Beneöe za ˙Ëasti J. ätipla.
VlastnÌ stavbu provedla praûsk· firma stavitele
Josefa »·mskÈho.

P¯i koupi pozemku o rozloze 12.000 m2 se
musel Karel Kram·¯ zav·zat, ûe budova bude
jednopatrov· a ûe bude esteticky vhodnÏ za-
komponov·na do panor·matu PraûskÈho hra-
du. Rozs·hl˝ objekt (700 m2) je Ë·steËnÏ no-
vobaroknÌ a Ë·steËnÏ secesnÌ. Ve vile bylo 56
p¯ev·ûnÏ reprezentaËnÌch mÌstnostÌ, ale takÈ

KRAM¡ÿOVA VILA V PRAZE

I TAK SE D¡
PROPAGOVAT

»ERVEN› KÿÕé
Tentokr·t V·m k inspiraci a p¯ÌpadnÈmu n·-

sledov·nÌ p¯edkl·d·me velmi zda¯il˝ propagaË-
nÌ let·Ëek OS »»K Mlad· Boleslav. Na p¯ednÌ
stranÏ let·ku o form·tu A5 jsou uvedeny aktivi-
ty OblastnÌho spolku »»K se vöemi kontaktnÌ-
mi spojenÌmi, na zadnÌ stranÏ pak struËnÈ z·sa-
dy poskytov·nÌ prvnÌ pomoci.

nap .̄ kuleËnÌkov· sÌÚ, 8 sklep˘, vlastnÌ sklad
benzÌnu, ûehlÌrna, ods·vaË prachu, l·znÏ, do-
m·cÌ v˝tah, aj. PovÏstn· byla nap .̄ Kram·¯ova

pracovna se 7,5 m vyso-
k˝m stropem, vybaven·
psacÌm stolem potaûen˝m
buvolÌ k˘ûÌ. O vybavenÌ

interiÈr˘ vily se postarala Kram·¯ova manûel-
ka, bohat· rusk· krasavice NadÏûda Nikola-
jevna Abrikosov·, ve spolupr·ci s p¯ednÌmi Ëes-
k˝mi v˝tvarnÌky.

V roce 1938, po smrti bezdÏtn˝ch majitel˘
vily, p¯eöel objekt do vlastnictvÌ SpoleËnosti
Karla Kram·¯e, kter· vilu pronajala N·rodnÌ
galerii. V roce 1949 ji p¯evzalo N·rodnÌ mu-
zeum, ale jiû od roku 1952 se dostala do spr·-
vy ⁄¯adu p¯edsednictva vl·dy a slouûila k uby-

tov·nÌ v˝znamn˝ch st·t-
nÌch n·vötÏv. V letech 1991
- 1993 probÏhla celkov·
rekonstrukce vily, od roku
1998 slouûÌ jako rezidence
p¯edsedy vl·dy »R. V le-
tech 1998-2002 zde bydlel
Miloö Zeman, v letech

2002-2004 pak VladimÌr äpidla a s nÌm i Ëest-
n· p¯edsedkynÏ »»K - jeho manûelka Vikto-
rie äpidlov·. A pr·vÏ v tomto obdobÌ se zde
uskuteËnila ̄ ada jejÌch jedn·nÌ s p¯edstaviteli
»eskÈho ËervenÈho k¯Ìûe.

SOUTÃé - KDE SE NACH¡ZÕ ZNAK »ERVEN…HO KÿÕéE?
Seri·l o poötovnÌch zn·mk·ch vyd·van˝ch »S»K v uplynul˝ch 85 letech nahrazujeme v letoönÌm

roce soutÏûÌ pro Ëten·¯e Novin »ervenÈho k¯Ìûe. V pr˘bÏhu roku 2005 V·m p¯edstavÌme obrazem i
slovem vûdy jeden p¯Ìpad, kdy je v ofici·lnÌch vlajk·ch Ëi znacÌch zemÌ, mÏst Ëi sportovnÌch klub˘
uveden znak »ervenÈho k¯Ìûe. Z tÏch Ëten·¯˘ Novin »K, kte¯Ì zaölou na adresu redakce spr·vnou
odpovÏÔ, vylosujeme vûdy 5 Ëten·¯˘, kte¯Ì obdrûÌ pÏknou knihu od nakladatelstvÌ Br·na.

Ot·zka: Kter˝ st·t m· ve svÈ vlajce i st·tnÌm znaku
umÌstÏn znak »ervenÈho k¯Ìûe?

V r·mci pomocn˝ch informacÌ V·m uv·dÌme, ûe jej najde-
te v oblasti Austr·lie a Oce·nie, skl·d· se ze 170 ostrov˘,
jeho rozloha je 780 km2, m· 105.000 obyvatel a hlavnÌm
mÏstem je Tongatapu (Nuku alofa). St·tnÌm z¯ÌzenÌm se jed-
n· o konstituËnÌ monarchii ve svazku BritskÈho spoleËen-
stvÌ, pÏstujÌ se zde hlavnÏ vanilka, kokosovÈ o¯echy a ban·-
ny. St·tnÌ znak poch·zÌ z roku 1862, vlajka tohoto st·tu byla p˘vodnÏ bÌl· s Ëerven˝m k¯Ìûem
uprost¯ed. Aby vöak nedoch·zelo k z·mÏnÏ s vlajkou »ervenÈho k¯Ìûe, doölo po roce 1863 ke zmÏnÏ
do jejÌ dneönÌ podoby. K¯Ìû (blÌzk˝ k¯Ìûi metodist˘) je n·rodnÌ symbol tÈto zemÏ a naznaËuje, ûe
obyvatelstvo souostrovÌ se hl·sÌ ke k¯esùanstvÌ.

Na Vaöe spr·vnÈ odpovÏdi Ëek·me do 15. 3. 2005 na adrese: ⁄¯ad »»K, redakce Novin »K,
Thunovsk· 18, 118 04 Praha 1.

Dne 14. ledna 2005 otev¯el ⁄¯ad »»K v Pra-
ze 6-B¯evnovÏ nov˝ D˘m senior˘ »»K
ÑHvÏzdaì (nach·zÌ se
opravdu na dohled od leto-
hr·dku HvÏzda, kde se v
roce 1620 odehr·la bitva na
BÌlÈ ho¯e), postaven˝ z pro-
st¯edk˘ NÏmeckÈho »K.
ModernÌ jednopatrov˝ ob-
jekt byl postaven za 1,5 roku.
V budovÏ je 19 malomet-
r·ûnÌch byt˘ (vöechny s te-
rasou nebo balkÛnem, kou-
pelnou a komorou). V by-
tech je vybaven· kuchyÚsk·
linka, chladniËka a öatnÌ sk¯Ì-
nÏ, k dispozici je telefon,
kter˝ souËasnÏ slouûÌ i k
bezpeËnostnÌ signalizaci. Budova m· prostor-
nou halu, v˝tah, poËÌt· se s ordinacÌ lÈka¯e a s

OTEVÿENÕ NOV…HO DOMU SENIORŸ »»K ÑHVÃZDAì V PRAZE

rehabilitacÌ. ObyvatelÈ Domu senior˘ budou
moci uûÌvat rozs·hlou zahradu.

SlavnostnÌho otev¯enÌ se
z˙Ëastnila ̄ ada host˘ - de-
legace »»K v Ëele s jeho
prezidentem  MUDr.
Zdenko Vlkem, CSc.,
(kter˝ s B. K¸hnem z NÏ-
meckÈho »K st¯Ìhal p·s-
ku), obÏma viceprezidenty
»»K a ¯editelem ⁄¯adu
»»K JUDr. Ji¯Ìm Pro-
ch·zkou, (kter˝ mÏl ote-
vÌracÌ projev), delegace NÏ-
meckÈho »K v Ëele s Ber-
nhardem K¸hnem. Ma-
gistr·t HlavnÌho mÏsta
Prahy zastupovala Ëlenka

Rady Mgr. Hana Halov·, ⁄¯ad Prahy 6 pak
Ëleny Rady Ing. Jan äafr.


