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Č E R V E N É H O   K Ř Í Ž E
Číslo 2 – 2003Ročník 10 (30)

Rezort zdravotnictvÌ je od poË·tku existence n·rodnÌ spoleËnosti »er-
venÈho k¯Ìûe na naöem ˙zemÌ jiû po vÌce neû 80 let jejÌm p¯irozen˝m
nejbliûöÌm partnerem a spolupracovnÌkem.
Logicky to vypl˝v· z programu »»K, kde
v˝znamnÈ mÌsto zaujÌmajÌ zdravotnickÈ pro-
gramy  Proto nenÌ divu, ûe se p¯edstavitelÈ
Ministerstva zdravotnictvÌ »R a »»K Ëas od
Ëasu sch·zejÌ s cÌlem, aby se navz·jem infor-
movali a up¯esnili si spoleËnÈ ̇ koly.

Proto se takÈ 13. ˙nora 2002 setkala mi-
nistrynÏ zdravotnictvÌ »R MUDr. Marie
SouËkov· s ¯editelem ⁄¯adu »»K JUDr.
Ji¯Ìm Proch·zkou. Pro ministryni zdravot-
nictvÌ nenÌ »»K nezn·mou organizacÌ, spo-
lupracovala s nÌm ̄ adu let na svÈm b˝valÈm
p˘sobiöti v ⁄stÌ nad Labem, pravidelnÏ jez-
dila na rekondiËnÌ pobyty »»K pro zdravot-
nÏ postiûenÈ a zdravotnÏ oslabenÈ dÏti. (BlÌ-
ûe se o tom m˘ûete doËÌst v dneönÌm ËÌsle Novin »K na str. 5, kde v

 HudebnÌho skladatele a dirigenta dnes uû legend·rnÌho orchestru,
V·clava Hyböe, jsem zastihl v plnÈ pr·ci v jeho zkuöebnÏ nedaleko
N·rodnÌho divadla v Praze. AËkoliv by se mohlo zd·t, ûe poslednÌ dobou
on i jeho orchestr zmizeli ze scÈny, opak je pravdouÖ ÑMoûn·, ûe se tak
Ëasto neobjevujeme na obrazovk·ch televizÌ, ale nejsme sami. Vöechno
se uû p¯ipravuje na playbeck a tak tam nem·me co
dÏlat. Se smrtÌ VladimÌra Dvo¯·ka jsme p¯estali
nat·Ëet i div·cky ̇ spÏönÈ TelevarietÈ a proto m˘ûe
nÏkomu p¯ipadat, ûe nejsme vidÏt. O to vÌc jsme
slyöet! Ned·vno jsme vystoupili na prestiûnÌm
plese VÌdeÚsk˝ch filharmonik˘, m·me za sebou
öÚ˘ru v·noËnÌch koncert˘ a plesovou sezÛnu,ì
vysvÏtluje tento st·le öarmantnÌ umÏlec.
Redakce Novin »K: ÑCo se V·m vybavÌ, kdyû
slyöÌte o »ervenÈm k¯Ìûi?ì
V·clav Hybö: ÑHana Beneöov·. Choù prezidenta
Edvarda Beneöe, kter· se dobroËinnÈ pr·ci v »erve-
nÈm k¯Ìûi vÏnovala. P¯edstav si, ûe jsem se s nÌ jeötÏ
jako kluk dokonce setkal. Kamar·d˘v otec u Beneö˘
pracoval a j· jsem se tak nÏkolikr·t do jejich reziden-
ce dostal. »erven˝ k¯Ìû se mi dÌky tomu dostal asi o nÏco vÌc pod k˘ûi.
Dodnes, kdyû se o nÏm mluvÌ, vybavÌ se mi pr·vÏ panÌ Beneöov·Ö

S organizacÌ »ervenÈho k Ì̄ûe, jsem se uû jako hudebnÌk, mnohokr·t
potkal! M j̆ orchestr Ëasto vystupoval v programech pro bezp Ì̄spÏvkovÈ
d·rce krve. R·di jsme pro nÏ hr·li! NenÌ to zase tak dlouho, co jsme dopro-
v·zeli naöe p ēdnÌ umÏlce na galaprogramu v prostor·ch ValdötejnskÈho
pal·ce, kter  ̋uspo¯·dal ⁄¯ad »»K ke SvÏtovÈmu dni »ervenÈho k Ì̄ûe. Je
to organizace, kter· je tady, aby pom·hala lidem a j· ji tak odjakûiva - jako
v·leËnÈ dÌtÏ - vnÌm·m. Nezn·m û·dnou podobnou, kter· by uû p¯ed mno-
ha lety z Ì̄dila vlastnÌ p·tracÌ sluûbu a vÏnovala se sluËov·nÌ rodin.ì

V¡CLAV A JARMILA HYBäOVI A »ERVEN› KÿÕé

pravidelnÈ rubrice ÑN·ö hostì p¯in·öÌme rozhovor  s ministrynÌ zdravot-
nictvÌ MUDr. MariÌ SouËkovou).

Jedn·nÌ bylo zamÏ¯eno na stÏûejnÌ zdravot-
nickÈ programy »»K - v˝uku a poskytov·nÌ
prvnÌ pomoci, bezp¯ÌspÏvkovÈ d·rcovstvÌ krve,
p¯Ìpravu na katastrofy - ale diskutov·ny byly
rovnÏû ot·zky st·tnÌ dotaËnÌ politiky v˘Ëi »»K
a pomoc »»K postiûen˝m povodnÏmi v roce
2002. MinistrynÏ zdravotnictvÌ povaûuje za
velmi v˝znamn˝ ̇ kol p¯edevöÌm v˝uku prvnÌ
pomoci a p¯islÌbila v tÈto oblasti »eskÈmu Ëer-
venÈmu k¯Ìûi svou osobnÌ i rezortnÌ podporu.

TÏsnÏjöÌ vz·jemnÈ spolupr·ci rezortu zdra-
votnictvÌ a »»K jistÏ napom˘ûe i skuteËnost,
ûe ministrynÏ zdravotnictvÌ MUDr.Marie
SouËkov· velmi ochotnÏ p¯ijala nabÌdku, aby
se stala Ëlenkou V˝konnÈ rady »»K (za jejÌ
Ëlenku byla n·slednÏ jednomyslnÏ koopto-

v·na na zased·nÌ V˝konnÈ rady »»K o dva dny pozdÏji).

Naöemu povÌd·nÌ o »ervenÈm k¯Ìûi byla p¯Ìtomna i ûena pana diri-
genta - Jarmila, kter· kromÏ toho, ûe o V·clava doma vzornÏ peËuje, je
öedou eminencÌ jeho orchestru: ÑKdyû v·s tak poslouch·m, uvÏdomuji
si, kolik toho s »erven˝m k¯Ìûem m·m spoleËnÈho - vÏnujeme se
charitÏ! Nebo si myslÌö, ûe tÈmÏ¯ dvacet let spoleËnÈ dom·cnosti s

Vaökem, je nÏco ̇ plnÏ jinÈho? (smÌch)
Jarmila Hyböov·: ÑSe znakem »ervenÈho
k¯Ìûe jsem poprvÈ p¯iöla do kontaktu ve ökole
jako mal· holka, kdy jsem ho ochotnÏ a r·da
nosÌvala na paûi a hr·la si p¯itom na zdra-
votnici. Moûn·, ûe se tam nÏkde zaËalo rodit
moje silnÏjöÌ soci·lnÌ cÌtÏnÌÖ CitlivÏ vnÌm·m
lidsk· neötÏstÌ, kter· st·le ËastÏji defilujÌ na na-
öich obrazovk·ch. KruönÈ chvilky jsme s Vaö-
kem proûÌvali ned·vno p¯i z·plav·ch a protoûe
n·m pod okny protÈk· Vltava, nebylo to nic p¯Ì-
jemnÈho. »erven˝ k¯Ìû byl i tentokr·t u toho a
organizoval humanit·rnÌ pomoc postiûen˝m.
P¯iöli jsme s nÌm v tÈto souvislosti do uûöÌho
kontaktu uû p¯ed pÏti lety - p¯i povodnÌch na

MoravÏ. Reagovali jsme tehdy na v˝zvu spolku »»K v Praze 3 a do
jeho sekretari·tu v ulici Zelenky-HajskÈho jsme nakonec vezli pot¯eby,
kter˝ch se lidem nedost·valo.ì
V·clav Hybö: ÑCharita a humanita, kterÈ nemajÌ u n·s zas tak dlouhou
tradici, se k naöÌ radosti dost·vajÌ koneËnÏ do pop¯edÌ. VzpomÌnal jsem
Hanu Beneöovou, kter· pro mne byla a dodnes ostatnÏ je, symbolem
takovÈho projevu! K prvnÌm d·m·m charita tak nÏjak pat¯ÌÖ P¯·l bych
i naöemu »ervenÈmu k¯Ìûi, aby zÌskal do sv˝ch ¯ad podobnou osob-
nost, jakou byla panÌ Hana!ì

      (pokraËov·nÌ rozhovoru na str. 12)

»ESK› »ERVEN› KÿÕé JEDNAL S MINISTRYNÕ ZDRAVOTNICTVÕ »R
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ZAHRANI»NÕ AKTIVITY »»K

⁄VODNÕK
DESET  LET  ÿEDITELEM

Ned·vno jsem podepisoval nÏjakÈ dokumenty a upoutalo mne datum.
P¯ipomnÏlo mi, ûe to je pr·vÏ deset let, co zast·v·m funkci ̄ editele ⁄¯adu
»eskÈho ËervenÈho k¯Ìûe. Tehdy se to jmenovalo jinak. A vöechny nezbyt-
nÈ zmÏny bylo nutnÈ vymyslet, p¯ipravit a realizovat. Bylo kr·tce po
rozdÏlenÌ »eskoslovenska. N·rodnÌ spoleËnost »ervenÈho k¯Ìûe na na-
öem ̇ zemÌ se jeötÏ nevypo¯·dala s revoluËnÌmi zmÏnami roku 1989 a bylo
nezbytnÈ vytvo¯it pravidla a podmÌnky pro vznik a fun-
gov·nÌ »eskÈho ËervenÈho k¯Ìûe po vzniku »eskÈ re-
publiky. Znamenalo to vypracovat novÈ Stanovy
»»K, organizaËnÌ strukturu, model ekonomickÈho
fungov·nÌ a novou programovou strategii.  P¯ipravit
ustavujÌcÌ sjezd a vöe prosadit a pozdÏji realizovat. VnÏj-
öÌ ani vnit¯nÌ podmÌnky nebyly jednoduchÈ. Nedost·va-
lo se financÌ, ̇ Ëty organizace zely pr·zdnotou, podpora
ze strany st·tu minim·lnÌ, p¯evl·dala vöeobecn· ned˘-
vÏra a nejistota. P¯esto se poda¯ilo situaci zvl·dnout a
rozhodujÌcÌ ̇ koly splnit. PostupnÏ se zaËal vytv·¯et t˝m
pracovnÌk˘ a funkcion·¯˘ schopn˝ch pracovat v no-
v˝ch podmÌnk·ch. Na ˙st¯edÌ »»K i v OS »»K.

VzpomÌn·m si, ûe tenkr·te jsem bral svoji pr·ci jako
obrovskou v˝zvu. Moûnost stavÏt na urËit˝ch z·kla-
dech nÏco novÈho. VÌm, ûe to tak ch·pali i ostatnÌ, kte¯Ì
se na tÈto pr·ci podÌleli. Samoz¯ejmÏ, ûe ne vöichni. Uû
tehdy, jako dnes, byli p¯Ìtomni vedle nadöenc˘ i prospÏ-
ch·¯i a ök˘dci.

Po prvnÌm obdobÌ hektick˝ch zmÏn p¯iölo obdobÌ
relativnÌho klidu. Byl relativnÌ dostatek financÌ, da¯ilo se navazovat pro-
spÏönÈ kontakty v zahraniËÌ i nezbytnÈ kontakty se st·tnÌ spr·vou. Bohu-
ûel se neda¯ilo vytvo¯it novÈ programy, nevyvÌjeli jsme dostateËn˝ tlak na
vytvo¯enÌ nov˝ch systÈm˘ v˝uky prvnÌ pomoci, p¯ipravenosti na kata-
strofy, sbÌr·nÌ finanËnÌch prost¯edk˘ a dalöÌ. P¯edstava o ˙plnÈm vyuûitÌ
model˘ ze zahraniËÌ se uk·zala v Ëesk˝ch podmÌnk·ch jako nemoûn·.
P¯esto se da¯ilo stabilizovat sloûky »»K na vÏtöinÏ ˙zemÌ st·tu i »»K
jako celek. Da¯ilo se i ekonomicky. Dotace zÌskanÈ od st·tu byly 3x vyööÌ
neû p¯ed rokem 1993, z vlastnÌch vytvo¯en˝ch zdroj˘ jsme mohli miliono-
v˝mi Ë·stkami podporovat vhodnÈ projekty OS »»K formou dotacÌ nebo
p˘jËek. ⁄rokov· politika bank, vklady do kapit·lov˝ch i investiËnÌch spo-
leËnostÌ, vöe se jevilo jako v˝hodnÈ a odpovÌdajÌcÌ dosavadnÌmu pozitiv-
nÌmu v˝voji. To byla lÈta 1993 aû 1996.

Pak p¯iöel hospod·¯sk˝ propad, balÌËky ̇ sporn˝ch opat¯enÌ, v roce 1997
povodnÏ. PovodnÏ jsme zvl·dli, ale uk·zalo se, ûe nejsme odpovÌdajÌcÌm
zp˘sobem p¯ipraveni na katastrofy tohoto rozsahu. P¯esto n·m realizace
pomoci po povodnÌch pomohla. PosbÌrali jsme zkuöenosti, zÌskali znaËnÈ
uzn·nÌ. OstatnÌ programy ale stagnovaly, organizace se nerozvÌjela. Neû
jsme se nad·li byl zde rok 2002, dalöÌ povodnÏ. V okamûiku, kdy jsme

zaËÌnali p¯ipravovat systÈmovÈ ¯eöenÌ dalöÌho rozvoje
»»K, mÏli jsme n·hle ̇ plnÏ jinÈ ̇ koly. PotÏöujÌcÌ je, ûe
pr·ci p¯i tÏchto povodnÌch jsme zvl·dli s vÏtöÌm p¯ehle-
dem p¯i zapojenÌ vÏtöÌho poËtu OS »»K a to p¯esto, ûe
naöe p¯Ìprava na katastrofy podle novÈho modelu a p¯Ì-
prava druhosledov˝ch jednotek je teprve v poË·tcÌch.

Od poË·tku uplynulo deset letÖ Je to vhodn˝ oka-
mûik k zamyölenÌ. Na poË·tku jsem mÏl obrovskÈ nad-
öenÌ a hlubokou vÌru ve zvl·ötnÌ smysl pr·ce pro druhÈ.
V·ûÌm si vöech, kte¯Ì z vnit¯nÌho popudu chtÏjÌ po-
m·hat a pom·hajÌ vöem, kte¯Ì pomoc pot¯ebujÌ.
M˝m cÌlem je vytv·¯et trvale pro poskytov·nÌ tÈto po-
moci odpovÌdajÌcÌ podmÌnky. TÏch deset let jsem se o to
poctivÏ snaûil p¯i zachov·v·nÌ rozumn˝ch a sluön˝ch
zp˘sob˘. P¯i tomto ohlÈdnutÌ samoz¯ejmÏ vidÌm i ̄ adu
chyb, kter˝ch jsem se dopustil. NÏco bych zcela jistÏ
dnes udÏlal jinak. Ale v koneËnÈm souËtu lze konstato-
vat, ûe »esk˝ Ëerven˝ k¯Ìû je ˙spÏön·, uzn·van·
n·rodnÌ spoleËnost »K se stabilizovan˝m postave-
nÌm v »eskÈ republice i v zahraniËÌ. Stanoven· stra-

tegie, p¯ijat· v roce 2001, odpovÌd· pot¯eb·m a moûnostem spoleËnosti a
je z·kladem pro dalöÌ rozvoj »»K. Jedn·nÌ s nejvyööÌmi p¯edstaviteli st·tu
d·v· nadÏji na prohloubenÌ vz·jemnÈ spolupr·ce, kter· na jednÈ stranÏ
bude znamenat zv˝öenÈ n·roky na kvalitu naöÌ pr·ce, na stranÏ druhÈ
zlepöenÌ materi·lnÌch a finanËnÌch podmÌnek. Bylo to deset let n·roËnÈ,
mnohdy nevdÏËnÈ pr·ce. ZÌskal jsem mnoho zkuöenostÌ a ztratil jsem
mnoho iluzÌ.

P¯esto jsem hrd ,̋ ûe jsem byl p¯i vzniku »eskÈho ËervenÈho k¯Ìûe, ûe
jsem byl p¯i jeho utv·¯enÌ a pr·ci v uplynul˝ch deseti letech. Jsem r·d, ûe
jsem k tomu vöemu mohl p¯ispÏt svojÌ pracÌ.

DÏkuji vöem, se kter˝mi jsem mÏl tu Ëest spolupracovat, vöem kte¯Ì
svojÌ pracÌ a jejÌmi v˝sledky p¯ispÏli k vytvo¯enÌ »eskÈho ËervenÈho k¯Ìûe
a jeho ˙spÏch˘m.                    JUDr.Ji¯Ì Proch·zka, ¯editel ⁄¯adu »»K

SEMIN¡ÿ O POVODNÕCH 2002
V BUDAPEäTI

Ve dnech 10. - 12. 2. 2003 se v Budapeöti konal semin·¯ o povodnÌch
2002 ve st¯ednÌ EvropÏ svolan˝ Region·lnÌ delegacÌ Mezin·rodnÌ federa-
ce »K a »P. Semin·¯e se z˙Ëastnili z·stupci n·rodnÌch spoleËnostÌ »K z

Bulharska, »eskÈ
republiky, Chor-
vatska, MaÔar-
ska, Rumunska a
Slovenska. Dele-
gaci »»K na tom-
to semin·¯i tvo¯ili
pracovnÌci ⁄¯adu
»»K Mgr. Josef
ävejnoha a ing.
Petr Pa¯Ìk. Semi-

n·¯ byl zamÏ¯en p¯edevöÌm na fungov·nÌ informaËnÌho systÈmu p¯i kata-
strof·ch, na vyd·v·nÌ mezin·rodnÌch v˝zev a zpracov·v·nÌ z·vÏreËn˝ch
zpr·v a vy˙Ëtov·nÌ o mezin·rodnÌ pomoci.

PREZIDENT SYRSK…HO »P
NAVäTÕVIL »»K

⁄¯ad »»K v Praze navötÌvil dne 12. 2. 2003 prezident SyrskÈho ËervenÈ-
ho p˘lmÏsÌce Dr.  Abdul Rahman Aytar. Setkal se s prezidentem »»K
MUDr.Zdenko Vlkem, Csc. a ¯editelem ⁄¯adu »»K JUDr. Ji¯Ìm Pro-

ch·zkou, kter˝m tak
oplatil jejich n·vötÏvu
S˝rie p¯ed nÏkolika lety.

V p¯·telskÈ besedÏ
p¯edstavitelÈ obou n·-
rodnÌch spoleËnostÌ
»K a »P diskutovali
o moûnostech dalöÌ
vz·jemnÈ spolupr·ce.

PODPIS DOHODY »»K S MV »K
Dne 20. 2. 2003 na-

vötÌvil ⁄¯ad »»K v
Praze pracovnÌk Regi-
on·lnÌ delegace Mezi-
n·rodnÌho v˝boru »K
z Budapeöti Martin
Hahn. S ¯editelem
⁄¯adu »»K JUDr. Ji-
¯Ìm Proch·zkou po-
depsal dohodu o spo-
lupr·ci mezi MV »K a »»K v oblasti öÌ¯enÌ mezin·rodnÌho humanit·rnÌho
pr·va. D·le jednal s vedoucÌm ̇ seku odborn˝ch ËinnostÌ ⁄¯adu »»K
Mgr. Josefem ävejnohou
 a pracovnicemi P·tracÌ
sluûby »»K. LÈka¯ ̄ Ìk· pacientovi: ÑM·te nemocn˝

ûaludek. MÏl byste kaûdÈ r·no vypÌt hrnek
vlaûnÈ vodyì. Pacient odpovÌd·: ÑTo j·
dÏl·m, jenûe manûelka tomu ̄ Ìk· k·vaì.
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ZPR¡VY Z ⁄ÿADU »ESK…HO »ERVEN…HO KÿÕéE

V›KONN¡ RADA »»K
15. 2. 2003

V˝konn· rada »»K na tomto svÈm zased·nÌ
schv·lila dalöÌ pr˘bÏûnou zpr·vu o Ëerp·nÌ
povodÚovÈho ˙Ëtu Fondu humanity »»K
a o realizaci pomoci, d·le po¯adatele n·rod-
nÌch a krajsk˝ch kol soutÏûÌ »»K v prvnÌ po-
moci v roce 2003, n·vrh pl·nu zahraniËnÌ Ëin-
nosti »»K na 1. pololetÌ 2003 a n·vrhy na
doplnÏnÌ Otev¯enÈ datab·ze expert˘ »»K a na
doplnÏnÌ ⁄st¯ednÌ pohotovostnÌ z·chrannÈ jed-
notky »»K.

D·le VR »»K schv·lila n·vrh postupu
»»K v souvislosti se zmÏnami ̇ zemnÏ spr·v-
nÌho uspo¯·d·nÌ »»K (na nÏjû budou nava-
zovat prov·dÏcÌ p¯edpisy). PodmÌnÏnÏ VR »»K
schv·lila û·dosti o poskytnutÌ p˘jËky OS »»K
Trutnov a Mlad· Boleslav (podmÌnkou je dolo-
ûenÌ dalöÌch doklad˘).

VR »»K kooptovala za Ëlenku V˝konnÈ
rady »»K ministryni zdravotnictvÌ »R
MUDr. Marii SouËkovou.

Na svÈ p¯ÌötÌ zased·nÌ odloûila VR »»K po
diskuzi û·dost o odloûenÌ spl·tky poskytnutÈ
p˘jËky OS »»K Praha 7+1 stejnÏ jako projed-
n·nÌ n·vrhu novÈ manaûerskÈ smlouvy ̄ editele
⁄¯adu »»K..

VR »»K d·le s p¯ipomÌnkami a ˙pravami
schv·lila n·vrh na uspo¯·d·nÌ z·kladnÌho kurzu
zdravotnick˝ch instruktor˘ »»K ve spolupr·ci
s Krajskou koordinaËnÌ radou »»K LibereckÈ-
ho kraje.

VR »»K vzala na vÏdomÌ informaci o jed-
n·nÌ s Ëestnou prezidentkou »»K ViktoriÌ äpi-
dlovou na ⁄¯adÏ »»K a d·le informaËnÌ zpr·-
vy o Ëinnosti ⁄¯adu »»K a aktivit·ch ⁄¯adu
»»K a OS »»K se sdÏlovacÌmi prost¯edky
od minulÈho zased·nÌ VR »»K, d·le infor-
mace o p¯ÌpravÏ rozpoËtu »»K na rok 2003,
o vy˙Ëtov·nÌ st·tnÌch dotacÌ »»K za rok 2002,
o Ëinnosti Krajsk˝ch koordinaËnÌch rad »»K,
o p¯ÌpravÏ EvropskÈ soutÏûe prvnÌ pomoci
FACE 2003. Vzala na vÏdomÌ rovnÏû infor-
mace o pr˘bÏhu ¯ÌzenÌ o vyd·nÌ nemovitosti
LÌöno, o povolenÌ ve¯ejnÈ finanËnÌ sbÌrky Fond
humanity »»K na obdobÌ 2003-2005, o vy-
d·nÌ souhlasu s vyhl·öenÌm ve¯ejnÈ finanËnÌ
sbÌrky OS »»K »eskÈ BudÏjovice a Pardu-
bice a d·le materi·l ÑPr·vo na pouûitÌ sÌly a
mezin·rodnÌ pr·vo humanit·rnÌì. VR rovnÏû
vzala na vÏdomÌ zd˘vodnÏnÌ p¯edsed˘ 8 OS
»»K k ne˙Ëasti na ökolenÌ velitel˘ Humani-
t·rnÌch jednotek »»K a zpr·vy ze zahraniË-
nÌch sluûebnÌch cest.

»ESTN¡ PREZIDENTKA
»»K JEDNALA NA ⁄ÿADU

»»K

Dne 12.  2.  2003 navötÌvila ⁄¯ad »»K Ëest-
n· prezidentka »»K Viktorie äpidlov·. Na
besedÏ s prezidentem »»K MUDr.  Zdenko

Vlkem, Csc. obÏma vÌceprezidenty RNDr.
Markem Juklem, Ph. D. a Bc. Janou Cha-
loupeckou, ¯editelem ⁄¯adu »»K JUDr.  Ji-
¯Ìm Proch·zkou a vedoucÌmi ˙sek˘ ⁄¯adu
»»K se blÌûe sezn·mila s jednotliv˝mi progra-
my »»K a n·plnÌ jednotliv˝ch ˙sek˘ ⁄¯adu
»»K.

NOV… U»EBNICE PRVNÕ
POMOCI

⁄¯ad »»K vydal v z·vÏru roku 2002 dvÏ
novÈ pot¯ebnÈ uËebnice k norm·m znalostÌ prv-

nÌ pomoci: ÑZdravotnÌk zotavovacÌch akcÌì a
ÑZdravotnick˝ instruktor »»Kì. ObÏ uËeb-
nice p¯ipravil zkuöen˝ autorsk˝ kolektiv a z·-
jemci si je mohou za p¯ijatelnÈ ceny zakoupit na
⁄¯adech OS »»K.

ZASEDALA RADA
ML¡DEéE »»K REPUBLIKY

Ve dnech 28. 2. - 2. 3. 2003 se v HavlÌËkovÏ
BrodÏ uskuteËnilo v˝roËnÌ zased·nÌ Rady Ml·-
deûe »»K republiky. Zhodnotila v˝sledky Ml·-
deûe »»K za uplynul˝ rok s d˘razem na pomoc
p¯i loÚsk˝ch niËiv˝ch povodnÌch, schv·lila za-

mÏ¯enÌ svÈ Ëinnosti na rok 2003 a zvolila novÈ
nejvyööÌ org·ny Ml·deûe »»K.

SouË·stÌ zased·nÌ byla takÈ ûiv· t¯Ìhodinov·
beseda s delegacÌ V˝konnÈ rady »»K a ⁄¯adu
»»K, kterou tvo¯ili prvnÌ vÌceprezident »»K
RNDr.  Marek Jukl, Ph. D. ¯editel ⁄¯adu »»K
JUDr. Ji¯Ì Proch·zka a vedoucÌ ˙seku odbor-
n˝ch ËinnostÌ ⁄¯adu »»K Mgr.  Josef ävejnoha.
Diskutovalo se o podÌlu Ml·deûe »»K na po-
moci p¯i povodnÌch 2002 i na novÈm systÈmu
v˝uky prvnÌ pomoci v »»K, o st·vajÌcÌ ˙loze
Ml·deûe »»K v r·mci n·rodnÌ spoleËnosti »»K
a o jejÌm zaËlenÏnÌ do programu »»K, ale takÈ o
p¯Ìnosu ̇ sporn˝ch opat¯enÌ Ëi z·kazu tzv. Ñdvo-
jÌho ËlenstvÌì.

NOV… VEDENÕ ML¡DEéE
»»K

Rada Ml·deûe »»K republiky zvolila novÈ
vedenÌ Ml·deûe »»K na dalöÌ obdobÌ. Prezi-
dentkou Ml·deûe »»K byla zvolena DrahomÌ-

ra »ern· (na obr.), vÌceprezidenty pak Jan
»melÌk a Jaroslava Markov·, dalöÌmi Ëleny
Prezidia Ml·deûe »»K se stali Martin Studec-
k˝ a Luk·ö Nebes. T¯ÌËlennou DozorËÌ radu
Ml·deûe »»K nynÌ tvo¯Ì: Kl·ra KoblÌûkov·,
Jan Bl·ha a Jana H·nov·.

POMOC NADACE ZDRAVÕ
PRO MORAVU

Nadace ZdravÌ pro Moravu se v prvnÌm
ËtvrtletÌ letoönÌho roku rozhodla pomoci ⁄¯a-
d˘m OS »»K v oblastech postiûen˝ch niËi-
vou povodnÌ na sklonku lÈta 2002. Celkem
11 z nich vÏnovala z·novnÌ poËÌtaËe. Jednalo
se o tyto OS »»K: B¯eclav, DÏËÌn, Jind¯i-
ch˘v Hradec, Karlovy Vary, Klatovy, LitomÏ-
¯ice, MÏlnÌk, Prachatice, Strakonice, ⁄stÌ nad
Labem a Znojmo.

ÑUdÏlal jste vöechno, co jsem v·m ̄ ekl?
Pil jste hodinu p¯ed jÌdlem vodu?ì - ÑNe, pane

doktore. Vydrûel jsem to jen Ëtvrt hodinyì.
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ZPR¡VY Z REGIONŸ

⁄SPÃäN… V¡NO»NÕ
STROMY »»K

∑ Brno - OS »»K Brno-mÏsto po¯·dal jiû
tradiËnÏ V·noËnÌ strom »»K na N·mÏstÌ
Svobody v r·mci   akce ÑMosty mezi mÏs-
tyì s bohat˝m kaûdodennÌm kulturnÌm pro-
gramem urËen˝m p¯edevöÌm pro dÏti. Fi-
nanËnÌ sbÌrka pod V·noËnÌm stromem »»K
p¯inesla 978.121,- KË. Tento v˝tÏûek bude
stejnÏ jako v minul˝ch letech rozdÏlen na
prospÏönÈ aktivity »»K a SdruûenÌ SOS
DÏtsk˝ch vesniËek.

∑ Pardubice - jiû poËtvrtÈ se V·noËnÌ strom
radosti konal v obchodnÌm centru Grand a
pod nÌm finanËnÌ sbÌrka organizovan· OS
»»K Pardubice, jejÌû v˝tÏûek byl pouûit na
n·kup pom˘cek pro handicapovanÈ dÏti z
DÏtskÈho domova v HolicÌch. Specialitou par-
dubickÈho V·noËnÌho stromu je, ûe jsou na
nÏm zavÏöena ozdobn· p¯·nÌËka dÏtÌ z dÏt-
sk˝ch domov˘ (bylo jich tam 328). Kaûd˝
n·vötÏvnÌk obchodnÌho centra mohl jedno
p¯·nÌËko rozbalit, vytouûen˝ d·rek zakoupit
a p¯inÈst jej  zabalen  ̋zpÏt pod V·noËnÌ strom.

∑ Teplice - zde se tradice V·noËnÌho stromu
teprve tvo¯Ì. Konal se na BeneöovÏ n·mÏs-
tÌ a pracovnÌci a ËlenovÈ OS »»K jej slav-
nostnÏ vyzdobili. P¯i jeho rozsvÌcenÌ pod
nÌm rozd·vali Ëaj, k·vu a peËivo. Pro malÈ
dÏti byly p¯ipraveny sladkosti. Od roku
2003 by chtÏli na V·noËnÌ strom povÏsit
seznam d·rk˘ pro dÏti z dÏtsk˝ch domov˘
a nabÌdnout jej sponzor˘m.

∑ »eskÈ BudÏjovice - jarmark s benefiËnÌm
v˝znamem a finanËnÌ sbÌrka OS »»K »es-
kÈ BudÏjovice pod V·noËnÌm stromem vy-
nesly tentokr·t 54.524,- KË. Po doplnÏnÌ z
v˝nosu sbÌrky z Medipont-Polikliniky-Jih
a doplÚku z Fondu humanity »»K se do-
spÏlo k Ë·stce 105.000,- KË. Ta se vydÏlila
sedmi a tak bylo moûnÈ p¯ispÏt po 15.000,-
KË sedmi institucÌm, kterÈ na »eskobudÏ-
jovicku peËujÌ o postiûenÈ a opuötÏnÈ dÏti.

∑ Jablonec nad Jizerou - V·noËnÌ strom zde
po¯·dala velmi aktivnÌ MS »»K ve spolu-
pr·ci s dalöÌmi organizacemi a MÏstsk˝m
˙¯adem. AtrakcÌ V·noËnÌho stromu se stal
bezesporu ûiv˝ betlÈm se ûiv˝mi oveËkami
a oslicÌ dovezenou aû z Litomyöle. RozsvÌ-
cenÌ stromu p¯ihlÌûela vÌce neû tisÌcovka
n·vötÏvnÌk˘.

»ERVEN› KÿÕé NADÃLOVAL
 POSTIéEN›M DÃTEM

I kdyû se odehr·v· v dopolednÌch hodin·ch,
je ÑVeËer s Mikul·öemì n·zev jiû tradiËnÌ akce
OS »»K PlzeÚ-mÏsto. Mikul·ö nadÏluje d·-
reËky dlouhodobÏ nemocn˝m dÏtem ve Fakult-
nÌ nemocnici v Plzni.

Jiû deset let ve spolupr·ci se z·kladnÌ ökolou
p¯i FN v Plzni a obËansk˝m sdruûenÌm SPORT-
POPRIN organizujeme pÏknÈ chvÌle trvale po-
stiûen˝m dÏtem. DÌky spolupr·ci a pochopenÌ
mnoha naöich sponzor˘ m˘ûeme obdarovat kaû-
d˝m rokem p¯es 200 dÏtÌ, kterÈ jsou ment·lnÏ Ëi
tÏlesnÏ postiûenÈ.

DÏti si samy p¯ipravÌ program a Mikul·ö s Ëerty a andÏly se postarajÌ o vyvrcholenÌ. Cel· akce
konËÌ velikou radostÌ nejen z obdrûen˝ch d·rk˘, ale takÈ radostÌ z proûit˝ch kr·sn˝ch chvil. Radost
v dÏtsk˝ch oËÌch je nezapomenuteln·. VzpomÌnky na naöeho Mikul·öe jim urËitÏ zp¯ÌjemnÌ mnohdy
trpkÈ okamûiky v jejich ûivotech.

     Josef Hor·k, Ëlen MS »»K PlzeÚ-mÏsto a p¯edseda obËanskÈho sdruûenÌ SPORT-POPRIN

V NOV…M BORU
SE PR¡CE »»K DAÿÕ

V uplynulÈm roce 2002 se n·m v NovÈm
Boru poda¯ilo uspo¯·dat nÏkolik ˙spÏön˝ch
akcÌ. Oslavou SvÏtovÈho dne »K jsme öirokÈ
ve¯ejnosti p¯edstavili Ëinnost »»K ZnaËnou
odezvu mÏla zejmÈna soutÏû ml·deûe v prvnÌ
pomoci..

Ve spolupr·ci s Domem dÏtÌ a ml·deûe jsme
p¯ipravili ÑDen bez ˙raz˘ì, na nÏmû jsme se-
znamovali ökolnÌ ml·deû s nebezpeËÌm ̇ raz˘ a s
tÌm, jak jim p¯edch·zet. Akce se z˙Ëastnilo p¯es
140 dÏtÌ ze 3. t¯Ìd zdejöÌch Zä. PolicistÈ infor-
movali dÏti o spr·vnÈm chov·nÌ na silnicÌch,
kynologovÈ o tom, jak se chovat k volnÏ pobÌ-
hajÌcÌm ps˘m a »»K uËil na svÈm stanoviöti
praktickÈ poskytov·nÌ prvnÌ pomoci.

Z dalöÌch akcÌ bych chtÏl p¯ipomenout p¯ed-
v·noËnÌ setk·nÌ dlouholet˝ch Ëlen˘ »»K, vy-
ökolenÌ 36 obËan˘ mÏsta ve 12-hodinovÈ nor-
mÏ znalostÌ prvnÌ pomoci, tradiËnÏ organizo-
vanÈ rehabilitaËnÌ cviËenÌ. V roce 2002 jsme
takÈ konkrÈtnÏ pom·hali obci Tuh·Ú na MÏl-
nicku, kter· byla silnÏ zasaûena niËiv˝mi po-
vodnÏmi.

Josef äpachman, p¯edseda MS »»K
Nov˝ Bor

DÃTI DÃTEM
V HAVLÕ»KOVÃ  BRODÃ

Jiû sedm˝m rokem po¯·d· OS »»K
HavlÌËk˘v Brod vûdy p¯ed V·noci akci ÑDÏti
dÏtemì. ZapojujÌ se do nÌ tradiËnÏ û·ci vöech
havlÌËkobrodsk˝ch z·kladnÌch ökol, kte¯Ì svoje
rukodÏlnÈ v˝robky vÏnujÌ »»K do komisnÌho
prodeje. Z v˝tÏûku nakoupÌ »»K d·rky pro dÏti

v nemocnici a psychiatrickÈ lÈËebnÏ, kter· ne-
mohou v·noËnÌ sv·tky proûÌt doma s rodinou.

SETK¡NÕ  SENIORŸ »»K
V OPAVÃ

Svou tradici m· takÈ p¯edv·noËnÌ setk·nÌ za-
slouûil˝ch Ëlen˘ a osamÏle ûijÌcÌch senior˘, kte-
rÈ po¯·d· OS »»K Opava. V prosinci 2002 se
konalo jiû po patn·ctÈ a seölo se na nÏm vÌce neû

40 d¯Ìve narozen˝ch nejen z Opavy, ale i z okol-
nÌch obcÌ. Tleskali programu, kter˝ jim p¯ipravil
folklÛrnÌ soubor Ñ⁄smÏvì. KromÏ p¯Ìjemn˝ch
z·ûitk˘ si ˙ËastnÌci p¯edv·noËnÌho setk·nÌ od-
nesli dom˘ takÈ spoustu drobn˝ch d·rk˘, kterÈ
pro nÏ jiû tradiËnÏ p¯ipravily dÏti z opavsk˝ch
mate¯sk˝ch a z·kladnÌch ökol.

V nemocnici ̄ Ìk· jeden pacient druhÈmu:
ÑNapumpovali mÏ penicilinem aû k prasknutÌ.
Kdyû k˝chnu, tak se vöichni nemocnÌ v mÈm

okolÌ uzdravÌ!ì
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N¡ä HOST

Velmi ochotnÏ na naöe ot·zky odpovÏdÏla jedna ze dvou ûen v ËeskÈ
vl·dÏ - ministrynÏ zdravotnictvÌ MUDr. Marie SouËkov·.
Ot·zka: ÑPanÌ ministrynÏ, kdy jste v minulosti p¯iöla do kontaktu s nÏkte-
r˝mi z ̄ ady ËinnostÌ »K?ì
OdpovÏÔ: ÑOd poË·tku svÈho p˘sobenÌ v medicÌnÏ jsem
Ëlenkou »eskÈho ËervenÈho k¯Ìûe. MyslÌm, ûe m·lokter·
obËansk· aktivita m· tak öirokÈ spektrum Ëinnosti a takovÈ
renomÈ, jako tato organizace. NenÌ divu - vûdyù »erven˝
k¯Ìû vznikl na tÏch nejhum·nnÏjöÌch principech a jeho po-
moc a p˘sobenÌ zachr·nily ûivot snad stovk·m milion˘
lidÌ. Pojmy jako humanita, nestrannost, neutralita, nez·vis-
lost, jednota, dobrovolnost, svÏtovost, pat¯Ì mezi ty, kterÈ
spojujÌ lidi a na nichû se d· vybudovat velkÈ dÌlo.

OsobnÏ jsem se zapojila do mnoha ËinnostÌ - aù uû to
byly vzdÏl·vacÌ akce, v˝uka prvnÌ pomoci, spolupr·ce
p¯i zajiöùov·nÌ humanit·rnÌ pomoci, po¯·d·nÌ letnÌch
t·bor˘ pro dÏti z dÏtsk˝ch domov˘ a podobnÏ.ì
Ot·zka: ÑCo povaûujete ve svÈ pr·ci v poslednÌch le-
tech za nejvÏtöÌ ̇ spÏch?ì
OdpovÏÔ: ÑMoje pr·ce byla v poslednÌ dobÏ velmi roz-
manit·. Ordinace, politick· Ëinnost, ministerstvo. MusÌm
se p¯iznat, ûe to prvnÌ mi chybÌ. Setk·nÌ s pacienty, rozho-
vory o jejich starostech - a nemusÌ to b˝t jen problÈmy se
zdravÌm. Kdyû jezdÌm po nemocnicÌch, vûdy se r·da po-
dÌv·m zejmÈna na ortopedick· oddÏlenÌ a r·da si s lÈka¯i i pacienty promlu-
vÌm o tom, co je bolÌ - doslova i v p¯enesenÈm slova smyslu.

Kdyû se vr·tÌm ke svÈ lÈka¯skÈ praxi, potÏöÌ mÏ, kdyû se setk·m s
nÏkter˝m ze sv˝ch pacient˘, t¯eba i z d·vnÈ doby. P¯ihl·sÌ se ke mnÏ
ËlovÏk, kter˝ mi ̄ ekne, ûe jsem ho lÈËila jako dÌtÏ nebo mi nÏkter˝ z m˝ch
pacient˘ napÌöe, ûe mi v pr·ci ministrynÏ drûÌ palce. To je milÈ.ì

MUDR. MARIE SOU»KOV¡

Ot·zka: ÑA naopak - s jak˝mi nejvÏtöÌmi problÈmy se v souËasnÈ dobÏ ve
svÈ pr·ci pot˝k·te?ì
OdpovÏÔ: ÑNejvÏtöÌm nep¯Ìtelem kaûdÈho ËlovÏka, kter˝ bere svoji pr·ci
v·ûnÏ a chce nÏco dok·zat, je ne˙prosn˝ Ëas. Je ho opravdu m·lo a navÌc si

jej nepl·nuji sama. ZdravotnictvÌ je sloûit˝ resort a ve¯ej-
nost vnÌm· jeho problÈmy velmi citlivÏ. ChybÌ legisla-
tivnÌ normy, chybÌ Ëasto i ochota komunikovat. V sou-
ËasnÈ dobÏ p¯edkl·d·me do Parlamentu ̄ adu z·sadnÌch
z·kon˘, bez nichû si rozvoj pÈËe o zdravÌ nelze dost
dob¯e p¯edstavit.ì
Ot·zka: ÑJakÈ je podle Vaöeho n·zoru mÌsto »eskÈho
ËervenÈho k¯Ìûe v naöÌ spoleËnosti? MyslÌte, ûe je ob-
dobnÈ jako ve vyspÏl˝ch zemÌch a odpovÌdajÌcÌ tradici
u n·s (od roku 1919)?ì
OdpovÏÔ: Ñ»esk˝ Ëerven˝ k¯Ìû pat¯Ì na p¯ednÌ mÌsto
mezi neziskov˝mi organizacemi. M· naprosto neza-
stupitelnou ˙lohu a jeho ËlenovÈ dok·zali, jak v·ûnÏ
berou svÈ posl·nÌ a jak horlivÏ plnÌ svÈ ̇ koly. »erven˝
k¯Ìû nenÌ jen o zdravÌ, ale hraje v˝znamnou roli ve sfÈ¯e
soci·lnÌ, humanit·rnÌ, osvÏtovÈ. Pom·h· lidem zvl·dat
nep¯edvÌdatelnÈ a tÏûkÈ ûivotnÌ situace a nepeËuje jen o
zdravÌ tÏlesnÈ, ale i duöevnÌ. NabÌdka, kterou »esk˝
Ëerven˝ k¯Ìû d·v· spoleËnosti, je nesmÌrnÏ öirok· a je
bohuûel pravdou, ûe se vûdy nesetk·v· s takov˝m ohla-

sem, jak˝ by si zaslouûila.
»erven˝ k¯Ìû je sdruûenÌm lidÌ, kte¯Ì chtÏjÌ pom·hat druh˝m a desÌtky let

jeho Ëinnosti uk·zaly, jak je tato pomoc pot¯ebn· a nezastupiteln·. Princi-
py, kterÈ jsem zmÌnila v ˙vodu, nesmÏjÌ vymizet z naöeho povÏdomÌ a
jsem r·da, ûe jsou lidÈ, kte¯Ì je neust·le uv·dÏjÌ do ûivota.ì

             Ot·zky kladl Mgr. Josef ävejnoha

V Novin·ch »K Ë.6/2002 jsme V·s po¯·dali o vyplnÏnÌ anketnÌho lÌst-
ku. Nemile n·s p¯ekvapilo, ûe n·m jej v termÌnu zaslal pouze kaûd˝ st˝
Ëten·¯, p¯ÌjemnÈ bylo pozitivnÌ hodnocenÌ. PosuÔte sami:

∑ 2/3 naöich Ëten·¯˘ jsou ûeny, 3/4 Ëten·¯˘ jsou d˘chodci ve vÏku nad
60 let, 2/3 Ëten·¯˘ majÌ st¯edoökolskÈ vzdÏl·nÌ, polovina z nich ûije
ve mÏstech s 10.000-100.000 obyvateli. TÈmÏ¯ vöichni jsou Ëleny
»»K a kaûdÈ ËÌslo Novin »K Ëte kromÏ jejich odbÏratele v pr˘mÏru
dalöÌch 5 lidÌ

∑ ze st·l˝ch rubrik naöi Ëten·¯i nejradÏji Ëtou Ël·nky z historie medicÌny
a »K, sloupky prvnÌ pomoci, zpr·vy z ⁄¯adu »»K a z region˘, nao-
pak 4/5 Ëten·¯˘ neuvedlo û·dnou nejmÈnÏ oblÌbenou st·lou rubriku

∑ vÌce neû polovina Ëten·¯˘ uvedla, ûe û·dnÈ tÈma v Novin·ch nepo-
str·d·, ojedinÏle se objevovaly poûadavky na rozöÌ¯enÌ prvnÌ pomo-
ci, recepty spr·vnÈ v˝ûivy Ëi za¯azenÌ k¯Ìûovky

∑ rozhodujÌcÌ vÏtöinÏ Ëten·¯˘ vyhovuje souËasn˝ rozsah Novin »K
(12 str·nek) i jejich periodicita (6x roËnÏ), i kdyû 1/3 Ëten·¯˘ by
uvÌtala i jejich ËastÏjöÌ vyd·v·nÌ

∑ stejnÏ tak drtivÈ vÏtöinÏ Ëten·¯˘ vyhovuje souËasn˝ pomÏr 4-barev-
n˝ch a 2-barevn˝ch stran, pomÏr textovÈho a obrazovÈho materi·lu i
pomÏr ÑËervenok¯Ìûsk˝chì a ostatnÌch tÈmat

∑ 2/3 Ëten·¯˘ povaûujÌ za vyhovujÌcÌ souËasnou cenu 1 ËÌsla Novin »K
(10,- KË), pro 1/3 Ëten·¯˘ by byla ̇ nosn· cena jeötÏ v rozmezÌ 10,- -
15,- KË za 1 ËÌslo

DÏkujeme vöem Ëten·¯˘m za vyj·d¯enÌ jejich n·zor˘ a podpory. Budeme
se snaûit postupnÏ s p¯ihlÈdnutÌm k moûnostem »»K i rozsahu Novin »K
jejich n·vrh˘m vyhovÏt.

V›SLEDKY ANKETY NOVIN »K VODNÕ Z¡CHRANN¡ SLUéBA »»K
V ROCE 2002

VodnÌ z·chrann· sluûba (VZS) »»K - kolektivnÌ Ëlen »»K - je organi-
zov·na ve 39 mÌstnÌch skupin·ch, v nichû sdruûuje 2.166 Ëlen˘. Z tohoto
poËtu p¯edstavujÌ dÏti a ml·deû VZS »»K 1.522 Ëlen˘, coû je 70,3 %.
VodnÌ z·chrann· sluûba »»K z¯izuje v pr˘bÏhu roku 48 Stanic prvnÌ
pomoci u vodnÌch ploch.

V pr˘bÏhu roku 2002 ËlenovÈ VZS »»K poskytli oöet¯enÌ celkem 3.387
osob·m a uskuteËnili celkem 465 akcÌ, kterÈ p¯ispÏly k z·chranÏ lidskÈho
ûivota (z toho 273 ve vodÏ a 192 na b¯ehu). TÏchto akcÌ bylo loni o 82 %
vÌce neû v p¯edch·zejÌcÌm roce. V hlÌdkovÈ Ëinnosti odpracovali ËlenovÈ
VZS »»K celkem 127.564 hodin - je to o 13,8 % vÌce neû v roce 2001. Z
tohoto poËtu bylo 92.322 hodin odpracov·no zdarma (tj. 72,4 %). K z·-
chranÏ majetku obËan˘ Ëi organizacÌ uskuteËnili ËlenovÈ VZS »»K v roce
2002 celkem 263 akcÌ, coû je o 68,6 % vÌce akcÌ neû v roce 2001.

éena ̄ Ìk· lÈka¯i: ÑByla jsem se poradit
v lÈk·rnÏì - ÑA co v·m poradili

za pitomost?ì - ÑAbych öla k v·m,
pane doktore!ì
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PÿEDSTAVUJEME  N¡RODNÕ SPOLE»NOSTI  »K  A  »P

V›RO»Õ  »ÕSLA ñ »EäTÕ  L…KAÿI

ZN¡ME PRAVIDLA SPOLE»ENSK…HO CHOV¡NÕ?

UéITE»N…  VYN¡LEZY

JAK ORGANIZOVAT SVATBU

KANADSK› »ERVEN› KÿÕé

ÑPane doktore, ten simulant z pokoje ËÌslo
111 zem¯elì. - ÑTak teÔ uû to ale doopravdy

p¯ehnal!ì

EDUARD BAB¡K
(8. 6. 1873 - 30. 5. 1926)

V˝znamn˝ Ëesk˝ fyziolog a biolog se
narodil ve Smidarech ve v˝chodnÌch »e-
ch·ch, kde rovnÏû maturoval. Jiû bÏhem
studia na praûskÈ lÈka¯-
skÈ fakultÏ se stal v roce
1894 demonstr·torem
FyziologickÈho ̇ stavu v
Praze. O Ëty¯i roky poz-
dÏji zÌskal doktor·t, v
roce 1903 hodnost do-
centa v oboru fyziologie.

CeloûivotnÏ se zab˝val
takÈ biologiÌ a v˝znamnÏ
p¯ispÏl k osamostatnÏnÌ
problematiky dÌtÏte v bio-
logii. Pr·vÏ z tohoto obo-
ru je jeho stÏûejnÌ pr·ce
ÑPojem biologieì, kter· v˝znamnÏ p¯i-
spÏla k rozvoji biologie jako vÏdy i jako
uËebnÌho p¯edmÏtu i k zaloûenÌ Ëasopisu
ÑBiologickÈ listyì v roce 1912.

Eduard Bab·k zÌskal v roce 1907 ti-
tul mimo¯·dnÈho profesora a v roce
1919 pak ¯·dnÈho profesora. V tÈmûe

roce odeöel na pr·vÏ zalo-
ûenou brnÏnskou fakultu
jako p¯ednosta fyziologic-
kÈho a prozatÌmnÏ i bio-
logickÈho ˙stavu. Zde
svÏtovÏ proslul zejmÈna
sv˝mi v˝zkumy z fyzio-
logie d˝ch·nÌ. V BrnÏ p˘-
sobil ve funkci dÏkana lÈ-
ka¯skÈ fakulty, rektora
Masarykovy univerzity i
rektora VysokÈ ökoly ve-
terin·rnÌ. V˝znamnÏ p¯i-
spÏl k rozvoji vöech tÏch-

to vysok˝ch ökol.V roce 1922 zaloûil
Biologickou spoleËnost.

Letos si p¯ipomÌn·me, ûe uplynulo
130 let od jeho narozenÌ.

TOALETNÕ PAPÕR

Ve starÈm ÿÌmÏ pouûÌvali na ve¯ejn˝ch z·chodcÌch houbu s
rukojetÌ, kter· se po kaûdÈm pouûitÌ odkl·dala do n·doby se sla-
nou vodou. BohatöÌ mÏli vlnu a r˘ûovou vodu. Na cest·ch pouûÌ-
vali ÿÌmanÈ kousek l·tky, kter˝ upevÚovali do klacÌku s v˝¯ezem.
Ve st¯edovÏku pak z·moûnÌ EvropanÈ mÏli k tomuto ̇ Ëelu kous-
ky prostÏradel, mniöi pak ̇ trûky star˝ch kuten, LudvÌk XIV. vlnu
a stuhy. V Americe vyuûÌvali kuku¯iËnÈ klasy, na Havaji sko¯·pky
kokosov˝ch o¯ech˘. V Asii muslimovÈ a hindovÈ pouûÌvali levou
ruku, kterou si potom omyli vodou. PozdÏji se pr·vÏ z toho u nich
vyvinul zvyk nikdy nejÌst levou rukou. Kdyû se v 17.st. rozöÌ¯ily
noviny, zaËalo jejich vyuûÌv·nÌ na WC.

PravdÏpodobnÏ prvnÌ toaletnÌ papÌr vyrobila v roce 1857 firma
Gayety z New Jersey v USA. Nesl n·zev ÑLÈËiv˝ papÌrì a byl
skuteËnÏ napuötÏn˝ jakousi lÈËivou p¯Ìsadou. MÏl leskl˝ povrch a
prod·val se v balÌËcÌch po 50 kusech.

ToaletnÌ papÌr v rolÌch se poprvÈ objevil ve VelkÈ Brit·nii v roce
1880. Vyrobila jej firma British Perforated Paper Company p˘-
vodnÏ pro holiËstvÌ k otÌr·nÌ b¯itev. JednotlivÈ kusy se odtrh·valy
podle pot¯eby. V 90.letech 19.stoletÌ vyr·bÏla anglick· firma Je-
yes balÌËky hedv·bnÈho skl·danÈho papÌru.

V roce 1899 pak uvedli v USA brat¯i ScottovÈ na trh prvnÌ roli
znaËkovÈho toaletnÌho papÌru pod znaËkou Waldorf. PrvnÌ mÏkk˝
krepovan˝ toaletnÌ papÌr se objevil ve VelkÈ Brit·nii v roce 1932.

Kaûd˝ z n·s se jistÏ z˙Ëastnil v ûivotÏ nÏjakÈ svatby - aù jiû vlastnÌ
nebo svatby sv˝ch potomk˘ Ëi jako host u p¯·tel Ëi zn·m˝ch. P¯esto
se domnÌv·me, ûe neuökodÌ, kdyû si p¯ipomeneme nÏkter· z·kladnÌ
pravidla:

∑ za hlavnÌho hostitele b˝v· na svatbÏ povaûov·na rodina ne-
vÏsty

∑ p¯ed odchodem na svatebnÌ ob¯ad b˝v· zvykem p¯ipravit malÈ
obËerstvenÌ

∑ ˙hradu jÌdla na svatebnÌ hostinÏ si obvykle bere na starost
rodina nevÏsty. Rodina ûenicha by mÏla na opl·tku uhradit
zkonzumovanÈ n·poje. St·le ËastÏji se dnes o n·klady obÏ
rodiny dÏlÌ

∑ povinnostÌ ûenicha je obstar·nÌ snubnÌch prst˝nk˘ a svatebnÌ
kytice pro nevÏstu, kter· obvykle daruje svÈmu ûenichovi sva-
tebnÌ koöili

∑ do svatebnÌ sÌnÏ nebo do kostela obvykle vstupuje jako prvnÌ
ûenich se svou maminkou, potom jdou svÏdci a ûenich˘v otec

Kanadsk˝ Ëerven˝ k¯Ìû byl zaloûen v roce
1909. V souËasnÈ dobÏ sdruûuje 400 oblastnÌch
spolk˘ ve 25 regionech. M· 6.800 zamÏstnan-
c˘, z toho 75 na ˙st¯ednÌm ˙¯adu v hlavnÌm
mÏstÏ OttavÏ. Tento ˙¯ad je ¯Ìzen gener·lnÌm
tajemnÌkem. KanadskÈmu »K d·le pom·hajÌ ti-
sÌce dobrovolnÌk˘.

NejvyööÌm org·nem je ValnÈ shrom·ûdÏnÌ, je-
hoû hlavnÌm ̇ kolem je urËit cÌle a strategii n·rodnÌ
spoleËnosti. ValnÈ shrom·ûdÏnÌ volÌ 15-Ëlennou
V˝konnou radu, kter· se sch·zÌ Ëty¯ikr·t roËnÏ.

HlavnÌm posl·nÌm V˝konnÈ rady je urËit strategic-
kÈ cÌle, schvalovat smÏrnice, v˝roËnÌ pl·ny a roz-
poËet organizace, jejichû n·vrhy jim p¯edkl·d· ge-
ner·lnÌ tajemnÌk. K jednotliv˝m oblastem Ëinnosti
si V˝konn· rada z¯izuje pracovnÌ skupiny.

ZamÏ¯enÌ veöker˝ch aktivit KanadskÈho »K
vych·zÌ ze Strategie 2010. Strategie KanadskÈ-
ho »K se reviduje a up¯esÚuje kaûdÈ t¯i roky.

»innost KanadskÈho »K je zamÏ¯ena p¯edevöÌm
na tyto oblasti: pomoc p ī katastrof·ch, soci·lnÌ sluû-
by, oöacovacÌ st¯ediska, v˝uku a poskytov·nÌ prvnÌ

pomoci, dom·cÌ pÈËi, vodnÌ z·chrannou sluûbu, slu-
Ëov·nÌ rodin a n·bor a p¯Ìpravu dobrovolnÌk˘. Ka-
nadsk˝ »K samoz¯ejmÏ poskytuje i finanËnÌ a ma-
teri·lnÌ pomoci do zemÌ postiûen˝ch v·leËn˝mi kon-
flikty a p¯ÌrodnÌmi katastrofami.

RoËnÌ v˝daje KanadskÈho »K ËinÌ 237 milio-
n˘ öv˝carsk˝ch frank˘. TÈmÏ¯ 75 % v˝daj˘  se
vztahuje k jednotliv˝m program˘m financova-
n˝m kanadskou vl·dou, 25 % v˝daj˘ je v·z·no
na programy financovanÈ fund-raisingov˝mi
aktivitami KanadskÈho »K.

s maminkou nevÏsty. Jako poslednÌ vstu-
puje nevÏsta se sv˝m otcem

∑ na svatebnÌ hostinÏ pronese ̇ vodnÌ p¯Ìpi-
tek (pozdravnou ̄ eË) nÏkdo z Ëestn˝ch hos-
t˘ - rodiËe, prarodiËe, svÏdci

∑ ke zvyklostem pat¯Ì, ûe ûenich s nevÏstou
jedÌ polÈvku z jednoho talÌ¯e. Po obÏdÏ se
obvykle Ëtou blahop¯ejnÈ telegramy a do-
pisy, rozbalujÌ se svatebnÌ dary, p¯ÌpadnÏ
prohlÌûejÌ svatebnÌ fotografie

∑ p¯ipomÌn·me jeötÏ, ûe svatebnÌ ozn·menÌ
je pozv·nÌm na svatebnÌ ob¯ad, nikoli na
svatebnÌ hostinu (na tu se obvykle zve
zvl·ötnÌmi pozv·nkami)
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V›RO»Õ  »ÕSLA ñ SVÃTOVÕ  L…KAÿI

OSOBNOSTI »ERVEN…HO  KÿÕéE NAäE DESATERO

OK…NKO SPR¡VN… V›éIVY

JOHANN FRIEDRICH AUGUST VON ESMARCH
(9. 1. 1823 - 23. 2. 1908)

PTALI JSTE SE ...

Alexej AndrejeviË KOROTKOV (1874 - 1920) PR¡VA PACIENTŸ

V˝znamn˝ rusk˝ lÈka¯ se na-
rodil ve mÏstÏ Kursku v rodinÏ
obchodnÌka. Zde takÈ vystudo-
val gymn·zium, v MoskvÏ po-
tom lÈka¯skou fakultu.

Po kr·tkÈm p˘sobenÌ na mos-
kevskÈ chirurgickÈ klinice se vy-
d·v· na poË·tku 20.stoletÌ s rus-
kou arm·dou a »erven˝m k¯Ì-
ûem na D·ln˝ v˝chod, kde pro-
puklo tzv. ÑboxerskÈ povst·nÌì
(tzv. Svaz pÏsti spravedlnosti a
mÌru vyprovokoval povst·nÌ na-
mÌ¯enÈ proti cizinc˘m v »ÌnÏ).
Za svÈ obÏtavÈ ̇ silÌ byl vyzna-
men·n ÿ·dem sv.Anny.

OpÏt nÏjakou dobu pracuje v
MoskvÏ, ale rusko-japonsk· v·l-
ka v letech 1904-1905 jej opÏt p¯i-
vede s »erven˝m k¯Ìûem na bo-
jiötÏ. Ve vojenskÈm lazaretu se se-
tk·v· s nesËetn˝mi poranÏnÌmi
konËetin a tepen. Hled· spolehlivÈ
zn·mky z·vaûnosti postiûenÌ or-
ganismu. V˝znamn˝m zp˘sobem
zdokonaluje p¯Ìstroj na mÏ¯e-
nÌ krevnÌho tlaku. Sv˘j objev vy-
j·d¯il pouh˝mi 154 slovy. Byl vel-
mi rychle uplatnÏn v praxi.

UmÌr· v roce 1920 na tuberku-
lÛzu. Ve svÈ dobÏ byl naz˝v·n
ÑlÈka¯em »ervenÈho k¯Ìûeì.

V Ëervnu 2002 byla v Oslu p¯ijata mezi-
n·rodnÌ deklarace pr·v onkologick˝ch pa-
cient˘. JistÏ platÌ i pro pacienty s jin˝mi cho-
robami. Sv· pr·va pacient˘ mnohdy nezn·-
me. Takûe pacient m· pr·vo na:

1. rovnocennou, d˘stojnou a optim·lnÌ
zdravotnÌ pÈËi a lÈËenÌ

2. ˙ctu a d˘stojnost v z·zemÌ
3. citlivou a ̇ plnou informaci o chorobÏ
4. mlËenlivost oöet¯ujÌcÌho person·lu o pa-

cientovÏ zdravotnÌm stavu
5. souhlas ke zp˘sob˘m diagnostiky a lÈËby
6. souhlas p¯i za¯azenÌ do klinickÈ studie
7. souhlas p¯i za¯azenÌ k v˝ukovÈ demon-

straci
8. odmÌtnutÌ lÈËby a moûnost konzultace

jinÈho lÈka¯e nebo zdravotnÌho za¯ÌzenÌ
9. zvl·ötnÌ soci·lnÌ pÈËi a podporu danou

z·konem
10. moûnost n·vratu do p˘vodnÌho zamÏst-

n·nÌ.
P¯ipomeÚme ale, ûe pacient m· souËasnÏ
povinnost:

∑ udÏlÌ-li souhlas k lÈËbÏ, tuto dodrûovat∑ db·t o doporuËenou ûivotospr·vu∑ sezn·mit se s provoznÌm ¯·dem zdra-
votnÌho za¯ÌzenÌ a dodrûovat ho.

(Vyuûity informace z Ëasopisu ÑZdrav˝
ûivotì)

LÈka¯ se pt· poml·cenÈho muûe: ÑCo se v·m
stalo?ì - ÑNejd¯Ìv do mÏ vrazilo auto, potom
k˘Ú, pak labuù a nakonec jeötÏ tramvaj.ì - ÑA

co bylo pak?ì - ÑPak uû ten kolotoË nÏkdo
zastavilì.

V˝znamn˝ nÏmeck˝ chirurg se narodil ve mÏstÏ
Tonningu. MedicÌnu studoval v Kielu a
Gottingenu, promoval v roce 1848.
ZpoË·tku byl asistentem a od roku
1854 vedoucÌm chirurgickÈ kli-
niky v Kielu. Tuto funkci zast·-
val pln˝ch 45 let.

Jako v·leËn˝ chirurg se z˙-
Ëastnil nÏkolika v·lek, mezi
nimi i v·lky prusko-rakouskÈ
v roce 1866 a francouzsko-nÏ-
meckÈ v letech 1870-1871. V˝-
znamnÏ p¯ispÏl k organizaci chirur-
gickÈ sluûby a takÈ k rozvoji v·leËnÈ chi-
rurgie. V pr·ci ÑO resekcÌch po st¯eln˝ch ra-

n·chì zd˘vodnil p¯ednosti resekcÌ p¯ed ampu-
tacemi konËetin po st¯eln˝ch ran·ch.

Esmarch se v˝znamnÏ zapsal do
dÏjin poskytov·nÌ prvnÌ pomo-

ci. PoprvÈ zavedl do poskyto-
v·nÌ prvnÌ pomoci ö·tkov˝ ob-
vaz, trojcÌp˝ ö·tek a ökrtidlo
na zastavenÌ krv·cenÌ. Vöe je
dodnes naz˝v·no jeho jmÈnem.
Proslavil se takÈ tÌm, ûe v roce
1881 zaloûil samarit·nskou öko-

lu, kter· byla prvnÌ ökolou prvnÌ
pomoci na svÏtÏ.

Letos si p¯ipomÌn·me, ûe uplynulo 180
let od jeho narozenÌ a 95 let od jeho ̇ mrtÌ.

R˝ûe je bezesporu nejrozöÌ¯enÏjöÌ potravinou na svÏtÏ, p¯ede-
vöÌm proto, ûe je z·kladnÌm druhem obûivy na asijskÈm kontinen-
tu. Ale stala se rovnÏû souË·stÌ naöeho jÌdelnÌËku, protoûe:

∑ m· skvÏlou chuù a je lehce straviteln·∑ obsahuje dostateËnÈ mnoûstvÌ aminokyselin, miner·lnÌch l·-
tek a stopov˝ch prvk˘∑ p¯ÌrodnÌ tmav· r˝ûe obsahuje takÈ vitamÌny∑ v r˝ûi se nenach·zÌ tÈmÏ¯ û·dn˝ tuk∑ m· nÌzkou kalorickou hodnotu (100 g r˝ûe m· jen 123 kaloriÌ), proto je vhodn· do dietnÌch a
redukËnÌch program˘

P¯idejme jeötÏ jeden osvÏdËen˝ recept, jak spr·vnÏ va¯it r˝ûi:∑ r˝ûi pot¯ebnÈho mnoûstvÌ 8-9x properte v teplÈ vodÏ (pokaûdÈ je t¯eba jÌ scedit), dokud se
nedÏl· naho¯e pÏna∑ potom ji zalijte osolenou vodou (vody dejte asi 4x vÌce neû r˝ûe)∑ neû se voda zaËne va¯it, je nutnÈ r˝ûi nÏkolikr·t promÌchat, aby se zrnka nep¯ichytila ke dnu∑ uva¯enou r˝ûi p¯eceÔte p¯es cednÌk, nechte ji okapat a prolijte jeötÏ studenou vodou.

Ot·zka: PomÏrnÏ Ëasto mÏ tr·pÌ opar na rtech.
Slyöela jsem, ûe se opary mohou vyskytovat i
na jin˝ch Ë·stech tÏla. Co je zp˘sobuje?

            Anna K., Broumov

OdpovÏÔ: Opary zp˘sobujÌ velmi nakaûlivÈ
viry naz˝vanÈ Herpes simplex. TÌmto virem je
infikov·no 90 % lidskÈ populace, takûe vÏtöina
z n·s tuto infekci v r˘znÈ podobÏ prodÏlala a
z˘stala nositelem tohoto viru. U zhruba 30 %
infikovan˝ch se ÑspÌcÌ virusì obËas aktivuje a
zp˘sobuje nep¯ÌjemnÈ puch˝¯ky nejËastÏji na
rtech, ale takÈ nap¯, v oblasti genit·liÌ a oËÌ. Nej-
bolestivÏjöÌ formou oparu je tzv. p·sov˝ opar,
kter˝ se m˘ûe objevit na hrudnÌku, z·dech i v
obliËeji. éeny b˝vajÌ oparem postiûeny 2x-3x
ËastÏji neû muûi.

Na aktivaci vir˘ zp˘sobujÌcÌch opary se m˘ûe
podÌlet ̄ ada p¯ÌËin - mj. horeËka, infekce, inten-
zivnÌ sluneËnÌ z·¯enÌ, stres, psychickÈ a fyzickÈ
p¯etÌûenÌ, hormon·lnÌ v˝kyvy, vzruöenÌ, ̇ razy a
poranÏnÌ, oslabenÌ imunity, aj. Varovn˝mi p¯Ì-
znaky jsou nep¯ÌjemnÈ svÏdÏnÌ a trnutÌ postiûe-
nÈ oblasti, zdu¯enÌ a zaËerven·nÌ loûiska a po-
slÈze vznik puch˝¯k˘ na povrchu. OËkov·nÌ
proti opar˘m neexistuje.

Protoûe jde o infekËnÌ onemocnÏnÌ, p¯i oparu
na rtech je zak·z·no lÌb·nÌ. Myjte si Ëasto ruce,
pouûÌvejte sv˘j ruËnÌk, puch˝¯ky nikdy neökr·-
bejte. V lÈk·rnÏ na opary obdrûÌte ˙ËinnÈ p¯Ì-
pravky naz˝vanÈ virostatika.

R›éE
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POJMY Z HISTORIE »»K

                   PRVNÕ RENOVA»NÕ PROJEKTY »»K PO POVODNÕCH 2002 DOKON»ENYNÕ RE-
NOVA»NÕ PROJEKTY »»K PO POVODNÕCH 2002 DOKON»ENY

NOV… »INNOSTI V »»K

V ordinaci: ÑPane, vy m·te pomal˝ tep!ì -
ÑAle mnÏ to nevadÌ, pane doktore, j· nikam

nepospÌch·mì.

MISE LADY PAGETOV…

Na poË·tku tÈto akce st·la opÏt zakladatelka a prvnÌ p¯edsedkynÏ »S»K dr.
Alice Masarykov· a jejÌ cesta do Lond˝na v kvÏtnu 1919. Ve VelkÈ Brit·nii
byl vytvo¯en Anglo-Ëesk˝ fond, kter˝ zaloûily anglickÈ panÌ za ̇ Ëelem opat¯e-
nÌ pr·dla pro dÏti a nemocnÈ v »eskoslovensku. V Ëele akce st·la Lady
Muriel Pagetov·, kter· se na Sibi¯i setkala s Ëeskoslovensk˝m prezidentem
T. G. Masarykem, poznala zde naöe zahraniËnÌ vojsko v dobÏ jeho urputn˝ch
z·pas˘ na ûivot a na smrt a chtÏla poznat i jejich krajany doma.

P¯ijela k n·m v lÈtÏ 1919 a usadila se na Slovensku, jemuû chtÏla
vÏnovat svoji pr·ci.
P¯ivezla si s sebou ce-
lou ¯adu sv˝ch spolu-
pracovnic, kterÈ po
dobu nÏkolika mÏsÌc˘
obÏtavÏ pracovaly ve
velmi obtÌûn˝ch pod-
mÌnk·ch. Mise Lady
PagetovÈ zaloûila epide-
mickou nemocnici v

Turzovce v severoz·padnÌm cÌpu Slovenska, pomohla za¯Ìdit dÏtskou ne-
mocnici v BytËici, rekonvalescentnÌ domov v KoöicÌch, dÏtsk˝ domov v
ModrÈ, d·le 7 stravoven a 16 zdravotnÏ soci·lnÌch stanic »S»K.

P¯ipomeÚme v tÈto souvislosti, ûe epidemick· nemocnice v Turzovce
byla za¯Ìzena na 30 l˘ûek a stala se prav˝m dobrodinÌm pro cel˝ kraj.
ObÏtÌ skvrnitÈho tyfu se stala i Ëlenka Mise Lady PagetovÈ - panÌ Mc-
Callumov·. Koncem roku 1919 p¯evzal tuto nemocnici do svÈ spr·vy
»S»K. Po z·niku epidemiÌ byla nemocnice zruöena.

SOUTÃé BUDOUCÕCH ZDRAVOTNÕCH
SESTER V PRVNÕ POMOCI V BLANSKU

Na uspo¯·d·nÌ tÈto soutÏûe se na St̄ ednÌ zdravotnickÈ ökole v Blansku v z·vÏru
roku 2002 podÌlel takÈ zdejöÌ OblastnÌ spolek »»K. SoutÏûe se z˙Ëastnilo sedm 3-
Ëlenn˝ch druûstev studentek druhÈho roËnÌku SZä Blansko.

Na t¯ech stanoviö-
tÌch oöet¯ovaly nej-
r˘znÏjöÌ poranÏnÌ od
hrudnÌku a paûe p¯es
pop·leniny hornÌch
konËetin, ûilnÌ krv·-
cenÌ a otev¯enÈ zlo-
meniny s tepenn˝m
krv·cenÌm aû po bez-
vÏdomÌ. Namasko-
van˝mi figurantkami
jim byly jejich kole-
gynÏ ze Ëtvrt˝ch roË-
nÌk˘. Role rozhod-
ËÌch se p¯i soutÏûi ˙spÏönÏ zhostili z·stupci nemocnic z Blanska a Boskovic,
»eskÈho ËervenÈho k Ì̄ûe, ZdravotnickÈ z·chrannÈ sluûby i zdravotnÌ rada Okres-
nÌho ̇ ¯adu z Blanska.

SoutÏû prok·zala, ûe znalosti a dovednosti budoucÌch zdravotnÌch sester z Blan-
ska v poskytov·nÌ prvnÌ pomoci jsou na dobrÈ ̇ rovni. UrËitÏ nic nebr·nÌ tomu, aby
ve vöech mÏstech, kde je St̄ ednÌ zdravotnick· ökola, se podobnÈ soutÏûe ve znalos-
tech prvnÌ pomoci konaly - samoz¯ejmÏ za aktivnÌ ̇ Ëasti OS »»K.

NenÌ to tak d·vno, kdy vöechny sdÏlovacÌ pro-
st¯edky dennÏ na prvnÌch mÌstech seznamovaly
ve¯ejnost s aktu·lnÌ povodÚovou situacÌ a n·sled-
nÏ se ökodami, kterÈ velk· voda nap·chala. Ovöem
zapomÌnat - zvl·ötÏ ty nep¯ÌjemnÈ vÏci - je lidskÈ
a proto se uû ani nedivÌme, ûe noviny, rozhlas a
televize d·vno vÏnujÌ svoji pozornost jin˝m ud·-
lostem a na postiûenÈ loÚskou povodnÌ se poma-
lu zapomÌn·. To ovöem neplatÌ pro »esk˝ Ëerve-
n˝ k¯Ìû, kter˝ mnoho t˝dn˘ a mÏsÌc˘ po povod-
nÌch p¯ipravuje a realizuje svÈ projekty obnovy.

Podle usnesenÌ V˝konnÈ rady »»K ze z·¯Ì
2002 jsou projekty obnovy zamÏ¯eny na zmÌr-
nÏnÌ nejtÌûivÏjöÌch n·sledk˘ povodnÌ nejohroûe-
nÏjöÌch skupin postiûen˝ch obyvatel - star˝ch
lidÌ, mal˝ch dÏtÌ a rodin s mal˝mi dÏtmi vËet-
nÏ zdravotnÏ postiûen˝ch obËan˘.

PodobnÏ jako po povodnÌch v roce 1997 spo-
lupracuje »»K velmi tÏsnÏ se sv˝m nejvÏtöÌm a
nejsilnÏjöÌm evropsk˝m partnerem - NÏmeck˝m
Ëerven˝m k¯Ìûem.

NÏmeck˝ »K jiû v listopadu 2002 potvrdil

projekt, jehoû obsahem je mj. rekonstrukce a
obnova mate¯sk˝ch a z·kladnÌch ökol v r·mci
tzv. solitÈrnÌch projekt˘. V r·mci tÏchto projekt˘
uhradil »»K z prost¯edk˘ NÏmeckÈho »K tak-
¯ka kompletnÌ obnovu vnit¯nÌho za¯ÌzenÌ ma-
te¯skÈ ökoly v ⁄stÌ nad Labem-St¯ekovÏ.

Mate¯sk· ökola ve St¯ekovÏ tÏûce doplatila na
to, ûe stojÌ hned na b¯ehu Labe. Po opadnutÌ
vody z˘stal pouze obraz zk·zy - prom·ËenÈ zdi,
vrstvy bahna a zcela zniËenÈ za¯ÌzenÌ ökolky.
Deleg·t N»K pan Roland Albert se bezprost¯ed-
nÏ po povodnÌch osobnÏ sezn·mil s rozsahem
ökod a p¯islÌbil velkorysou pomoc N»K. »»K
tak mohl zajistit obnovu mate¯skÈ ökoly a vöech
jejÌch t¯Ìd doslova jak se ̄ Ìk· Ñod podlahyì. Tedy
od poloûenÌ koberc˘ a PVC v hern·ch, t¯Ìd·ch a
na schodiöti p¯es v˝robu a mont·û vöech para-
pet˘ a kryt˘ topenÌ, v˝robu öatnÌch sk¯ÌnÏk se
speci·lnÌ konstrukcÌ a kov·nÌm sniûujÌcÌm rizi-
ko zranÏnÌ dÏtÌ aû po kompletnÌ vybavenÌ n·byt-
kem vöech t¯Ìd. To vöe s p¯ihlÈdnutÌm k indivi-
du·lnÌm poûadavk˘m a pot¯eb·m, kterÈ za¯ÌzenÌ

pro p¯edökolnÌ dÏti
bezesporu m·. Celko-
v· hodnota obnovy
p¯es·hla jeden milion
korun.

ÿeditelka mate¯skÈ
ökoly panÌ Hana Len-
derov· pozvala ¯edi-
tele ⁄¯adu »»K
JUDr.  Ji¯Ìho Pro-
ch·zku, deleg·ta
N»K pana Rolanda
Alberta a vedoucÌho
projektu dr. Josefa
KoneËnÈho na slav-
nostnÌ znovuotev¯enÌ

mate¯skÈ ökoly dne 28. ledna 2002 a r·da se
pochlubila nov˝m vybavenÌm ökolky, na kterÈ
se chodÌ dÌvat ostatnÌ ̄ editelky mate¯sk˝ch ökol
z celÈho ⁄stÌ nad Labem. A to je jich kolem
t¯iceti.

P¯i milÈ a neform·lnÌ prohlÌdce novotou z·¯Ì-
cÌch t¯Ìd ̄ editelka Landerov· podÏkovala z·stup-
c˘m »eskÈho i NÏmeckÈho ËervenÈho k¯Ìûe za
jejich pomoc, kter· pomohla v pomÏrnÏ kr·tkÈm
Ëase obnovit za¯ÌzenÌ ökolky zniËenÈ povodnÌ.
ZejmÈna ocenila individu·lnÌ p¯Ìstup, vst¯Ìcnou
spolupr·ci, rychlost a adresnost, kterou »»K pro-
jevil. Ke slavnostnÌ p¯Ìleûitosti si dÏti z jednotli-
v˝ch t¯Ìd pod vedenÌm sv˝ch uËitelek p¯ipravily
pro vz·cnou n·vötÏvu p·smo b·sniËek, pÌsniËek
a taneËk˘. ZejmÈna mil˝ okamûik p¯iöel na z·vÏr,
kdyû dvojice mal˝ch capart˘ dÏkovala deleg·tovi
NÏmeckÈho »K panu Albertovi za to, ûe ÑnasbÌ-
rali tolik penÌzk˘ a pomohli jim opravit jejich ökol-
kuì. P¯itom mu p¯edali obr·zek, kter˝ jenom pro
nÏj sami namalovali.

PodobnÏ jako ve St¯ekovÏ byly ukonËeny pro-
jekty obnovy takÈ v mate¯skÈ ökole v DolnÌch
Z·lezlech, mate¯skÈ ökole pro dÏti s vÌce vada-
mi v BerounÏ, zdravotnÌm st¯edisku v H˝sko-
vÏ, z·kladnÌ ökole v Ob¯ÌstvÌ, Niûboru a Ka-
m˝ku nad Vltavou a v dalöÌch mÌstech jsou
povodÚovÈ projekty obnovy v r˘znÈ f·zi reali-
zace. Zde vöude podal »»K pomocnou ruku a
zanechal pocit, ûe na »esk˝ Ëerven˝ k¯Ìû je moû-
nÈ se spolehnout. A to je dobrÈ.

                                        Dr. Josef KoneËn ,̋
vedoucÌ povodÚov˝ch projekt˘ obnovy
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N¡ä SERI¡L ñ 140 LET MEZIN¡RODNÕHO HNUTÕ »ERVEN…HO KÿÕéE - 2. »¡ST

PRVNÕ POMOC

RADA PRO V¡S...

VÕTE, éE ... (VODA V LIDSK…M TÃLE)

KVÕZ ZNALOSTÕ O LIDSK…M TÃLE

JAK ZAPÕJET L…KY

PoranÏnÌ zp˘sobenÈ tlakem
(Crush syndrom)

K tomuto typu poranÏnÌ doch·zÌ Ëasto p¯i z¯Ì-
cenÌ budov, z·valech, zasyp·nÌ, p¯i lesnÌch pra-
cÌch, apod. P¯i zhmoûdÏnÌ Ëi rozdrcenÌ konËetiny
Ëi jinÈ Ë·sti tÏla jsou obvykle rozdrceny i cÈvy a
svaly, Ëasto doch·zÌ k mnohoËetn˝m zlomeni-
n·m. Je-li zranÏn˝ zasyp·n dÈle neû hodinu, po-
ökozenÈ svaly produkujÌ jedovatou l·tku, kter·
po uvolnÏnÌ nap .̄ konËetiny zaplavÌ ostatnÌ Ë·sti
tÏla, mohou zp˘sobit smrtelnÈ selh·nÌ ledvin.

P¯Ìznaky:
* p·lenÌ v postiûenÈ Ë·sti tÏla
* postiûen· konËetina je otekl· a tuh·
* krevnÌ podlitiny v mÌstÏ zranÏnÌ
* zhmoûdÏn· konËetina m˘ûe b˝t studen· a

bez tepu
* mohou se projevovat p¯Ìznaky öoku
PrvnÌ pomoc:

* pokud z·val trv· mÈnÏ neû 1 hodinu, öetrnÈ
a rychlÈ vyproötÏnÌ, chlazenÌ konËetiny, jejÌ
znehybnÏnÌ, z·stava krv·cenÌ tlakov˝m ob-
vazem

* ve v˝jimeËn˝ch p¯Ìpadech p¯i rozs·hlÈm
zhmoûÔujÌcÌm poranÏnÌ, je-li prov·zeno
masivnÌm krv·cenÌm, je opr·vnÏno p¯iloûe-
nÌ zaökrcovadla

* poranÏnÈho oöet¯ujte vleûe, vûdy je nutnÈ
prov·dÏt protiöokov· opat¯enÌ

* pokud z·val trv· dÈle, nepokouöejte se po-
stiûenÈho vyproöùovat a vûdy co nejrychleji
zajistÏte p¯Ìjezd ZZS a technick˝ch sloûek
IZS, postiûenÈho uklidÚujte, ned·vejte mu
nic jÌst ani pÌt.

                                      (P¯ÌruËka prvnÌ pomoci)

1. VÌte kolik obratl˘ tvo¯Ì lidskou p·te¯? A
dok·ûete je rozdÏlit do skupin?

2. Kolik p·r˘ ûeber m· ËlovÏk?
3. Jak dlouhÈ je naöe tenkÈ st¯evo?
4. Kolikr·t za minutu d˝ch· v klidu dospÏl˝

ËlovÏk?
5. VÌte, kolik z·vit˘ kan·lku tvo¯Ì n·ö hle-

m˝ûÔ v uchu, v nÏmû jsou uloûeny naöe
sluchovÈ buÚky?

éena si stÏûuje lÈka¯i, ûe nem˘ûe p¯ijÌt do
jinÈho stavu. ÑTak se svlÈknÏte a poloûte seì.
éena zËerven· a namÌt·: ÑNezlobte se, pane

doktore, j· bych chtÏla mÌt prvnÌ dÌtÏ se sv˝m
manûelem!ì

Po podeps·nÌ prvnÌ éenevskÈ ̇ mluvy zas·hl
jeötÏ v tÈmûe roce - 1864 - »erven˝ k¯Ìû aktivnÏ
poprvÈ na bitevnÌm poli, kdyû vyslal svÈ dva
deleg·ty do rakousko-pruskÈ v·lky s D·nskem.
P¯ipomeÚme, ûe jimi byli HolanÔan Van de Veld
a öv˝carsk˝ lÈka¯ dr.Louis Appia a ûe byli popr-
vÈ oznaËeni na rameni bÌlou p·skou s Ëerven˝m
k¯Ìûem.

Pomineme-li prvnÌ dvÏ ustavujÌcÌ konference v
éenevÏ v letech 1863 a 1864, pak se skuteËnÏ
prvnÌ Mezin·rodnÌ konference »K seöla v roce
1867 v Pa¯Ìûi a hovo¯il na nÌ jeötÏ Henri Dunant.
Na druhÈ Mezin·rodnÌ konferenci »K v BerlÌnÏ v
roce 1869 byla ustavena Centr·lnÌ p·tracÌ sluûba »K.

BÏhem prvnÌch 10 let se poda¯ilo zaloûit 22
n·rodnÌch spoleËnostÌ »K. Po¯adÌ prvnÌch 10

zemÌ podle roku zaloûenÌ je n·sledujÌcÌ: Belgie,
äpanÏlsko, Francie, It·lie, Portugalsko, ävÈd-
sko, Norsko, äv˝carsko, Rusko, Rakousko. V
roce 1870 zaznamen·v·me v Holandsku prvnÌ
p¯Ìpad, kdy ökolnÌ dÏti (budoucÌ dorost »K)
pom·haly v prusko-francouzskÈ v·lce p¯ipra-
vovat obvazy.

V listopadu 1876 se objevuje takÈ druh˝ znak
tÈto humanit·rnÌ organizace. Tehdy Turecko, kte-
rÈ jiû p˘l roku v·lËilo s Ruskem, ozn·milo do
äv˝carska, ûe znak ËervenÈho k¯Ìûe ur·ûÌ n·bo-
ûenskÈ cÌtÏnÌ  jeho voj·k˘, a ûe proto p¯ijÌm· pro
oznaËenÌ sv˝ch zdravotnÌk˘ a sanitnÌch vozidel
znak ËervenÈho p˘lmÏsÌce.

Voda pat¯Ì k hlavnÌm souË·stem naöÌ v˝ûivy.
Ale voda p¯edstavuje takÈ hlavnÌ souË·st lid-
skÈho tÏla. PosuÔte sami:

* tÏlo novorozence tvo¯Ì z 80 % voda,
tÏlo dospÏlÈho ËlovÏka z 50 - 60 %, tÏlo
starce pak ze 45 %

* nejvÌce vody obsahuje mozek, plÌce a
svaly (asi 75 - 80 % jejich v·hy), v k˘ûi
a j·trech je to asi 70 % jejich v·hy, v
kostech pak asi 20 % jejich v·hy

* voda m· z·vaûnou ̇ lohu v ̄ ÌzenÌ tÏles-
nÈ teploty

* dospÏl˝ ËlovÏk p¯ijÌm· dennÏ asi 2,5
litru vody

* p¯i chemick˝ch pochodech uvnit¯ tÏla
vznik· asi Ëtvrt litru tzv. vnit¯nÌ vody

* celkov· ztr·ta vody v lidskÈm tÏle p¯ed-
stavuje dennÏ asi 2.600 ml vody, z toho
nejvÌce vody vylouËÌme moËenÌm, d·le
necel˝ p˘llitr vody vydechujeme plÌce-
mi, p˘l litru ztr·cÌme pocenÌm, 100 ml
nepr˘jmovou stolicÌ

* dennÏ p¯ech·zÌ z krve do st¯ev a opaËnÏ
8 - 9 litr˘ vody

* mezi ledvinami a ostatnÌm tÏlem se den-
nÏ vymÏnÌ 170 litr˘ vody

* vÏtöina vody v lidskÈm tÏle je uzav¯ena
v buÚk·ch, voda proudÌcÌ mimo buÚky
p¯edstavuje asi 20 % tÏlesnÈ v·hy.

Spr·vnÈ odpovÏdi:
1. Naöi p·te¯ tvo¯Ì celkem 32 - 34 obratl˘, z
toho je 7 krËnÌch, 12 hrudnÌch, 5 bedernÌch, 5
k¯Ìûov˝ch (sr˘stajÌcÌch v kost k¯Ìûovou) a 3 -
5 kostrËnÌch obratl˘. 2. »lovÏk m· 12 p·r˘
ûeber. 3. Naöe tenkÈ st¯evo je 4 - 5 m dlouhÈ.
4. DospÏl˝ ËlovÏk d˝ch· v klidu 16 - 18x za
minutu. 5. Hlem˝ûÔ v naöem uchu je tvo¯en
dvÏma a p˘l z·vity.

ZapÌjenÌ lÈku je obvykle nezbytnÏ nutnÈ, usnadÚuje jeho polknutÌ a pr˘chod jÌcnem do ûaludku. I zde
bychom mÏli dodrûovat urËitÈ z·sady:

* nejvhodnÏjöÌ je zapÌjet lÈky vodou, p¯ÌpadnÏ slab˝m Ëajem nebo miner·lkou

* jako vhodnÈ mnoûstvÌ na zapitÌ je doporuËov·no Ëtvrt litru tekutiny

* z·sobu tekutiny by mÏli mÌt v autÏ ̄ idiËi, kte¯Ì uûÌvajÌ lÈky v pravideln˝ch intervalech

* z·sadnÏ se nedoporuËuje zapÌjet lÈky alkoholem (ani pivem), protoûe m˘ûe dojÌt k jejich
vz·jemnÈmu p˘sobenÌ a v d˘sledku toho pak k v·ûn˝m zdravotnÌm n·sledk˘m

* mlÈko se v˝jimeËnÏ pouûÌv· u nÏkter˝ch lÈk˘ ke zmÌrnÏnÌ d˘sledku jejich dr·ûdivÈho p˘sobenÌ

* vÏtöina lÈk˘, zejmÈna antibiotik, se uûÌv· p¯ed jÌdlem

* po jÌdle nebo p¯i nÏm se uûÌvajÌ lÈky, kterÈ pacient h˘¯e sn·öÌ a takÈ lÈky, kterÈ obsahujÌ tr·vicÌ
enzymy

* m·te-li jakÈkoliv pochybnosti, vûdy se radÏji informujte u svÈho oöet¯ujÌcÌho lÈka¯e nebo u
lÈk·rnÌka. VhodnÈ je vûdy si p¯eËÌst let·k p¯ibalen˝ k lÈku.
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ÑCo myslÌte, pane doktore, je dob¯e, ûe se s
mou patn·ctiletou dcerou bavÌm o sexu·lnÌch

problÈmech?ì - ÑUrËitÏ, panÌ Nov·kov·,
m˘ûete se hodnÏ p¯iuËit!ì

ZPR¡VY Z REGIONŸ

Z¡VÃR ROKU
V PARDUBICÕCH

Vöichni m·me jeötÏ v ûivÈ pamÏti loÚskÈ po-
vodnÏ v naöÌ republice. Pardubice nepat¯ily mezi
oblasti p¯Ìmo zasaûenÈ, tÌm vÏtöÌ byla naöe snaha
pomoci alespoÚ po¯·d·nÌm materi·lnÌ sbÌrky. JeötÏ
v polovinÏ prosince jsme ve spolupr·ci s kolegy
z Jind¯ichova Hradce p¯ed·vali sponzorsk˝ dar
ve v˝öi 50.000,- KË obci Klec a 50.000,- KË obci
Luûnice. Mohli bychom si ̄ Ìci, ûe po povodnÌch
si vydechneme. Opak byl pravdou.

V ̄ Ìjnu 2002 jsme plynule nav·zali zajiöùov·-
nÌm zdravotnick˝ch dozor˘ na velk˝ch mezin·-
rodnÌch akcÌch - dostihovÈ VelkÈ pardubickÈ a
plochodr·ûnÌ ZlatÈ p¯ilbÏ. N·sledovalo ̇ spÏönÈ
okresnÌ studijnÌ st¯edisko »»K a potÈ slavnost-
nÌ p¯ed·v·nÌ zlat˝ch a st¯Ìbrn˝ch MedailÌ
prof.JanskÈho mnohon·sobn˝m BDK v novÏ
zrekonstruovanÈm V˝chodoËeskÈm divadle.
SouË·stÌ slavnostnÌho veËera bylo i benefiËnÌ
divadelnÌ p¯edstavenÌ ÑSlamÏn˝ kloboukì.

Z·vÏrem prosince 2002 jsme uskuteËnili setk·-
nÌ se zdravotnÌky, kte¯Ì zajiöùovali uplynulou sezÛ-
nu. ChtÏl bych podÏkovat vöem Ëlen˘m »»K a
Ml·deûe »»K, kte¯Ì se zapojili do pomoci p¯i
povodnÌch, p¯i zajiöùov·nÌ zdravotnick˝ch do-
zor˘ a p¯i po¯·d·nÌ dalöÌch akcÌ.

Frantiöek Han·k,
¯editel ⁄¯adu OS »»K Pardubice

V DOMAéLICÕCH
OCE“OVAL BDK MINISTR

ZDENÃK äKROMACH

V z·vÏru loÚskÈho roku p¯ed·val bronzovÈ
Medaile prof.JanskÈho v DomaûlicÌch ministr
pr·ce a soci·lnÌch vÏcÌ ZdenÏk äkromach, kte-
r˝ p¯i tÈto p¯Ìleûitosti mj. ̄ ekl: ÑÖ Jsem r·d, ûe
jsem mohl p¯ijÌt v takovÈ p¯Ìleûitosti. Je t¯e-
ba ocenit to, co dÏl·te pro jinÈ lidi, kterÈ vlast-
nÏ ani nezn·te. Je to mimo¯·dnÏ lidskÈ. VÏ-
¯Ìm, ûe to nedÏl·te pro medaile, ale pro lidi,
kter˝m je krev urËen·Öì.

OS »»K Domaûlice loni novÏ oceÚoval
BDK takÈ v BÏlÈ pod Radbuzou na velmi zda-
¯ilÈ akci uspo¯·danÈ ve spolupr·ci se starostou
tÈto obce ing.Liborem Pickem za ˙Ëasti ¯ady
v˝znamn˝ch host˘.

VE ZLÕNÃ MÃÿILI
KREVNÕ TLAK

Od konce roku 2002 po¯·d· OS »»K ZlÌn
kaûdÈ ˙ter˝ od 15 do 17 hodin v suterÈnu ob-

chodnÌho domu p¯ed Zelenou lÈk·rnou mÏ¯enÌ
aktu·lnÌho krevnÌho tlaku pro nejöiröÌ ve¯ejnost.
PravidelnÈ mÏ¯enÌ zde nabÌzejÌ zdravotnÌ sestry
»»K a studentky St¯ednÌ zdravotnickÈ ökoly ve
ZlÌnÏ. Ohlas obËan˘ a n·vötÏvnÌk˘ ZlÌna na tuto
sluûbu »»K je velmi pozitivnÌ. LidÈ jsou tak
lÈpe informov·ni o svÈm zdravotnÌm stavu a
vÌtajÌ, ûe nemusÌ kv˘li mÏ¯enÌ tlaku navötÏvovat
svÈho lÈka¯e.

ODMÃNY
ZA VYSVÃD»ENÕ V ⁄STÕ

NAD LABEM

D·reËky za vysvÏdËenÌ se uû staly ve st¯e-
disku OS »»K ⁄stÌ nad Labem milou tradi-
cÌ. Vûdy dvakr·t roËnÏ zve ̄ editelka ̇ ¯adu to-
hoto spolku »»K Nevena »ernohorsk· öko-
l·ky ze soci·lnÏ slab˝ch rodin, aby se p¯iöli
pochlubit vysvÏdËenÌm a odnesli si za to drob-
n˝ d·rek.
Na konci ledna 2003 tak dorazilo s pololetnÌm
vysvÏdËenÌm do st¯ediska OS »»K na 30 öko-

l·k˘ z MatiËnÌ ulice v ⁄stÌ nad Labem. VysvÏd-
ËenÌ p¯inesli nejen jedniËk·¯i, ale i pÏtka¯i. HraË-
ky, sladkosti a pÏknou knÌûku si ale nakonec
odnesli vöichni. Jeden z chlapc˘ dostal i boty,
neboù z domova p¯iöel v dÏrav˝ch.

DÃTSK› KARNEVAL
V PROSTÃJOVÃ

Rej masek, diskotÈku a ̄ adu soutÏûÌ p¯ipravila v
z·vÏru ledna 2003 pro nejmenöÌ ve st¯edisku
volnÈho Ëasu Spektrum v ProstÏjovÏ aktivnÌ MS
»»K ProstÏjov. Dlouholet· Ëlenka »»K Dag-
mar SmrËkov· uvedla p¯i tÈto p¯Ìleûitosti: ÑKar-
neval p¯ipravujeme Ëty¯i Ëlenky »»K asi p˘l
roku dop¯edu. To vÌte, o sponzory je nouze, tak

ceny do tomboly naöijeme samy,ì a p¯edvedla
veselÈ polöt·¯ky s koËiËkami, berunkami a jin˝-
mi dÏtsk˝mi motivy. OdmÏnou jim bezesporu
byla nelÌËen· radost vÌce neû stovky klaun˘, Kar-
kulek, Indi·n˘, ËertÌk˘, princezen a dalöÌch ma-
sek na tomto ̇ spÏönÈm karnevalu.

EL… DOPDNE
VUTNOVÃ

AktivnÌ MS »»K Trutnov 2 se rozhodla v r·mci kampanÏ T¯icet dn˘ pro neziskov˝ sektor Ñd·t
o sobÏ vÏdÏtì. Uspo¯·dali jsme akci VeselÈ dopoledne urËenÈ nejen pro dÏti. Poda¯ilo se n·m s

pomocÌ sponzor˘ zajistit pro kaûdÈ dÌtÏ zmrzlinov˝ poh·r, drobnÈ upomÌnkovÈ p¯edmÏty, ale i ceny
do dÏtsk˝ch soutÏûÌ. P¯Ìtomen byl profesion·lnÌ klaun pro nejmenöÌ a na z·vÏr se konala takÈ
diskotÈka s uk·zkou tanc˘ dÏvËat z taneËnÌho krouûku. Dopoledne se vyda¯ilo a v TrutnovÏ se opÏt
p·r lidÌ p¯esvÏdËilo, ûe »erven˝ k¯Ìû m· svÈ z·stupce i zde.

                                                                                               Jaroslav Peschke,
p¯edseda MS »»K Trutnov 2

VESEL… DOPOLEDNE
V TRUTNOV…
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PROF. MUDR. ZDENÃK KREJ»Õ A »ERVEN› KÿÕé

ÑLÈka¯sk· vÏda hodnÏ pokroËila,ì ̄ Ìk·
postaröÌ panÌ Svobodov· sousedce. ÑKdyû

jsem byla mlad·, musela jsem se p¯i kaûdÈm
vyöet¯enÌ ̇ plnÏ vysvlÈci. A dnes ̇ plnÏ staËÌ

vypl·znout jazykÖì.

Na den 25.3.2003 p¯ipad· 80. v˝roËÌ narozenÌ Prof. MUDr.RNDr.
PhMr. ZdeÚka KrejËÌho, Csc.

Dlouholet˝ p¯ednosta katedry hygieny a epidemiolo-
gie LÈka¯skÈ fakulty Univerzity PalackÈho v Olomouci,
û·k, asistent a n·stupce proslulÈho Prof.MUDr.Jana Ka-
belÌka, DrSc., pozdÏjöÌ prodÏkan fakulty, spojil svoji pe-
dagogickou a rozs·hlou vÏdeckou Ëinnost s celoûivot-
nÌm p˘sobenÌm v »ervenÈm k¯Ìûi (byl jeho Ëlenem od
roku 1947).

Pracoval na r˘zn˝ch ̇ rovnÌch tÈto humanit·rnÌ or-
ganizace - na mate¯skÈ LÈka¯skÈ fakultÏ v Olomouci
(vzpomÌn·m, ûe v prvnÌch letech lÈka¯skÈho studia
n·s, kte¯Ì jsme chtÏli pracovat jako zdravotnÌci letnÌch
t·bor˘, seznamoval s jejich povinnostmi), v mysli pa-
mÏtnÌk˘ z˘st·v· jako jeden z p¯edsed˘ OkresnÌho v˝-
boru »S»K v Olomouci, ve v˝boru »ervenÈho k¯Ìûe
byl i v OstravÏ.

P¯Ìkladn˝ vztah k ml·deûi a student˘m (k Ëemuû mÏl
profesnÏ blÌzko), jej poslÈze p¯edurËil k Ëinnosti v tÈto
oblasti nejen jako Ëlena »⁄V »S»K a p¯edsedu komise pro ml·deû, ale
takÈ na poli mezin·rodnÌm (pro tuto Ëinnost byl jazykovÏ p¯ipraven, ovl·-
dal angliËtinu, nÏmËinu, francouzötinu a ruötinu).

V éenevÏ inicioval a vybudoval d·le komisi pro ûivotnÌ prost¯edÌ a
komisi pro boj s narkotiky, kdy vyuûil svÈ vÏdeckÈ Ëinnosti v oboru

toxikom·niÌ (zn·m· je takÈ jeho dlouhodob· spolupr·ce
s Laborato¯Ì narkotik OSN v éenevÏ). Byl Ëlenem komi-
se expert˘ pro ot·zky boje proti toxikom·niÌm p¯i Lize
spoleËnostÌ »ervenÈho k¯Ìûe.

Procestoval velkou Ë·st svÏta a dos·hl mezin·rodnÌho
uzn·nÌ. P¯es tyto mezin·rodnÌ ̇ spÏchy si v·ûil soustav-
nÈ pr·ce Ëlen˘ »ervenÈho k¯Ìûe v mÌstnÌch organizacÌch,
r·d zajÌûdÏl na jejich setk·nÌ (s·m poch·zel z han·ckÈho
venkova), p¯edn·öel a vypravoval i o sv˝ch cest·ch.

Je nositelem mnoha vyznamen·nÌ »ervenÈho k¯Ìûe. Nej-
vÌce si vöak v·ûil svÈho zaps·nÌ do Knihy cti Feder·lnÌho
v˝boru »S»K dne 20.4.1985, kde je uveden hned na
2.mÌstÏ.

Profesor ZdenÏk KrejËÌ zem¯el n·hle, v plnÈ pracovnÌ
Ëinnosti, ve vÏku 69 let. Je namÌstÏ vzpomenout jeho
obÏtavou pr·ci pro »erven˝ k¯Ìû.

Pozn·mka: DÏkuji manûelce Prof.Z.KrejËÌho, panÌ VÏ¯e
KrejËÌ, za laskavÈ poskytnutÌ informacÌ.
                                                                       MUDr.Anna Folprechtov·,

emeritnÌ okresnÌ a krajsk· hygieniËka v Olomouci

Z V›SLEDKŸ »INNOSTI
»»K ZA ROK 2002

Z V˝roËnÌ zpr·vy »»K za rok 2002 jsme
vybrali nÏkterÈ zajÌmavÈ statistickÈ ̇ daje:

∑ »»K m· 91.040 Ëlen˘, 10.665 dobrovol-
nÌk˘, 2.350 mÌstnÌch skupin »»K a 77
OblastnÌch spolk˘ »»K

∑ Ml·deû »»K m· 1.605 Ëlen˘ ve 45 Ob-
lastnÌch skupin·ch Ml·deûe »»K

∑ »»K ocenil 24.263 mnohon·sobn˝ch
BDK

∑ »»K vyökolil 27.906 mlad˝ch zdravotnÌ-
k˘ a 23.477 dospÏl˝ch osob v prvnÌ po-
moci

∑ DobrovolnÌ zdravotnÌci »»K odpracovali
92.263 hodin ve zdravotnickÈ Ëinnosti a
oöet¯ili celkem 44.233 osob

∑ 16 agentur Dom·cÌ oöet¯ovatelskÈ pÈËe
»»K Alice poskytovalo svÈ sluûby 5.214
nemocn˝m mÏsÌËnÏ

∑ 3 DopravnÌ zdravotnickÈ sluûby »»K p¯e-
pravily 3.990 nemocn˝ch mÏsÌËnÏ

∑ profesion·lnÌ a dobrovolnÈ peËovatelky
»»K pom·haly 5.745 pot¯ebn˝m star˝m a
zdravotnÏ postiûen˝m obËan˘m mÏsÌËnÏ

∑ »»K poskytl materi·lnÌ pomoc 50.592
soci·lnÏ ohroûen˝m osob·m, sluûeb 65
OöacovacÌch st¯edisek »»K vyuûilo
46.589 soci·lnÏ pot¯ebn˝ch obËan˘

∑ »»K provozuje 16 Soci·lnÌch dom˘ a za-
¯ÌzenÌ a 2 Chr·nÏnÈ dÌlny »»K

∑ P·tracÌ sluûba »»K vy¯Ìdila 3.665 û·dostÌ

∑ »»K uspo¯·dal 149 turnus˘ tuzemsk˝ch a
zahraniËnÌch rekondiËnÌch pobyt˘ pro
5.036 zdravotnÏ postiûen˝ch a zdravotnÏ
oslaben˝ch dÏtÌ

∑ v Humanit·rnÌch jednotk·ch »»K bylo
zapojeno 1.440 Ëlen˘∑ Ëinnost »»K byla propagov·na v 1.044
Ël·ncÌch a relacÌch ve sdÏlovacÌch prost¯ed-
cÌch

HORSK¡ SLUéBA »R
V ROCE 2002

KolektivnÌ Ëlen »»K - Horsk· sluûba »R
(HS »R) - se organizaËnÏ ËlenÌ na 7 oblastÌ -
äumava, KruönÈ hory, JizerskÈ hory, Krkono-
öe, OrlickÈ hory, JesenÌky a Beskydy, ˙st¯edÌ
sÌdlÌ v Praze.

Horsk· sluûba »R oöet¯ila v roce 2002 cel-
kem 5.743 ˙raz˘. Z tohoto poËtu bylo 125 tÏû-
k˝ch z·chrann˝ch a p·tracÌch akcÌ, p¯i 68 akcÌch
asistoval vrtulnÌk, 19 ̇ raz˘ bylo smrteln˝ch a 2/3
˙raz˘ bylo charakterizov·no jako tÏûk˝ch. Proti
roku 2001 se jednalo o tÈmÏ¯ 20 % n·r˘st ̇ raz˘,
p¯iËemû velk˝ n·r˘st tÏûk˝ch ̇ raz˘ je od˘vod-
Úov·n p¯edevöÌm öpatn˝mi snÏhov˝mi podmÌn-
kami.

Z dalöÌ Ëinnosti se ËlenovÈ HS »R jako vûdy
zamÏ¯ili p¯edevöÌm na prevenci ̇ raz˘. Jedn· se
zejmÈna o zajiötÏnÌ tyËovÈho znaËenÌ a rozcest-
nÌk˘ s dalöÌmi orientaËnÌmi prvky, jejich insta-
laci a pr˘bÏûnou ̇ drûbu. CelkovÏ se takto HS
»R star· o 360 km tyËovÈho znaËenÌ. HlÌdko-
vou a v˝cvikovou Ëinnost prov·dÌ 47 profesio-
n·lnÌch pracovnÌk˘, 35 sezÛnnÌch zamÏstnanc˘
a 520 dobrovoln˝ch Ëlen˘ HS »R. K provÏ¯o-

v·nÌ znalostÌ a dovednostÌ slouûÌ pravidelnÏ po-
¯·danÈ mezin·rodnÌ letnÌ a zimnÌ soutÏûe hor-
sk˝ch sluûeb.

SKALNÕ Z¡CHRANN¡
SLUéBA V ROCE 2002

DalöÌ kolektivnÌ Ëlen »»K - SkalnÌ z·chran-
n· sluûba CHKO Broumovsko (SZS) - m· za
sebou t¯etÌ sezÛnu.

V roce 2002 jejÌ ËlenovÈ asistovali p¯i 5 z·-
chrann˝ch akcÌch. Jednalo se o transporty turis-
t˘ a v jednom p¯ÌpadÏ o transport horolezce po
p·du do lana, p¯i nÏmû se poranil na hlavÏ. Po-
m·hali rovnÏû Policii »R p¯i p·tr·nÌ po dvou
ztracen˝ch holandsk˝ch dÏtech. »lenovÈ SZS
bez n·roku na odmÏnu odslouûili p¯es 2.000
hodin v hlÌdkovÈ Ëinnosti.

PokraËoval takÈ v˝cvik Ëlen˘ SZS, p¯i nÏmû
se jejÌ ËlenovÈ zdokonalovali v technice z·chra-
ny osob z v˝öek a transportu osob v nep¯Ìstup-
nÈm skalnÌm terÈnu ve spolupr·ci s HasiËsk˝m
z·chrann˝m sborem. V prvnÌ pomoci cviËili p¯e-
devöÌm oöet¯ov·nÌ zlomenin a kardiopulmon·l-
nÌ resuscitaci. V roce 2002 uskuteËnili rovnÏû v
r·mci v˝cviku modelovou n·mÏtovou akci za
˙Ëasti z·stupc˘ ̇ st¯edÌ »»K a takÈ uk·zkovou
akci pro ve¯ejnost.

Ve spolupr·ci s ObecnÌm ̇ ¯adem v TeplicÌch
nad MetujÌ provedli ËlenovÈ SZS zajiötÏnÌ turis-
tickÈ vyhlÌdky z·bradlÌm a p¯ispÏli tak k zajiötÏ-
nÌ bezpeËnosti n·vötÏvnÌk˘ tÈto oblasti.
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MÕSTA  SPOJEN¡
S  »ERVEN›M  KÿÕéEM

I TAK SE D¡ PROPAGOVAT »ERVEN› KÿÕé

/

Pomozte n·m
pom·hat

Fond humanity »»K
ËÌslo konta

10030-7334-011/0100
KomerËnÌ banka Praha 1

DŸM V LORET¡NSK…
ULICI V PRAZE

Vyd·te-li se od PraûskÈho hradu smÏrem k
LoretÏ mÌrnÏ do kopce Loret·nskou ulicÌ, urËitÏ
si po levÈ stranÏ vöimnete domu Ë.13, na nÏmû
jsou po stran·ch hlavnÌho vchodu umÌstÏny dvÏ
pamÏtnÌ desky.

Jedna z nich upozorÚuje na to, ûe pr·vÏ v tomto
domÏ bydlela v prvnÌm pat¯e v letech 1937-1939
a 1945-1948 zakladatelka a prvnÌ p¯edsedkynÏ
»eskoslovenskÈho ËervenÈho k¯Ìûe PhDr.Alice
Masarykov·. Druh· pamÏtnÌ deska p¯ipomÌn·,
ûe zde pob˝vala v letech 1947-1948 zn·m· ame-
rick· spisovatelka a novin·¯ka Marcia Davenpor-
tov·, a to ve druhÈm pat¯e v malÈm bytÏ svÈho
blÌzkÈho p¯Ìtele - ËeskoslovenskÈho ministra za-
hraniËnÌch vÏcÌ Jana Masaryka.

Protoûe o dr. Alici MasarykovÈ pÌöeme v No-
vin·ch »K pomÏrnÏ Ëasto, vÏnujeme zde nÏko-
lik slov Marcii DavenportovÈ. JejÌm bezesporu
nejzn·mÏjöÌm rom·nem je Ñ⁄dolÌ rozhodnu-
tÌì. Tento rom·n byl i zfilmov·n. Marcia Da-
venportov· p¯ijela do Prahy poprvÈ v roce 1926
sbÌrat materi·l k p¯ipravovanÈ knize o Mozarto-
vi. Prahu si zamilovala, Ëasto se sem vracela a
dokonce se nauËila dob¯e i Ëesky. DelöÌ dobu
zde pob˝vala po druhÈ svÏtovÈ v·lce jako p¯Ìtel-
kynÏ Jana Masaryka (o nÏmû napsala pozdÏji i
vzpomÌnkovou knihu) a dr.Alice MasarykovÈ.

Tentokr·t jsme pro p¯Ìklad vhodnÈ propagace
»ervenÈho k¯Ìûe s·hli do blÌzkÈho zahraniËÌ. P¯i
loÚsk˝ch letnÌch niËiv˝ch povodnÌch v »eskÈ re-
publice vydal Polsk˝ Ëerven˝ k¯Ìû sÈrii pohlednic
s tÈmatikou Prahy a p¯Ìtiskem »ervenÈho k¯Ìûe a
textem ÑPomozte n·m pom·hatì. Na zadnÌ stranÏ
pohlednice, kter· mÏla p¯edtiötÏnou adresu na ̇ st¯e-

dÌ »»K v Praze, bylo uvedeno takÈ ËÌslo konta
Fondu humanity PolskÈho »K. Tyto pohlednice
se prod·-
valy, ̄ ada
jich do
P r a h y
skuteËnÏ
doöla, a z
jejich v˝-
t Ï û k u
P o l s k ˝
»K posÌ-
lal rozs·hlou humanit·rnÌ materi·lnÌ pomoc do »R.

K zajÌmavostem urËitÏ pat¯Ì, ûe polsk· reklam-
nÌ agentura McCann-Erickson Polska za tyto
pohlednice zÌskala jednu z hlavnÌch cen na festi-
valu kreativity  v reklamÏ Golden Drum, kter˝
se konal ve slovinskÈ Portoroûi.

NAäE POäTOVNÕ ZN¡MKY S TEMATIKOU »K

N·ö nov˝ seri·l, kter˝ nahrazuje seri·l ÑMÏsta
Mezin·rodnÌch konferencÌ »Kì V·m bude p¯i-
bliûovat ËeskoslovenskÈ poötovnÌ zn·mky, kterÈ
byly svou tematikou spo-
jeny s »eskoslovensk˝m
Ëerven˝m k¯Ìûem.

ZaËÌn·me rokem 1920,
kdy byly dvÏ uv·dÏnÈ
poötovnÌ zn·mky opat¯e-
ny p¯Ìtiskem »ervenÈho
k¯Ìûe. Tento p¯Ìtisk p¯in·-
öel »S»K z kaûdÈ zn·m-
ky 20 a 25 halÈ¯˘. Tyto zn·mky byly vyd·ny 15.
12. 1920 a platily jeden mÏsÌc - do 14. 1. 1921.

V historii »eskoslovenskÈho ËervenÈho k¯Ì-
ûe to bylo obdobÌ, kdy se kr·tce po svÈm vzni-
ku velmi aktivnÏ zapojil p¯edevöÌm do likvido-

v·nÌ n·sledk˘ prvnÌ svÏtovÈ v·lky. Bojoval pro-
ti epidemiÌm, staral se o zajatce, emigranty z Rus-
ka, vystÏhovalce z »eskoslovenska, rozdÏloval

dary ze zahraniËÌ, z¯izo-
val zdravotnÌ a soci·lnÌ
˙stavy, pom·hal arm·dÏ,
navazoval zahraniËnÌ
kontakty. Ale z·roveÚ
takÈ vytv·¯el svou orga-
nizaËnÌ strukturu zaËÌna-
jÌcÌ HlavnÌm stanem po-
kraËujÌcÌ jednotliv˝mi

zemsk˝mi divizemi a konËÌcÌ oblastnÌmi a mÌst-
nÌmi spolky a poslÈze i organizacÌ Dorostu
»S»K. A k tomu vöemu byly t¯eba finanËnÌ
prost¯edky. VÌtan˝m p¯Ìnosem byl proto i zisk z
p¯etisk˘ tÏchto dvou poötovnÌch zn·mek.

PRVNÕ ZN¡MKY  Z ROKU 1920

MANéEL… V¡CLAV A JARMILA HYBäOVI A »ERVEN› KÿÕé    (DokonËenÌ z 1. strany)

Redakce Novin »K: Manûelka pracuje pro tv˘j orchestr. Jak jsi s nÌ, jako
zamÏstnavatel, spokojen?
V·clav Hybö: Jarmila manaûeruje uû ̄ adu let. NÏkdy je sice nesnesiteln· a
honÌ mne i kluky z kapelyÖ(smÌch), ale musÌm p¯iznat, ûe je jinak skvÏl·. J·
nem·m buÚky pro obchod a tak jejÌ schopnosti jen vÌt·m.
Redakce Novin »K: Takûe ryze rodinn· firma?!?
Jarmila Hyböov·: Vaöek pÌöe noty a diriguje. Na mÏ je
vöechno ostatnÌ. Tedy sh·nÌm koncerty, dÏl·m sekret·¯-
ku, ̇ ËetnÌ, fakturantku, uklÌzeËkuÖ
V·clav Hybö: ZapomnÏla jeötÏ na to, ûe obËas skl·d· a
dirigujeÖ (smÌch)
Redakce Novin »K: OsvÏdËilo se v·m manûelskÈ a
pracovnÌ propojenÌ?
Jarmila Hyböov·: N·ö vztah silnÏ poznamenala spoleË-
n· pr·ce! Kdybych si mÏla dneska vybrat, v tÈto podobÏ
bych to uû z¯ejmÏ nepojala. ⁄zkÈ pracovnÌ vztahy musÌ
z·konitÏ naruöovat ty partnerskÈ. NejsloûitÏjöÌ je asi od-
dÏlit jeden vztah od druhÈho. Kdyû se nÏkdy n·hodou
stane, ûe se h·d·me, je to v˝hradnÏ kv˘li pr·ciÖ
Redakce Novin »K: V·ö orchestr je lÈta spojov·n s v·noËnÌmi koncerty,
se kter˝mi kaûdoroËnÏ k¯iûujete republiku!?
Jarmila Hyböov·: Je to tak. Vloni jsme hr·li na Ëty¯iceti mÌstech. S prvnÌmi
zaËÌn·me uû v listopadu a konËÌme na ätÏdr  ̋den. Pro letoönÌ rok uû m·me skoro
vöechny prod·ny. Vaökovy koncerty majÌ dobr˝ zvuk a to n·s samoz¯ejmÏ tÏöÌ.
V·clav Hybö: V·noËnÌ po¯ady vych·zejÌ z naöÌ tradice. JezdÌme s nimi uû Ëtvrt
stoletÌ! V˝jimkou nejsou mÌsta, kam stejnÏ tak dlouho opakovanÏ zajÌûdÌme.

V˘bec prvnÌ v·noËnÌ koncert jsme odehr·li v PardubicÌch, kde byl naöÌm
hostem herec Jaroslav Satoransk .̋ NÏkterÈ roky jsme jich odehr·li i nÏco
kolem öedes·ti a spolupracovali jsme s takov˝mi umÏlci jak˝mi jsou Ji¯ina
Bohdalov·, VladimÌr Dvo¯·k, LudÏk Munzar, Zdena Hadrbolcov· a mnoho

dalöÌch. V loÚskÈm roce s n·mi nap¯Ìklad jezdil herec
N·rodnÌho divadla v Praze V·clav Postr·neck .̋
Redakce Novin »K: Jste oba dva znaËnÏ pracovnÏ
vytÌûenÌ lidÈ. Jak odpoËÌv·te?
Jarmila Hyböov·: Vaöek je workoholik a dostat ho ze
zkuöebny je obtÌûnÈ. Ale zejmÈna v poslednÌch dvou le-
tech se snaûÌme drûet volnÈ vÌkendy. JezdÌme po v˝letech,
chodÌme na v˝stavy, proch·zky, do ZOO a nÏkdy zajÌûdÌ-
me do jiûnÌch »ech do domku naöich p¯·tel nedaleko T·-
bora. Kaûd˝ rok trv·m na dovolenÈ, coû se sice manûelovi
nelÌbÌ, ale da¯Ì se mi to kupodivu prosadit. AlespoÚ jednou
za rok si poleûet! Nic sama nedÏlat a b˝t opeËov·v·naÖ
Redakce Novin »K: BydlÌte v samÈm centru Prahy,
kde je sice pohodlnÈ bydlenÌ, ale i hodnÏ smogu a hluku.
Nikdy jste netouûili po vlastnÌ chalupÏ?

Jarmila Hyböov·: Ne. Vaöek nenÌ kromÏ svÈho ¯emesla pouûiteln˝ k
û·dnÈ jinÈ rukodÏlnÈ pr·ci. ⁄drûba takovÈho objektu by zbyla zase jenom
na mÏ a to uû bych skuteËnÏ nezvl·dla.
V·clav Hybö: Nerad to p¯izn·v·m, ale Jarmila m· v tomhle pravdu. Je
hroznÏ öikovn·, umÌ tÈmÏ¯ vöechno. NenÌ pro ni problÈm vzÌt do ruky
kladivo Ëi öroubov·kÖ Takûe, co kdyby nakonec p¯eci jenomÖ Jarmilo???

Rozhovor p¯ipravil Otto Lokaj, foto rodinn˝ archiv
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ZaËalo to docela nen·padnÏ. Na ⁄¯ad »eskÈho ËervenÈho k¯Ìûe p¯iöla v
z·vÏru loÚskÈho roku ob·lka se Zpravodajem SpoleËnosti Jana Masaryka,
v nÏmû byla p¯ipomÌn·na i ûivotnÌ jubilea JUDr. AntonÌna Suma st. (125.
v˝roËÌ narozenÌ a 55. v˝roËÌ ˙mrtÌ). Na zadnÌ stranÏ vloûenÈ vizitky
JUDr.AntonÌna Suma ml. byla skromn· û·dost, zda by »»K byl ochoten
tato ûivotnÌ jubilea b˝valÈho mÌstop¯edsedy
»S»K p¯ipomenout (v Novin·ch »K Ë.1/2003
v pravidelnÈ rubrice ÑOsobnosti »ervenÈho k¯Ì-
ûeì se tak stalo). Naöe novin·¯sk·, ale i prost·
lidsk·, zvÏdavost byla probuzena na nejvyööÌ
mÌru. Uznejte, copak byste si nechali ujÌt moû-
nost osobnÌho setk·nÌ a rozhovoru s dosud ûijÌ-
cÌm poslednÌm tajemnÌkem Jan Masaryka?

Pak uû staËily jen dva telefon·ty s JUDr.
AntonÌnem Sumem ml. a v dohodnutÈm ter-
mÌnu jsme proch·zeli loÚsk˝mi povodnÏmi nej-
postiûenÏjöÌ praûskou ËtvrtÌ - KarlÌnem - k jeho
bydliöti. V pr˘jezdu domu na KarlÌnskÈm n·-
mÏstÌ n·s jeötÏ i po pÏti mÏsÌcÌch p¯ivÌtaly huËÌ-
cÌ vysouöeËe. Dr.Sum s manûelkou bydlÌ na-
ötÏstÌ ve 3. pat¯e, kam voda nedosahovala, a
loÚsk˝ srpen tr·vil na chalupÏ, takûe jej povo-
deÚ 2002 p¯Ìmo nezas·hla, ale jejÌ stopy jsou
dosud vidÏt vöude kolem. OmÌtka dom˘ je otlu-
Ëena do v˝öe t¯Ì metr˘. ÑZ protÏjöÌ benzinovÈ pumpy koukala z vody
jenom st¯echa,ì vysvÏtluje doktor Sum.

SrdeËnÏ n·s vÌt· duöevnÏ i fyzicky nesmÌrnÏ Ëipern˝ ötÌhl˝ usmÏvav˝
p·n, kterÈmu byste v û·dnÈm p¯ÌpadÏ neh·dali 84 let. P¯i dobrÈ k·vÏ se
rozhlÌûÌme kolem sebe knihami a svazky dokument˘ p¯eplnÏn˝m poko-
jem. Doktor Sum se usmÌv· a vysvÏtluje: ÑPo¯·d·m v souËasnÈ dobÏ
archiv rodiny Masarykovy a mÈho zesnulÈho kolegy LumÌra Soukupa -
rovnÏû tajemnÌka Jana Masaryka. »·st uû jsem p¯edal do St·tnÌho archivu,
Ë·st do N·prstkova muzeaì.

PovÌd·me si o dobÏ prvnÌ republiky, nÏmeckÈ okupace v letech druhÈ
svÏtovÈ v·lky, o ûivotÏ v »eskoslovensku v letech 1948-1989 i o posled-
nÌch 10 letech samostatnÈ »eskÈ republiky. PadajÌ jmÈna, kter· vÏtöina z
n·s zn· uû jen ze ökolnÌch uËebnic (Alfons Mucha, Karel »apek, Edvard
Beneö, Hana Beneöov·, Alice Masarykov·, gener·l VladimÌr Haering,
ZdenÏk Fierlinger, Josip Broz-Tito, Madeleine Allbrightov· a cel· ¯ada
dalöÌch). S tÏmi se JUDr.AntonÌn Sum, Csc. osobnÏ setk·val. Jeho otec v
»eskoslovensku zakl·dal Rotary klub a spolu s otcem prezidenta V·clava
Havla se st¯Ìdali ve funkci jeho p¯edsedy.

PochopitelnÏ n·s zajÌm· vöechno a poslouch·me osobnÌ vzpomÌnky dr.
Suma se zatajen˝m dechem, ale p¯ece jen nit vypr·vÏnÌ st·ËÌme Ëas od
Ëasu k »ervenÈmu k¯Ìûi. Doktor Sum vzpomÌn· na mobilizaci v roce 1938
a na to, jak vöude na n·draûÌch pom·hali ËlenovÈ »S»K. S posv·tnou
˙ctou obracÌme v dlanÌch fotografii dr.Alice MasarykovÈ, kterou v roce
1916 vÏnovala dr.AntonÌnu Sumovi st., aniû by tehdy tuöila, ûe o 20 let
pozdÏji bude jejÌm blÌzk˝m spolupracovnÌkem v »S»K. Pt·me se, jak·
vlastnÏ byla tato zakladatelka a dlouholet· p¯edsedkynÏ »s.ËervenÈho k¯Ì-
ûe? ÑOsobnÏ jsem se s nÌ nÏkolikr·t setkal,ì ̄ Ìk· dr.Sum. ÑByla to velmi
v·ûn·, d˘stojn· d·ma. Pr·ci v »ervenÈm k¯Ìûi se vÏnovala se znaËn˝m
zaujetÌm. Pokud vÌm, s Janem Masarykem mÏli mezi sebou velmi hezk˝
vztah a v poslednÌ dobÏ, zaË·tkem roku 1948, bydleli ve stejnÈm domÏ v
Loret·nskÈ ulici na HradËanechì.

V rozhovoru se samoz¯ejmÏ nevyhneme dodnes Ëas od Ëasu medi·lnÏ
rozvi¯ovanÈ Ñz·hadÏì smrti Jana Masaryka. Jak˝ je n·zor jeho poslednÌho
osobnÌho tajemnÌka? Byla to sebevraûda nebo politick· vraûda? ÑJ· se
domnÌv·m, ûe to bylo sebeobÏtov·nÌ jako protest. Jan Masaryk byl v
bezv˝chodnÈ situaci. D·le s nov˝m reûimem spolupracovat nechtÏl, emi-
grovat nemohl. Stejn˝ n·zor na smrt svÈho bratra mÏla i dr.Alice Masary-
kov·,ì dod·v· dr.Sum.

PovÌd·me si o p¯Ìtelkyni Jana Masaryka, americkÈ spisovatelce a novi-
n·¯ce Marcii DavenportovÈ, kter· mimochodem ûila ve stejnÈm domÏ v
Loret·nskÈ ulici s dr.AlicÌ Masarykovou a byly to dobrÈ p¯ÌtelkynÏ. Pt·me
se na pravÈ d˘vody toho, proË se Jan Masaryk nestal po roce 1945 prvnÌm
gener·lnÌm tajemnÌkem OSN, kdyû byl na tuto funkci navrhov·n? ÑNe-
p¯·l si to Stalin. A bez souhlasu SovÏtskÈho svazu jako jednÈ z vÌtÏzn˝ch
mocnostÌ druhÈ svÏtovÈ v·lky to tehdy neölo prosadit,ì ̄ Ìk· dr. Sum.

Nevyhneme se samoz¯ejmÏ ani smutnÈmu obdobÌ ûivota dr.Suma: ÑZ
Ministerstva zahraniËÌ jsem byl propuötÏn rok po smrti Jana Masaryka.
Za osm mÏsÌc˘ potÈ jsem byl zatËen a v procesech s Miladou Hor·kovou
odsouzen na 22 let. Ve vÏzenÌ jsem str·vil 13 let. Vyst¯Ìdal jsem Pankr·c,
RuzyÚ, uranovÈ doly v P¯Ìbrami a nakonec Valdice. Z vÏzenÌ jsem vyöel

po amnestii v roce 1962ì. Doktor Sum to vy-
pr·vÌ bez emocÌ, neËiöÌ z nÏho û·dn· z·öù, na
kterou by mÏl nepochybnÏ pr·vo. Pr·vnÌk,
diplomat, vysok˝ st·tnÌ ̇ ¯ednÌk se musel lÈta
nucenÏ ûivit jako dÏlnÌk, kominÌk, zednÌk, pra-
coval na stavbÏ praûskÈho metra i jako v˝-
zkumn˝ pracovnÌk. N·m p¯ebÌh· mr·z po z·-
dech, ale ˙cta k naöemu hostiteli jeötÏ vÌce
stoup·.

TÈma rozhovoru se p¯en·öÌ do ned·vnÈ sou-
Ëasnosti. ProhlÌûÌme si fotografie z ned·vnÈ-
ho loÚskÈho summitu NATO v Praze, na nÌû
dr.Sum p¯ed·v· Medaili Jana Masaryka nej-
bliûöÌ poradkyni americkÈho prezidenta Geor-
ge Bushe, Condoleazze RiceovÈ. Hovo¯Ìme o
tom, ûe souËasn˝ »esk˝ Ëerven˝ k¯Ìû se opa-
kovanÏ vracÌ k odkazu dr.Alice MasarykovÈ.
MluvÌme o moûnosti vyd·nÌ Medaile dr.Alice
MasarykovÈ, jiû p¯ed lety schv·lenÈho nej-

vyööÌho vyznamen·nÌ »»K.  Dr. Sum n·m vÏnuje jako vzorek Medaili
Milady Hor·kovÈ a je n·m velmi ochotnÏ a neziötnÏ n·pomocen radou a
sv˝mi zkuöenostmi. »ervenÈho k¯Ìûe si v·ûÌ po cel˝ ûivot a s uzn·nÌm
mluvÌ i o jeho souËasnÈ pr·ci.

Doktor Sum byl vûdycky aktivnÌ, Ëinorod .̋ Za nÏmeckÈ okupace byl
aktivnÌm ˙ËastnÌkem dom·cÌho odboje a PraûskÈho povst·nÌ v kvÏtnu
1945. V roce 1968 byl zvolen starostou obnovenÈho »eskÈho Jun·ka,
pracoval v YMCA, v »eskÈm svazu bojovnÌk˘ za svobodu. Byl p¯edse-
dou SpoleËnosti Jana Masaryka i jednÌm z prvnÌch Ëlen˘ Klubu Milady
Hor·kovÈ. Je zn·m˝ i jako soudnÌ tlumoËnÌk z angliËtiny, francouzötiny,
nÏmËiny, ruötiny a latiny, ale takÈ jako autor a p¯ekladatel pracÌ z oblasti
ûivotnÌho prost¯edÌ. Odn·öÌme si dvÏ vzpomÌnkovÈ knihy, jejichû je auto-
rem: ÑOsudn˝ krok Jana Masarykaì a ÑOtec a synì (druh˝ dÌl poslednÏ
jmenovanÈ publikace je jiû v tisku a vyöel k 55. v˝roËÌ ̇ mrtÌ Jana Masary-
ka v b¯eznu 2003).

T¯i Janovi tajemnÌci (zleva JUDr. AntonÌn Sum,
JUDr. Ji¯Ì äpaËek a PhDr. LumÌr Soukup).

PovÌd·me a povÌd·me. Na dve¯e pokoje klepe dalöÌ n·vötÏva. Doktor
Sum se smÏje: ÑTo je takÈ jeden b˝val˝ mukl,ì ̄ Ìk·, kdyû n·s p¯edstavuje
s ing.Oto StehlÌkem, Ëerstv˝m nositelem ÿ·du BÌlÈho lva, kter˝ byl ve
vÏzenÌ 16 let. DvÏ hodiny utekly jako voda. Odch·zÌme se zvl·ötnÌm
pocitem - vidÏli jsme se poprvÈ, ale jako bychom se znali jiû d·vno. UrËitÏ
se nevidÌme naposledy, slibujeme si navz·jem p¯i louËenÌ.

     Helena J˘zlov· a Mgr. Josef ävejnoha

JUDR. ANTONÕN SUM, CSC.
VZPOMÕN¡ NA DR. ALICI MASARYKOVOU A JANA MASARYKA
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V letoönÌm roce si p¯ipomeneme v˝znamnÈ v˝roËÌ - uplyne 140 let od
vzniku Mezin·rodnÌho v˝boru »ervenÈho k¯Ìûe (MV »K) a tÌm i
Mezin·rodnÌho hnutÌ »ervenÈho k¯Ìûe a »ervenÈho p˘lmÏsÌce. P¯i-
pomeÚme si proto alespoÚ ve struËnosti o tom, co p¯edch·zelo tÈto ud·los-
ti a zmiÚme se takÈ o tom, ËÌm je MV »K.

Bez nads·zky lze ̄ Ìci, ûe na poË·tku byl jeden ËlovÏk a jedna myölenka.
TÌm ËlovÏkem byl äv˝car Henri Dunant, kter˝ se v Ëervnu 1859 stal
svÏdkem bitvy u Solferina v severnÌ It·lii a naskytl se mu hr˘zn˝ pohled
- urputnÈ n·silÌ, jÌmû byl poznamen·n pr˘bÏh bitvy, neustalo ani po jejÌm
konci - 40.000 ranÏn˝m a umÌrajÌcÌm se nedost·v· prakticky û·dnÈ zdra-
votnÌ pÈËe, ba naopak jsou vystaveni dobÌjenÌ a okr·d·nÌ.

Takov˝to obraz se v lidskÈ historii naskytl jistÏ bezpoËtu lidÌ nadan˝ch
hum·nnÌm cÌtÏnÌm, avöak teprve Hen-
ri Dunant (kter˝ se p¯irozenÏ p¯Ìmo
na mÌstÏ jal organizovat pomoc ranÏ-
n˝m bez ohledu na jejich st·tnÌ p¯Ì-
sluönost) p¯ich·zÌ s re·lnou myölen-
kou, jak zmÏnit situaci ranÏn˝ch a
nemocn˝ch - vyd·v· na podzim roku
1862 knihu ÑVzpomÌnka na Solferi-
noì a v nÌ jednak formuluje n·vrh na
ustavenÌ organizace, kter· by jiû v dobÏ
mÌru p¯ipravovala dostatek osob öko-
len˝ch k poskytov·nÌ zdravotnickÈ po-
moci ranÏn˝m a d·le pro efektivitu tÈto
pomoci navrhuje p¯ijmout mnohostran-
nou mezin·rodnÌ ̇ mluvu formulujÌcÌ nedotknutelnost zdravotnÌk˘ i ranÏ-
n˝ch na bitevnÌm poli a pr·vo ranÏn˝ch na oöet¯enÌ bez ohledu na jejich
p¯Ìsluönost k tÈ Ëi onÈ stranÏ konfliktu. Tuto knihu rozesÌl· tÏm, kte¯Ì majÌ
moc realizaci jeho myölenky umoûnit - evropsk˝m vlada¯˘m i vojev˘dc˘m
a osobnÏ se snaûÌ ÑmocnÈ svÏtaì p¯esvÏdËit o pot¯ebnosti p¯ijmout jÌm
navrûenÈ ̄ eöenÌ smÏ¯ujÌcÌ k humanizaci v·lek.

Pro svÈ z·mÏry zÌsk·v· v éenevÏ podporu nÏkolika v˝znamn˝ch osob-
nostÌ ve¯ejnÈho ûivota a ovöem i öv˝carskÈ vl·dy a jiû 17.˙nora 1863 p¯ich·-
zÌ dalöÌ krok - vznik· Mezin·rodnÌ v˝bor pro pomoc ranÏn˝m (jeho
Ëleny jsou kromÏ H.Dunanta dalöÌ Ëty¯i äv˝ca¯i - Dr.Louis Appia, gener·l
Guillaume-Henri Dufour, Dr.Theodore Maunoir a Gustave Moynier). Po
p¯Ìpravn˝ch jedn·nÌch svol·v· V˝bor do éenevy mezin·rodnÌ konferen-
ci, na nÌû p¯ijaly pozv·nÌ delegace 16 tehdejöÌch evropsk˝ch st·t˘ - jde o
p¯edobraz souËasn˝ch Mezin·rodnÌch konferencÌ »K/»P. Rezoluce p¯ijatÈ
konferencÌ formulujÌ z·sady Ëinnosti Mezin·rodnÌho v˝boru, z·sady Ëin-
nosti N·rodnÌch v˝bor˘ (pozdÏjöÌ Ñn·rodnÌ spoleËnostiì) a v neposlednÌ
¯adÏ rozpracov·vajÌ z·sady nedotknutelnosti zdravotnÌk˘ a ranÏn˝ch, ËÌmû
je form·lnÏ i obsahovÏ d·n r·mec pro p¯Ìpravu p¯ÌsluönÈ mezin·rodnÌ smlou-
vy. NemÏli bychom opomenout, ûe konference rovnÏû p¯ijala znak pro iden-
tifikaci person·lu poskytujÌcÌho pomoc ranÏn˝m - Ëerven˝ k¯Ìû na bÌlÈm
poli - tedy obr·cenou öv˝carskou vlajku - jakoûto projev ̇ cty a vdÏËnosti
äv˝carsku za podporu Ëinnosti V˝boru. Pal·c Atheneum v éenevÏ se tak
26. 10. 1863 st·v· mÌstem, kde V˝bor p¯estal b˝t soukromou iniciativou
ÑpÏti äv˝car˘ì, ale stal se institucÌ povÏ¯enou st·ty ochranou obÏtÌ v·-
lek. Tento den se pokl·d· za zrod Mezin·rodnÌho v˝boru »ervenÈho
k¯Ìûe (poznamenejme, ûe tento n·zev Mezin·rodnÌ v˝bor pro pomoc ranÏ-
n˝m p¯ijÌm· aû roku 1876) jako zakl·dajÌcÌho prvku mezin·rodnÌho hnutÌ
tvo¯enÈho Mezin·rodnÌm v˝borem a n·slednÏ vznikajÌcÌmi N·rodnÌmi v˝-
bory. TÌm byla uskuteËnÏna prvnÌ Ë·st Dunantovy ideje.

K naplnÏnÌ druhÈ Ë·sti doölo tÈmÏ¯ vz·pÏtÌ - Mezin·rodnÌ v˝bor pod
z·ötitou vl·dy äv˝carskÈ konfederace svol·v· na srpen 1864 mezin·rodnÌ
diplomatickou konferenci, kde z·stupci vl·d 16 zemÌ Evropy a USA jed-
nomyslnÏ p¯ijali n·vrh ̇ mluvy p¯edloûenÈ Mezin·rodnÌm v˝borem (obr.).
Zrodila se tak Ñéenevsk· ̇ mluva o zlepöenÌ osudu ranÏn˝ch p¯Ìsluö-
nÌk˘ ozbrojen˝ch sil v poliì a s nÌ se zrodilo mezin·rodnÌ pr·vo
regulujÌcÌ v·leËnÈ n·silÌ - tzv. mezin·rodnÌ pr·vo humanit·rnÌ (resp.
Mezin·rodnÌ pr·vo v·leËnÈ). P¯estal tak platit smutn˝ Ciceron˘v v˝rok
Ñve v·lce pr·vo mlËÌì. TÌm, ûe stranami éenevskÈ ˙mluvy byly p¯Ìmo
st·ty, byla ochrana obÏtÌ v·lek pov˝öena na z·leûitost st·tnÌ a svÏt tak
zÌskal prvnÌ univerz·lnÏ platnou pr·vnÌ normu kladoucÌ v z·jmu humanity
meze bezv˝hradnÈmu uplatnÏnÌ sÌlyÖ Po tisÌciletÈm ̇ silÌ se tak ve vÏci
respektov·nÌ lidskÈ bytosti i v dobÏ v·lek zaËalo bl˝skat na lepöÌ Ëasy.

Od tÈ doby aû dodnes se Mezin·rodnÌ v˝bor »ervenÈho k¯Ìûe mimo¯·d-
n˝m zp˘sobem angaûuje ve prospÏch obÏtÌ ozbrojen˝ch konflikt˘. Mand·t k
tÈto Ëinnosti obdrûel MV »K od mezin·rodnÌho spoleËenstvÌ, jeho opr·vnÏnÌ
vypl˝vajÌ z éenevsk˝ch ̇ mluv o ochranÏ obÏtÌ ozbrojen˝ch konflikt˘.

PrvnÌ sloûkou jeho Ëinnosti je poskytov·nÌ pomoci obÏtem ozbro-
jen˝ch konflikt˘ - ranÏn˝m, nemocn˝m, v·leËn˝m zajatc˘m a v nepo-
slednÌ ¯adÏ civilnÌmu obyvatelstvu - aù jiû se jedn· o pomoc materi·lnÌ
(potraviny, ubytov·nÌ, oöacenÌ), zdravotnickou, provozov·nÌ zdravotnic-
k˝ch za¯ÌzenÌ v mÌstech zasaûen˝ch v·lkami (MV »K provozuje kolem
300 nemocnic), z¯izov·nÌ protetick˝ch ̇ stav˘, ökol pro slepce, apod. D·le
je mimo¯·dnÏ v˝znamn˝m pr·vem a ̇ kolem MV »K db·t na dodrûov·nÌ
norem chr·nÌcÌch obÏti konflikt˘, navötÏvovat v·leËnÈ zajatce, internova-
nÈ civilisty, rukojmÌ, ale i vÈst jedn·nÌ smÏ¯ujÌcÌ k jejich v˝mÏnÏ Ëi pro-
puötÏnÌ - roËnÏ jich deleg·ti MV »K navötÌvÌ tÈmÏ¯ p˘l milionuÖ Neza-
nedbatelnÈ je p·tr·nÌ po nezvÏstn˝ch, repatriace osob po skonËenÌ v·lek,
p¯ed·v·nÌ zpr·v od zadrûen˝ch osob Ëi rozlouËen˝ch rodin (vËetnÏ jejich

sluËov·nÌ) - roËnÏ je p¯ed·n tÈmÏ¯
milion tzv. Ñrodinn˝ch zpr·v »erve-
nÈho k¯Ìûeì - zpr·v, kterÈ jsou pro
mnoho lidÌ jedin˝m dokladem, ûe je-
jich blÌzcÌ jeötÏ ûijÌÖ

Druhou sloûkou je st·l· snaha o
humanizaci ozbrojen˝ch konflikt˘
- snaha o p¯ijetÌ dalöÌch a dalöÌch no-
rem mezin·rodnÌho humanit·rnÌho pr·-
va (MHP) - vöeobecnÏ z·vazn˝ch no-
rem omezujÌcÌch moûnÈ n·silÌ a chr·-
nÌcÌch ty, kte¯Ì nejsou (Ëi nebyli) na
konfliktu p¯Ìmo ̇ ËastnÌ nebo z nÏj byli
zranÏnÌm Ëi zajetÌm vy¯azeni (nejde tedy

ani zdaleka jiû jen o zranÏnÈ voj·ky, jako tomu bylo na poË·tku). Mezin·rod-
nÌ v˝bor »K je vöeobecnÏ uzn·van˝m garantem rozvoje MHP - vede neu-
st·l· jedn·nÌ s p¯edstaviteli st·t˘ a p¯ipravuje konkrÈtnÌ n·vrhy nov˝ch
˙mluv - v souËasnosti je plodem tohoto ̇ silÌ systÈm Ëty¯ éenevsk˝ch ̇ mluv
o ochranÏ obÏtÌ ozbrojen˝ch konflikt˘ (1949) a dvou Dodatkov˝ch proto-
kol˘ k tÏmto ̇ mluv·m (1977). Tento rozs·hl˝ systÈm 600 Ël·nk˘ doplÚujÌ
dalöÌ normy - zakazujÌ nÏkterÈ zbranÏ Ëi upravujÌ stÌh·nÌ naruöitel˘ humani-
t·rnÌho pr·va. ⁄silÌ MV »K je mnohdy prov·zeno p¯ek·ûkami a ne vûdy je
p¯ijat· smlouva prosta omezujÌcÌch kompromis˘, taktÈû Ëasto aû tragickÈ
zkuöenosti pohnou st·ty k p¯ijetÌ n·vrh˘ MV »K. Jde vöak o trval˝ proces
a hodnotÌme-li jeho v˝sledky nezaujatÏ, nelze si nepovöimnout zv˝öenÌ
standardu ochrany osob p¯ed v·leËn˝m n·silÌm a jeho n·sledky. V procesu
rozvoje mezin·rodnÌho humanit·rnÌho pr·va hraje svou roli i ve¯ejnÈ mÌnÏnÌ
- MV »K ve spolupr·ci s N·rodnÌmi spoleËnostmi »K/»P se i jeho pro-
st¯ednictvÌm snaûÌ vl·dy jednotliv˝ch zemÌ p¯esvÏdËit o pot¯ebnosti p¯ijetÌ
n·vrh˘ nov˝ch norem (v souËasnosti je aktu·lnÌ nap .̄ ratifikace ̇ mluvy o
ustavenÌ st·lÈho Mezin·rodnÌho trestnÌho soudu Ëi rozöÌ¯enÌ platnosti Smlou-
vy o omezenÌ nÏkter˝ch konvenËnÌch zbranÌ na vnitrost·tnÌ konflikty).

NedÌlnou souË·stÌ respektov·nÌ MHP je jeho znalost - aù jiû v ozbroje-
n˝ch sil·ch Ëi mezi obyvatelstvem. äÌ¯enÌ znalostÌ MHP je jednÌm z
posl·nÌ MV »K a podÌlejÌ se na nÏm i jednotlivÈ N·rodnÌ spoleËnosti.
Neznalost mÌv· zejmÈna zde tragickÈ n·sledkyÖ

Mezin·rodnÌ v˝bor »ervenÈho k¯Ìûe je institucÌ specifickÈho cha-
rakteru (nejde ani o mezivl·dnÌ ani o nevl·dnÌ organizaci) - na jednÈ stranÏ
je opr·vnÏn k ofici·lnÌm jedn·nÌm s jednotliv˝mi st·ty (st·ty a MV »K
udrûujÌ diplomatickÈ styky, jeho deleg·ti majÌ rovnocenn˝ status jako diplo-
matÈ suverÈnnÌho st·tu), na druhÈ stranÏ si zachov·v· p¯Ìsnou neutralitu,
nez·vislost a nestrannost - jedinÏ to MV »K umoûÚuje poûÌvat d˘vÏry
vöech z˙ËastnÏn˝ch stran a tÌm nap .̄ navötÏvovat zadrûenÈ osoby a dohlÌûet
nad jejich osudem (Ëasto se pr·vÏ jeho neutralita ve spojenÌ s p¯Ìsnou dis-
krÈtnostÌ ve vztahu k zÌskan˝m informacÌm st·v· terËem nezasvÏcenÈ kriti-
ky - pro MV »K je vöak prioritou jedn·nÌ se skuteËn˝m v˝sledkem - re·ln·
pomoc obÏtem konfliktu (o z·chranÏ ûivota dÌky MV »K mohou mluvit
miliony lidÌ), nikoli popularita v mÈdiÌch.

»innost MV »K prov·zejÌ vysok· ocenÏnÌ - celkem Ëty¯ikr·t je MV
»K spojen s Nobelovou cenou za mÌr - roku 1901 byla v˘bec prvnÌ
Nobelova cena za mÌr udÏlena jeho zakladateli Henri Dunantovi, MV »K
zÌskal Nobelovy ceny i v letech 1917 a 1944, roku 1963 ji zÌskal spolu s
Mezin·rodnÌ federacÌ »K/»P.

Sv˘j podÌl na pomoci pot¯ebn˝m v duchu ̇ st¯ednÌho principu Mezin·-
rodnÌho hnutÌ »ervenÈho k¯Ìûe a »ervenÈho p˘lmÏsÌce - principu huma-
nity - m· i »»K, jakoûto jedna ze 178 n·rodnÌch spoleËnostÌ, a s nÌm i
kaûd˝ jeho Ëlen. Snaûme se mÌt tuto skuteËnost, p¯edstavujÌcÌ krom hrdos-
ti i nemal˝ z·vazek, na pamÏti nejen v roce 140.v˝roËÌ vzniku naöeho
hnutÌ, ale i v letech dalöÌch.

Dr. Marek Jukl, Ph.D., vÌceprezident »»K
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