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CESKY CERVENY KRiZ JEDNAL S MINISTRYNI ZDRAVOTNICTVI CR

Rezort zdravotnictvi je od pocétku existence ndrodni spole¢nosti Cer-
veného kiiZe na naSem dzemi jiZ po vice nez 80 let jejim pfirozenym

nejbliz§im partnerem a spolupracovnikem.
Logicky to vyplyva z programu CCK, kde
vyznamné misto zaujimaji zdravotnické pro-
gramy Proto nenf divu, Ze se predstavitelé
Ministerstva zdravotnictvi CR a CCK ¢as od
¢asu schdzeji s cilem, aby se navzajem infor-
movali a upfesnili si spolecné vikoly.

Proto se také 13. tinora 2002 setkala mi-
nistryné zdravotnictvi CR MUDr. Marie
Souckova s feditelem Uradu CCK JUDr.
Jifim Prochdzkou. Pro ministryni zdravot-
nictvi neni CCK nezndmou organizaci, spo-
lupracovala s nim fadu let na svém byvalém
pusobisti v Usti nad Labem, pravidelné jez-
dila na rekondiéni pobyty CCK pro zdravot-
né postizené a zdravotné oslabené déti. (Bli-

7e se o tom muzete docist v dneSnim ¢isle Novin CK na str. 5, kde v

pravidelné rubrice ,,N4§ host“ pfind§ime rozhovor s ministryni zdravot-
nictvi MUDr. Marii Souckovou).

Jednéni bylo zaméfeno na stéZejni zdravot-
nické programy CCK - vyuku a poskytovani
prvni pomoci, bezptispévkové darcovstvi krve,
pripravu na katastrofy - ale diskutovany byly
rovné otizky statni dotaéni politiky viici CCK
apomoc CCK postizenym povodnémi v roce
2002. Ministryné zdravotnictvi povazuje za
velmi vyznamny tikol pfedevs$im vyuku prvn{
pomoci a piislibila v této oblasti Ceskému er-
venému kiiZi svou osobni i rezortni podporu.

Tesnéjsi vzajemné spolupraci rezortu zdra-
votnictvi a CCK jisté napomiize i skutecnost,
Ze ministryné zdravotnictvi MUDr.Marie
Souckova velmi ochotné piijala nabidku, aby
se stala ¢lenkou Vykonné rady CCK (za jejf
¢lenku byla ndsledné jednomyslné koopto-

vana na zasedani Vykonné rady CCK o dva dny pozdgji).

VACLAV A JARMILA HYBSOVI A CERVENY KRIiZ

Hudebniho skladatele a dirigenta dnes uz legenddrniho orchestru,

Nasemu povidani o Cerveném kiiZi byla pfitomna i Zena pana diri-

Viclava Hybse, jsem zastihl v plné prici v jeho zkuSebné nedaleko
Narodniho divadla v Praze. Ackoliv by se mohlo zdt, Ze posledni dobou
on i jeho orchestr zmizeli ze scény, opak je pravdou... ,,MozZn4, Ze se tak
Casto neobjevujeme na obrazovkach televizi, ale nejsme sami. VSechno
se uZ pfipravuje na playbeck a tak tam nemdme co
délat. Se smrti Vladimira Dvotdka jsme prestali
nataceti divacky uspésné Televarieté a proto mtize
né€komu pfipadat, Ze nejsme vidét. O to vic jsme
slyset! Neddvno jsme vystoupili na prestiznim
plese Videnskych filharmonikl, mdme za sebou
$nitiru vano¢nich koncertti a plesovou sezénu,*
vysvétluje tento stdle Sarmantni umélec.
Redakce Novin CK: ,,Co se Vam vybavi, kdyz
slysite o Cerveném kif7i?*

Viclav Hybs: ,,Hana BeneSovd. Chot prezidenta
Edvarda Benese, kterd se dobroginné préci v Cerve-
ném kiiZi vénovala. Predstav si, Ze jsem se s ni jesteé
jako kluk dokonce setkal. Kamaradiiv otec u Benest
pracoval ajd jsem se tak nékolikrdt do jejich reziden-
ce dostal. Cerveny kiiZ se mi diky tomu dostal asi o néco vic pod kiiZi.
Dodnes, kdyz se 0 ném mluvi, vybav{ se mi pravé pani BeneSova. ..

S organizaci Cerveného kiize, jsem se uz jako hudebnik, mnohokrst
potkal! Mij orchestr ¢asto vystupoval v programech pro bezpiispévkové
dérce krve. Radi jsme pro né hrili! Neni to zase tak dlouho, co jsme dopro-
vazeli nase predni umélee na galaprogramu v prostordch Valdstejnského
palsice, ktery uspor<dal Uad CCK ke Svétovému dni Cerveného kiize. Je
to organizace, kter4 je tady, aby pomédhala lidem a j4 ji tak odjakZiva - jako
valecné dité - vnimam. NeznAm Zidnou podobnou, ktera by uZ pied mno-
ha lety zridila vlastni patraci sluzbu a vénovala se slucovani rodin.‘

genta - Jarmila, kterd kromé toho, Ze o Vaclava doma vzorné pecuje, je
Sedou eminenci jeho orchestru: ,,KdyZ vés tak poslouchdm, uvédomuji
si, kolik toho s Cervenym kiizem mam spole¢ného - vénujeme se
charité! Nebo si mysliS, Ze témét dvacet let spole¢né domécnosti s
Vaskem, je néco tiplné jiného? (smich)
Jarmila HybSova: ,,Se znakem Cerveného
kriZe jsem poprvé prisla do kontaktu ve skole
jako mala holka, kdy jsem ho ochotné a rada
nosivala na pazi a hrala si pritom na zdra-
votnici. Mozn4d, Ze se tam nékde zacalo rodit
moje silnéjsi socidlni citéni... Citlivé vnimdm
lidskd nestésti, kterd stéle castéji defiluji na na-
Sich obrazovkach. Kru$né chvilky jsme s Vas-
kem prozivali neddvno pii zdplavdch a protoze
ndm pod okny protékd Vltava, nebylo to nic pii-
jemného. Cerveny kiiz byl i tentokrt u toho a
organizoval humanitdrni pomoc postiZenym.
Piisli jsme s nim v této souvislosti do uzstho
kontaktu uz pred péti lety - pfi povodnich na
Moravé. Reagovali jsme tehdy na vyzvu spolku CCK v Praze 3 a do
jeho sekretaridtu v ulici Zelenky-Hajského jsme nakonec vezli potieby,
kterych se lidem nedostavalo.*
Viclav Hybs: ,,Charita a humanita, které nemaji u nds zas tak dlouhou
tradici, se k nasi radosti dostavaji kone¢né do popiedi. Vzpominal jsem
Hanu BeneSovou, kterd pro mne byla a dodnes ostatné je, symbolem
takového projevu! K prvnim ddmdm charita tak néjak patfi. .. Pfdl bych
i nasemu Cervenému kii7i, aby ziskal do svych fad podobnou osob-
nost, jakou byla pani Hana!*

(pokracovdni rozhovoru na str. 12)
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DESET LET

Neddvno jsem podepisoval néjaké dokumenty a upoutalo mne datum.
Piipomnélo mi, Ze to je pravé deset let, co zastavam funkci feditele Uradu
Ceského Gerveného kiize. Tehdy se to jmenovalo jinak. A viechny nezbyt-
né zmény bylo nutné vymyslet, pfipravit a realizovat. Bylo kratce po
rozdéleni Ceskoslovenska. Ndrodni spolecnost Cerveného kiize na na-
Sem tzemi se jesté nevyporadala s revoluénimi zménami roku 1989 a bylo

nezbytné vytvofit pravidla a podminky pro vznik a fun-

REDITELEM

Pak ptisel hospodai'sky propad, balicky tispornych opatfeni, v roce 1997
povodné. Povodné jsme zvladli, ale ukdzalo se, Ze nejsme odpovidajicim
zptisobem pripraveni na katastrofy tohoto rozsahu. Pfesto ndm realizace
pomoci po povodnich pomohla. Posbirali jsme zkuSenosti, ziskali zna¢né
uzndni. Ostatni programy ale stagnovaly, organizace se nerozvijela. Nez
jsme se nadali byl zde rok 2002, dalsi povodné. V okamziku, kdy jsme

zaCinali pfipravovat systémové feseni dalstho rozvoje

govani Ceského ¢erveného kiize po vzniku Ceské re-
publiky. Znamenalo to vypracovat nové Stanovy
CCK, organizacni strukturu, model ekonomického
fungovini a novou programovou strategii. Pripravit
ustavujici sjezd a vSe prosadit a pozdéji realizovat. Vnéj-
§f ani vnitfni podminky nebyly jednoduché. Nedostdva-
lo se financi, icty organizace zely prazdnotou, podpora
ze strany stdtu minimadlnf, prevladala v§eobecnd nedl-
véra a nejistota. Piesto se podafilo situaci zvlddnout a
rozhodujici tkoly splnit. Postupné se zacal vytvaret tym
pracovniktl a funkciondfti schopnych pracovat v no-
vych podminkéch. Na tstiedi CCK i v OS CCK.

Vzpomindm si, Ze tenkrdte jsem bral svoji praci jako
obrovskou vyzvu. Moznost stavét na urcitych zdkla-
dech néco nového. Vim, Ze to tak chdpali i ostatni, ktef{
se na této préci podileli. Samozfejmé, Ze ne vsichni. Uz
tehdy, jako dnes, byli pfitomni vedle nadSencti i prospé-
chafi a Skudci.

CCK, méli jsme ndhle dplné jiné ukoly. Potésujici je, Ze
préci pii téchto povodnich jsme zvlddli s vétsim prehle-
dem pii zapojeni vétsiho poétu OS CCK a to presto, Ze
nase piiprava na katastrofy podle nového modelu a pfi-
prava druhosledovych jednotek je teprve v pocatcich.
Od pocdtku uplynulo deset let... Je to vhodny oka-
mzik k zamysleni. Na po¢étku jsem mél obrovské nad-
$eni a hlubokou viru ve zvlastni smysl prace pro druhé.
Vazim si v§ech, ktefi z vnitiniho popudu chtéji po-
mdhat a pomdhaji v§em, ktefi pomoc potfebuji.
Mym cilem je vytvéiet trvale pro poskytovani této po-
moci odpovidajici podminky. Téch deset let jsem se o to
poctivé snazil pti zachovadvani rozumnych a slusnych
zpisobd. Pfi tomto ohlédnuti samoziejmé vidim i fadu
chyb, kterych jsem se dopustil. Néco bych zcela jisté
dnes udélal jinak. Ale v kone¢ném souctu Ize konstato-
vat, Zze Cesky cerveny kriz je uspé$nd, uznavana
narodni spolecnost CK se stabilizovanym postave-

Po prvnim obdobi hektickych zmén piislo obdobi
relativniho klidu. Byl relativn{ dostatek financi, dafilo se navazovat pro-
spésné kontakty v zahranic¢i i nezbytné kontakty se stdtni spravou. Bohu-
Zel se nedarilo vytvofit nové programy, nevyvijeli jsme dostate¢ny tlak na
vytvoteni novych systémi vyuky prvni pomoci, pfipravenosti na kata-
strofy, sbirdn{ finan¢nich prostiedki a dalsi. Pfedstava o iplném vyuZiti
modell ze zahrani¢i se ukdzala v ¢eskych podminkdch jako nemoznd.
Piesto se dafilo stabilizovat slozky CCK na vétsing tizemi statu i CCK
jako celek. Daftilo se i ekonomicky. Dotace ziskané od stdtu byly 3x vySs{
nez pred rokem 1993, z vlastnich vytvofenych zdrojt jsme mohli miliono-
vymi &dstkami podporovat vhodné projekty OS CCK formou dotaci nebo
ptijéek. Urokova politika bank, vklady do kapitdlovych i investi¢nich spo-
le¢nosti, vSe se jevilo jako vyhodné a odpovidajici dosavadnimu pozitiv-
nimu vyvoji. To byla 1éta 1993 az 1996.

ZAHRANICNI AKTIVITY CCK

SEMINAR O POVODNICH 2002
V BUDAPESTI

Ve dnech 10. - 12. 2. 2003 se v Budapesti konal semindi o povodnich
2002 ve stiedni Evropé svolany Regiondlni delegaci Mezindrodni federa-
ce CK a CP. Semindfe se zicastnili zastupci narodnich spole¢nosti CK z
Bulharska, Ceské
republiky, Chor-
vatska, Madar-
ska, Rumunska a
Slovenska. Dele-
gaci CCK natom-
| to semindfi tvorili
pracovnici Uradu
CCK Mgr. Josef
Svejnoha a ing.
Petr Parik. Semi-
ndf byl zaméten predevsim na fungovani informac¢niho systému pfi kata-

zprdv a vyuctovani o mezindrodni pomoci.
PREZIDENT SYRSKEHO CP
NAVSTIVIL CCK
Utad CCK v Praze navétivil dne 12. 2. 2003 prezident Syrského cervené-

ho plilmésice Dr. Abdul Rahman Aytar. Setkal se s prezidentem CCK
MUDr.Zdenko Vlkem, Csc. a feditelem Utadu CCK JUDr. Jifim Pro-
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nim v Ceské republice i v zahrani¢i. Stanovena stra-
tegie, pfijatd v roce 2001, odpovidd potiebdm a moznostem spole¢nosti a
je zdkladem pro dal3i rozvoj CCK. Jednani s nejvysiimi predstaviteli statu
ddva nadéji na prohloubeni vzajemné spolupréce, kterd na jedné strané
bude znamenat zvySené ndroky na kvalitu nasi prace, na strané druhé
zlepSeni materidlnich a finan¢nich podminek. Bylo to deset let ndro¢né,
mnohdy nevdécné préce. Ziskal jsem mnoho zkuSenost{ a ztratil jsem
mnoho iluzi.

Presto jsem hrdy, Ze jsem byl pi vzniku Ceského cerveného kfize, Ze
jsem byl pii jeho utvareni a praci v uplynulych deseti letech. Jsem rdd, Ze
jsem k tomu v§emu mohl piispét svoji praci.

Dékuji vSem, se kterymi jsem mél tu cest spolupracovat, v§em ktef{
svoji praci a jejimi vysledky prispéli k vytvoieni Ceského cerveného kiize
a jeho tsp&chiim. JUDJifi Prochdzka, Feditel Uradu CCK

chdzkou, kterym tak
oplatil jejich ndvstévu
Syrie pred nékolika lety.

V prételské besedé
predstavitelé obou na-
rodnich spole¢nosti
CK a CP diskutovali
o moznostech dalsi
vzdjemné spoluprace.

PODPIS DOHODY CCK S MV CK

Dne 20. 2. 2003 na-
vitivil Urad CCK v
Praze pracovnik Regi-
ondlni delegace Mezi-
nérodniho vyboru CK
z Budapesti Martin
Hahn. S feditelem
Utadu CCK JUD. Ji-
Fim Prochazkou po-
depsal dohodu o spo-
lupraci mezi MV CK a CCK v oblasti §ifeni mezinarodniho humanitarniho
préva. Déle jednal s vedoucim tiseku odbornych &innosti Uradu CCK
Mgr. Josefem Svejnohou

apracovnicemi Patraci
sluzby CCK.

Lékat tikd pacientovi: ,,Mdte nemocny
Zaludek. M¢l byste kazdé rano vypit hrnek
vlazné vody*. Pacient odpovida: ,,To ja
déldam, jenze manzelka tomu fikd kdva“.




VYKONNA RADA CCK
15. 2. 2003

Vykonna rada CCK na tomto svém zasedan{
schvilila dal${ pribéznou zpravu o erpdni
povodiiového iétu Fondu humanity CCK
a o realizaci pomoci, dile poradatele ndrod-
nich a krajskych kol soutézi CCK v prvni po-
moci v roce 2003, ndvrh pldnu zahrani¢ni ¢in-
nosti CCK na 1. pololeti 2003 a ndvrhy na
doplnéni Oteviené databdze expertt CCK a na
doplnéni Ustiedni pohotovostni zdchranné jed-
notky CCK.

Dile VR CCK schvilila navrh postupu
CCK v souvislosti se zménami tizemné sprav-
niho uspoiadani CCK (na n&jz budou nava-
zovat provadéci predpisy). Podminéné VR CCK
schvalila zddosti o poskytnuti ptijcky OS CCK
Trutnov a Mlad4 Boleslav (podminkou je dolo-
zeni dalSich dokladd).

VR CCK kooptovala za ¢lenku Vykonné
rady CCK ministryni zdravotnictvi CR
MUDr. Marii Souckovou.

Na své piféti zaseddni odlozila VR CCK po
diskuzi Zddost o odloZeni spldtky poskytnuté
ptjcky OS CCK Praha 7+1 stejné jako projed-
ndni ndvrhu nové manaZerské smlouvy feditele
Utadu CCK..

VR CCK dale s pripominkami a dpravami
schvdlila ndvrh na uspofadani zakladniho kurzu
zdravotnickych instruktorit CCK ve spolupréci
s Krajskou koordina¢ni radou CCK Liberecké-
ho kraje.

VR CCK vzala na védomi informaci o jed-
ndni s ¢estnou prezidentkou CCK Viktorii Spi-
dlovou na Utadé CCK a dale informaéni zpra-
vy o ¢innosti Utadu CCK a aktivitach Uradu
CCK a 0S CCK se sd&lovacimi prostiedky
od minulého zasedani VR CCK, déle infor-
mace o pifpravé rozpoétu CCK na rok 2003,
o vyt&tovani statnich dotaci CCK za rok 2002,
o &innosti Krajskych koordina¢nich rad CCK,
o piipravé Evropské soutéZe prvni pomoci
FACE 2003. Vzala na védomi rovnéz infor-
mace o prubéhu fizenf o vydani nemovitosti
LiSno, o povoleni vefejné finan¢ni sbirky Fond
humanity CCK na obdobi 2003-2005, o vy-
ddn{ souhlasu s vyhldSenim vefejné financni
sbirky OS CCK Ceské Budéjovice a Pardu-
bice a ddle materidl ,,Prdvo na pouziti sily a
mezindrodni prdvo humanitdrni*. VR rovnéz
vzala na védomi zdlivodnéni pfedsedi 8 OS
CCK k nedéasti na $koleni veliteld Humani-
tarnich jednotek CCK a zpravy ze zahranic-
nich sluZebnich cest.

CESTNA PREZIDENTKA
CCK JEDNALA NA URADU
CCK
Dne 12. 2. 2003 navstivila Urad CCK &est-

n4 prezidentka CCK Viktorie Spidlova. Na
besedé s prezidentem CCK MUDr. Zdenko

,,Ud¢lal jste v§echno, co jsem vam fekl?
Pil jste hodinu pred jidlem vodu?* - , Ne, pane
doktore. VydrZel jsem to jen ¢tvrt hodiny ‘.

Vlkem, Csc. obéma viceprezidenty RNDr.
Markem Juklem, Ph. D. a Be. Janou Cha-
loupeckou, feditelem Utadu CCK JUDr. Ji-
¥im Prochizkou a vedoucimi vsekt Utadu
CCK se blize seznamila s jednotlivymi progra-
my CCK a ndpln{ jednotlivych dseki Ufadu
CCK.

NOVE UCEBNICE PRVNI
POMOCI

Utad CCK vydal v zdvéru roku 2002 dvé
nové potiebné uc¢ebnice k normdm znalosti prv-

ni pomoci: ,,Zdravotnik zotavovacich akci* a
,»Zdravotnicky instruktor CCK¥. Obg uceb-
nice ptipravil zkuSeny autorsky kolektiv a zd-
jemci si je mohou za pfijatelné ceny zakoupit na
Utadech OS CCK.

ZASEDALA RADA
MLADEZE CCK REPUBLIKY

Ve dnech 28. 2. - 2. 3. 2003 se v Havlickové
Brodé¢ uskutecnilo vyro¢ni zaseddni Rady Ml4-
deze CCK republiky. Zhodnotila vysledky Ml4-
deze CCK za uplynuly rok s déirazem na pomoc
pfi lofiskych nic¢ivych povodnich, schvilila za-

méfeni své ¢innosti na rok 2003 a zvolila nové
nejvyssi organy Mladeze CCK.

Soucdsti zaseddni byla také Zivd tithodinova
beseda s delegaci Vykonné rady CCK a Utadu
CCK, kterou tvofili prvni viceprezident CCK
RNDr. Marek Jukl, Ph. D. feditel Utadu CCK
JUDr. Jifi Prochédzka a vedouci dseku odbor-
nych &innosti Uradu CCK Magr. Josef Svejnoha.
Diskutovalo se o podilu Mlddeze CCK na po-
moci pfi povodnich 2002 i na novém systému
vyuky prvni pomoci v CCK, o stavajici tloze
Milzdeze CCK v ramci nérodni spolecnosti CCK
a0 jejim za¢lenéni do programu CCK, ale také o
piinosu dspornych opatieni ¢i zdkazu tzv. ,,dvo-
jiho ¢lenstvi*.

NOVE VEDENI MLADEZE
CCK
Rada Mladeze CCK republiky zvolila nové

vedeni MlddeZe QQK na dal§{ obdobi. Prezi-
dentkou Mlddeze CCK byla zvolena Drahomi-

ra Cernd (na obr.), viceprezidenty pak Jan
Cmelik a Jaroslava Markova, daliimi ¢leny
Prezidia Mladeze CCK se stali Martin Studec-
ky a Luka$ Nebes. Tticlennou Dozor¢i radu
Miléddeze CCK nyni tvoii: Kldra Koblizkova,
Jan Bldha a Jana Hanova.

POMOC NADACE ZDRAVI
PRO MORAVU

Nadace Zdravi pro Moravu se v prvanim
&tvrtleti letogniho roku rozhodla pomoci Uta-
diim OS CCK v oblastech postizenych nici-
vou povodni na sklonku 1éta 2002. Celkem
11 z nich vénovala zdnovni pocitace. Jednalo
se o tyto OS CCK: Bieclav, Dé&in, Jindfi-
chtv Hradec, Karlovy Vary, Klatovy, Litomé-
fice, Mélnik, Prachatice, Strakonice, Usti nad
Labem a Znojmo.
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ZPRAVY Z REGIONU

USPESNE VAypéNi
STROMY CCK

® Brno - OS CCK Brno-mésto poiadal jiz
tradi¢né Vanoéni strom CCK na Ndmésti
Svobody vramci akce ,,Mosty mezi més-
ty*“s bohatym kazdodennim kulturnim pro-
gramem ur¢enym piedevsim pro déti. Fi-
nanéni sbirka pod Vano¢nim stromem CCK
pfinesla 978.121,- K¢. Tento vytézek bude
stejné jako v minulych letech rozdélen na
prospésné aktivity CCK a Sdruzeni SOS
Détskych vesnicek.

®  Pardubice - jiz poctvrté se Vano¢ni strom
radosti konal v obchodnim centru Grand a
pod nim finan¢ni sbirka organizovana OS
CCK Pardubice, jejiz vytézek byl pouzit na
ndkup pomticek pro handicapované déti z
Détského domova v Holicich. Specialitou par-
dubického Vano¢niho stromu je, Ze jsou na
ném zavésena ozdobnd pranicka déti z dét-
skych domovti (bylo jich tam 328). Kazdy
navstévnik obchodniho centra mohl jedno
pranicko rozbalit, vytouZeny ddrek zakoupit
apfinéstjej zabaleny zpét pod Vanocni strom.

®  Teplice - zde se tradice Vano¢niho stromu
teprve tvofi. Konal se na BeneSoveé ndmés-
ti a pracovnici a &lenové OS CCK jej slav-
nostné vyzdobili. Pfi jeho rozsviceni pod
nim rozddvali ¢aj, kdvu a pecivo. Pro malé
déti byly pfipraveny sladkosti. Od roku
2003 by chtéli na Vanoc¢ni strom povésit
seznam ddrki pro déti z détskych domovi
anabidnout jej sponzortim.

®  (Ceské Budéjovice - jarmark s beneficnim
vyznamem a finanéni sbirka OS CCK Ces-
ké Budgjovice pod Vanocnim stromem vy-
nesly tentokrat 54.524,- K¢. Po doplnéni z
vynosu sbirky z Medipont-Polikliniky-Jih
a doplitku z Fondu humanity CCK se do-
spélo k ¢astce 105.000,- K¢. Ta se vydélila
sedmi a tak bylo mozné piispét po 15.000,-
K¢ sedmi institucim, které na Ceskobudé-
jovicku pecuji o postiZené a opusténé déti.

®  Jablonec nad Jizerou - Vanocni strom zde
poiddala velmi aktivni MS CCK ve spolu-
préci s dalS§imi organizacemi a Méstskym
dfadem. Atrakci Vanoc¢niho stromu se stal
bezesporu Zivy betlém se Zivymi oveCkami
aoslici dovezenou az z Litomy§le. Rozsvi-
cenf stromu pfihlizela vice nez tisicovka
navstévnika.

CERVENY KRIZ NAQELOVAL
POSTIZENYM DETEM

I'kdyZ se odehrdvd v dopolednich hodindch,
jey, Vecer s MikuldSem® ndzev jiz tradi¢ni akce
OS CCK Plzen-mésto. Mikulds nadéluje dé-
rec¢ky dlouhodob& nemocnym détem ve Fakult-
ni nemocnici v Plzni.

JiZ deset let ve spoluprdci se zdkladni Skolou
pti FN v Plzni a ob¢anskym sdruZzenim SPORT-
POPRIN organizujeme pékné chvile trvale po-
stizenym détem. Diky spolupréci a pochopeni
mnoha nasich sponzorti mizeme obdarovat kaz-
dym rokem pres 200 déti, které jsou mentdlné ¢i
télesné postiZené.

Déti si samy piipravi program a Mikuld$ s Certy a andély se postaraji o vyvrcholeni. Celd akce
konci velikou radosti nejen z obdrzenych darki, ale také radosti z prozitych krasnych chvil. Radost
v détskych ocich je nezapomenutelnd. Vzpominky na naseho Mikuldse jim urcité zpifjemni mnohdy

trpké okamziky v jejich Zivotech.

Josef Hordk, clen MS CCK Plzeii-mésto a predseda obéanského sdruzeni SPORT-POPRIN

V NOVEM BORU
SE PRACE CCK DARI

V uplynulém roce 2002 se ndim v Novém
Boru podaftilo uspofddat nékolik uspésnych
akci. Oslavou Svétového dne CK jsme §iroké
vefejnosti predstavili ¢innost CCK Znacnou
odezvu méla zejména soutéz mladeze v prvni
pomoci..

Ve spoluprici s Domem déti a mlddeZe jsme
pfipravili ,,Den bez wirazi*, na némz jsme se-
znamovali $kolni mlddeZ s nebezpecim vraztias
tim, jak jim pfedchdzet. Akce se zicastnilo ptes
140 déti ze 3. tiid zdejsich ZS. Policisté infor-
movali déti o spradvném chovdni na silnicich,
kynologové o tom, jak se chovat k volné pobi-
hajicim pstim a CCK u¢il na svém stanovisti
praktické poskytovan{ prvni pomoci.

Z dal$ich akci bych chtél pfipomenout pred-
vénoéni setkani dlouholetych &lentt CCK, vy-
Skoleni 36 obcand mésta ve 12-hodinové nor-
m¢é znalosti prvni pomoci, tradi¢né organizo-
vané rehabilitacni cviceni. V roce 2002 jsme
také konkrétné pomdhali obci Tuhdn na Mél-
nicku, kterd byla siln¢ zasazena ni¢ivymi po-
vodnémi.

Josef Spachman, predseda MS CCK
Novy Bor

DETI DETEM
V HAVLICKOVE BRODE

Jiz sedmym rokem poiadd OS CCK
Havli¢kiv Brod vzdy pied Vanoci akci ,,Déti
détem*‘. Zapojuji se do ni tradi¢né Zéci vSech
havlickobrodskych zdkladnich $kol, ktefi svoje
rukodélné vyrobky vénuji CCK do komisniho
prodeje. Z vytézku nakoupi CCK darky pro déti
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v nemocnici a psychiatrické 1é¢ebné, kterd ne-
mohou vdnoc¢ni svitky proZit doma s rodinou.

SETKANI SENIORU CCK
V OPAVE

Svou tradici md také pfedvdnocni setkdni{ za-
slouzilych ¢lenil a osaméle Zijicich seniord, kte-
ré potddd OS CCK Opava. V prosinci 2002 se

konalo jiZ po patnicté a sesSlo se na ném vice nez

40 diive narozenych nejen z Opavy, ale i z okol-
nich obci. Tleskali programu, ktery jim pfipravil
folklérni soubor ,,Usmév*. Kromé pifjemnych
z4zitka si d€astnici predvanocniho setkdni od-
nesli domi také spoustu drobnych darkd, které
pro né jiz tradi¢né pfipravily déti z opavskych
matefskych a zdkladnich skol.

V nemocnici fikd jeden pacient druhému:
.Napumpovali mé penicilinem az k prasknuti.
Kdyz kychnu, tak se v§ichni nemocni v mém

okol{f uzdravi!*




NAS HOST

MUDR. MARIE SOUCKOVA

Velmi ochotné na nase otdzky odpovédéla jedna ze dvou Zen v Ceské
vlade - ministryné zdravotnictvi MUDr. Marie Souckova.
Otazka: ,,Pani ministryné, kdy jste v minulosti pfisla do kontaktu s nékte-
rymi z fady &innosti CK?*
Odpoveéd: ,,0d pocdtku svého piisobeni v medicing jsem

Otazka: ,,A naopak - s jakymi nejvétSimi problémy se v soucasné dobé ve

své praci potykate?*

Odpovéd: , Nejvétsim nepritelem kazdého clovéka, ktery bere svoji praci

vazné a chce néco dokdzat, je nedprosny ¢as. Je ho opravdu mélo a navic si
jej neplanuji sama. Zdravotnictvi je sloZity resort a vefej-

¢lenkou Ceského cerveného kiiZe. Myslim, Ze malokterd
obcanskad aktivita md tak Siroké spektrum ¢innosti a takové
renomé, jako tato organizace. Neni divu - vzdyt Cerveny
ki{Z vznikl na téch nejhumdnnéjsich principech a jeho po-
moc a plsobeni zachrénily Zivot snad stovkdm miliond
lidi. Pojmy jako humanita, nestrannost, neutralita, nezavis-
lost, jednota, dobrovolnost, svétovost, patii mezi ty, které
spojuji lidi a na nichz se dd vybudovat velké dilo.

Osobné jsem se zapojila do mnoha ¢innosti - af uz to

byly vzdéldvaci akce, vyuka prvni pomoci, spoluprice
pfi zajiStovani humanitdrni pomoci, porddani letnich
taborl pro déti z détskych domovti a podobné.*
Otazka: ,,Co povazujete ve své praci v poslednich le-
tech za nejvétsi uspéch?*
Odpovéd: ,,Moje prace byla v posledni dobé velmi roz-
manitd. Ordinace, politickd ¢innost, ministerstvo. Musim
se piiznat, Ze to prvni mi chybi. Setkéni s pacienty, rozho-
vory o jejich starostech - a nemusi to byt jen problémy se
zdravim. KdyZ jezdim po nemocnicich, vZdy se rada po-
divdm zejména na ortopedickd oddélenf a rada si s 1ékafi i pacienty promlu-
vim o tom, co je boli - doslova i v pfeneseném slova smyslu.

KdyzZ se vratim ke své lékarské praxi, potési mé, kdyZ se setkdm s
nékterym ze svych pacientd, tieba i z ddvné doby. Pfihldsi se ke mné
¢lovek, ktery mi fekne, Ze jsem ho Ié¢ila jako dit€ nebo mi néktery z mych
pacientii napise, Ze mi v praci ministryné drzi palce. To je milé.”

nost vnimd jeho problémy velmi citliv€. Chybf legisla-
tivni normy, chybi ¢asto i ochota komunikovat. V sou-
¢asné dobé predkldddme do Parlamentu fadu zdsadnich
zakond, bez nichZ si rozvoj péce o zdravi nelze dost
dobre predstavit.*

Otizka: ,,Jaké je podle Vaseho nazoru misto Ceského
cerveného kiiZe v nasi spole¢nosti? Myslite, Ze je ob-
dobné jako ve vyspélych zemich a odpovidajici tradici
u nds (od roku 1919)7*

Odpovéd: ,,Cesky erveny kiiZ patif na predni misto
mezi neziskovymi organizacemi. M4 naprosto neza-
stupitelnou udlohu a jeho ¢lenové dokdzali, jak vdzné
berou své poslani a jak horlivé plni své tkoly. Cerveny
kiiZ nenf jen o zdravi, ale hraje vyznamnou roli ve sfére
socidlni, humanitarni, osvétové. Pomahd lidem zvladat
nepredvidatelné a téZké Zivotni situace a nepecuje jen o
zdravi télesné, ale i duSevni. Nabidka, kterou Cesky
Cerveny kiiz ddva spolecnosti, je nesmirné Sirokd a je
bohuzel pravdou, Ze se vZdy nesetkdvd s takovym ohla-
sem, jaky by si zaslouZila.

Cerveny ki je sdruzenim lidi, ktefi cht&ji pomahat druhym a desitky let
jeho ¢innosti ukdzaly, jak je tato pomoc potfebnd a nezastupitelnd. Princi-
py. které jsem zminila v dvodu, nesméji vymizet z naseho povédomi a
jsemrdda, Ze jsou lidé, ktef{ je neustdle uvadéji do zivota.*

Otdzky kladl Mgr. Josef Svejnoha

VYSLEDKY ANKETY NOVIN CK

V Novindch CK ¢&.6/2002 jsme Vis poradali o vypInéni anketniho list-
ku. Nemile nds ptfekvapilo, Ze ndm jej v terminu zaslal pouze kazdy sty
¢tendf, pifjemné bylo pozitivni hodnoceni. Posudte sami:

®  2/3 nasich ¢tendft jsou Zeny, 3/4 étenafti jsou dichodci ve véku nad
60 let, 2/3 ¢tendid maji sttedoSkolské vzdélani, polovina z nich Zije
ve méstech s 10.000-100.000 obyvateli. Téméf vSichni jsou ¢leny
CCK akazdé ¢islo Novin CK ¢éte kromé jejich odbératele v priméru
dalsich 5 lidi

®  zestalych rubrik nasi Ctendfi nejradéji ¢tou clanky z historie mediciny
a CK, sloupky prvni pomoci, zpravy z Ufadu CCK a z regiond, nao-
pak 4/5 ¢tendit neuvedlo Zddnou nejméné oblibenou stdlou rubriku

® vice neZ polovina ¢tendid uvedla, Ze Zadné téma v Novindch nepo-
strddd, ojedinéle se objevovaly poZadavky na roz§iteni prvni pomo-
ci, recepty spravné vyzivy ¢i zatazeni kifZovky

®  rozhodujici vétiing Etenditi vyhovuje soucasny rozsah Novin CK
(12 stranek) i jejich periodicita (6x ro¢né), i kdyz 1/3 ¢tendit by
uvitalaijejich Castéjsi vydavani

®  stejné tak drtivé vétsin€ étendiG vyhovuje soucasny pomér 4-barev-
nych a 2-barevnych stran, pomér textového a obrazového materidlu i
pomér ,,Cervenokiizskych* a ostatnich témat

® /3 &tendit povazuji za vyhovujici souasnou cenu 1 &isla Novin CK
(10,- K¢&), pro 1/3 ¢tendit by byla unosnd cena jesté v rozmezi 10,- -
15,- K¢ za 1 &islo

Dékujeme v8em ¢tenditim za vyjddreni jejich ndzorl a podpory. Budeme
se snazit postupné s prihlédnutim k moznostem CCK i rozsahu Novin CK
jejich navrhiim vyhovét.

Zena fika 1ékafi: ,,Byla jsem se poradit
v 1ékdrné* - ,,A co vam poradili
za pitomost?* - ,,Abych §la k vim,

pane doktore!*

VODNI ZACHRANNA SLUZBA CCK
V ROCE 2002

Vodni zdchrannd sluzba (VZS) CCK - kolektivni &len CCK - je organi-
zovdna ve 39 mistnich skupindch, v nichZ sdruzuje 2.166 ¢leni. Z tohoto
poétu predstavuji déti a mladez VZS CCK 1.522 ¢lend, coZ je 70,3 %.
Vodni zdchranna sluzba CCK zfizuje v priibéhu roku 48 Stanic prvni
pomoci u vodnich ploch.

V priibéhu roku 2002 &lenové VZS CCK poskytli osetieni celkem 3.387
osobdm a uskutecnili celkem 465 akct, které ptispély k zdchrané lidského
Zivota (z toho 273 ve vodé a 192 na biehu). Téchto akci bylo loni 0 82 %
vice nez v predchdzejicim roce. V hlidkové ¢innosti odpracovali ¢lenové
VZS CCK celkem 127.564 hodin - je to 0 13,8 % vice neZ v roce 2001. Z
tohoto poctu bylo 92.322 hodin odpracovdno zdarma (tj. 72,4 %). K za-
chran& majetku ob&anii ¢ organizaci uskutecnili &lenové VZS CCK v roce
2002 celkem 263 akci, coZ je 0 68,6 % vice akci neZ v roce 2001.
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PREDSTAVUJEME NARODNI SPOLECNOSTI CK A CP

Kanadsky cerveny kiiz byl zaloZen v roce
1909.V soucasné dobé sdruzuje 400 oblastnich
spolki ve 25 regionech. Md 6.800 zaméstnan-
cd, z toho 75 na udstiednim uradu v hlavnim
mésté Ottaveé. Tento ufad je fizen generdlnim
tajemnikem. Kanadskému CK dale poméhajf ti-
sice dobrovolnikd.

Nejvyssim orgdnem je Valné shromdzdént, je-
hoz hlavnim tikolem je urit cile a strategii ndrodn{
spole¢nosti. Valné shromdzdéni voli 15-¢lennou
Vykonnou radu, kterd se schdzi ctyfikrat rocné.

VYROCI CISLA - CESTI LEKARI

KANADSKY CERVENY KRIiZ

Hlavnim posldnim Vykonné rady je urcit strategic-
ké cile, schvalovat smérnice, vyro¢ni pldny a roz-
pocet organizace, jejichz navrhy jim predklad4 ge-
nerdlni tajemnik. K jednotlivym oblastem ¢innosti
si Vykonnd rada zfizuje pracovni skupiny.
Zaméfeni veskerych aktivit Kanadského CK
vychdzi ze Strategie 2010. Strategie Kanadské-
ho VCV?K se reviduje a upiesiuje kazdé tii roky.
Cinnost Kanadského CK je zaméfena predevsim
natyto oblasti: pomoc pfi katastrofach, socidlni sluz-
by, oSacovaci stfediska, vyuku a poskytovéni prvni

EDUARD BABAK
(8. 6. 1873 - 30. 5. 1926)

Vyznamny Cesky fyziolog a biolog se
narodil ve Smidarech ve vychodnich Ce-
chéch, kde rovnéz maturoval. Jiz béhem
studia na prazské lékar-

pomoci, domédci péci, vodni zdchrannou sluzbu, slu-
¢ovéni rodin a ndbor a piipravu dobrovolnikd. Ka-
nadsky CK samoziejmé poskytuje i finanéni a ma-
teridlni pomoci do zemi postizenych véle¢nymi kon-
flikty a pfirodnimi katastrofami.

Rocni vydaje Kanadského CK ¢ini 237 milio-
nd Svycarskych frankd. Témét 75 % vydaji se
vztahuje k jednotlivym programim financova-
nym kanadskou vlddou, 25 % vydajt je vazdno
na programy financované fund-raisingovymi
aktivitami Kanadského CK.

UZITECNE VYNALEZY

TOALETNI PAPIR

ské fakulte se stal v roce
1894 demonstrdtorem
Fyziologického tstavu v
Praze. O ¢tyfi roky poz-
déji ziskal doktordt, v
roce 1903 hodnost do-
centa v oboru fyziologie.

CeloZivotné se zabyval
také biologif a vyznamné
pfispél k osamostatnéni
problematiky ditéte v bio-
logii. Pravé z tohoto obo-
ru je jeho stéZejni préice
,»Pojem biologie*, kterd vyznamné pri-

Eduard Babdk ziskal v roce 1907 ti-
tul mimofddného profesora a v roce
1919 pak fadného profesora. V témze

roce odeSel na praveé zalo-
Zenou brnénskou fakultu

| jako prednosta fyziologic-

kého a prozatimné i bio-
logického ustavu. Zde
svétove proslul zejména
svymi vyzkumy z fyzio-
logie dychéni. V Brné pti-
sobil ve funkci d€kana Ié-
katské fakulty, rektora
Masarykovy univerzity i
rektora Vysoké Skoly ve-
terindrni. Vyznamné pfi-
spél k rozvoji vSech téch-

to vysokych $kol.V roce 1922 zalozil

Ve starém Rimé& pouzivali na vefejnych zdchodcich houbu s
rukojeti, kterd se po kazdém pouziti odklddala do nddoby se sla-
nou vodou. Bohatsi méli vlnu a riZovou vodu. Na cestdch pouZzi-
vali Rimané kousek latky, ktery upeviiovali do klaciku s vyfezem.
Ve stfedovéku pak zdmozni Evropané méli k tomuto ticelu kous-
ky prostéradel, mnisi pak ttrzky starych kuten, Ludvik XIV. vinu
a stuhy. V Americe vyuzivali kukufi¢né klasy, na Havaji skotapky
kokosovych ofechti. V Asii muslimové a hindové pouzivali levou
ruku, kterou si potom omyli vodou. Pozdé&ji se pravé z toho u nich
vyvinul zvyk nikdy nejist levou rukou. KdyzZ se v 17.st. rozsitily
noviny, zacalo jejich vyuzivani na WC.

Pravdépodobné prvni toaletni papir vyrobila v roce 1857 firma
Gayety z New Jersey v USA. Nesl ndzev ,,.Lé€ivy papir* a byl
skute¢né napustény jakousi lé¢ivou piisadou. Mél leskly povrch a
proddval se v baliccich po 50 kusech.

Toaletni papir v rolich se poprvé objevil ve Velké Britdnii v roce
1880. Vyrobila jej firma British Perforated Paper Company pi-
vodné pro holi¢stvi k otirdni bfitev. Jednotlivé kusy se odtrhdvaly
podle potieby. V 90.letech 19.stoleti vyrdbéla anglickd firma Je-
yes bali¢ky hedvébného sklddaného papiru.

spéla k rozvoji biologie jako védy i jako
ucebniho predmétu i k zaloZen{ Casopisu
,,Biologické listy*‘ v roce 1912.

Biologickou spole¢nost.
Letos si pfipomindme, Ze uplynulo
130 let od jeho narozeni.

V roce 1899 pak uvedli v USA bratfi Scottové na trh prvni roli
znackového toaletniho papiru pod znackou Waldorf. Prvni mékky
krepovany toaletn{ papir se objevil ve Velké Britdnii v roce 1932.

ZNAME PRAVIDLA SPOLECENSKEHO CHOVANI?

JAK ORGANIZOVAT SVATBU

Kazdy z nds se jisté zicastnil v Zivote néjaké svatby - at jiz vlastni
nebo svatby svych potomki ¢i jako host u pfétel ¢i znamych. Presto
se domnivame, Ze neuskodi, kdyz si pfipomeneme nékterd zakladn{
pravidla:

s maminkou nevésty. Jako posledni vstu-
puje nevésta se svym otcem

e nasvatebni hostin€ pronese tivodni piipi-
tek (pozdravnou fe¢) né€kdo z ¢estnych hos-

e zahlavniho hostitele byvd na svatbé povazovdna rodina ne- tl - rodice, prarodice, svédci

vésty e ke zvyklostem patfi, Ze Zenich s nevéstou
jedi polévku z jednoho talife. Po ob&dé se
obvykle ¢tou blahopiejné telegramy a do-
pisy, rozbaluji se svatebni dary, ptipadné
prohliZeji svatebni fotografie

e pied odchodem na svatebni obfad byvd zvykem pfipravit malé
obcerstveni

e thradu jidla na svatebni hostiné si obvykle bere na starost
rodina nevésty. Rodina Zenicha by méla na opldtku uhradit
zkonzumované ndpoje. Stdle Cast&ji se dnes o ndklady obé
rodiny déli

e piipomindme jeSte, Ze svatebni oznamen{
je pozvanim na svatebni obfad, nikoli na
. P - , A . svatebni hostinu (na tu se obvykle zve
® povinnosti Zenicha je obstardni snubnich prstynkt a svatebni PR . .
. N . AT . zvla$tnimi pozvankami)

kytice pro nevéstu, kterd obvykle daruje svému Zenichovi sva-

tebni koSili

,.,Pane doktore, ten simulant z pokoje ¢islo
111 zemftel®. - ,, Tak ted uz to ale doopravdy
prehnal!*

e dosvatebni sin¢ nebo do kostela obvykle vstupuje jako prvni
Zenich se svou maminkou, potom jdou svédci a Zenichiv otec
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OSOBNOSTI CERVENEHO KRIZE NASE DESATERO

Alexej Andrejevic KOROTKOV (1874 - 1920)

Vyznamny rusky lékaf se na-
rodil ve mésté Kursku v rodiné
obchodnika. Zde také vystudo-
val gymndzium, v Moskvé po-
tom lékarskou fakultu.

Po kratkém pisobeni na mos-
kevské chirurgické klinice se vy-
ddvd na pocatku 20.stoleti s rus-
kou armédou a Cervenym ki4-
Zem na Ddlny vychod, kde pro-
puklo tzv. ,,boxerské povstdni“
(tzv. Svaz pésti spravedlnosti a
miru vyprovokoval povstdni na-
mifené proti cizinciim v Cing).
Za své obétavé usili byl vyzna-
mendn Radem sv.Anny.

Opét néjakou dobu pracuje v
Moskvé, ale rusko-japonska val-
kavletech 1904-1905 jej opét pii-
vede s Cervenym kiizem na bo-
jisté. Ve vojenském lazaretu se se-
tkdvd s nesCetnymi poranénimi
koncetin a tepen. Hledd spolehlivé
zndmKky zdvaznosti postiZeni or-
ganismu. Vyznamnym zptisobem
zdokonaluje pristroj na mére-
ni krevniho tlaku. Svijj objev vy-
jadiil pouhymi 154 slovy. Byl vel-
mi rychle uplatnén v praxi.

Umird v roce 1920 na tuberku-
16zu. Ve své dobé byl nazyvin

,JJékarem Cerveného kiize‘.

VYROCI CISLA - SVETOVI LEKARI

JOHANN FRIEDRICH AUGUST VON ESMARCH
(9. 1. 1823 - 23. 2. 1908)

Vyznamny némecky chirurg se narodil ve mésté
Tonningu. Medicinu studoval v Kielu a
Gottingenu, promoval v roce 1848.
Zpocdtku byl asistentem a od roku
1854 vedoucim chirurgické kli-
niky v Kielu. Tuto funkci zastd-
val plnych 45 let.

Jako vdlecny chirurg se zu-
Castnil nékolika valek, mezi
nimi i valky prusko-rakouské
v roce 1866 a francouzsko-né-
mecké v letech 1870-1871. Vy-
znamné piispél k organizaci chirur-
gické sluzby a také k rozvoji vdlecné chi-
rurgie. V préci ,,O resekcich po stirelnych ra-

OKENKO SPRAVNE VY

RYZE

nach* zdivodnil prednosti resekei pied ampu-
tacemi koncetin po stielnych randch.

Esmarch se vyznamné zapsal do
déjin poskytovani prvni pomo-

ci. Poprvé zavedl do poskyto-
vani prvni pomoci §dtkovy ob-
vaz, trojcipy Satek a Skrtidlo
na zastaveni krvdceni. Vse je
dodnes nazyvdno jeho jménem.
Proslavil se také tim, Ze v roce
1881 zaloZil samaritanskou §ko-

Y 1u, kterd byla prvni $kolou prvni
pomoci na svété.

Letos si ptipomindme, Ze uplynulo 180
let od jeho narozeni a 95 let od jeho umirti.

RyZe je bezesporu nejrozsitenéjsi potravinou na svété, piede-
v§im proto, Ze je zakladnim druhem obZivy na asijském kontinen-
tu. Ale stala se rovnéz soucdsti naseho jidelnicku, protoze:

e madskvélou chut a je lehce stravitelnd

®  obsahuje dostate¢né mnozstvi aminokyselin, mineralnich 14-
tek a stopovych prvki

e  prirodni tmavd ryZe obsahuje také vitaminy

®  vryZzi se nenachdzi témér zadny tuk

® madnizkou kalorickou hodnotu (100 g ryZe m4 jen 123 kalorif), proto je vhodnd do dietnich a
redukénich programt

Pridejme jesté jeden osvédceny recept, jak spradvné vafit ryZzi:

®  ryZi potfebného mnozstvi 8-9x properte v teplé vodé (pokazdé je tieba ji scedit), dokud se
nedéld nahote péna

® potom ji zalijte osolenou vodou (vody dejte asi 4x vice neZryze)

e nezse voda zacne vafit, je nutné ryzi nékolikrdt promichat, aby se zrnka nepfichytila ke dnu

e uvafenou ryzi precedte pies cednik, nechte ji okapat a prolijte jesté studenou vodou.

Lékar se ptd pomldceného muze: ,,Co se vim

stalo?* - ,,Nejdfiv do mé vrazilo auto, potom

kan, pak labuf a nakonec jesté tramvaj.* - ,,A

co bylo pak?* - , Pak uz ten koloto¢ nékdo

zastavil®. 7

PRAVA PACIENTU

V ¢ervnu 2002 byla v Oslu pfijata mezi-
ndrodni{ deklarace prav onkologickych pa-
cientd. Jisté plati i pro pacienty s jinymi cho-
robami. Svd prava pacientti mnohdy nezna-
me. TakZe pacient md prdvo na:

1. rovnocennou, ddstojnou a optimdlni
zdravotni péci aléceni
2. ductu a distojnost v zdzemi
3. citlivou a tiplnou informaci o chorobé
4. mlcenlivost osetfujictho persondlu o pa-
cientové zdravotnim stavu
5. souhlas ke zpiisobtim diagnostiky a 1é¢by
6. souhlas pfi zafazeni do klinické studie
7. souhlas pii zafazeni k vyukové demon-
straci
8. odmitnuti lécby a moZnost konzultace
jiného lékare nebo zdravotniho zatizeni
9. zvlastni socidlni péci a podporu danou
zdkonem
10. moznost ndvratu do pivodniho zamést-
ndni.
Piipomenime ale, Ze pacient md soucasné
povinnost:
e udéli-li souhlas k 1é¢bé, tuto dodrzovat
e dbdt o doporucenou zZivotospravu
® sezndmit se s provoznim fddem zdra-
votniho zatizen{ a dodrzovat ho.
(VyuZity informace z ¢asopisu ,,Zdravy
Zivot*)

PTALI JSTE SE ...

Otizka: Pomérné ¢asto mé trapi opar na rtech.
Slysela jsem, Ze se opary mohou vyskytovat i
na jinych ¢astech téla. Co je zpisobuje?

Anna K., Broumov

Odpovéd: Opary zptisobuji velmi nakazlivé
viry nazyvané Herpes simplex. Timto virem je
infikovdno 90 % lidské populace, takze vétSina
z nds tuto infekci v rizné podobé prodélala a
zistala nositelem tohoto viru. U zhruba 30 %
infikovanych se ,,spici virus* obcas aktivuje a
zpusobuje nepiijemné puchyiky nejcastéji na
rtech, ale také napf, v oblasti genitdlif a o¢i. Nej-
ktery se mize objevit na hrudniku, zddech i v
obliceji. Zeny byvaji oparem postizeny 2x-3x
Castéji nez muzi.

Na aktivaci viri zpiisobujicich opary se miize
podilet fada pficin - mj. horecka, infekce, inten-
zivni sluneéni zdfent, stres, psychické a fyzické
pretizeni, hormondlni vykyvy, vzrusent, irazy a
poranéni, oslabeni imunity, aj. Varovnymi pfi-
znaky jsou nepiijemné svédéni a trnuti postize-
né oblasti, zdufeni a zacervendni loZiska a po-
sléze vznik puchyikli na povrchu. O¢kovani
proti opariim neexistuje.

ProtozZe jde o infek¢ni onemocnént, pti oparu
nartech je zakdzdno libani. Myjte si ¢asto ruce,
pouzivejte sviij ruénik, puchytky nikdy neskra-
bejte. V Iékdrné na opary obdrzite ic¢inné pii-
pravky nazyvané virostatika.
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POJMY Z HISTORIE CCK

MISE LADY PAGETOVE

Na po&atku této akce stala opét zakladatelka a prvni predsedkyng CSCK dr.
Alice Masarykovd a jeji cesta do Londyna v kvétnu 1919. Ve Velké Britdnii
byl vytvoren Anglo-Cesky fond, ktery zalozily anglické pani za icelem opatte-
ni pradla pro déti a nemocné v Ceskoslovensku. V Cele akce stdla Lady
Muriel Pagetova, kterd se na Sibifi setkala s ceskoslovenskym prezidentem
T. G. Masarykem, poznala zde nase zahrani¢ni vojsko v dobé jeho urputnych
zdpast na Zivot a na smrt a chtéla poznat i jejich krajany doma.

Prijela k ndm v 1ét¢ 1919 a usadila se na Slovensku, jemuZz chtéla
vénovat svoji préci.
Privezla si s sebou ce-
lou fadu svych spolu-
pracovnic, které po
dobu nékolika mésicti
obétavé pracovaly ve
velmi obtiZznych pod-
minkdch. Mise Lady
Pagetové zaloZila epide-

- mickou nemocnici v
Turzovce v severozdpadnim cipu Slovenska, pomohla zafidit détskou ne-
mocnici v Byt¢ici, rekonvalescentni domov v Kosicich, détsky domov v
Modré, déle 7 stravoven a 16 zdravotné socialnich stanic CSCK.

Pripomerime v této souvislosti, Ze epidemickd nemocnice v Turzovce
byla zafizena na 30 lizZek a stala se pravym dobrodinim pro cely kraj.
Obéti skvrnitého tyfu se stala i ¢lenka Mise Lady Pagetové - pani Mc-
Callumovd. Koncem roku 1919 prevzal tuto nemocnici do své spravy

NOVE CINNOSTI V CCK

SOUTEZ BUDOUCICH ZDRAVOTNICH
SESTER V PRVNI POMOCI V BLANSKU

Nausporadan této soutéZe se na Stfedni zdravotnické Skole v Blansku v zavéru
roku 2002 podile] také zdejsi Oblastni spolek CCK. SoutéZe se ziicastnilo sedm 3-
&lennych druzstev studentek druhého roéniku SZS Blansko.

Na tiech stanovis- . -
tich oSetfovaly nej-
riznéjsi poranéni od
hrudniku a paZe pres
popéleniny hornich
koncetin, zilni krva-
ceni a oteviené zlo-
meniny s tepennym
krvécenim aZ po bez-
védomi. Namasko-
vanymi figurantkami
jim byly jejich kole-
gyné ze ctvrtych roc-
nikti. Role rozhod-
¢ich se pfi soutéZi tispéSné zhostili zdstupci nemocnic z Blanska a Boskovic,
Ceského &erveného kiize, Zdravotnické zachranné sluzby i zdravotni rada Okres-
niho dfadu z Blanska.

SoutéZ prokdzala, Ze znalosti adovednosti budoucich zdravotnich sester z Blan-
ska v poskytovani prvni pomoci jsou na dobré vrovni. Ur¢ité nic nebrdni tomu, aby
ve viech méstech, kde je Stiedni zdravotnickd Skola, se podobné soutéZe ve znalos-

CSCK. Po zdniku epidemii byla nemocnice zrusena.

tech prvni pomoci konaly - samoziejmé za aktivni ti¢asti OS CCK.

PRVNI RENOVACNI PROJEKTY CCK PO POVODNICH 2002 DOKONCENY

Neni to tak ddvno, kdy vSechny sdélovaci pro-
stfedky denné na prvnich mistech seznamovaly
vefejnost s aktudlni povodiiovou situaci a ndsled-
né se Skodami, které velkd voda napdchala. Ovsem
zapominat - zvlasté ty nepifjemné véci - je lidské
a proto se uZ ani nedivime, Ze noviny, rozhlas a
televize davno vénuji svoji pozornost jinym uda-
lostem a na postiZené lotiskou povodni se poma-
lu zapomina. To oviem neplati pro Cesky Gerve-
ny kiiz, ktery mnoho tydnti a mésicti po povod-
nich pfipravuje a realizuje své projekty obnovy.

Podle usneseni Vykonné rady CCK ze zati
2002 jsou projekty obnovy zaméfeny na zmir-
néni nejtiZzivéjsich nasledkt povodni nejohroze-
néjsich skupin postizenych obyvatel - starych
lidi, malych déti a rodin s malymi détmi vcet-
né zdravotné postizenych ob¢ant.

Podobné jako po povodnich v roce 1997 spo-
lupracuje CCK velmi t&sné se svym nejvétsim a
nejsiln€jsim evropskym partnerem - Némeckym
¢ervenym kriZem.

Némecky CK jiz v listopadu 2002 potvrdil

projekt, jehoz obsahem je mj. rekonstrukce a
obnova matetskych a zdkladnich $kol v ramci
tzv. solitérnich projektti. V rdamci téchto projektt
uhradil CCK z prostiedki Némeckého CK tak-
fka kompletni obnovu vnitfniho zafizeni ma-
tei'ské Skoly v Usti nad Labem-Stiekové.
Materska skola ve Stiekové téZce doplatila na
to, Ze stoji hned na bfehu Labe. Po opadnuti
vody ztistal pouze obraz zkazy - promacené zdi,
vrstvy bahna a zcela znicené zafizeni Skolky.
Delegdt NCK pan Roland Albert se bezprostied-
né po povodnich osobné sezndmil s rozsahem
$kod a prislibil velkorysou pomoc NCK. CCK
tak mohl zajistit obnovu matetské Skoly a v§ech
jejich tfid doslova jak se fikd ,,od podlahy“. Tedy
od polozeni koberct a PVC v herndch, tiiddch a
na schodisti pfes vyrobu a montdZ vSech para-
petti a krytd topeni, vyrobu Satnich skiinék se
specidlni konstrukci a kovdnim snizujicim rizi-
ko zranéni détf aZ po kompletni vybaveni ndbyt-
kem vSech tiid. To vSe s ptihlédnutim k indivi-
dudlnim pozadavktim a potiebam, které zatizen{

pro piedSkolni déti
bezesporu md. Celko-
vd hodnota obnovy
presdhla jeden milion
korun.

Reditelka mateiské
$koly pani Hana Len-
derova pozvala fedi-
tele Ufadu CCK
JUDr. Jiriho Pro-
chazku, delegdta
NCK pana Rolanda
Alberta a vedouciho
projektu dr. Josefa
Konec¢ného na slav-
nostni znovuotevieni

matefské Skoly dne 28. ledna 2002 a rdda se
pochlubila novym vybavenim Skolky, na které
se chodi divat ostatni feditelky matefskych kol
z celého Usti nad Labem. A to je jich kolem
tiiceti.

Pii milé a neformdln{ prohlidce novotou z4ii-
cich tfid reditelka Landerovd podékovala zastup-
ctim Ceského i Némeckého erveného kiize za
jejich pomoc, kterd pomohla v pomérné kratkém
Case obnovit zaiizeni $kolky zni¢ené povodni.
Zejména ocenila individudlni pfistup, vstficnou
spolupréci, rychlost a adresnost, kterou CCK pro-
jevil. Ke slavnostni piileZitosti si déti z jednotli-
vych tfid pod vedenim svych ucitelek piipravily
pro vzdcnou ndvstévu pasmo basnicek, pisnicek
ataneCkl. Zejména mily okamzik piisel na zavér,
kdyz dvojice malych capartti dékovala delegatovi
Némeckého CK panu Albertovi za to, Ze ,,nasbi-
rali tolik penizkti a pomohli jim opravit jejich $kol-
ku“. Pfitom mu pfedali obrazek, ktery jenom pro
néj sami namalovali.

Podobné jako ve Stfekové byly ukonéeny pro-
jekty obnovy také v matefské skole v Dolnich
Zalezlech, matetské Skole pro déti s vice vada-
mi v Berouné, zdravotnim stfedisku v Hysko-
vé, zdkladni §kole v Obristvi, Nizboru a Ka-
myku nad Vltavou a v dalSich mistech jsou
povodiové projekty obnovy v rizné fazi reali-
zace. Zde vsude podal CCK pomocnou ruku a
zanechal pocit, 7e na Cesky Cerveny kiiz je moz-
né se spolehnout. A to je dobré.

Dr. Josef Konecny,
vedouct povodriovych projektii obnovy

V ordinaci: ,,Pane, vy mate pomaly tep!* -
,-»Ale mné to nevadi, pane doktore, ji nikam
nepospichdm.




Po podepsani prvni Zenevské imluvy zasghl
jesté v témze roce - 1864 - Cerveny kiiz aktivné
poprvé na bitevnim poli, kdyz vyslal své dva
delegdty do rakousko-pruské valky s Danskem.
Pfipomertime, Ze jimi byli Holandan Van de Veld
a Svycarsky lékat dr.Louis Appia a Ze byli popr-
vé oznaceni na rameni bilou paskou s cervenym
kifzem.

Pomineme-li prvni dvé ustavujici konference v
Zenevé v letech 1863 a 1864, pak se skutecné
prvni Mezinarodni konference CK sesla v roce
1867 v Patizi a hovoril na ni jest¢ Henri Dunant.
Na druhé Mezinarodni konferenci CK v Berling v
roce 1869 byla ustavena Centralni patraci sluzba CK.

PRVNI POMOC

Poranéni zptusobené tlakem
(Crush syndrom)

K tomuto typu poranéni dochdzi ¢asto pii zii-
ceni budov, zdvalech, zasypani, pfi lesnich pra-
cich, apod. Pti zhmoZzdéni ¢i rozdrceni koncetiny
¢i jiné ¢asti téla jsou obvykle rozdrceny i cévy a
svaly, ¢asto dochdzi k mnohocetnym zlomeni-
ndm. Je-li zranény zasypdn déle nez hodinu, po-
Skozené svaly produkuji jedovatou litku, kterd
po uvolnéni napf. koncetiny zaplavi ostatni ¢4sti
t€la, mohou zptisobit smrtelné selhani ledvin.

Priznaky:

paleni v postizené Casti téla

postiZzend koncetina je otekld a tuhd

krevni podlitiny v misté zranéni
zhmozdénd koncetina muzZe byt studend a
bez tepu

= mohou se projevovat pfiznaky Soku

Prvni pomoc:

*

* ¥ ¥

% pokud zdval trvd méné nez 1 hodinu, Setrné
arychlé vyprosténi, chlazeni koncetiny, jeji
znehybnéni, zdstava krvdceni tlakovym ob-
vazem

= ve vyjimeénych piipadech pfi rozsahlém
zhmoZzdujicim poranéni, je-li provdzeno
masivnim krvdcenim, je oprdvnéno piiloZe-
ni zaskrcovadla

* poranéného oSetiujte vleZe, vZdy je nutné
provadeét protiSokova opatfeni

x pokud zdval trvd déle, nepokousejte se po-
stizeného vyprostovat a vzdy co nejrychleji
zajistéte pifjezd ZZS a technickych slozek
IZS, postizeného uklidiiujte, neddvejte mu
nic jist ani pit.

(Prirucka prvni pomoci)

Zena si stéZuje 1ékafi, Ze nemiZe prijit do
jiného stavu. ,,Tak se svléknéte a poloZte se*.
Zena z&ervend a namitd: , Nezlobte se, pane
doktore, ja bych chtéla mit prvn{ dité se svym

manzelem!*

Béhem prvnich 10 let se podafilo zalozit 22
ndrodnich spolecnosti CK. Potadi prvnich 10

zemi podle roku zaloZeni je ndsledujici: Belgie,
§panélsk0, Francie, Itdlie, Portugalsko, Svéd-
sko, Norsko, gvicarsko, Rusko, Rakousko. V
roce 1870 zaznamendvdme v Holandsku prvn{
pripad, kdy $kolni déti (budouci dorost CK)
pomédhaly v prusko-francouzské valce pfipra-
vovat obvazy.

V listopadu 1876 se objevuje také druhy znak
této humanitdrn{ organizace. Tehdy Turecko, kte-
ré jiz pul roku vdl¢ilo s Ruskem, ozndmilo do
Svycarska, 7e znak Gerveného kiize urdzi nabo-
Zenské citéni jeho vojdki, a Ze proto pfijima pro
oznaceni svych zdravotniki a sanitnich vozidel
znak ¢erveného pilmésice.

Voda pati{ k hlavnim soucdstem nasi vyzivy.
Ale voda pfedstavuje také hlavni soucdst lid-
ského téla. Posudte sami:

% té€lo novorozence tvoii z 80 % voda,
télo dospélého ¢lovéka z 50 - 60 %, télo
starce pak ze 45 %

*  nejvice vody obsahuje mozek, plice a
svaly (asi 75 - 80 % jejich vahy), v kazi
a jatrech je to asi 70 % jejich vahy, v
kostech pak asi 20 % jejich vdhy

%  vodamad zdvaznou ulohu v fizent téles-
né teploty

%  dospély ¢loveék piijimd denné asi 2,5
litru vody

VITE, ZE ... (VODA V LIDSKEM TELE)

*  pti chemickych pochodech uvnitf téla
vznikd asi ¢tvrt litru tzv. vnitini vody

% celkovd ztrta vody v lidském téle pied-
stavuje denné asi 2.600 ml vody, z toho
nejvice vody vyloué¢ime mocenim, ddle
necely pullitr vody vydechujeme plice-
mi, pdl litru ztrdcime pocenim, 100 ml
neprujmovou stolici

*  denné prechdzi z krve do stfev a opacné
8 - 9 litrti vody

*  meziledvinami a ostatnim télem se den-
né vymeéni 170 litrG vody

% vétSina vody v lidském téle je uzaviena
v burikdch, voda proudici mimo buiky
predstavuje asi 20 % télesné vahy.

KVIZ ZNALOSTI O LIDSKEM TELE

1. Vite kolik obratlt tvoii lidskou pdte? A
dokdzete je rozdélit do skupin?

2. Kolik part Zeber ma ¢loveék?

3. Jak dlouhé je nase tenké stfevo?

4.  Kolikrdt za minutu dychd v klidu dospély
¢lovek?

5. Vite, kolik zavitG kandlku tvoii nas hle-
myZzd v uchu, v némz jsou uloZeny nase
sluchové bunky?
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RADA PRO VAS...

JAK ZAPIJET LEKY

Zapijeni 1éku je obvykle nezbytné nutné, usnadnuje jeho polknuti a prichod jicnem do zaludku. I zde

bychom méli dodrZovat urcité zdsady:

*  nejvhodnéjsi je zapijet 1éky vodou, pifpadné slabym ¢ajem nebo minerdlkou

*  jako vhodné mnoZstvi na zapiti je doporuc¢ovano ¢tvrt litru tekutiny

% zdsobu tekutiny by méli mit v auté fidici, ktefi uzivaji Iéky v pravidelnych intervalech

% zasadné se nedoporucuje zapijet 1éky alkoholem (ani pivem), protoze muze dojit k jejich
vzdjemnému pusobeni a v disledku toho pak k vaznym zdravotnim nédsledkim

+  mléko se vyjimecné pouzivad u nékterych 1€kl ke zmirnéni disledku jejich drazdivého ptisobent

= vétsina lékl, zejména antibiotik, se uziva pied jidlem

% pojidle nebo pfi ném se uZivaji 1éky, které pacient htife snasi a také 1éky, které obsahuji travic{

enzymy

+  mate-1i jakékoliv pochybnosti, vZdy se radéji informujte u svého osetfujictho 1ékare nebo u
Iékdrnika. Vhodné je vzdy si precist letdk pribaleny k 1éku.

9
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ZPRAVY Z REGIONU

ZAVER ROKU
V PARDUBICICH

Vsichni mdme jesté v Zivé paméti loriské po-
vodné v nasi republice. Pardubice nepatfily mezi
oblasti ptimo zasazené, tim vétsi byla nase snaha
pomoci alespon pordddnim materidln{ sbirky. Jeste
v poloving prosince jsme ve spolupréci s kolegy
z Jindfichova Hradce preddvali sponzorsky dar
ve vy$i 50.000,- K¢ obci Klec a 50.000,- K¢ obci
LuzZnice. Mohli bychom si fici, Ze po povodnich
si vydechneme. Opak byl pravdou.

V f{jnu 2002 jsme plynule navazali zajistova-
nim zdravotnickych dozorti na velkych mezina-
rodnich akcich - dostihové Velké pardubické a
plochodrazni Zlaté ptilbé. Ndsledovalo dispésné
okresni studijni stiedisko CCK a poté slavnost-
ni preddvani zlatych a stfibrnych Medaili
prof.Janského mnohondsobnym BDK v nové
zrekonstruovaném Vychodoceském divadle.
Soucdsti slavnostniho vecera bylo i benefi¢ni
divadelni predstaveni ,,Slamény klobouk*.

Zavérem prosince 2002 jsme uskutecnili setka-
ni se zdravotniky, kteff zajisfovali uplynulou sez6-
nu. Chtél bych pod&kovat viem éleniim CCK a
Mlideze CCK, ktei se zapojili do pomoci pii
povodnich, pii zajisfovani zdravotnickych do-
zord a pii pofdddni dalsich akei.

Frantisek Handk,
Feditel Uradu OS CCK Pardubice

V DOMAZLICICH
OCENOVAL BDK MINISTR
ZDENEK SKROMACH

V zdvéru loniského roku preddval bronzové
Medaile prof.Janského v Domazlicich ministr
préce a socidlnich véci Zdenék Skromach, kte-
ry pfi této piileZitosti mj. fekl: ,,... Jsem rad, ze
jsem mohl prijit v takové prileZitosti. Je tie-
ba ocenit to, co délite pro jiné lidi, které vlast-
né ani nezndte. Je to mimoiadné lidské. Vé-
Fim, Ze to nedélite pro medaile, ale pro lidi,
kterym je krev urcena...«.

0S CCK Domailice loni nové oceioval
BDK také v Bélé pod Radbuzou na velmi zda-
filé akci uspofddané ve spolupraci se starostou
této obce ing.Liborem Pickem za tcasti fady
vyznamnych hostt.

VE ZLiNI?; MERILI
KREVNI TLAK

0d konce roku 2002 poradda OS CCK Zlin
kazdé dtery od 15 do 17 hodin v suterénu ob-

Pravidelné méfeni zde nabizeji zdravotni sestry
CCK a studentky Stiedni zdravotnické skoly ve
Zliné. Ohlas obcant a ndvstévnikd Zlina na tuto
sluzbu CCK je velmi pozitivni. Lidé jsou tak
Iépe informovadni o svém zdravotnim stavu a
vitaji, Ze nemusi kvtili méfeni tlaku navstévovat
svého lékare.

ODMENY
ZA VYSVEDCENI V USTI
NAD LABEM

Didrecky za vysv&dCeni se uz staly ve stfe-
disku OS CCK Usti nad Labem milou tradi-
ci. VZdy dvakrét rocné zve feditelka tfadu to-
hoto spolku CCK Nevena Cernohorska sko-
ldky ze socidlné slabych rodin, aby se pfisli
pochlubit vysvédcenim a odnesli si za to drob-
ny ddrek.

Na konci ledna 2003 tak dorazilo s pololetnim
vysvéd&enim do stfediska OS CCK na 30 sko-

1akd z Matiéni ulice v Usti nad Labem. Vysvéd-
¢eni pfinesli nejen jednickaii, ale i pétkafi. Hrac-
ky, sladkosti a péknou knizku si ale nakonec
odnesli vSichni. Jeden z chlapcti dostal i boty,
nebot z domova prisel v déravych.

DETSKY KARNEVAL
V PROSTEJOVE

Rej masek, diskotéku a fadu soutéZi ptipravila v
zavéru ledna 2003 pro nejmensi ve stfedisku
volného ¢asu Spektrum v Prostéjove aktivni MS
CCK Prostéjov. Dlouholetd élenka CCK Dag-
mar Smrckova uvedla pii této piilezitosti: ,,Kar-
neval pfipravujeme &tyii ¢lenky CCK asi pil
roku doptedu. To vite, o sponzory je nouze, tak

ceny do tomboly naSijeme samy,” a predvedla
veselé polstarky s koc¢i¢kami, berunkami a jiny-
mi détskymi motivy. Odménou jim bezesporu
byla nelicend radost vice nez stovky klaunti, Kar-
kulek, Indidnd, certikd, princezen a dalSich ma-
sek na tomto Uspé$ném karnevalu.

VESELE DOPOLEDNE
V TRUTNOVE

Aktivni MS CCK Trutnov 2 se rozhodla v ramci kampané Tticet dnil pro neziskovy sektor ,,dat

0 sobé veédeét

. Uspotddali jsme akci Veselé dopoledne urcené nejen pro déti. Podafilo se ndm s

s Uradem Obl

Zveme viechny déti do o cvne sabavaiho contra OLTIAE
kde pro Vas mistni skupina €CK Horni Staré Masto

spolku ECK Trutnov pripravili

ok

"VESELE DOPOLEDVE®

Sobota 15.2.2003 9.00 - 12.00 hodin
Tato akce je poradana v ramei mésice * 30 dni pro neziskovy sekior”
y diiti i s dop d

rodiéd.

@ je uréena pro

Eoka Vas dopoledne plné zabay

Vstup zdarma - obierstveni zajiiténo

a soutédi o sladké ceny:.

pomoci sponzort zajistit pro kazdé dité zmrzlinovy pohdr, drobné upominkové pfedméty, ale i ceny
do détskych soutéZi. Pfitomen byl profesiondlni klaun pro nejmensi a na zdvér se konala také
diskotéka s ukdzkou tancii dévcat z tane¢niho krouzku. Dopoledne se vydatilo a v Trutnové se opét
pér lidi piesvédéilo, ze Cerveny kiiz md své zastupce i zde.
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Jargsvlav Peschke,
predseda MS CCK Trutnov 2

,,Co myslite, pane doktore, je dobfe, Ze se s

mou patnéctiletou dcerou bavim o sexudlnich

problémech?* - ,,Ur¢ité, pani Novakovd,
muzZete se hodné priucit!“




PROF. MUDR. ZDENEK KREJCIi A CERVENY KRIiZ

Na den 25.3.2003 pripad4 80. vyroci narozeni Prof. MUDr.RNDr.

PhMr. Zdenika Krejciho, Csc.

Dlouholety prednosta katedry hygieny a epidemiolo-
gie Lékarské fakulty Univerzity Palackého v Olomouci,
74k, asistent a ndstupce proslulého Prof. MUDr.Jana Ka-
belika, DrSc., pozdéjsi prodékan fakulty, spojil svoji pe-
dagogickou a rozsdhlou védeckou ¢innost s celoZivot-
nim ptisobenim v Cerveném kiiZi (byl jeho ¢lenem od
roku 1947).

Pracoval na riznych drovnich této humanitdrni or-
ganizace - na matetské Lékaiské fakult€ v Olomouci
(vzpomindm, Ze v prvnich letech lékafského studia
nds, kteff jsme chtéli pracovat jako zdravotnici letnich
tdbord, seznamoval s jejich povinnostmi), v mysli pa-
métnikt zGstdvd jako jeden z predsedt Okresniho vy-
boru CSCK v Olomouci, ve vyboru Cerveného kiize
byl i v Ostravé.

Piikladny vztah k mlddeZi a studentiim (k ¢emuz mél
profesné blizko), jej posléze predurcil k ¢innosti v této

oblasti nejen jako &lena CUV CSCK a piedsedu komise pro mladez, ale
také na poli mezinarodnim (pro tuto ¢innost byl jazykové pripraven, ovla-

dal angli¢tinu, némcinu, francouzstinu a rustinu).

V Zenevé inicioval a vybudoval déle komisi pro Zivotni prostiedi a
komisi pro boj s narkotiky, kdy vyuzil své védecké ¢innosti v oboru

toxikomanif (zndm4 je také jeho dlouhodoba spoluprice
s Laboratoii narkotik OSN v Zenevé). Byl &lenem komi-
se experttli pro otdzky boje proti toxikomaniim pfi Lize
spolecnosti Cerveného kiize.

Procestoval velkou ¢dst svéta a dosdhl mezinarodniho
uzndni. Pfes tyto mezindrodni uspéchy si vdZil soustav-
né préce ¢lent Cerveného kiize v mistnich organizacich,
rdd zajizdél na jejich setkdni (sdém pochdzel z handckého
venkova), predndsel a vypravoval i o svych cestdch.

Je nositelem mnoha vyznamenini Cerveného kiize. Nej-
vice si v8ak vézil svého zapsani do Knihy cti Federdlntho
vyboru CSCK dne 20.4.1985, kde je uveden hned na
2.miste.

Profesor Zdenék Krej¢i zemfrel ndhle, v plné pracovni
¢innosti, ve véku 69 let. Je namisté vzpomenout jeho
obétavou praci pro Cerveny kiiz.

Pozndmka: Dékuji manzelce Prof.Z.Krej¢iho, pani Véie

Krejci, za laskavé poskytnuti informaci.

MUDr.Anna Folprechtovd,
emeritni okresni a krajskd hygienicka v Olomouci

Z VYSLEDKU CINNOSTI
CCK ZA ROK 2002

Z Vyroéni zpravy CCK za rok 2002 jsme
vybrali nékteré zajimavé statistické udaje:
® CCK m4 91.040 &lenti, 10.665 dobrovol-
nikd, 2.350 mistnich skupin CCK a 77
Oblastnich spolkti CCK

® Middez CCK md 1.605 ¢lenii ve 45 Ob-
lastnich skupindch Mlddeze CCK

® (CK ocenil 24.263 mnohondsobnych
BDK

® (CCK vygkolil 27.906 mladych zdravotni-
ki a 23.477 dospélych osob v prvni po-
moci

®  Dobrovolni zdravotnici CCK odpracovali
92.263 hodin ve zdravotnické ¢innosti a
oSetfili celkem 44.233 osob

® 16 agentur Domdci oetiovatelské péce
CCK Alice poskytovalo své sluzby 5.214
nemocnym meésicné

® 3 Dopravni zdravotnické sluzby CCK pie-
pravily 3.990 nemocnych mési¢né

® profesiondlni a dobrovolné pecovatelky
CCK pomdhaly 5.745 potiebnym starym a
zdravotné postizenym ob¢anim mésicné

® (CCK poskytl materidlni pomoc 50.592
socidlné ohroZenym osobdm, sluzeb 65
Osacovacich stiedisek CCK vyuzilo
46.589 socidlné potfebnych obcant

® (CK provozuje 16 Socidlnich domd a za-
fizen{ a 2 Chrdnéné dilny CCK

®  Pitraci sluzba CCK vyfidila 3.665 zadosti

® (CCK usporadal 149 turnusi tuzemskych a
zahraniénich rekondi¢nich pobyti pro
5.036 zdravotné postiZzenych a zdravotné
oslabenych déti

,.Lékarskd véda hodné pokrocila,  fikd
postarsi pani Svobodovd sousedce. ,,Kdyz
jsem byla mladd, musela jsem se pfi kazdém
vysetfeni tplné vysvléci. A dnes tipné staci
vypldznoutjazyk...*.

® v Humanitdrnich jednotkdch CCK bylo
zapojeno 1.440 ¢lent

® ¢innost CCK byla propagovana v 1.044
¢lancich arelacich ve sdélovacich prostied-
cich

HORSKA SLUZBA CR
V ROCE 2002

Kolektivni ¢len CCK - Horskd sluzba CR
(HS CR) - se organizatn& ¢leni na 7 oblasti -
Sumava, Krugné hory, Jizerské hory, Krkono-
Se, Orlické hory, Jeseniky a Beskydy, ustied{
sidli v Praze.

Horskd sluzba CR ogetiila v roce 2002 cel-
kem 5.743 trazt. Z tohoto poctu bylo 125 téz-
kych zéchrannych a pétracich akcf, pii 68 akcich
asistoval vrtulnik, 19 drazd bylo smrtelnych a 2/3
drazti bylo charakterizovano jako tézkych. Proti
roku 2001 se jednalo o téméf 20 % nartst drazd,
pficemz velky ndrGst tézkych drazi je odivod-
fovan predevsim Spatnymi snéhovymi podmin-
kami.

Z dalsi Ginnosti se Elenové HS CR jako vzdy
zaméfili pfedevsim na prevenci drazl. Jednd se
zejména o zajisténi tyCového znaceni a rozcest-
nikt s dal$imi orienta¢nimi prvky, jejich insta-
laci a pribéznou udrzbu. Celkové se takto HS
CR stard 0 360 km tyéového znaéeni. Hlidko-
vou a vycvikovou ¢innost provadi 47 profesio-
ndlnich pracovnikt, 35 sezénnich zaméstnancti
a 520 dobrovolnych ¢lentt HS CR. K provéto-
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véni znalosti a dovednosti slouz{ pravidelné po-
fadané mezindrodni letn{ a zimni{ soutézZe hor-
skych sluzeb.

SKALNI ZACHRANNA
SLUZBA V ROCE 2002

Dalsi kolektivni ¢len CCK - Skalni zdchran-
na sluzba CHKO Broumovsko (SZS) - md za
sebou tieti sezonu.

V roce 2002 jeji ¢lenové asistovali pfi 5 z4-
chrannych akcich. Jednalo se o transporty turis-
td a v jednom piipadé o transport horolezce po
padu do lana, pfi némz se poranil na hlavé. Po-
mahali rovnéZ Policii CR pfi patrdni po dvou
ztracenych holandskych détech. Clenové SZS
bez ndroku na odménu odslouZili pfes 2.000
hodin v hlidkové ¢innosti.

Pokracoval také vycvik ¢lend SZS, pii némz
se jeji clenové zdokonalovali v technice zachra-
ny osob z vysek a transportu osob v nepiistup-
ném skalnim terénu ve spolupréci s Hasi¢skym
zdchrannym sborem. V prvni pomoci cvi¢ili pre-
devsim oSetfovani zlomenin a kardiopulmondl-
ni resuscitaci. V roce 2002 uskute¢nili rovnéz v
rdmci vycviku modelovou ndmétovou akci za
ti¢asti zastupcd dstiedi CCK a také ukdzkovou
akci pro vefejnost.

Ve spolupréci s Obecnim tifadem v Teplicich
nad Metuji provedli ¢lenové SZS zajiStént turis-
tické vyhlidky zdbradlim a pfispéli tak k zajiste-
ni bezpec€nosti ndvstévniki této oblasti.



MISTA SPOJENA
S CERVENYM KRIZEM

DUM V LORETANSKE
ULICI V PRAZE

Vydate-li se od Prazského hradu smérem k
Loreté mirné€ do kopce Loretdanskou ulici, ur¢ité
si po levé strané€ v§imnete domu ¢.13, na némz
jsou po strandch hlavniho vchodu umistény dvé
pamétni desky.

Jedna z nich upozortiuje na to, Ze praveé v tomto
domé bydlela v prvnim patie v letech 1937-1939
a 1945-1948 zakladatelka a prvni predsedkyné
Ceskoslovenského erveného kifze PhDr.Alice
Masarykova. Druhd pamétni deska pfipomind,
Ze zde pobyvala v letech 1947-1948 zndm4 ame-
rickd spisovatelka a novindika Marcia Davenpor-
tova, a to ve druhém patie v malém byté svého
blizkého piitele - ceskoslovenského ministra za-
hrani¢nich véci Jana Masaryka.

ProtoZe o dr. Alici Masarykové piSeme v No-
vindch CK pomérné ¢asto, vénujeme zde néko-
lik slov Marcii Davenportové. Jejim bezesporu
nejzndméj$im romdnem je ,,Udoli rozhodnu-
ti“. Tento romdn byl i zfilmovdn. Marcia Da-
venportovd pfijela do Prahy poprvé v roce 1926
sbirat materidl k pfipravované knize o Mozarto-
vi. Prahu si zamilovala, ¢asto se sem vracela a
dokonce se naucila dobfe i ¢esky. Delsi dobu
zde pobyvala po druhé svétové vélce jako pfitel-
kyné Jana Masaryka (o némz napsala pozdéji i
vzpominkovou knihu) a dr.Alice Masarykové.

MANZELE VACLAV A JARMILA HYBSOVI A CERVENY KRIiZ

I TAK SE DA PROPAGOVAT CERVENY KRIZ

Tentokrdt jsme pro priklad vhodné propagace
Cerveného kifze sahli do blizkého zahranii. Pfi
loiiskych letnich ni¢ivych povodnich v Ceské re-
publice vydal Polsky ¢erveny K¥iz sérii pohlednic
s tématikou Prahy a piitiskem Cerveného kiize a
textem ,,Pomozte ndm pomdhat*. Na zadni strané

pohlednice, kterd méla predtisténou adresu na dstre-

Pomozte nam
pomahat
Fond humanity CCK

¢islo konta
10030-7334-011/0100

Komercéni banka Praha 1

di CCK v Praze, bylo uvedeno také &islo konta
Fondu humanity Polského CK. Tyto pohlednice
se prodd- _ _
valy, fada
jich do
Prahy
skute¢né
dosla, a z
jejich vy-
tézku
Polsky
CK posi-
lal rozsahlou humanitarni materidlni pomoc do CR.

K zajimavostem ur¢ité patii, Ze polskd reklam-
ni agentura McCann-Erickson Polska za tyto
pohlednice ziskala jednu z hlavnich cen na festi-
valu kreativity v reklamé Golden Drum, ktery
se konal ve slovinské PortoroZi.

NASE POSTOVNI ZNAMKY S TEMATIKOU CK

PRVNI ZNAMKY Z ROKU 1920

NéS novy seridl, ktery nahrazuje seridl ,,M&sta
Mezindrodnich konferenci CK* Vam bude pfi-
bliZzovat ¢eskoslovenské poStovni zndmky, které

véni nasledki prvnf svétové vélky. Bojoval pro-
ti epidemiim, staral se 0 zajatce, emigranty z Rus-
ka, vystéhovalce z Ceskoslovenska, rozdéloval

byly svou tematikou spo-
jeny s Ceskoslovenskym
cervenym kiiZem.
Zacindme rokem 1920, T
kdy byly dvé uvadéné
postovni zndmky opatie-
ny piitiskem Cerveného
kiize. Tento pritisk ptina-

dary ze zahrani¢i, zfizo-
val zdravotni a socidln{
dstavy, pomdhal armadé,
navazoval zahrani¢ni
kontakty. Ale zdroven
také vytvdrel svou orga-
niza¢ni strukturu zacina-
jici Hlavnim stanem po-

sel CSCK z kazdé znam-
ky 20 a 25 halétt. Tyto zndmky byly vydény 15.
12. 1920 a platily jeden mésic - do 14. 1. 1921.
V historii Ceskoslovenského &erveného kii-
Ze to bylo obdobi, kdy se krétce po svém vzni-
ku velmi aktivné zapojil pfedevsim do likvido-

kracujici jednotlivymi
zemskymi divizemi a kon¢ici oblastnimi a mist-
nimi spolky a posléze i organizaci Dorostu
CSCK. A k tomu vSemu byly tieba finanéni
prostfedky. Vitanym piinosem byl proto i zisk z
pretiski téchto dvou postovnich zndmek.

(Dokonceni z 1. strany)

Redakce Novin CK: ManZelka pracuje pro tviij orchestr. Jak jsi s ni, jako

zaméstnavatel, spokojen?

Viclav Hybs: Jarmila manaZeruje uz fadu let. Nékdy je sice nesnesitelnd a
honi mne i kluky z kapely...(smich), ale musim pfiznat, Ze je jinak skvéld. J&
nemdm buiiky pro obchod a tak jeji schopnosti jen vitdm.
Redakce Novin CK: TakZe ryze rodinnd firma?!?

Jarmila HybSova: Vasek piSe noty a diriguje. Na mé je
vSechno ostatni. Tedy shdnim koncerty, d€lam sekretar-

ku, ucetni, fakturantku, uklizecku...

Vaclav Hybs: Zapomnéla jesté na to, Ze obcas sklddd a

diriguje... (smich)

Redakce Novin CK: Osvédéilo se vam manzelské a

pracovni propojeni?

Jarmila HybSova: Nas vztah siln€ poznamenala spolec-
nd prace! Kdybych si méla dneska vybrat, v této podobé
bych to uz zfejmé nepojala. Uzké pracovni vztahy mus{
zéakonité naruSovat ty partnerské. Nejslozitéjsi je asi od-
délit jeden vztah od druhého. Kdyz se nékdy ndhodou
stane, Ze se hdddme, je to vyhradné kvili prici... ——
Redakce Novin CK: V&3 orchestr je 1éta spojovan s vano¢nimi koncerty,

se kterymi kazdoro¢né kiizujete republiku!?

Jarmila HybSova: Je to tak. Vloni jsme hrdli na Ctyficeti mistech. S prvnimi
zacidme uz v listopadu a kon¢ime na Stédry den. Pro letosni rok uz mame skoro
vSechny prodany. Vaskovy koncerty maji dobry zvuk a to nds samoziejme t&si.
Vaclav Hybs: Vanocni porady vychdzeji z nasi tradice. Jezdime s nimi uZz ctvrt
stoleti! Vyjimkou nejsou mista, kam stejné tak dlouho opakované zajizdime.

Viibec prvni vanocni koncert jsme odehrdli v Pardubicich, kde byl nasim

hostem herec Jaroslav Satoransky. Nekteré roky jsme jich odehrali i néco

kolem $edesati a spolupracovali jsme s takovymi umélci jakymi jsou Jifina
Bohdalov4d, Vladimir Dvorak, Ludék Munzar, Zdena Hadrbolcovd a mnoho
dalich. V loniském roce s ndmi napiiklad jezdil herec
Narodniho divadla y Praze Viclav Postranecky.
Redakce Novin CK: Jste oba dva zna¢né pracovné
vytiZeni lidé. Jak odpocivdte?

Jarmila HybSova: Vasek je workoholik a dostat ho ze
zku$ebny je obtiZné. Ale zejména v poslednich dvou le-
tech se snazime drzet volné vikendy. Jezdime po vyletech,
chodime na vystavy, prochdzky, do ZOO a n€kdy zajizdi-
me do jiznich Cech do domku naSich pratel nedaleko T4-
bora. Kazdy rok trvam na dovolené, coz se sice manZelovi
nelibi, ale dafi se mi to kupodivu prosadit. Alespoii jednou
zatok si poleZet! Nic sama nedélat a byt opeovavana. ..
Redakce Novin CK: Bydlite v samém centru Prahy,
kde je sice pohodIné bydlent, ale i hodn€ smogu a hluku.
Nikdy jste netouzili po vlastni chalupé?

Jarmila HybSova: Ne. Vasek neni kromé svého femesla pouzitelny k

74dné jiné rukodéIné préci. Udrzba takového objektu by zbyla zase jenom

na mé a to uz bych skute¢né nezvladla.

Véclav HybS: Nerad to pfizndvdm, ale Jarmila md v tomhle pravdu. Je

hrozné Sikovnd, umi{ téméf vSechno. Neni pro ni problém vzit do ruky

kladivo ¢i Sroubovdk. .. TakZe, co kdyby nakonec preci jenom. .. Jarmilo???
Rozhovor pripravil Otto Lokaj, foto rodinny archiv

Registracni ¢islo MK 7302

NOVINY CERVENEHO KRIZE vydava Utad Ceského &erveného kiiZe, redakéni zpracovani Mgr. Josef Svejnoha ve spolupraci s Usekem vnitinich
vztahd Ufadu CCK. Redakce, administrace a inzerce Thunovskd 18, Praha 1, Mal4d Strana, PSC 118 04, telefon 251 104 111.
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,’ JUDR. ANTONIN SUM, CSC.
VZPOMINA NA DR. ALICI MASARYKOVOU A JANA MASARYKA

Zacalo to docela nendpadné. Na Utad Ceského cerveného kiize piisla v
z4véru lotiského roku obdlka se Zpravodajem Spole¢nosti Jana Masaryka,
v némz byla pfipomindna i Zivotni jubilea JUDr. Antonina Suma st. (125.
vyro¢i narozeni a 55. vyro¢i umrti). Na zadni strané vloZené vizitky
JUDr.Antonina Suma ml. byla skromna Zadost, zda by CCK byl ochoten
tato Zivotni jubilea byvalého mistopiedsedy

Nevyhneme se samozfejmé ani smutnému obdobi Zivota dr.Suma: ,,Z
Ministerstva zahranic¢i jsem byl propustén rok po smrti Jana Masaryka.
Za osm mésict poté jsem byl zatCen a v procesech s Miladou Hordkovou
odsouzen na 22 let. Ve vézeni jsem strdvil 13 let. Vystiidal jsem Pankrac,
Ruzyn, uranové doly v Pfibrami a nakonec Valdice. Z vézeni jsem vysel

po amnestii v roce 1962%. Doktor Sum to vy-

CSCK piipomenout (v Novinach CK &.1/2003
v pravidelné rubrice ,,Osobnosti Cerveného kii-
Ze* se tak stalo). NaSe novinafskd, ale i prostd
lidskd, zvédavost byla probuzena na nejvyssi
miru. Uznejte, copak byste si nechali ujit moz-
nost osobniho setkdni a rozhovoru s dosud Ziji-
cim poslednim tajemnikem Jan Masaryka?

Pak uz stacily jen dva telefondty s JUDr.
Antoninem Sumem ml. a v dohodnutém ter-
minu jsme prochdzeli loiiskymi povodnémi nej-
postizenéjsi prazskou ¢tvrti - Karlinem - k jeho
bydlisti. V prijezdu domu na Karlinském na-
mésti nds jeste i po péti mésicich piivitaly huci-
ci vysouSece. Dr.Sum s manZelkou bydli na-
Stésti ve 3. patie, kam voda nedosahovala, a
lonisky srpen travil na chalupé, takze jej povo-
dent 2002 pfimo nezasdhla, ale jeji stopy jsou
dosud vidét vsude kolem. Omitka domii je otlu-
¢ena do vySe tff metrd. ,,Z prot€jsi benzinové pumpy koukala z vody
jenom stfecha,* vysvétluje doktor Sum.

Srde¢né nds vitd dusevné i fyzicky nesmirné ¢iperny $tihly usmévavy
pan, kterému byste v Zddném piipade nehddali 84 let. Pii dobré kave se
rozhliZime kolem sebe knihami a svazky dokumentt pfeplnénym poko-
jem. Doktor Sum se usmivd a vysvétluje: ,,Pofdddm v soucasné dobé
archiv rodiny Masarykovy a mého zesnulého kolegy Lumira Soukupa -
rovnéz tajemnika Jana Masaryka. Cdst uz jsem predal do Stdtniho archivu,
¢ast do Ndprstkova muzea“.

Poviddme si o dobé prvni republiky, némecké okupace v letech druhé
svétové vilky, o Zivoté v Ceskoslovensku v letech 1948-1989 i o posled-
nich 10 letech samostatné Ceské republiky. Padaji jména, kterd vétsina z
nds znd uz jen ze Skolnich ucebnic (Alfons Mucha, Karel Capek, Edvard
Benes, Hana BeneSovd, Alice Masarykovd, generdl Vladimir Haering,
Zdengk Fierlinger, Josip Broz-Tito, Madeleine Allbrightovd a celd fada
dalsich). S témi se JUDr.Antonin Sum, Csc. osobné setkdval. Jeho otec v
Ceskoslovensku zakladal Rotary klub a spolu s otcem prezidenta Vaclava
Havla se stridali ve funkci jeho predsedy.

Pochopitelné nds zajimd vSechno a poslouchdme osobni vzpominky dr.
Suma se zatajenym dechem, ale pfece jen nit vypraveni sti¢ime ¢as od
&asu k Cervenému kif7i. Doktor Sum vzpomind na mobilizaci v roce 1938
a na to, jak viude na nadrazich pomdhali ¢lenové CSCK. S posvitnou
Uctou obracime v dlanich fotografii dr.Alice Masarykové, kterou v roce
1916 vénovala dr.Antoninu Sumovi st., aniZ by tehdy tusila, Ze o 20 let
pozdgji bude jejim blizkym spolupracovnikem v CSCK. Ptame se, jakd
vlastné byla tato zakladatelka a dlouholetd predsedkyné Cs.&erveného kii-
7e?,,0s0bné jsem se s ni nékolikrat setkal,” fkd dr.Sum. ,,Byla to velmi
védznd, diistojnd ddma. Préci v Cerveném kiiZi se vénovala se znaénym
zaujetim. Pokud vim, s Janem Masarykem méli mezi sebou velmi hezky
vztah a v posledni dobég, zacatkem roku 1948, bydleli ve stejném domé v
Loretdnské ulici na Hrad¢anech®.

V rozhovoru se samoziejmée nevyhneme dodnes ¢as od ¢asu medidlné
rozvifované ,,zdhadé" smrti Jana Masaryka. Jaky je ndzor jeho posledntho
osobniho tajemnika? Byla to sebevrazda nebo politickd vrazda? ,,Jd se
domnivdm, Ze to bylo sebeobétovini jako protest. Jan Masaryk byl v
bezvychodné situaci. Déle s novym reZimem spolupracovat nechtél, emi-
grovat nemohl. Stejny ndzor na smrt svého bratra méla i dr.Alice Masary-
kova,” doddva dr.Sum.

Poviddme si o pritelkyni Jana Masaryka, americké spisovatelce a novi-
ndrce Marcii Davenportové, kterd mimochodem Zila ve stejném domé v
Loretdnské ulici s dr.Alici Masarykovou a byly to dobré piitelkyné. Ptdme
se na pravé diivody toho, pro¢ se Jan Masaryk nestal po roce 1945 prvnim
generdlnim tajemnikem OSN, kdyZ byl na tuto funkci navrhovan? ,,Ne-
prdl si to Stalin. A bez souhlasu Sovétského svazu jako jedné z vitéznych
mocnosti druhé svétové valky to tehdy neslo prosadit,” fikd dr. Sum.

pravi bez emoci, necisi z ného Zddn4 z4st, na
kterou by mél nepochybné pravo. Pravnik,
diplomat, vysoky statn{ ufednik se musel léta
nucené Zivit jako délnik, kominik, zednik, pra-
coval na stavbé prazského metra i jako vy-
zkumny pracovnik. Ndm piebihd mrdz po z4-
dech, ale ucta k naSemu hostiteli jeSté vice
stoupd.

Téma rozhovoru se pfendsi do neddvné sou-
¢asnosti. Prohlizime si fotografie z neddvné-
ho loniského summitu NATO v Praze, na niz
dr.Sum preddvd Medaili Jana Masaryka nej-
blizsi poradkyni amerického prezidenta Geor-
ge Bushe, Condoleazze Riceové. Hovoiime o
tom, e soucasny Cesky Cerveny kiiZ se opa-
kované vraci k odkazu dr.Alice Masarykové.
Mluvime o moznosti vydani Medaile dr.Alice
Masarykové, jiz pted lety schvaleného nej-
vy§siho vyznamenani CCK. Dr. Sum nam vénuje jako vzorek Medaili
Milady Hordkové a je ndm velmi ochotné a nezi$tné ndpomocen radou a
svymi zkugenostmi. Cerveného kiiZe si vaZi po cely Zivot a s uznanim
mluvi i o jeho soucasné praci.

Doktor Sum byl vzdycky aktivni, ¢inorody. Za némecké okupace byl
aktivnim dcastnikem domdciho odboje a Prazského povstdni v kvétnu
1945. V roce 1968 byl zvolen starostou obnoveného Ceského Jundka,
pracoval v YMCA, v Ceském svazu bojovnikii za svobodu. Byl predse-
dou Spole¢nosti Jana Masaryka i jednim z prvnich ¢lentit Klubu Milady
Hordkové. Je znamy i jako soudni tlumo¢nik z angli¢tiny, francouzstiny,
némciny, rustiny a latiny, ale také jako autor a pfekladatel praci z oblasti
Zivotniho prostiedi. Odnasime si dvé vzpominkové knihy, jejichZ je auto-
rem: ,,Osudny krok Jana Masaryka“ a ,,Otec a syn“ (druhy dil posledné
jmenované publikace je jiz v tisku a vySel k 55. vyro¢i umrti Jana Masary-
ka v bfeznu 2003).

Tri Janovi tajemnici (zleva JUDr. Antonin Sum,
JUDr. Jirt Spacek a PhDr. Lumir Soukup).

Poviddme a poviddme. Na dvete pokoje klepe dal$i navstéva. Doktor
Sum se sméje: ,,To je také jeden byvaly mukl, fikd, kdyZ nds pfedstavuje
s ing.Oto Stehlikem, Gerstvym nositelem Radu Bilého Iva, ktery byl ve
vézeni 16 let. Dvé hodiny utekly jako voda. Odchdzime se zvlastnim
pocitem - vidéli jsme se poprvé, ale jako bychom se znali jiz ddvno. Ur¢ité
se nevidime naposledy, slibujeme si navzajem pti louceni.

Helena Jizlovd a Mgr. Josef Svejnoha
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140 LET MEZINARODNIHO VYBORU CERVENEHO KRIZE

V leto$nim roce si pfipomeneme vyznamné vyroci - uplyne 140 let od
vzniku Mezindrodniho vyboru Cerveného kiize MV CK) a tim i
Mezinarodniho hnuti Cerveného kiize a Cerveného pilmésice. Pri-
pomeitime si proto alespori ve stru¢nosti o tom, co predchdzelo této udalos-
ti a zmifime se také o tom, &m je MV CK.

Bez nadsdzky lze fici, Ze na pocdtku byl jeden clovek a jedna myslenka.
Tim ¢lovékem byl Svycar Henri Dunant, ktery se v Cervau 1859 stal
svédkem bitvy u Solferina v severni Itdlii a naskytl se mu hriizny pohled
- urputné nasili, jimz byl poznamendn priibéh bitvy, neustalo ani po jejim
konci - 40.000 ranénym a umirajicim se nedostavd prakticky Zadné zdra-
votni péce, ba naopak jsou vystaveni dobijeni a okraddni.

Takovyto obraz se v lidské historii naskytl jisté bezpoctu lidi nadanych
humadnnim citénim, av§ak teprve Hen-
ri Dunant (ktery se piirozené ptimo
na misté jal organizovat pomoc rané-
nym bez ohledu na jejich stdtn{ pti-
slusnost) prichdzi s realnou myslen-
kou, jak zménit situaci ranénych a
nemocnych - vydava na podzim roku
1862 knihu ,,Vzpominka na Solferi-
no‘“ a v ni jednak formuluje ndvrh na
ustaveni organizace, kterd by jiz v dobé
miru pfipravovala dostatek osob $ko-
lenych k poskytovani zdravotnické po-
moci ranénym a dale pro efektivitu této
pomoci navrhuje ptijmout mnohostran-
nou mezindrodni imluvu formulujici nedotknutelnost zdravotnikd i rané-
nych na bitevnim poli a pravo ranénych na osetieni bez ohledu na jejich
prislusnost k té ¢i oné strané konfliktu. Tuto knihu rozesild tém, ktefi maji
moc realizaci jeho myslenky umoznit - evropskym vladaftim i vojevidctim
a osobné se snazi ,,mocné svéta“ presvédcit o potiebnosti ptijmout jim
navrzené feseni smétujici k humanizaci vilek.

Pro své zaméry ziskava v Zenevé podporu nékolika vyznamnych osob-
nosti vefejného Zivota a oviem i Svycarské vlady ajiz 17.uinora 1863 pricha-
zi dalsi krok - vznikd Mezinarodni vybor pro pomoc ranénym (jeho
¢leny jsou kromé H.Dunanta dal$i étyii Svycati - Dr.Louis Appia, general
Guillaume-Henri Dufour, Dr.Theodore Maunoir a Gustave Moynier). Po
pripravnych jednanich svolava Vybor do Zenevy mezinarodni konferen-
ci, na niz pfijaly pozvdni delegace 16 tehdejSich evropskych stdti - jde o
predobraz soucasnych Mezindrodnich konferenci CK/CP. Rezoluce prijaté
konferenci formuluji zdsady ¢innosti Mezinarodniho vyboru, zdsady ¢in-
nosti Nédrodnich vybort (pozdéjsi ,,ndrodni spolecnosti) a v neposledn{
fadé rozpracovavaji zdsady nedotknutelnosti zdravotnikti a ranénych, ¢imz
je formdlné i obsahové ddn rdmec pro piipravu prislusné mezindrodni smlou-
vy. Neméli bychom opomenout, Ze konference rovnéz ptijala znak pro iden-
tifikaci persondlu poskytujictho pomoc ranénym - ¢erveny kriz na bilém
poli - tedy obrdcenou $vycarskou vlajku - jakoZto projev tcty a vdé¢nosti
Svycarsku za podporu &innosti Vyboru. Palic Atheneum v Zenevé se tak
26. 10. 1863 stava mistem, kde Vybor piestal byt soukromou iniciativou
,.péti Svycart®, ale stal se instituci povéFenou staty ochranou obéti va-
lek. Tento den se pokldd4 za zrod Mezinarodniho vyboru Cerveného
kriZe (poznamenejme, Ze tento ndzev Mezindrodni vybor pro pomoc rané-
nym piijimd az roku 1876) jako zakladajiciho prvku mezindrodniho hnut{
tvofeného Mezindrodnim vyborem a ndsledné vznikajicimi Ndrodnimi vy-
bory. Tim byla uskute¢néna prvni ¢ast Dunantovy ideje.

K naplnéni druhé ¢asti doslo témér vzapéti - Mezindrodni vybor pod
zastitou vlady Svycarské konfederace svolava na srpen 1864 mezinarodni
diplomatickou konferenci, kde zastupci vlad 16 zem{ Evropy a USA jed-
nomyslné prijali ndvrh imluvy predloZené Mezindrodnim vyborem (obr.).
Zrodila se tak ,,Zenevska umluva o zlep3eni osudu ranénych piislus-
nikt ozbrojenych sil v poli‘ a s ni se zrodilo mezinarodni pravo
regulujici vale¢né nasili - tzv. mezinarodni pravo humanitarni (resp.
Mezindrodni pravo vilecné). Prestal tak platit smutny Ciceroniiv vyrok
,»ve vdlce pravo ml¢i*. Tim, Ze stranami Zenevské umluvy byly pifmo
stity, byla ochrana obéti vdlek povySena na zdlezZitost statni a svét tak
ziskal prvni univerzdlné platnou pravni normu kladouci v z4jmu humanity
meze bezvyhradnému uplatnéni sily... Po tisiciletém usili se tak ve véci
respektovani lidské bytosti i v dobé vdlek zacalo blyskat na lepsi Casy.

Od té doby az dodnes se Mezindrodni vybor Cerveného kfize mimotad-
nym zplsobem angaZuje ve prospéch obéti ozbrojenych konflikti. Mandét k
této ¢innosti obdrzel MV CK od mezinarodniho spolecenstvi, jeho opravnéni
vyplyvaji z Zenevskych imluy o ochrané obéti ozbrojenych konflikti.
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Prvni slozkou jeho ¢innosti je poskytovani pomoci obétem ozbro-
jenych konflikti - ranénym, nemocnym, vile¢nym zajatcim a v nepo-
sledni fad€ civilnimu obyvatelstvu - at jiZ se jednd o pomoc materidln{
(potraviny, ubytovéni, oSaceni), zdravotnickou, provozovani zdravotnic-
kych zafizeni v mistech zasaZenych valkami (MV CK provozuje kolem
300 nemocnic), zfizovdni protetickych tistavi, Skol pro slepce, apod. Déle
je mimorddné vyznamnym pravem a tikolem MV CK dbét na dodrzovan{
norem chrénicich obéti konfliktl, nav§tévovat vdlecné zajatce, internova-
né civilisty, rukojmi, ale i vést jedndni sméfujici k jejich vymeéné ¢i pro-
puiténi - rocné jich delegdti MV CK navstivi téméf piil milionu. .. Neza-
nedbatelné je patrani po nezvéstnych, repatriace osob po skonceni vilek,
preddvéni zprdv od zadrZenych osob ¢i rozloucenych rodin (véetné jejich
slu¢ovdni) - roéné je preddn témét
milion tzv. ,rodinnych zprav Cerve-
ného kiize* - zprdv, které jsou pro
mnoho lid{ jedinym dokladem, Ze je-
jich blizcf jesté ziji. ...

Druhou slozkou je stdla snaha o
humanizaci ozbrojenych konflikti
- snaha o prijeti dalSich a dal$ich no-
rem mezindrodniho humanitdrniho pré-
va (MHP) - v§eobecné zdvaznych no-
rem omezujicich mozné ndsili a chra-
nicich ty, kteff nejsou (¢i nebyli) na
konfliktu piimo ti¢astni nebo z né&j byli
zranénim ¢i zajetim vyfazeni (nejde tedy
ani zdaleka jiZ jen o zranéné vojdky, jako tomu bylo na po¢dtku). Mezindrod-
ni vybor CK je vieobecné uzndvanym garantem rozvoje MHP - vede neu-
stdld jedndni s predstaviteli statd a pfipravuje konkrétni ndvrhy novych
timluv - v sou¢asnosti je plodem tohoto tisil{ systém étyi Zenevskych imluy
o0 ochrané obéti ozbrojenych konfliktti (1949) a dvou Dodatkovych proto-
koli k témto imluvdm (1977). Tento rozsahly systém 600 ¢lankt dopliiuji
dalsi normy - zakazuji nékteré zbrané ¢i upravuji stthani narusitelt humani-
tarniho prava. Usili MV CK je mnohdy provizeno piekazkami a ne vzdy je
prijatd smlouva prosta omezujicich kompromisu, taktéz ¢asto az tragické
zkugenosti pohnou staty k pfijeti ndvrhi MV CK. Jde viak o trvaly proces
a hodnotime-li jeho vysledky nezaujaté, nelze si nepovSimnout zvySen{
standardu ochrany osob pted vdlecnym nésilim a jeho nésledky. V procesu
rozvoje mezindrodniho humanitdrniho prava hraje svou roli i vefejné minéni
- MV CK ve spolupraci s Narodnimi spole¢nostmi CK/CP se i jeho pro-
stfednictvim snazi vlddy jednotlivych zemi ptesvédCit o potiebnosti prijeti
ndvrhti novych norem (v soucasnosti je aktudlni napf. ratifikace imluvy o
ustaveni stdlého Mezinarodniho trestniho soudu ¢i rozsitent platnosti Smlou-
vy o omezeni nékterych konvenénich zbrani na vnitrostdtn{ konflikty).

Nedilnou souddsti respektovani MHP je jeho znalost - at jiZ v ozbroje-
nych sildch & mezi obyvatelstvem. Sifeni znalosti MHP je jednim z
poslani MV CK a podileji se na ném i jednotlivé Ndrodni spolecnosti.
Neznalost mivd zejména zde tragické ndsledky. ..

Mezinarodni vybor Cerveného krize je instituci specifického cha-
rakteru (nejde ani o mezivladni ani o nevladni organizaci) - na jedné strané
je opravnén k oficidlnim jedndnim s jednotlivymi stity (staty a MV CK
udrzuji diplomatické styky, jeho delegéti maji rovnocenny status jako diplo-
maté suverénniho stdtu), na druhé strané si zachovdva prisnou neutralitu,
nezavislost a nestrannost - jeding to MV CK umoZiiuje pozivat divéry
vsech ziCastnénych stran a tim napf. nav§tévovat zadrZené osoby a dohliZet
nad jejich osudem (Casto se prave jeho neutralita ve spojeni s ptisnou dis-
krétnosti ve vztahu k ziskanym informacim stdva teré¢em nezasvécené kriti-
ky - pro MV CK je viak prioritou jednani se skute¢nym vysledkem - redlna
pomoc ob&tem konfliktu (o zdchrané Zivota diky MV CK mohou mluvit
miliony lid{), nikoli popularita v médiich.

Cinnost MV CK provizeji vysokd ocenéni - celkem &tyiikrat je MV
CK spojen s Nobelovou cenou za mir - roku 1901 byla viibec prvni
Nobelova cena za mir udélena jeho zakladateli Henri Dunantovi, MV CK
ziskal Nobelovy ceny i v letech 1917 a 1944, roku 1963 ji ziskal spolu s
Mezinarodni federaci CK/CP.

Sviij podil na pomoci potiebnym v duchu ustfedniho principu Mezina-
rodniho hnuti Cerveného kize a Cerveného ptilmésice - principu huma-
nity - mé i CCK, jakoZto jedna ze 178 narodnich spole¢nosti, a s nim i
kazdy jeho ¢len. Snazme se mit tuto skutecnost, predstavujici krom hrdos-
ti i nemaly zdvazek, na paméti nejen v roce 140.vyro¢i vzniku naseho
hnuti, ale i v letech dalSich.

Dr. Marek Jukl, Ph.D., viceprezident CCK



